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INFORMACE O STUDII
CELSPAC: HEALTH BRAIN AGE

e Kam prijit
e Informace pro ucastniky
e Informovany souhlas



KAM PRUIT

VSechna vysetfeni v€etné snimani mozku probéhnou v prostorach pracovisté CEITEC na
Masarykové univerzité v Univerzitnim kampusu v Bohunicich.

Pfesna adresa je Kamenice 5, 625 00 Brno — Bohunice, ale pfimy vchod se nachazi z ulice

Studentska.
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Pokud pojedete MHD, vyuzijte spojeni:

Autobusu Cislo 40 a vystupte na konec¢né zastavce Univerzitni kampus-sever (pfimo
pred budovou CEITEC).

Autobusy Cislo 50, 61, 69, 82 a vystupte na zastavce Univerzitni kampus.

[ ]
Trolejbusy Cislo 25, 37 a vystupte na zastavce Univerzitni kampus.

Pokud pfijede vlastnim automobilem, muzete vyuzit dvou parkovacich mist pfimo pred budovou
CEITEC. Staci uvést, Ze jedete na studii Health Brain Age.

Prijdte, prosim, na recepci vstupem MR, kde vas pfivita vyzkumny personal.
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Pokud se nestlhnete odhlasit a nebudete moct dorazit, zavolejte ndm, prosim, co nejdfive
na 735 254 668 nebo na 774 191 164. Poté nds kontaktujte na e-mail info@celspac.cz,
abychom se mohli dohodnout na nahradni termin.
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INFORMACE PRO UCASTNIKY STUDIE

29.5.2020

Biological aging of young adults (HealthBrainAge)

Biologické starnuti mladych dospélych



Health Brain Age

Béhem starnuti prochazi vSechny organy zménami a mozek neni vyjimkou. Zmény v mozku
se mohou objevit uz v mladé dospélosti, kdy je jesté mozné zavést preventivni opatreni pred
rozvinutim onemocnéni spojenych s vékem. Ukolem studie Health Brain Age je lépe
porozumét pravé procesiim biologického starnuti a nachylnosti k dusevnim onemocnénim.

Dovolili jsme si oslovit pravé vas, protoZe se Ucastnite dlouhodobé studie ELSPAC (nyni
CELSPAC) a vétsina z vas také podstoupila vySetieni mozku pomoci magnetické rezonance
v ramci studie VULDE. Navazujici vySetfeni nam umozni sledovat mozny vliv biologického
starnuti na pozdéjsi nachylnosti k onemocnénim mozku.

Vase ucast v této navazujici studii je dobrovolna a rozhodnete-li se ji zU¢astnit, projdéte si,
prosim, nasledujici informace véetné formulare s informovanym souhlasem.

Pribéh studie
Ucast ve studii zabere pfiblizné tfi hodiny. V tomto ¢ase s vasim souhlasem odebereme
biologicky material, provedeme nékolik vysSetreni a vyplnite dotazniky.

BUDEME ODEBIRAT BUDEME MERIT BUDEME SE PTAT

Zilni krev Tlak krve Sociodemografie
Stér z ust Antropometrie Zdravotni anamnéza
Spirometrie Psychologické skaly
Snimani mozku Test kognice

Zilni krev

Odbér krve (15 ml) umozni analyzu markerU souvisejicich s biologickym starnutim. Vecer pred
vysetfenim nepijte alkohol a v den vySetfeni prijdte na lacno. Nesnidejte, ale dostatecné se
napijte, nejlépe neslazeného ndpoje. Svacina budezajisténa.

Stér z ust

Stér z uast umozni odbér slin za ucelem epigenetickych vysSetfeni a nasledny vypocet
biologického véku na zakladé epigenetickych dat. Pro odbér z st je nutné 30 minut pfedem
nic nepit, nejist, nezvykat zvykacky a nekoufrit. Zuby si rano vycistit mizZete, ale dejte pozor,
aby to bylo déle nez 30 minut pred vysetfenim. Odbér provadi vyzkumny personal, neni nijak
bolestivy ani nepfijemny, stétickou setfe sliznici na vnitfni strané tvare.

Antropometrie
Zmétime vasi hmotnost, vySku, obvod pasu a bok({ a pomoci koZni fasy zjistime mnoZstvi tuku.
Spirometrie

Spirometrie méri, jak dychate. Pro vypocet biologického véku zméfime vas usilovny vydech.



Snimani mozku
Snimani mozku ma tri ¢asti:

e Prvnifaze (asi 10 minut) — snimani anatomickychdat
0 V této fazi pouze klidné lezZite ve vysSetfovacim pfistroji, mate zaviené odi a
snazite se omezit své pohyby na Uplnéminimum.
e Druha faze (asi 40 minut) — snimani aktivity mozku v klidu, dva jednoduché ukoly,
méreni kozni vodivosti, tep srdce a dech
0 V ramci prvniho Ukolu na obrazovce uvidite obrazky a vasim ukolem bude dle
instrukci potlacit nebo nepotlacit emocionalni reakci, kterou ve vas obrazky
vyvolaji.
0 V radmci druhého ukolu pak budete hrat hru, ve které se budete snazit nasbirat
co nejvice bod(l. VZdy se pred vami na kratkou dobu objevi jeden ze tfi symbolU:
Kruh znamend, Ze mlzZete body vyhrat, ¢tverec, Ze mlzZete body prohrat, a
trojuhelnik, Ze nemuUzZete ani vyhrat, ani prohrat. To, kolik bodu opravdu
vyhrajete i prohrajete, zaleZi na rychlosti vasi odpovédi (zmacknutitlacitka).
e Tretifaze (asi 10 minut) — snimani difuznichdat
0 V této fazi opét pouze klidné lezite ve vySetfovacim pfristroji, mate zaviené oci
a snazite se omezit své pohyby na Uplné minimum.

Po dobu celého vySetfeni s vami bude vySetfujici komunikovat pomoci sluchatek, ktera budete
mit na usich.

Vase bezpecnost

Pred vySetfenim magnetickou rezonanci budete dotazani persondlem na pritomnost kovovych
material( v téle a na jakékoliv jiné implantaty. Vysetieni nelze provést, pokud mate v téle nebo
na jeho povrchu pfedmét z magnetickych kov( (kardiostimuldtor, kov v téle, stala rovnatka).

Ucast ve studii vdm rovnéi nedoporucujeme, pokud mate na téle rozsahlé tetovani, jste-li
téhotna Zena, nebo trpite klaustrofobii. Pfed vysetfenim odlozZte vSe, co mlzZe byt poskozeno
magnetickym polem — ndusnice, hodinky, mobilni telefony, magnetické karty atd.

Vlastni magnetické pole v pfistroji magnetické rezonance je zdravi neSkodné, v nékterych
ptipadech miiZete pouze po dobu vysetiovani citit nepohodli z uzavieného prostoru. Vysetreni
MRI je doprovazeno hlasitym zvukem, ktery souvisi s ¢innosti MRI pfistroje. Vas sluch budeme
chranit Spunty do usi a bezproblémovou komunikaci béhem vySetfeni zajistime pomoci
sluchatek, které budete mit na usich. V pripadé ujmy na zdravi v dlsledku Gcasti ve studii vam
bude zajisténa a uhrazena adekvatni Iékarskapéce.

Ohledné vasich vzorkU a dat

Ziskané udaje budou pouZzity pouze pro védecké ucely bez zvefejnéni vaseho jména. S vasimi
osobnimi udaji bude nakladano jako s pfisné ddvérnymi a v souladu s pravnimi piedpisy Ceské
republiky a Evropské Unie.



Z dGivodu zachovani anonymity budou vSechna data, ktera o vas béhem vyzkumného protokolu
shromazdime, vedena pod specifickym kddem generovanym pro vasi osobu. Shromazdované
udaje budou ukladany na zabezpeceny server a pfistup k nim bude mozny pouze pomoci
individualniho hesla. Jakékoliv identifikaéni Udaje budou uchovavany oddélené a pouze
reSitelsky tym bude mit pfistup ke kodu, ktery spojuje vase jméno s vasim identifikacnim
Cislem. Tito védecti pracovnici jsou povinni zajistovat a zachovavat davérnost vasich udaju.

Elektronickd data (MR snimky, dotazniky, vysledky krevnich testll a epigenetiky) budou
uloZzena na zabezpeCeném serveru, papirova data (informovany souhlas, MRI dotaznik,
zaznamové archy k neuropsychologickému vysetieni WAIS) budou ulozena v zamcené skfini v
kancelari Dr. Mareckové na CEITEC MU, a biologické vzorky samotné (krev, sliny) budou
uloZeny v laboratotich RECETOX, ktery provadi analyzy téchto vzork(. Z tohoto divodu bude
kopie informovaného souhlasu uloZena i na RECETOX. Pfistup k elektronickym i papirovym
datdm bude mit pouze tym Dr. Mareckové. Data budou uchovana po dobu 50 let, coz umozni
dlouhodoby vyzkum ohledné zdravého starnuti mozku a jeho prediktor(i. Vysledky studie
budou publikovany ve védeckych Casopisech a prezentovany na konferencich, ale nikdy
nebudou obsahovat vase osobniudaje.

Vase Ucast ve studii je dobrovolna. MlzZete odmitnout Ucast v této studii nebo mizete z této
studie odstoupit bez udani jakychkoliv dlvod(. Staci to pisemné sdélit na e-mail
klara.mareckova@ceitec.muni.cz a v kopii na email lenka.andryskova@recetox.muni.cz.

Proc rict ano
e Prispéjete k blizSimu porozuméni mechanismlm, které ovliviiuji zdravi mozku u
mladych dospélych.
e Jako kompenzaci za vas Cas a usili spojené se studii vdam poskytneme 1 000 K¢.
e Dostanete CD s kratkym filmem zobrazujicim vas mozek pomoci MRI.
e Protyzvas, co se ucastnili studie VULDE mame také dalSi vysledky — tentokrat
ohledné vaseho biologického véku.

Na koho se mUZete obratit pro dalsi informace

Mgr. Lenka Zackova Mgr. Martin Jani
Tel: +420 735 254 668 Tel: +420 774 191 164
Email: 326525@mail.muni.cz Email: martinjani@mail.muni.cz

Pokud mate jakykoliv dotaz tykajici se této studie, mlzete se kdykoli v pribéhu obratit
na pritomné védecky pracovniky studie HealthBrainAge.
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Formulaf informovaného souhlasu ucastnika studie CELSPAC: HealthBrainAge

Osobni udaje

Jméno a pfijmeni: Adresa:
RC:

ID:

tel.:

e-mail:

Informovany souhlas s tcasti ve studii CELSPAC: HBA je udélovan pro Masarykovu univerzitu.
Soucdsti informovaného souhlasu je broZura ,,Informace pro ucastniky studie” ze dne 29. 5. 2020.

0 Prohlasuiji, ze jsem mél/a moznost si fadné prostudovat brozuru "Informace pro ucastniky studie" a porozumél/a jsem jeho
smyslu, byl/ajsempodrobnéinformovan/aociliauéeluvyzkumu, postupechaotom,véemspocdivamoje téastvevyzkumu.

0 Souhlasim se svou Ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a rozumim, Ze mohu souhlas odmitnout, pfipadné svobodné a
bez udani divodl z ucasti odstoupit. Zaroven souhlasim s poskytnutim svych osobnich Uidajl v rozsahu jména, rodného cisla,
kontaktnich udajd (email, telefon, adresa) a idaj ziskanych v souvislosti s vyzkumem.

O Souhlasimspropojenimdatsbiranychvramcistudie HBAsnizevybranymistudiemi(pokudjstesejich Gc¢astnil/a).

Souhlas udélen pro:

Biologické vzorky Vysetieni adotazniky
|:| Venézni krev — Uéastnik studie l:' Krevni tlak
|:| Bukalni stér — U&astnik studie |:| Spirometrie

|:| Antropometrie
l:' Vysetieni mozku magnetickou rezonanci

|:| Dotaznikové Setfeni

Dodatecné informované souhlasy

Zasilani zprav o pribéhu studie a dalSich navazujicich
studii - HBA

Informovani o nahodnych Iékaiskych nalezech - HBA
Poskytnuti dat z narodnich zdravotnich registrt

Pouziti dat ziskanych v rdmci studie HBA v navazujicich
vyzkumnych studiich

Propojeni s puvodni studii ELSPAC

Propojeni se studii VULDE (MRI mozku ve 23-24 letech)
Propojeni se studii CELSPAC: Young Adults

Propojeni se studii CELSPAC: The Next Generation

Propojeni se studii Ontogeneticky zaznam
v mikrostruktufe zubu
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Byl/a jsem informovan/a, Ze:

+ Studie HealthBrainAge je studie s mezinarodni spolupraci, ktera saha i za hranice Evropské unie (EU). Predpokladame tak
spolupraci se zahrani¢nimi védci a tymy. V tom pfipadé mohou vase data zpracovavat i instituce mimo EU (napftiklad Kanada ¢i
USA), které garantuiji, e zajisti stejnou ochranu osobnich Gdajd, kterd plati na tzemi Ceska a EU.

+ Mam pravo poZadovat pfistup k osobnim Udajam tykajicim se mé osoby, jejich opravu nebo vymaz, popfipadé omezeni
zpracovani, mam pravo vznést namitku proti zpracovani osobnich Udaja tykajicich se mé osoby.

+ Masarykova univerzita ma ustanoveného povérence pro ochranu osobnich udajl, kontakt na néj je poverenec@muni.cz.

¢ Mam pravo podat stiznost dozorovému organu (Ufad na ochranu osobnich Gdajd) v pfipadé, 7e se domnivam, Ze zpracovani mych
osobnich Gdajd probiha v rozporu s pravnimi predpisy.

+ Mam pravo tento souhlas se zpracovanim osobnich udajl kdykoliv odvolat, aniz by mi za to hrozila jakakoliv sankce ¢i
znevyhodnéni, a to ozndmenim na elektronickou adresu klara.mareckova@ceitec.muni.cz a v kopii na
lenka.andryskova@recetox.muni.cz. Zdkonnost zpracovani Udaja pred odvolanim souhlasu tim neni dotéena.

+ V pripadé dotazl, nejasnosti ¢i pripominek k pribéhu vyzkumu muZete kontaktovat vedeni Etické komise ELSPAC, ktera studii
CELSPAC: HBA schvdlila, na adrese etika@celspac.cz.

Timto Cestné prohlasuiji,

Ze nemam nyni nafizeno karanténni opatfeni, Ze jsem nepfisel/a do kontaktu s nikym, komu byla nafizena karanténa ¢i vykazuje
znamky onemocnéni COVID-19, a Ze sama/sam nevykazuji pfiznaky onemocnéni COVID-19 ani se u mne neprojevuji a v poslednich
dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf. horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve tiech stejnopisech, z nichZ jeden obdrZi ucastnik studie a druhy informujici pracovnik. Podpisem
ucastnik potvrzuje, Ze prebird jeden stejnopis informovaného souhlasu.

Podpis informovaného souhlasu a vySe uvedenych prohlaseni:

Ucastnik studie Informace o studii poskytl/a
Jméno a prijmeni: Jméno a pFijmeni:

Datum: Datum:

Podpis: Podpis:
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