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O VAS, MAMINKO
(Dotaznik E 1)

Vazena pani,
tento dotaznik je urCen osob€, ktera v nejvetsi mife vykonava kazdodenni péci o Vase jedenactileté
dité. Jsme presvédceni, zZe témér vzdy jste to Vy, jeho matka .

Cilem dotazniku je zjistit, jak rodinna péce, vychova a navyky ¢lenii domacnosti mohou ovlivnit
télesny a psychicky vyvoj jedenactiletych déti. Dotaznik je proto roz¢lenén do nékolika ¢asti, ve
kterych najdete otazky o Vasem zdravotnim stavu, psychické pohodé€, vztazich s blizkymi lidmi,
0 zpusobu bydleni a zivotnim stylu vasi rodiny atd.

Dotaznik ¢islo :




Cile studie ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli 1ékafi ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace

Vv Evropé se vSeobecné zhorsuje. Dochéazi k nardstu chronickych chorob détské populace
vV Evropé¢, alergickych chorob, zvysSuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzristd pocet déti
né¢jakym zpluisobem handicapovanych. PriCiny této situace nemohou byt pouze biologické.
Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace, v ptisobeni psychickych strest,
Vv kvalité rodinného a zivotniho prostfedi soucasnych déti. Nezname vSak presné miru rizik
jednotlivych Skodlivych faktori a déle vyznam rtznych kombinaci téchto faktori pro
zdravotni stav déti. Zakladnim cilem Evropské longitudinalni studie téhotenstvi a détstvi je
prave prispét k zapInéni mezer v této oblasti poznani.

ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie probihajici a pfipravujici se souc¢asné ve dvanacti
zemich Evropy (Ceské republika, Chorvatsko, Nizozemi, ostrov Man, Rusko, Recko,
Slovensko, Spanélsko, Svédsko, Turecko, Ukrajina, Velk4 Britanie). Do studie je zahrnuto
vice nez 40 tisic déti, které maji byt sledovany po dobu nejméné 5 let. Tyto vlastnosti ¢ini
Z tohoto vyzkumu svého druhu jedine¢ny a tézko opakovatelny projekt.

Diisledky pro dotazovani

Zaroven vSak charakter studie ovlivituje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné
poznani rizikovych faktorti détského zdravi vede k nartstu objemu dotaznikii.

Nutnost uvadét vétSinu vyzkumnych otdzek soucasné ve vSech zucastnénych zemich
zpusobuje, ze n¢které dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

Vime, Ze nas dotaznik bude naro¢ny na Vas €as i na Vasi pozornost. Presto vas prosime,
abyste se zamysleli nad jednotlivymi otazkami a pokusili se na né odpovédét, za coZ Vam
predem dékujeme.



Pruvodce dotaznikem

e Na vétSinu otazek odpovite zakrouzkovanim cislice, oznacujici odpovéd’, kterou pokladate za
spravnou.
Ptehled odpovédi, ze kterych vybirate, je uveden pod kazdou otazkou.

Priklad :

Jak casto jste za uplynuly mésic uskutecnili s partnerem nasledujici ¢innosti ?
Mozné odpovédi :

1 nikdy

2 méné nez jednou za mésic

3 méné nez jednou za tyden

4 nejméné jednou za tyden
a. Zasli si na obéd ¢i veceri 1 2 3 4
b. Zasli si do kina 1 2 3 4
c. Navstivili pribuzné 1 2 3 4
d. Navstivili pratele 1 2 3 4

o Nckteré otazky zacinaji slovy ,,pokud®, ,jestlize* apod. Jejich vypliiovani nebo vynechani
zpravidla zavisi na Vasi predchazejici odpovédi.

e V dotazniku je n¢kolik otazek, na které mate odpovédéet vlastnimi slovy.
Radek pro odpovéd’ je vyznacen teCkami.

» Na otazky, které jsou zaméieny na VaSe nazory a postoje, odpovidejte, prosim, zcela
samostatné. Zajima nas pravé Vas nazor.



SEKCE A : Ohlédnuti za 11 lety

Rekla byste, 7e od narozeni Vaseho ditéte ze studie ELSPAC se :

zlepsilo se  zUstalo stejné  zhorsilo se
A 1. Zivotni podminky Vasi rodiny 1 2 3

A 2. Vas ptijem 1 2 3
A 3. Vase finan¢ni zabezpeceni 1 2 3
A 4. Situace u Vas doma 1 2 3
A 5. Vase role v roding 1 2 3
A 6. VaSe pracovni postaveni 1 2 3 7
(Pokud nepracujete, zatrhnéte 7))
A 7. Vase socialni postaveni 1 2 3
A 8. Vas zdravotni stav 1 2 3
A 9. Vase stravovani 1 2 3
A 10. Mira Vasi fyzické aktivity 1 2 3
A 11. Vas Zivotni styl 1 2 3
A 12. Vase energie 1 2 3
A 13. Vase zivotni Groven 1 2 3

A 14. VVztahy s rodinou (tzn. s témi ¢leny
rodiny, kteti s vami bydli) 1
(Pokud zadné nemate , zatrhnéte 7 )

A 15. Vztahy s ostatnimi piibuznymi
(Pokud Zadné nemate, zatrhnéte 7)

A 16. VaSe radost ze Zivota

A 17. Snesitelnost Vasich problémi

A 18. Vase uspokojeni z rodiCovstvi

A 19. Vase divéra v budoucnost

A 20. Vase celkova spokojenost
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SEKCE B: VaSe zdravi

B1. Ktera z nésledujicich moznosti vystihuje nejlépe Vas soucasny zdravotni stav ?
1 stale zdravé a v potadku
2 vétSinou zdrava a v potradku
3 Ccasto se citim Spatné
4 jen malokdy se citim dobte

B 2. M¢la jste v poslednich ¢tyFech letech (tj. od 7. roku véku ditéte sledovaného
v projektu ELSPAC) nékterou z nasledujicich potizi ?
Mozné odpovédi: 1 - ano, a byla jsem u Iékaie
2 - ano, ale u I¢kare jsem nebyla
3- ne

Uzkost nebo nervy
Depresi
Bolesti hlavy nebo migrénu
. Epilepsii
Bolesti v zadech, “plotynky*
Zazivaci potize
. Vysoky krevni tlak
Nizky krevni tlak
Cukrovku
Hemoroidy (,,zlatou Zilu ,,)
. Schizofrenii
Nachlazeni, kasSel
. Chtipku
Problémy s alkoholem
. Zanét prudusek
. Potize s dechem nebo astma
. Zaludecni vied
Ekzém
Lupénku
Jiné kozni problémy 1
. Jiné alergické reakce
Zanét kloubt
. Revmatismus
Infekci mocovych cest
Ptijici (syfilis)
Kapavku , chlamydie ¢i
jinou sexudlné pfenosnou chorobu 1 2 3
Pokud ano, napiSte Kterou...........coviiiiiiiiii i,
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za. Obesitu 1 2 3
zb. Rakovinu 1 2 3
Pokud ano, uvedte ¢eho :



zc. Jiné problémy 1 2
Pokud ano, popiste je co nejpiesnéji a oznacte, zda jste navstivila
lékare

ano, navstivila ne,nenavstivil a

................................................................ 1 2
................................................................ 1 2
................................................................ 1 2
................................................................ 1 2
................................................................ 1 2

B 3. Jak casto jste v poslednich ¢tyiech letech brala néco z nasledujiciho ?
Mozné odpoveédi: 1 - denné
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - vilbec ne

a. Prasky na spani

b. Vitaminy

c. Hasi$, marthuanu

d. Léky na uklidnéni

e. Léky proti depresi

f. Antibiotika

g. Acylpyrin, Aspirin

h. Paralen, Panadol, Paracetamol
1. Jiné 1éky proti bolesti

j.  Léky na povzbuzeni

k
I

PR RPRRPRRPRRPRRRERERE
NN NONNDNRNDRNDNDNN
WWWWWwwWwwwwww
ArrArArAAARARAREAARMAEAEDS

. Zelezo

Heroin,metadon,krak,kokain a
jiné drogy 1 2 3 4

m. Léky proti kiec¢im 1 2 3 4

n. Antikoncep¢ni pilulky 1 2 3 4

0. Hormonalni tablety(mimo antikoncepci) 1 2 3 4

p. Jiné pilulky,léky, masti 1 ano 2 ne
Pokud a n o, napiste u kazdého druhu :
nazev jak Casto jste jej brala

denné casto nékdy

........................................................................ 1 2 3
........................................................................ 1 2 3
......................................................................... 1 2 3
......................................................................... 1 2 3
......................................................................... 1 2 3



B4a. Uvedte vSechny druhy 1éku, kter¢ jste uzivala béhem minulych 3 mésict :
i. . iii.
nazev Iléku kolik dnti kolikrat denn¢

Zkontrolujte , prosim, zda jste zahrnula antikoncep¢ni pilulky, Zelezo,
projimadla, vitaminy, prasky na spani, acylpyrin, kapky proti kasli, l€ky
proti bolesti, bylinné ptipravky, homeopatika, 1éky na zhubnuti, masti apod.

**. Podstoupila jste v poslednim roce nékterou z alternativnich Ié¢ebnych metod
(napt. homeopatii, aromaterapii, osteopatii apod.) ?
1ano 2 ne

c. Uzivate trvale néjaké 1éky ?

1 ano 2 ne
Pokud ano,
uved'te vSechny léky, které musite uzivat :
I. .
nazev léku jak dlouho 1€k uzivate
roky mésice



B 5a. Musela jste v poslednich ¢tyfrech letech lezet v nemocnici ?

1 ano 2 ne
Pokud ano,
b. Kolikrat jste lezela v nemocnici: ~ ........ krat
c. Z kolika raznych davodu: pocet ............
B 6a. Uved’te diivody piijeti b. Kolik dni jste v nemocnici lezela

B 7 . Byla jste v poslednim roce v kontaktu s n¢kterym z nasledujicich pracovnikt ?

**

ano ne
a. Obvodni I¢kat 1 2
b. Odborny lékar-specialista 1 2

Pokud an o, uved'te jaky:

. Zubni lékat 1 2
. Psycholog 1 2
. Psychiatr 1 2
Rehabilitacni pracovnik 1 2
. Socialni pracovnice 1 2

. Ucitel(ka) 1 2
Jiny 1 2
Pokud ano, uvedte s kym
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B 8. Méla jste v pritbéhu minulého mésice nékterou z nasledujicich potizi ?
Mozné odpovédi : 1 - témét po celou dobu
2 - n¢kdy
3 - vlibec ne

a. Bolesti v zadech 1 2 3
b. Bolesti hlavy, migrénu 1 2 3
c. Infekei mocovych cest 1 2 3
d. Nevolnost 1 2 3
e. Zvraceni 1 2 3
f. Prijem 1 2 3
g. Hemoroidy (,,zlatou zilu*) 1 2 3
h. Plactivou naladu 1 2 3
1. Pocit podrazdéni 1 2 3
J. Pocit vyCerpanosti 1 2 3
k. Kiecové zily 1 2 3
. Velmi ¢asté nuceni na moceni 1 2 3
m. Problém udrZet mo¢ (napf.pii poskoku,

kasli atd.) 1 2 3
n. Spatné traveni 1 2 3
0. Zavraté nebo mdloby 1 2 3
p. Mzitky ptfed oCima 1 2 3
g. Bolesti v ramenou 1 2 3
r. Mravencéeni rukou nebo prstii na rukach 1 2 3
s. Mravenc¢eni nohou nebo prstii na nohach 1 2 3
t. Bolesti za krkem 1 2 3
u. Pocity sklicenosti, deprese 1 2 3
v. Jiné problémy

1 ano 2 ne

Pokud ano, popiste je aoznaéte, jak Casto
témer celou dobu nékdy

Y e
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B 9 a. Bolelo Vés nékdy jedno nebo obé kolena po dobu alespoii jednoho mésice ?
1 ano, jedno 2 ano, obé 3 ne

Pokud ano,
b. Bolela Vas kolena béhem minulého mésice ?

1 ano 2 ne



B 10a. Jak ¢asto mivate v posledni dobé sexualni styk ?
1 vtbec ne
2 méné nez 1x za mésic
3 jednou az ttikrat za mésic
4 asi jedenkrat tydné
5 dvakrat az ¢tyfikrat tydné
6 pétkrat nebo vicekrat tydné

b. Mate z ného pozitek ?
1 ano, velky
celkem ano
nepfilis
ne, vilbec
nyni nemam sexualni styk

N R WN

B 11. Pokousite se nyni oté¢hotnét ?
1 ne
2 ne, ale pozdé&ji zamyslim
3 ano, pokousime se

1. jak dlouho se pokousite: ... mésicl
4 jsem jiz t¢hotna
ii. jak dlouho trvalo, nez jste ot€hotnéla : ........... mésicl

Pokud jste odpovédéla 3 nebo 4, prejdéte k otazce B 13.

B 12. Jaké formy antikoncepce nyni pouzivate ?
**  Uved'te vSechny formy, které jste s partnerem pouzili béhem poslednich
3 mésici.

ano

>
D

Pterusovana souloz

Antikoncep¢ni pilulky

Nitrodélozni télisko

Prezervativ (kondom)

Metoda plodnych a neplodnych dnt
Pesar

Spermicidni krém nebo zelé

Mam provedenou sterilizaci
Partner ma provedenou sterilizaci
Antikoncepci neuzivam

Jiny prostfedek

UVEdte JAKY eooueiiiiiiiiiee e
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B 13. Uved'te kolik Vasich téhotenstvi ( za cely zivot) skoncilo nasledujicim
zpusobem:

. Spontanni potrat ...
. Umgl¢ preruseni
(t€hotenstvi bylo nechténé) ...
. Umél¢ preruseni téhotenstvi
(ze zdravotnich davoda) ...
. Porod dvojéat ...
. Dité se narodilo mrtvé¢ ...
Dité se narodilo Zivé, ale zemielo béhem
prvniho mésice zivota ...
g. Dité€ se narodilo Zivé, ale zemielo po
prvnim mésici Zivota ...
h. Dité se narodilo zivé azije ...
ioJimk
Prosim POPISte JaK.....eieee i e

o (o 2

o o

B 14 . Byla jste téhotna v poslednich 4 letech ?
1 ano 2 ne

Pokud an o,

B 15. Kolikrat ? ................

B 16. V piipad¢ téchto te€hotenstvi uved’te laskave piislusné tidaje

téhotenstvi
I. ii iii.
prvni druhé  treti
a. Datum posledni menstruace: den  ........ ... ...
meésicC  ........ sl
0] G
b. Jak téhotenstvi dopadlo ?
Spontanni potrat 1 1 1
Umél¢ preruseni
(t€hotenstvi bylo nechténé) 2 2 2
Umél¢ preruseni z jinych divoda 3 3 3
Uved'te, prosim, z jakych :
Jsem t&hotna 4 4 4
Dit¢ se jiZ narodilo 5 5 5
Jinak 6 6 6

PopiSte jak. .. .o,

11



c. Uved'te datum porodu nebo potratu.
den L
mésic e e
rok

Jste-li t€hotna, napiSte misto data 11 11 11

d. Mate ( méla jste ) v t€hotenstvi
né&jaké problémy ? ano ne ano ne ano ne
1 2 1 2 1 2

Pokud ano,uvedtejaké ... .

Pokud jste byla t¢hotné vicekrat nez 3x, prosim, popiste stejnym zplisobem dalsi
téhotenstvi na zv1astnim listu.

B 17. Jak byste popsala svoje mésicky v posledni dobé ?
Mozné odpoveédi: 1 - velmi
2 - dost
3 - mirné
4 - viibec ne

Pokud nemate mési¢ky zatrhnéte tuto 7 a prejdéte k otazce B 18.

a. Jak silné je krvaceni ? 1 2 3 4
. Jak jsou mesicky bolestivé? 1 2 3 4
c. Jsou nepravidelné ? 1 2 3 4
d. Kolik dnti trvad krvaceni: dnti
e. Mate pfed nebo béhem mésickl nekteré nasledujici problémy ?
pied béhem pied i béhem ne
Jsem :
i. velmi unavena 1 2 3 4
ii. podrazdéna 1 2 3 4
iii. depresivni 1 2 3 4
iv. Gizkostna 1 2 3 4
V. jind 1 ano 2 ne

12



Pokud ano

popiste jaka jste a uved’te kdy pred béhem  pied i béhem
............................................................ 1 2 3
............................................................ 1 2 3

............................................. 1 2 3

B 18. Mg¢la jste v poslednich ¢tyiech letech proveden vyskrab délohy ?
1 ano 2 ne 9 nevim

Pokud an o, uved’te vS§echny divody, které se u Vas vyskytly:

ano ne

Silné krvaceni pi1 mésickach 1 2

Bolestivé mésicky

Vazivové nadorky

Umglé preruseni téhotenstvi

Neplodnost

Samovolny potrat

Nevim

Jin¢ diivody

Pokud ano,

uved’te jaké :

5@ rh® a6 o
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B19. Uvedte, prosim, Vase miry a vahu.

*%*
a. Vaha kg
b. Vyska cm
c. Obvod pfesprsa ...ccoeeeeee. cm
d. Obvod vpase . cm
e. Obvod pfes boky ................ cm
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SEK CE C:Vas nazor na sebe
Nasleduje nékolik vyroka. Uved'te, nakolik je pokladate za pravdivé.
Mozné odpovédi: 1 - je to skoro vzdy pravda

2 - je to Casto pravda

3 - je to n¢kdy pravda

4 - je to zfidka pravda
5 - neni to nikdy pravda

C 1. Mam pocit, Ze jsem pfinejmenSim stejné
hodnotny ¢lovék jako jini 1 2

C2. Myslim, Ze mdm dost dobrych vlastnosti 1 2

C 3. Jsem schopna d¢lat véci stejné dobie
jako vétSina ostatnich lidi 1 2

C4. Myslim, Ze nemam mnoho divodi,

abych byla na sebe hrda 1 2
C5. Mam k sobé¢ kladny postoj 1 2
C 6. Ne¢kdy si myslim, Ze jsem k nicemu 1 2
C 7. Jsem uziteCna pro své okoli 1 2

C 8. Mam pocit,ze nemohu nic udélat
Spravné 1 2

C9. Kdyz néco délam, délam to dobie 1 2

C10. Myslim si, ze muj zivot neni prili§
uziteny 1 2

C11. Jsem smolarka 1 2

14



SE K CE D: Vase pocity

V této sekci jsou otazky zaméefené na Vase pocity a zptisob chovani. Odpovidala jste na
né jiz v predchozich dotaznicich , ale je mozné, Ze to nyni citite jinak.

Uved'te, prosim, jak ¢asto mivate nasledujici pocity.
Mozné odpovédi : 1 - velmi Casto

2 - Casto

3 - ziidka

4 - nikdy

D 1. Rozcilujete se bez ziejmého divodu ? 1 2 3 4

D 2. Byva Vam zle od Zaludku nebo

mivate zazivaci potize ? 1 2 3 4
D 3. Mate nékdy pocit, Zze omdlite ? 1 2 3 4
D 4. Mivate pocit, zZe zivot je

ptili§ naméhavy ? 1 2 3 4
D 5. Citite se nesva a neklidna ? 1 2 3 4
D 6. Mivate obcas pocit paniky ? 1 2 3 4
D 7. De¢late si hodné starosti ? 1 2 3 4
D 8. Citite vnittni napéti? 1 2 3 4

D 9. Mivate n¢kdy pocit, ze se zhroutite ? 1 2 3 4

D 10. Mivate Spatné sny, které Vas rozrusuji
1 po probuzeni ? 1 2 3 4

D 11. Mivate potiebu si zaplakat ? 1 2 3 4

Vase pocity V minulém tydnu:

D 12. Byla jsem schopna se smat a vidét zivot 1 z veselé stranky
1 vice jako dfive
2 stejné jako diive
3 ne tak Casto, jako diive
4 rozhodné méné nez diive
5 vubec ne

15



D 13. Tésila jsem se na pristi véci
1 vice jako diive
2 stejné jako diive
3 ponékud méné nez diive
4 rozhodn¢ méné nez diive
5 témeft vitbec ne

D 14. Zbytecné jsem si vycitala, kdyz se néco nepodatilo
1 ano, vétSinou
2 ano, n¢kdy
3 ne moc Casto
4 ne, nikdy

D 15. Citila jsem uzkost nebo se trapila bez ptiméten¢ho divodu
1 ne, viibec ne
2 jen vyjimecné
3 ano, nekdy
4 ano, ¢asto

D 16. Citila jsem strach nebo paniku bez pfimefeného diivodu
1 ano, velmi Casto
2 ano, nékdy
3 ne moc casto
4 ne, vibec ne

D 17. Véci mi prertstaly ptes hlavu
1 ano, vétSinou jsem nebyla schopna vse zvladat
2 ano, nékdy jsem nezvladla vse tak jako obvykle
3 ne, vétSinou jsem zvladla vSe docela dobre
4 ne, vse jsem zvladala stejné dobie

D 18. Byla jsem tak nest’astna, ze jsem méla potize se spankem
1 ano, vétSinou
2 ano, n¢kdy
3 ne moc casto
4 ne, vibec ne

D 19. Bylo mi smutno nebo mizerné
1 ano, vétSinou
2 ano, n¢kdy
3 ne moc Casto
4 ne, vibec ne
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D 20. Byla jsem tak nestastnd, ze jsem plakala
1 ano, vétSinou
2 ano, dost Casto
3 jen zfidka
4 nikdy

D 21. Napadlo mé¢, Ze si néco udélam
1 ano, dost ¢asto
2 n¢kdy
3 malokdy
4 nikdy

D 22. Meéla jste celkove vice dobrych dnti nez Spatnych ?
1 ano, vice dobrych dnti
2 asi tak ptil na pil
3 ne, vice Spatnych dnli

17



SEK CE E: Udalosti z posledni doby

V nasledujicim vyctu jsou udalosti, které mohly vnést do Vaseho Zivota zmény.
Ptihodily se n¢které za posledni 4 roky ?

Mozné odpoveédi : 1 - ano, stalo se mezi 7 - 9 rokem véku ditéte ze studie ELSPAC
2 - ano, stalo se mezi 9 - 11 rokem véku sledovaného ditéte
3 - stalo se v obou vyse zminénych obdobich
4 - v tomto obdobi se to nestalo

E 1. Zemfel Vas partner 1 2 3 4
E 2. Zemfelo nékteré z Vasich déti 1 2 3 4
E 3. Zemfel(a) Vas ptitel (kyn€) nebo

ptibuzny 1 2 3 4
E 4. N¢které z Vasich déti bylo nemocné 1 2 3 4
E 5. Va§ manzel (partner) byl nemocny 1 2 3 4
E 6. Pratelé nebo ptibuzni byli nemocni 1 2 3 4
E 7. Byla jste ptijata do nemocnice 1 2 3 4
E 8. Dostala jste se do konfliktu se zakonem 1 2 3 4
E 9. Rozvedla jste se 1 2 3 4
E 10. Byla jste velmi nemocna 1 2 3 4
E 11. Vas partner ztratil praci 1 2 3 4
E 12. Vas partner mél problémy v praci 1 2 3 4
E 13. Vy jste méla problémy v praci 1 2 3 4
E 14. Ztratila jste praci 1 2 3 4
E 15. VAas partner Vas opustil 1 2 3 4
E 16. VAas partner nebo nékteré Vase dité¢ meli

problémy s policii 1 2 3 4
E 17. Rozesli jste se s partnerem 1 2 3 4
E 18. VAas prijem se snizil 1 2 3 4
E 19. Hadala jste se s partnerem 1 2 3 4
E 20. Hédala jste se s rodinou nebo prateli 1 2 3 4
E 21. Hadala jste se s ditétem ze studie ELSPAC 1 2 3 4
E 22. Stcéhovala jste se 1 2 3 4
E 23. V&S partner byl na Vas fyzicky hruby 1 2 3 4
E 24. Ztratila jste stiechu nad hlavou 1 2 3 4
E 25. Meéla jste velké finan¢ni potize 1 2 3 4
E 26. Provdala jste se 1 2 3 4
E 27. VA&S partner byl fyzicky hruby na Vase déti 1 2 3 4
E 28. Vy jste byla fyzicky hruba na svoje déti 1 2 3 4
E 29. Pokusila jste se o sebevrazdu 1 2 3 4
E 30. Byla jste usvédcena z poruseni zdkona 1 2 3 4
E 31. Otéhotnéla jste 1 2 3 4
E 32. Nastoupila jste do nového zaméstnani 1 2 3 4
E 33. Meéla jste samovolny potrat 1 2 3 4
E 34. Meéla jste umélé preruSeni t¢hotenstvi 1 2 3 4

E 35. Skladala jste zkousku
(ve Skole, autoskole apod.)
E 36. Partner byl na Vas citové kruty

=
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E 37. Partner byl citoveé kruty na Vase déti 1 2 3 4
E 38. Byla jste citové kruta na svoje déti 1 2 3 4
E 39. Vykradli Vam byt nebo auto 1 2 3 4

E 40 Vykradli Vam chatu, chalupu, zahradku ,
sklep, garaz

E 41. Nasla jste si nového partnera 1

E 42. Jedno z Vasich déti zacalo chodit do skoly
nebo zménilo Skolu

E 43. VAas partner si naSel nové zaméstnani

E 44. N¢ekteré Vase dité odeslo z domova

E 45. Zemielo Vase oblibené zvife

E 46. Me¢éla jste uraz

E 47. Byla jste pfepadena, oloupena

N
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E 48. Stalo se jesté néco jiného v poslednich ¢tyfech letech , co neni uvedeno vyse a
zapusobilo to na Vas nebo vyzadovalo Vase zvySen¢ usili, abyste se s tim
vyrovnala

1 ano 2 ne

Pokud an o, popiste
L. €0 SB SEAIO.. ...t

ii. kdy se to stalo:
1 mezi 7-9rokem Zivota ditéte
2 mezi 9 - 11rokem Zivota ditéte

E 49. Stalo se i néco takového , co Vam udélalo mimofadnou radost ?

1 ano 2 ne
Pokud ano,
1. popiste, co se stalo

ii. uvedte, zda to bylo
1 mezi7 - 9 rokem ditéte
2 mezi9 - 11rokem ditéte
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SEKCE F: Vase domacnost

( Domacnosti se mysli lidé , ktefi ziji s Vami ve Vasem domé nebo byté.)

F 1. Kolik lidi, véetné Vas, zije nyni ve Vasi domacnosti ?
a. Dospélych (nad 18 let) ...
b. Mladistvych ve véku 16-18 let ...
c.Détido 16let Ll

F 2. Vyznacte , prosim, vSechny osoby starsi 18 let.
ano ne
a. Vy 1 2
b. Vas partner 1 2
c. Vasirodice 1 2
d. Rodice Vaseho partnera 1 2
e. Jini Vasi pfibuzni 1 2
f. Jini pfibuzni VaSeho partnera 1 2
g. Pratelé 1 2
h. Podnajemnik 1 2
1. VaSe déti starsi 18 let 1 2
j- Nékdo jiny 1 2

Pokud ano, napiSte, prosim, kdo:

F 3. Kolik zije ve Vasi domacnosti kuraki ( véetné Vas) 72 ...........

F 4a. Jaky je Vas soucasny rodinny stav ?

1 svobodna, nikdy neprovdana
ovdovéla
rozvedena
vdana, ale zijici odloucené od partnera
poprvé provdana
opakovan¢ provdana

AN DN AW

b. Jestlize jste vdand, uved’te datum Vaseho posledniho snatku
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F 5. Je Vas soucasny partner skutecnym (biologickym) otcem ditéte , které
je sledovano v nasi studii ?
1 ano
2 ne
7 nemam partnera
9 nevim
Pokud ne,

F 6 a. Kolik bylo ditéti rokt, kdyz s nim vlastni otec ptestal zit ?
(Pokud od narozeni nebo pted nim, napiste 00.)

................ roku vereeeee.msict

b. Jak Casto skutecny otec navstévuje dité ?
1 vlibec ne
2 méné nez jednou za mésic
3 asi jednou za mésic
4 asi jednou za 2 tydny
5 jednou nebo dvakrat tydné
6 skoro kazdy den
7 otec ditéte zemrel

c. Pomaha podporovat dité financné ?
1 ano, pravidelné
2 ano, prtilezitostné
3 ne
7 otec ditéte zemrel

F 7. Uvedte prosim, pro kolik déti, které s Vami Ziji :

pocet déti
a. Jste Vy a Vas soucasny partner
biologickymi rodici
b. Jste Vy biologickou matkou, ale jejich
biologicky otec s Vami nezije
c. Je Vas partner biologickym otcem, ale
Vy nejste jejich biologickou matkou
d. Nejste Vy ani partner biologickymirodi¢i ...
Uved'te, prosim, zda jste je adoptovali , mate je v péstounské péci apod.
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F 8. Mate Vy sama nebo Vs partner jesté jiné déti, které vas navstévuji ( kromé téch,
které s Vami Ziji ) ?

a. Déti mého partnera , ale ne moje 2 1
b. Moje déti, ale ne partnerovy 2 1
c. Nase spole¢né déti 2 1

F 9. Maji nékteti z ¢lenti Vasi domacnosti (véetné Vas a sledovaného ditéte)
chronickou nemoc nebo vadu ?
1 ano 2 ne
Pokud ano,
F 10. Uvedte
a. Jakou nemoc nebo vadu b. kdo ji ma
(podle vztahu k Vam,

napf. sledované dité,syn,
partnerova matka apod.)
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SEKCE G: Vas partner

Nasledujici sekce je zaméfena na vaSe vztahy s partnerem.Bude ozna¢ovan jako on,
ackoliv se otazky vztahuji i k ptipadné partnerce.

G 1. Mate v souCasné dob¢ partnera ?
1 ano 2 ne

Pokud nemate partnera, prejdéte, prosim, k sekci H.

Pokud partnera mate ,

G 2a. Zijes Vami?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
b. Jak dlouho spolu Zijete ?

..roku.......... meésicu

c. Je to stejny partner jako ten, ktery s Vami zil, kdyz bylo ditéti 7 let ?
1 ano, tentyz partner
2 ne, novy partner
9 nepamatuji se

Pokud ne,
d. Kolik partnerti jste vystfidala od narozeni ditéte ze studie ELSPAC
vysttidala? pocet

G 3. Jak byste hodnotila partnerovo zdravi :
1 je vzdy v poradku a zdrav
2 je obvykle zdrav a v poradku
3 Casto se citi Spatné
4 malokdy se citi dobie

G 4. Nasleduje n¢kolik vyroki, které se tykaji vztahu Vaseho partnera k ditéti,
které je zatazené do studie ELSPAC. Uved'te, prosim, do jaké miry
odpovidaji Vasim pocitim.

Mozné odpovédi : 1 - vzdy to tak citim
2 - nékdy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim

a. Partner ma toto dité skute¢né rad 1 2 3
b. Rada ho pozoruiji, jak si s ditétem hraje 1 2 3
c. Bojim se s nim nechat dité¢ samotné, protoze

si myslim , Ze by na né¢ mohl byt hruby 1 2 3
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d. Zda se mi, ze mtj partner ma k ditéti
velmi blizky vztah

e. Dité¢ mu jde na nervy

f. Myslim, ze muj partner se zdjmem
sleduje , jak se dit¢ vyviji

g. Mij partner ma obavy, kdyz se stara o dité
nékdo jiny nez my

h. Dité¢ déla mého partnera velmi Stastnym

G5 a. Kolik cigaret denné Vas partner vykouti ?
( Pokud nekoufti, napiste 00).
I. vpracovnidny ...
i.ovikendu .

b. Kouii néco jin¢ho ?
MozZné odpovédi : 1 - ano, kazdy den
2 - ano, nékdy
3 - ne, nikdy

i. dymku 1

ii. doutniky, virZinka, cigara 1

G 6. Ma Vas partner v soucasné dobé zamestnani ?
1 ano 2 ne

G 7. Jak byste charakterizovala svého partnera :
Mozné odpovedi: 1 - témét vzdy
2 - n¢kdy
3 - témét nikdy

a. Ochotny pomoci, spolupracuje
b. Klidny, zdrzenlivy
c. Nespolehlivy
d. Spolecensky, otevieny
e. Nesobecky
f. Panovacény

g. Chapajici

h. Vznétlivy, snadno se roz¢ili

1. Pfivétivy, snadno se s nim vychazi

PR RPRRPRRPRERRRRE
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G 8. Kdo vykonava tyto domaci prace ?
Mozné odpoveédi : 1 - vzdycky ja

2 - vétsinou ja
3 - n¢kdy ja, n¢kdy partner
4 - vétsinou partner
5 - vzdycky partner
6 - oba spolecné
7 - n¢kdo jiny

a. Nakup potravin 1 2 3 4 5 6 7
b. Vareni 1 2 3 4 5 6 7
c. Uklid domacnosti 1 2 3 4 5 6 7
d. Opravy v domacnosti 1 2 3 4 5 6 7
e. Hlidani déti 1 2 3 4 5 6 7
f. Prani pradla 1 2 3 4 5 6 7
g. Zehleni 1 2 3 4 5 6 7
G 9. Kdo rozhoduje o tom :
Mozné odpovedi: 1 - vzdyja
2 - vétsinou ja
3 - nekdy ja , n€kdy partner
4 - vétSinou partner
5 - vzdy partner
6 - kazdy si rozhoduje sam
7 - oba spolecné
a. Jak travit volny Cas 1 2 3 4 5 6 7
b. Jak Casto navstévovat rodinu
nebo pratele 1 2 3 4 5 6 7
c. Kdy provadét opravy,
vymalovat byt apod. 1 2 3 4 5 6 7
d. Jak hospodafit se spolecnymi
penézi 1 2 3 4 5 6 7

G 10. Lidé se velmi lisi v tom, jak jsou spokojeni nebo nespokojeni se svymi vztahy.
Jak se divate Vy na nasledujici stranky spolec¢ného zivota ?
Mozné odpoveédi : 1 - velmi spokojena
2 - spiSe spokojena
3 - spiSe nespokojena
4 - velmi nespokojena

Nakladani s rodinnymi financemi
Projevovani naklonnosti, citu

Sex

MnoZstvi spole¢né straveného ¢asu
Rozhodovani o zasadnich vécech
Péce o domacnost

Zajmy a ¢innost ve volném case
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G 11. Jak casto Vas partner vV poslednim mésici roz¢ilil ?
1 vtbec ne
2 méné nez jednou tydné
3 jednou az dvakrat za tyden
4 tfiaz Sestkrat za tyden
5 kazdy den
6 nepamatuji se

G 12. Jak casto jste ho v poslednim mésici rozcilila Vy ?
1 vtbec ne

mén¢ nez jednou tydné

jednou az dvakrat za tyden

tf1 az Sestkrat za tyden

kazdy den

6 nepamatuji se

wm B WN

G 13. Kolik hadek nebo neshod jste méli s partnerem v poslednich 3 mésicich ?
1 Zadnou

2 jednu az tfi

3 Ctyfiaz sedm

4 osm az tfinact

5 cCtrnact a vice

6 nepamatuji se

G 14. Stala se v poslednich 3 mésicich né¢ktera z nasledujicich situaci ?
Mozné odpoveédi: 1 - ano, ja jsem to udélala
2 - ano, udé¢lal to partner
3 - ano, ud¢lali jsme to oba
4 - ne, nestalo se to

N
w
IS

a. Nemluvili jsme spolu vice nez pul hodiny 1
b. Jeden z nas odesel z domu 1 2 3 4
c. Kiiceli jsme na sebe nebo si nadavali 1 2 3 4
d. Dali jsme si facku nebo jeden druhého

uhodili 1 2 3 4
e. Hézeli jsme po sobé predméty nebo

je rozbijeli 1 2 3 4
f. Vyhrozovali jsme si rozvodem 1 2 3 4
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G 15. Jak casto jste v poslednich 3 mésicich uskutecnili s partnerem tyt
0 ¢innosti ?
Mozné odpovédi : 1 - nikdy
2 - méné nez jednou za mésic
3 - méné nez jednou za tyden
4 - ptfinejmensim jednou za tyden

a. Zasli si na obéd nebo veceri 1 2 3 4
b. Zasli si na skleni¢ku 1 2 3 4
c. Navstivili pratele 1 2 3 4
d. Navstivili pfibuzné 1 2 3 4
e. Zasli si do kina nebo do divadla 1 2 3 4
f. Sli na vychazku nebo na vylet 1 2 3 4
g. Jinou spole¢nou ¢innost 1 ano 2 ne
Pokud ano, popiSte prosim a napiste, jak Casto :
............................................................................... 2 3 4
............................................................................... 2 3 4
............................................................................... 2 3 4

G 16. Kolik volnych vecerli v mésici travite mimo domov Vy sama nebo se svymi

prateli?
1 Zéadny
2 jeden
3 dvaaztri
4  Ctyii az sedm
5 osma vice

G 17. Kolik volnych vecerti v mésici travi Vas partner mimo domov sam nebo se
svymi prateli?

1 Zéadny

2 jeden

3 dvaaztfi

4  Ctyfiaz sedm
5 osma vice

G 18. Jak casto se s partnerem Vv pribéhu tydne :
Mozné odpovédi : 1 - nikdy
2 - méné nez jednou tydné
3 - jednou az ttikrat za tyden
4 - vétsinu dnli

a. Bavite o praci nebo o tom,
jak jste prozili den 1 2 3 4
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b. Spole¢n¢ zasméjete 1 2 3 4
c. O nécem bavite ( co je nového,

o koniccich nebo zajmech apod.) 1 2 3 4
d. Polibite nebo obejmete 1 2 3 4
e. Délate plany 1 2 3 4
f. Bavite o svych pocitech

nebo starostech 1 2 3 4
g. Spole¢né sledujete televizi 1 2 3 4

G 19. Ktery z nasledujicich vyroku tykajicich se alkoholu vystihuje nejlépe Vaseho
partnera ( skleni¢kou se mini hostinska odlivka na lihoviny 5cl nebo 1/2 | piva
nebo 2dl sklenice vina )

1 nikdy nepije alkohol

2 méné nezZ jednou za tyden

3 prilezitostng, pfinejmensim jednou za tyden
4 jednu az dvé sklenky pije skoro kazdy den
5 pije tfi az devét sklenicek denné

6 pije nejméné deset sklenicek denn¢

9 nevim

G 20. Nasleduje vycet postoji a zplisobii chovani , které lidé ¢asem zjisti u svych
blizkych.
Odhadujte, prosim, postoje a chovani svého partnera viici Vam v posledni dob¢ a
vyznacte pro kazdou polozku nejptiléhavejsi odpoved'.
Mozné odpovedi : 1 - plné€ to odpovida pravdé
2 - je natom dost pravdy
3 - trochu pravdy na tom je
4 - vibec to neodpovida pravdé

Muj partner :
a. Je ke mné velmi ohleduplny 1 2 3 4
. Chce, abych byla v nékterych rozepiich
na jeho strané
. Pteje sipfesné védét, co délavam a kde jsem
. Je dobry spolecnik
. Je ke mn¢ laskavy a nézny
. Moc mu vadi, kdyz nesdilim jeho
nazory
. Snazi se m¢ zménit
PIn€ mi diivéiuje
Ma sklon mé kritizovat pro malickosti
Chéape mé problémy a starosti
. M4 sklon m¢ komandovat
Trva na tom, abych délala presné to,
co se mi fekne 1 2 3 4
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Chova se ke mné jemné a s ictou

Davé mi pocit potfebnosti

Chce, abych se zménila v malickostech
Ma mé moc rad

Snazi se mit nade mnou pifevahu

Je s nim legrace

Chce, abych se hodn¢ zménila

Ma snahu kontrolovat vSe, co délam
Davé mi najevo své uznani 1
Je ke mné¢ kriticky v soukromi

Je ke mné€ mily, jemny a laskavy

Mluvi na mé ptivétivym a pratelskym tonem

29
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SEKCE H: VaSe zaméstnani a Zivotni styl

H 1. Jste nyni zaméstnana ?
1 ano 2 ne

Jestlize ne,
i. kdy jste skoncila ?

Pokud nepracujete, piejdéte k otazce H 9!

Pokud pracujete,

H 2a. Kolik mate v soucasné dobé zameéstnani ?

b. Jakeé je Vase hlavni zaméstnani ?
( Za hlavni povazujte to, ve kterém mate nejvyssi pracovni uvazek, které je
hlavnim zdrojem pfijmu.)
Uved’te, prosim, co moZzna nejpiesnéji nazev, pracovni naplhi a povinnosti:
(1v ptipadé, Ze sama podnikate ):

c. Kolik hodin tydné pracujete ?

d. Pracujete 1o vikendech ?
1 ano, obvykle
2 ano, nékdy
3 ne, nikdy

e. Pracujete po vecerech nebo v noci ?
1 ano, Casto
2 ano, n€kdy
3 ne
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H 3. Jaka je vase soucasna situace v zaméstnani ?

ano ne

a. zaméstnana na plny uvazek 1 2
b. zaméstnana na ¢asteény tivazek 1 2
c. podnikatelka, zaméstnava jiné lidi 1 2
d. podnikatelka, bez zaméstnanci 1 2
e. priprava na povolani nebo ziskavani potiebné

kvalifikace 1 2
f. pfed nastupem do jiz dohodnutého zaméstnani 1 2
g. studujici v dennim studiu 1 2
h. prace neschopna za zdravotnich diivodia 1 2
1. zaméstnana pouze prilezitostné 1 2

J. néco jiného 1 2
popiste a uved’te i postgradualni studium, studium pii zaméstnani, distan¢ni
studium atd. ..o

H 4. Jak byste popsala svou télesnou namahu , kterou v soucasném zaméstnani
vynakladate ?
1  velmi mala télesna namaha, vétSinou sedim
mala télesna namaha
dost velka télesna namaha
velka télesna namaha

B W

H 5. Jaké jsou hlavni diivody toho, Ze pracujete ?
Uved’te vSechny.
ano ne
a. Financni, jsem Zivitelka nebo
spoluzivitelka rodiny

1 2
b. Financ¢ni, pro mimoiadné vydaje rodiny 1 2
c. Profesionalni kariéra 1 2
d. Prace mi piindsi potéseni 1 2
e. Abych se dostala z domu 1 2
f. Jiny diivod 1 2
Pokud ano,
Uved’te jaky

H 6. Jste v praci spokojena ?
1 ano 2 ne 3 nekdy
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H 7. Jak obvykle cestujete do zaméstnani?
Uved'te vSechny dopravni prostiedky, které pouzivate .

ano ne
a. Vetejnou dopravu (vlak,autobus,
tramvaj, trolejbus) 1 2
b. Auto 1 2
c. Kolo 1 2
d. Chodim pésky 1 2
e. Jinak 1 2

H 8. Jak dlouho Vam cesta obvykle trva ?
MozZné odpovédi : 1 - méné nez 15 minut
2 - 15 az 29 minut
3 - 30 az 59 minut
4 - hodinu a vice

a. Cesta do zaméstnani 1 2
b. Cesta ze zaméstnani 1 2 3 4

w
N

H 9. Napiste seznam vSech svych zaméstnani od 7 let véku ditéte.
Uved’te 1 matetskou dovolenou.

a. b. C.

vek ditéte zaméstnana jako pocet hod. za tyden
(napf. ucetni, lékaika,
délnice)

7t e

8 let

9 et e

100let

11t

Jestlize v souc¢asné dobé pracujete, prejdéte k otazce H 11.
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JestliZe nepracujete,

H 10a. Je diivodem to, Ze jste se rozhodla ziistat doma s ditétem?

1 ano 2 ne
Pokud ano,
i. jste na matetské dovolené

1 ano 2 ne

Pokud nejste doma z divodu péce o dité,

b. Hledate si praci ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
1 Jak dlouho ji hledate ? ... mésicl

c. Pokud si nehledate praci, uved'te proc :

ano ne
i. nechci 1 2
11. staram se o rodinu 1 2
11i. necitim se na to 1 2
1v. ze zdravotnich divodi 1 2
v. jiny diivod 1 2

uved’te jaky

H 11. Vykonavate n¢jakou dobrovolnou praci ?
1 ano
2 vykondvala jsem v minulosti, ale nyni ne
3 vilbec ne

H 12. Uved'te vSechny stupné kvalifikace, kterych jste dosahla.

** ano ne
a. Zakladni Skola 1 2
b. Ucebni obor bez maturity 1 2
c. Ucebni obor s maturitou 1 2
d. Stiedni odborna $kola s maturitou 1 2
e. VSeobecna stfedni $kola s maturitou

(gymnasium) 1 2
f. Pomaturitni ndstavbové studium 1 2
g. Vysokoskolské vzdélani 1 2
h. Postgradualni studium
(atestace, PhD apod.) 1
1. Jiny typ vzdélani 1 2
pokud ano,
detailné POPIStE. ....ovuveiit i
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H 13. Kolik cigaret denné obvykle vykoufite ?

30 30 avice 10 10az14

25 25az29 05 5az 9

20 20az24 01 1laz 4

15 15az19 00  nekoutim

09 koufim pouze doutniky, virzinky, cigara ~ .............. pocet

H 14. Jak dlouho denné pobyvate v mistnosti nebo uzavieném prostoru,
kde se koufti ?
Moznosti : 1 - stale
2 - vice nez 5 hodin
3 - 3 az 5 hodin
4 - 1 az 2 hodiny
5 - méné nez 1 hodinu
6 - vlbec ne

D
a1
(ep]

I. V pracovni dny 1 2 3
ii. o vikendu 1 2 3

D
a1
(op]

H 15. Jak casto pijete sklenicku alkoholického népoje?
( Sklenickou se mini odlivka na lihoviny 5 cl nebo 1/2 1 piva nebo 2 dl vina )

1 alkohol nikdy nepiji

2 méné nez jednou tydné
3 alespon jednou tydné

4 1 az 2 skleni¢ky témet kazdy den

5 piji 3 az 9 sklenicek kazdy den

6 nejméné 10 skleni¢ek denné

H 16. Jak obtizné je pro Vas nyni zabezpecit pro rodinu :
ok Mozné odpovédi :1 - velmi obtizné

2 - dost obtizné

3 - ponckud obtizné

4 - bez obtizi

a. Jidlo 1 2 3 4
b. Obleceni 1 2 3 4
c. Topeni 1 2 3 4
d. Njjem a inkaso 1 2 3 4
e. Potfeby pro sledované dité 1 2 3 4
f. Néklady na vzdélavaci a zajmové krouzky ditéte
(balet, hudebni Skola, jazykova Skola apod.)

1 2 3 4
g. Lékarskou péci 1 2 3 4
h. Dovolenou, prazdniny 1 2 3 4
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i. Né&co jiného 1 ano 2 ne

Pokud an o, popiste a uved’te , jak je to obtiZzné

velmi dost
...................................................... 1 2
...................................................... 1 2
...................................................... 1 2

H 17. Jaky je vas prumérny rodinny ¢isty mési¢ni piijem ?

*ox Nezapomeiite zapocitat i ptijcky, jejichz splatky jsou Vam
strhavany z platu nebo vyzivné na dité apod.
(Zaokrouhlete na stovky.)

................... K¢
H 18. Kolik z uvedené ¢astky mési¢né :
*x
a. Splacite na pujcky, leasing ,platite vyzivné apod.
........................ K¢
b. Platite najemného s inkasem, telefonem
.......................... K¢
C. Vydavate za potraviny pro celou rodinu
.......................... K¢

H 19. Sporite ?
1 ano 2 ne

H20 a. Vypomadhaji Vam finan¢né rodiCe , jini ptibuzni nebo ptatel¢ ?

1 ano 2 ne

ponckud
3
3
3

b. Vypomahate Vy finan¢né€ rodi¢lim, détem, jinym piibuznym ¢i pfatelim ?

1 ano 2 ne
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H 21. Jak mnoho Vam rodice, ptibuzni a ptatelé pomahaji ?
Mozné odpovédi: 1 - mnoho
2 - prave tolik, kolik je potieba

3 - malo
a. S doméacimi pracemi 1 2 3
b. S pécio déti 1 2 3
H 22. Kolik hodin nyni spite ?
Mozné odpovédi : 1 - viibec nespim
2 - jednu az tfi hodiny
3 - Ctyfi az pét hodin
4 - Sest az sedm hodin
5 - vice neZ osm hodin
6 - obcas si lehnu
a. Primémévnoci 1 2 3 4 5 6
b. Primémévedne 1 2 3 4 5 6

H 23a. Mpyslite si, Ze mate dostatek spanku ?

1 ano 2 ne

b. Stava se Vam n¢kdy, ze si zdiimnete v kiesle nebo na zidli ?
1 ano, délam to védomé
2 nekdy, ale nechténé
3 ne, nikdy to nedélam

H 24a. Jste ¢lenkou n¢jaké zdjmové organizace ( jako je pévecky sbor, sdruzeni
zahradkai, sportovni klub , charitativni organizace apod.) ?

1 ano 2 ne

Pokud ano, popiste jaké
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H 25. Kolik ¢asu denné stravite se svymi détmi ?
Mozné odpovedi :1 - Zadny Cas
2 - méné nez tficet minut
3 - tficet az Sedesat minut
4 - jednu az dvé hodiny
5 - tfi hodiny a vice

a. Pfispolecném sledovani televize

I. V pracovnich dnech 1 2 3 4 5
ii. o vikendu 1 2 3 4 5
b. Pii spolecnych aktivitdich
I. V pracovni dny 1 2 3 4 5
ii. o vikendu 1 2 3 4 5
c. Muyslite si, Ze to staci ?
1 ano 2 ne

H 26. Jak Casto se s ditétem ze studiec ELSPAC priamérné za tyden :
Mozné odpoveédi : 1 - nikdy
2 - mén¢ nez jednou tydné
3 - jednou az tiikrat za tyden
4 - vétsinu dna

a. Bavite o praci nebo o tom,
jak jste prozili den
b. Spolecn¢ zasméjete
c. O néCem bavite ( co je nového,

=
NN
w w
NN

o koni¢cich nebo zdjmech apod.) 1 2 3 4
d. Polibite nebo obejmete 1 2 3 4
e. Délate plany 1 2 3 4
f. Ucite se, vysvétlujete nejasnosti 1 2 3 4
g. Bavite o svych pocitech

nebo starostech 1 2 3 4
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H 27. Jak Casto se vénujete V poslednim roce nasledujicim ¢innostem ?
Mozné odpovédi : 1 - viibec ne nebo méné nez 1x za mesic
2 - jednou mésicné
3 - jednou tydné
4 - dva az tiikrat tydné
5 - Ctyfi az pétkrat tydné
6 - vétsinu dnd

a Chuze ( prochazky, vylety, venCeni

psa, chtize do prace apod.) 1 2 3 4 5
6
. Rekreac¢ni beh 1 2 3 4 5 6
. Rychlostni béh 1 2 3 4 5 6

=
N
w
SN
(6]
(ep]

. Jizda na kole nebo rotopedu
. Kondi¢ni cviceni, acrobik,
step aerobik apod.

o oo o

1 2 3 4 5 6

f. Tenis, squash,badminton apod. 1 2 3 4 5 6

g. Plavani 1 2 3 4 5 6

h. Micové hry 1 2 3 4 5 6

i. Jina forma aktivniho odpoc¢inku 1 2 3 4 5 6
( zahradka apod.)

H 28. Kolik hodin denné (primérné) stravite nasledujicimi ¢innostmi ?
(Pokud zadnou, napiste 00)
[ .

V pracovnich dnech V ostatnich dnech
a. Stojite nebo chodite ~  ............. hodn ...l hodin
b. Sedite, vCetné fizeniauta  ............... hodm ...l hodin

H 29. Kolik hodin primérn¢ denné sledujete televizi ?

I. vpracovnichdnech .. ......... hodin
ii. vostatnichdnech ... hodin

H 30. Sledujete n&jaky televizni program s takovym nadSenim a z4jmem , Ze :

ano ne
a. Si podle néj organizujete Cas 1 2
b. Kvilli nému ignorujete vase
rodinné plany 1 2
H 31. Vlastnite mobilni telefon ?
1 ano 2 ne
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SEKCE 1:Vasdomov
Nize je uvedena tada otazek tykajicich se Vaseho domova.Jsou podobné tém, na které
jste odpovidala v minulych dotaznicich. Ptame se opét proto, abychom zjistili, jak se tyto
okolnosti zménily.
I 1a. Stéhovala jste se v poslednich 4 letech?

1 ano 2 ne

Pokud ano,
b. Kolikrat ?

| 2. Pokud zijete ve vlastnim domovg, je :

wx 0 koupeny
1 ziskany do vlastnictvi (statkem, dédictvim, vystavbou apod.)
2 pronajaty od statu, od obce
3 pronajaty od soukromého majitele
4 podnikovy
5 druzstevni
6 jinak

Pokud jinak, popiste :

[ 3. Mate vlastni domécnost nebo Zijete s rodici ¢i jinymi lidmi ?
1 mam vlastni domécnost
2 bydlim s mymi rodici v jejich byté, domé
3 bydlim s partnerovymi rodic¢i v jejich byté, domée
4 jinak
Pokud jinak, popiste :

[ 4. Nyni bydlite :

wx 1 v samostatn¢ stojicim rodinném domku
v rodinném domku v fadové zastavbé
vV domé s méné nez 10 byty

v domé s 10 az 30 byty

v domé s vice nez 30 byty

jinak

Pokud jinak, popiste jak:

OO WwWN

I5. Na kterém podlazi bydlite ?

UVEATE oottt
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16. Mate doma nasledujici ?
Mozné odpoveédi: 1 - ano, jen pro sebe
2 - ano, ale spole¢né¢ s jinou domacnosti
3 - nemame

w

a. Kuchyni, kde je misto ke stolovani 1 2
b. Kuchyni pouze na vafeni 1 2 3

17. Kolik obytnych mistnosti ma Vas byt (kromé kuchyn¢) ?

I 8. Pouzivate nasledujici pfislusenstvi sami nebo je sdilite
spole¢né s jinou rodinou ?
Mozné odpoveédi :1 - ano, sami
2 - ano, spolecné
3 - nemame

a. Tekouci tepla voda

b. Vana

c. Sprcha

d. Zahrada nebo dvorek

e. Balkon, terasa, lodzie

f. Splachovaci zadchod v byt¢

NN DNDNDNDDNDDN
WWwwwwow

N el

I 9.. Mate doma telefon ?

1 ano 2 ne

I 10. Mate doma nasledujici :

Video

. Video kameru

Mikrovinnou troubu

. My¢ku na nadobi

Automatickou pracku

Televizor

pokud ano, kolik..................

. Lednic¢ku 1 2

. Elektricky vysavac 1 2

i. Pocitac 1 2
pokud ano, kolik...................

J. Internet 1 2

-0 a0 T

=gl e
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I 11a. Kolik aut vlastni Vase rodina ?

b. Mate k dispozici jesteé jind auta, ktera mizete pouzivat ?
1 ano 2 ne

[ 12. Mate ve svém byt¢ vlhkost, paru nebo plisen ?
1 ano 2 ne

Pokud n e, prejdéte k | 14.

Pokud ano,
| 13. Jak velkym problémem je ve Vasem byté :
a. Vlhkost nebo para
1 v byté neni
2 neni vaZznym problémem
3 je dost vaznym problémem
4 je velmi vaZznym problémem

b. Plisen
1 v byté neni
2 neni vaZnym problémem
3 je dost vaznym problémem
4  je velmi vaznym problémem

I 14. Kdyz uvazite vSechny okolnosti, ktery z nasledujicich vyroki vyjadiuje
nejpiiléhavéji to, jak jste s bydlenim spokojena ?
1 velmi spokojena
2 spokojena
3 nespokojena
4 velmi nespokojena

115. Jak byste hodnotila svlij domov ve srovnani s domovy jinych matek ?
* a. 1 je mnohem Cistsi
2 je spiSe Cistsi
stejné Cisty
méneé Cisty
mnohem méng Cisty

whn B~ W

mnohem upravené;si
spiSe upravenéjsi

stejné upraveny

méné upraveny
mnohem mén¢ upraveny

[V, N VS I NS N
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mnohem lépe vybaveny
trochu 1épe vybaveny
asi tak stejn¢ vybaveny
hiife vybaveny
mnohem htife vybaveny

w» AW

I 16. Nasleduje seznam okolnosti , které mohou byt doma nebo v okoli nepiijemné.
Jak velkym problémem jsou pro Vase bydleni?

Mozné odpovedi: 1 - je to vazny problém
2 - je to maly problém
3 - neni to problém
9 - nevim, nemam na to nazor

Spatné tésnici dvefe nebo okna
Spatné vétrani

Hluk z jedné mistnosti do druhé
Hluk z jinych bytt

Hluk z ulice

Nepotadek a odpadky rozhazené v okoli
Psi vykaly na chodnicich

Obavy z vandalismu

Strach ze zlod¢ji

Strach z ptepadeni

Hluk od vyrostkii a mladeze
Zatékani do bytu

Jiné problémy

S e R
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ano
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Pokud an o, uvedte jaké a napiste, zda je to problém vazny nebo maly

NN DNDDNDDN

117. Omezujete n€jakym zplisobem koufeni ve VaSem byté ? Oznacte, co plati.
1 vnaSem byté se nekoufi
2 kouii se jen ve vyhrazenych mistnostech
3 koufi se v celém byté
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I 18. Jak se chovaji lidé ve Vasem sousedstvi ?
Mozné odpoveédi: 1 - ne, nikdy

2 - ziidka
3 - n¢kdy
4 - Casto
5 - vzdycky
a. Navstévuji Vas 1 2 3
b. Hédaji se s Vami 1 2 3
c. Pohlidaji Vam déti 1 2 3
d. Drzi se stranou 1 2 3
[ 19. Jak se chovate Vy k sousediim ?
Mozné odpovédi : 1 - ne, nikdy
2 - ziidka
3 - n¢kdy
4 - Casto
5 - vzdycky
a. Navstévujete je 1 2
b. Hadate se s nimi 1 2
c. Pohlidate jim déti 1 2
d. Drzite se stranou 1 2

I 20. Jaké je podle Vas okoli, ve kterém Zzijete ?
1 velice dobré misto pro bydleni
2 docela dobré misto pro bydleni
3 spiSe Spatné misto k bydleni
4  naprosto Spatné misto k bydleni

I 21. Jak rusna je doprava na ulici, kde bydlite ?
1  velice rusna

dost rusna

ne moc rusna

témet zadna

E-NRVS I S
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I 22. Jakymi zptsoby v zimé topite ? Prosim , oznacte vSechny , které uzivate.
**
I. v hlavnim obyvacim pokoji
ii. v lozZnici ditéte, zafazeného do studie
iii. v ostatnich mistnostech
I. . iii.

Ustiedni topeni 1 2
Etazové topeni 1 2
Kamna na pevna paliva 1 2
. Kamna na plyn 1 2
. Elektrické vytapéni 1 2
Podlahové topeni 1 2
. Jinak 1 2

Qrho o0 o
N [\
o B N I\JNCDD

h. V mistnosti neni topeni 1 1 1

123. Mate néjaké domaci zvite ?
1 ano 2 ne
Pokud ano,
I 24. Kolik mate nasledujicich doméacich zvitat ?

Ko¢ek .
Psa 0 L.
Kralikkn L.
Slepic L.
Hlodavci (mysikfeckt, morcat apod.) ...
Ptaka L
Rybicek
Zev L

SR e oo o

Jina zvirata 1 mam 2 nemam

-

Pokud mate, popiste, prosim, jaka a uved’te pocet:
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125. Zijinebo vnikaji do VaSeho domova nékteti z nasledujicich Zivocichi
nebo znecist'uji Vas balkon, zahradu ¢i dvar ?

nikdy

o
7}
&
o
=]
<
=
o

<

. Krysy

Mysi

. Holubi

. Kocky

Svébi

Mravenci

Psi

. Mouchy, komafi, moli
Jini

mEQ ThO 0 oW

N el e el e
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Pokud an o, popiste ktefi a napiste, jestli ¢asto nebo nékdy .

....................................................... 1 2
....................................................... 1 2
....................................................... 1 2
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SEKCE J: Vase vyziva a stravovani

J 1. Jak casto jite nasledujici jidla ? Prosim, odpovézte i v piipadé, ze jste uvedené
**  jidlo nikdy nejedla a uved’te variantu odpovédi ,,nikdy nebo ziidka“.
Mozné odpovédi : 1 - nikdy nebo zfidka

2 - jednou az dvakrat mésicné

3 - tfi az Ctyfikrat mésiéné

4 - jednou az dvakrat tydné

5 - tfi az Ctyfikrat tydné

6 - pét az Sestkrat tydné

7 - denné

8 - dvakrat denné

9 - tiikrat denné a Castéji

a. Obilniny ( kasSe, vlo¢ky, miisli )
1 2 3 4 5 6 7 8 9

b. Masné vyrobky (uzeniny, mleta masa, pastiky)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

c. Druabez ( kufe, krttu, kachnu, husu )
1 2 3 4 5 6 7 8 9

d. Maso ( hovézi, veptové, skopové )
1 2 3 4 5 6 7 8 9

e. Vnitinosti ( jatra, ledvinky, srdce apod.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

f. Ryby (i konzervované), moiské plody a vyrobky z nich
1 2 3 4 5 6 7 8 9

g. Vejce 1 2 3 4 5 6 7 8 9

h. Vatrené brambory, bramborovou kasi, pecené brambory
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Ryzi 1 2 3 4 5 6 7 8 9

j. Téstoviny 1 2 3 4 5 6 7 8 9

k. Jiné ptilohy (napf. knedliky)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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J 2. Jak Casto v soucasné dobg jite ?
**  Mozné odpovédi : 1 - nikdy nebo ziidka
2 - jednou az dvakrat mésicné
3 - tfi az Ctyfikrat mésicné
4 - jednou az dvakrat tydné
5 - tfi az Ctyfikrat tydné
6 - pét az Sestkrat tydné
7 - denné
8 - dvakrat denné
9 - tiikrat denné a Castéji

a. Syrovou zeleninu 1 2 3 4 5 6 7 8 9

b. Tepeln¢ zpracovanou a konzervovanou zeleninu
1 2 3 4 5 6 7 8 9

c. Lusténiny ( hrach, fazole, Cocku )
1 2 3 4 5 6 7 8 9

d. Produkty ze soji 1 2 3 4 5 6 7 8 9

e. OriSky - burdky,kesSu,liskové ( Cerstvé nebo riizné upravené )
1 2 3 4 5 6 7 8 9

f. Cerstvé ovoce (jablka, tfe$n¢, rybiz, angrest, hrozny, banany, broskve, hrusky,
merunky, jizni ovoce apod. )

1 2 3 4 5 6 7 8 9

g. Konzervované ovoce ( kompoty i jinak )
1 2 3 4 5 6 7 8 9

h. MIéko, kysand mléka, kefiry, podmasli, ochucena ml¢ka, jogurty, pudinky,
mlécnou zmrzlinu 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Tvaroh, syry tvrdé i tavené
1 2 3 4 5 6 7 8 9

j. Bramburky, chipsy, bramborové lupinky, hranolky
1 2 3 4 5 6 7 8 9

k. PiSkoty a suSenky, oplatky, keksy
1 2 3 4 5 6 7 8 9

l. Buchty, kolace 1 2 3 4 5 6 7 8 9
m.Dorty, zakusky 1 2 3 4 5 6 7 8 9

n. Cokoladu ( &istou nebo i plnénou )
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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0. Ostatni sladkosti (bonbony, karamely apod.)
1 2 3 4 5 6 7 8

p. Cukr, med nebo jina kaloricka sladidla v ¢aji ¢i kave
1 2 3 4 5 6 7 8

J 3. Jak casto nyni pijete ?
**  Mozné odpoveédi: 1 - nikdy nebo ziidka
2 - jednou az dvakrat mési¢né
3 - tfi az Ctyrikrat mésiéné
4 - jednou az dvakrat tydné
5 - tii az Ctyfikrat tydné
6 - pét az Sestkrat tydné
7 - denné
8 - dvakrat denné
9 - tiikrat denné a Castéji

a. Cola napoje ( Coca-cola, Pepsi cola)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

b. Limonady sycené
1 2 3 4 5 6 7 8 9

c. Ovocné dzusy
1 2 3 4 5 6 7 8 9

d. Tonic 1 2 3 4 5 6 7 8 9

d. Vodu (z kohoutku, studny)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

e. Mineralky
1 2 3 4 5 6 7 8 9

f.  Cerny &aj
1 2 3 4 5 6 7 8 9

g. Kavu 1 2 3 4 5 6 7 8 9

J 4. Kolik krajict chleba , kust rohlikii nebo housek snite bézné denné ?
*x 1  méné nezZ jeden

2 jeden az dva

3 tfiaz Ctyfi

4 pétavice
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J 5. Jak Casto jite celozrnné vyrobky (miisli, ceredl, graham, tmavy chléb)?
** 1 nikdy nebo ziidka

jednou az dvakrat mesicné

tfi az Ctyfikrat mésicné

jednou az dvakrat tydné

tfi az Ctyrikrat tydné

6 pct az Sestkrat tydné

wm B~ W

J 6. Jak casto si na pe¢ivo mazete n¢jakou tu¢nou pomazanku (maslo, pomazankové
maslo, rostlinny tuk, sadlo, atd.)

nikdy nebo ztidka

jednou az dvakrat mésicné

tf1 az Ctyfikrat mésicné

jednou az dvakrat tydné

tf1 az Ctyfikrat tydné

pet az Sestkrat tydné

CDLI]-IkUJl\)»—A

J7.  Snazite se jist mlécné vyrobky (mléko, jogurty, ochucena mléka, tvaroh, syry aj.)
wx S nizkym obsahem tuku ?

ne, nerozliSuji to

spiSe ne, pouze n¢kdy

asi tak pul na pul

celkem ano, vétSinou

rozhodné ano, snazim se vzdy

[V, I SN US J NO J

J 8. Jite nebo pijete né¢jake produkty zdravé vyzivy ?
1 ano 2 ne

Pokud an o, napiste jaké:

J 9. Drzite nyni redukéni dietu ?

1 ano 2 ne

J 10. Stravujete se podle n¢kterého z téchto vyzivovych sméri?
*%*

a. Jste vegetarianka 1
b. Jste veganka 1
c. Jste makrobioticka 1
d. Jiny vyZivovy smér 1
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J 11. Drzite v soucasnosti n€jakou dietu ze zdravotnich diivoda (napt. diabetickou,
zlu¢nikovou, nizkocholesterolovou, atd.)

1 ano 2 ne

Pokud an o, popiste jakou

J 12.a. Jak Casto je Vase hlavni jidlo ze zdvodni jidelny nebo kantyny ?
*x 1 nikdy nebo ziidka
2 jednou az dvakrat mési¢né
3 tf1 az Ctyfikrat mésicné
4 jednou az dvakrat tydné
5 ti1 az Ctyfikrat tydné
6 Vv pracovni dny

b. Jak Casto se stravujete v restauraci ?
1 nikdy nebo ztidka
2 jednou az dvakrat mési¢né
3 tfi az Ctyfikrat mésicné
4 jednou az dvakrat tydné
5 tfi az Ctyfikrat tydné
6 pétkrat tydné a Castéji

J13. Jak casto je VaSe hlavni jidlo pfipravované z polotovari ?
wx 1 nikdy nebo ziidka

2 jednou az dvakrat mési¢né

3 tii az Ctyfikrat mésicné

4 jednou az dvakrat tydné

5 tii az Ctyrikrat tydné

6 pét az Sestkrat tydné

J 14. Jak Casto konzumujete Vase hlavni jidlo vstoje nebo za chiize ?
ke 1 nikdy nebo ziidka

jednou az dvakrat mésiéné

tfi az Ctyfikrat meésicné

jednou az dvakrat tydné

tfi az Ctyrikrat tydné

pet az Sestkrat tydné

denné

NN kRN
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J 15a. Kolikrat denné jite? pocet

b. Za kolik minut (hodin) po probuzeni obvykle
jite své prvni jidlo? Za.iin... minut

c.Kolik hodin /¢i minut/ pted spanim
jite obvykle své posledni jidlo? ... minut

J 16. Jak ¢asto se rodina sejde u spolecného jidla ?
1 nikdy nebo ztidka
2 jednou az tiikrat mésicné
3 jednou az dvakrat za tyden
4 tf1az Ctyrikrat za tyden
5 pét az sedmkrat za tyden
6 denné 1 nékolikrat
7 pouze o vikendech
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SEKCE K: VaSerodina a pratelé

K 1.

K 2.

K 3.

K 4.

Kolik svych ptibuznych nebo ptibuznych Vaseho partnera navstévujete
alespoil dvakrat do roka ?

1 zadné

2 jednoho

3 dvaaz ¢tyri

4 vice nez Ctyfi

Kolik mate piiblizn¢ pratel ?
1 zadné
2 jednoho
3 dva az Ctyfi
4 vice nez Ctyii

Rekla byste, Ze patfite do ndjakého uzsiho kruhu pratel ?
1 ano 2 ne

S kolika lidmi byste mohla hovofit o svych osobnich problémech ?
1 szadnym
2 S jednim
3 s dvéma az Ctyfmi
4 s vice nez Ctyfmi

Kolik lidi s Vami mluvi o svych soukromych problémech nebo osobnich
pocitech ?

1 Zadny

2 jeden

3 dva az Ctyri

4  vice nez Ctyri

Kdybyste méla ucinit zdvazné rozhodnuti, s kolika lidmi byste se
mohla poradit ?

1 szadnym

2 sjednim

3 s dvéma az ¢tyfmi

4 s vice nez Ctyfmi

K 7. Kdybyste potiebovala 3000 K¢, od kolika ¢lentt Vasi rodiny nebo

K3k

od kolika ptatel byste si je mohla pijcit ?
1 od Zadného
2 od jednoho
3 od dvou az c¢tyf lidi
4 od vice nez Ctyr
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K 8. Kolik lidi z Vasi rodiny nebo Vasich pratel by Vam pomohlo
Vv ptipad¢ nouze ?
1 zadny
2 jeden
3 dvaaz Ctyii
4 vice nez Ctyfi

K 9. Kolikrat jste se sesla se svymi ptateli za uplynuly mésic ?
1  anijednou
2 jednou
3 dva az Ctyrikrat
4  Castéji nez Ctyrikrat

K 10. Kolikrat jste se seSla se svymi nebo partnerovymi piibuznymi za uplynuly
mésic ?

ani jednou

jednou

dva az Ctyiikrat

Castéji nez Ctytikrat

WD

Nasledujici tvrzeni se tykaji pomoci a podpory, ktera je Vam poskytovana.

Mozné odpovédi: 1 - presné tak to citim
2 - Casto to tak citim
3 - n¢kdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
7 - nemam partnera

=
N
w
ESN

K 11. Nemam nikoho, s kym bych sdilela svoje pocity
K 12. Mtj partner mi poskytuje potiebnou citovou
oporu 1 2 3 4
7
K 13. Mohu sdilet své zkuSenosti s jinymi matkami 1 2 3 4
K 14. Vétim, ze v pripadé obtizi by mné mi

sousedé pomohli 1 2 3 4
K 15. Mém strach, Ze by mé mij partner mohl opustit 1 2 3 4 7
K 16. VZzdy mohu s nékym sdilet radost z ditéte 1 2 3 4
K 17. Kdyz jsem unavend, mohu se spolehnout na

svého partnera, Ze mn¢ pomiize 1 2 3 4 7
K 18. Kdyz bych byla ve finan¢ni tisni, vim, Ze by mné

ma rodina podle svych moznosti pomohlal 2 3 4
K 19. Kdyz bych byla ve finan¢ni tisni, vim, ze by mné

mi pratelé podle svych moZnosti pomohli 1 2 3 4
K 20. Kdyby vsechno selhalo, vim, ze by mné¢ pomohl

a podpofil stat 1 2 3 4
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K 21a. Vérite v Boha ?

1 ano 2 nejsem si jista 3 ne
pokud ano,
I. Vychovavate v této vite také svoje dité ?
1 ano 2 ne

b. Véfite v jinou nadpfirozenou silu ?
1 ano 2 nejsem si jista 3 ne

K 22. Ziji jesté Vasi rodice ?

1 ano, oba
jen matka
jen otec
ne, zadny
nevim

O B~ Wi

K 23. Ziji jesté Vasi prarodice ?
Mozné odpovedi: 1 ano, oba
2 jen babiCka
3 jen dédecek
4 ne, zadny

9 nevim
a. Z matciny strany 1 2 3 4 9
b. Z otcovy strany 1 2 3 4 9

K 24a. Starate se (pecujete) o Vase prarodice nebo rodice?

1 ano 2 ne
Pokud ano,
b.Jakym zplisobem se o n¢€ starate? (Zatrhnéte, prosim, vse, co plati)
ano ne
1. Vafite jim 1 2
ii. Uklizite 1 2
iii. OSetfujete je 1 2
iv. Perete jejich pradlo 1 2
v. Vozite je k lékafi 1 2
vi. Bavite je, povidate sis nimi 1 2
vii. Néco jin¢ho 1 2

£010] 03] 1 P
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¢. Pomaha Vam s tim sledované dité?

1 ano 2 ne

d. Kde tato péce probiha?

** ano ne
i. U Vas doma 1 2
ii. U nich doma 1 2
iii. V Ustavu socialni péce 1 2
iv. V Gstavu s pecovatelskou sluzbou 1 2
V. V domové¢ diichodct 1 2
vi. V hospicu 1 2
vii. V 1é¢ebné pro dlouhodobé nemocné 1 2
viii.V nemocnici 1 2
ix. Nekde jinde 1 2

napiSte Kde: ...

e.Jak Casto se o n¢ starate ?
1 denné
2 obden
3 dvakrat tydné
4 jednou za tyden
5 obcas
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SEKCE L: Chemikilie a prach ve VaSem prostredi

L 1. Jak casto jste v nékolika poslednich mésicich primérné doma nebo
** V zaméstnani pouzivala :
( Vyberte variantu, ktera nejvice odpovida Vasim zvyklostem.)
Mozné odpovédi : 1 - vétsSinu dnd v tydnu
2 - jednou za tyden
3 - jedenkrat za mésic
4 - vibec ne

a. Desinfek¢ni, bélici prostredky,

odbarvovace 1 2 3 4
b. Aceton, lak na nehty,odlakovacel 2 3 4
¢ . Rlizné spreje nebo aerosoly,véetné
laku na vlasy, osvézovace vzduchu 1 2 3 4
d. Vysavac prachu 1 2 3 4
e. Mechanicky karta¢ na koberce,
prachovku, mop apod. 1 2 3 4
f. Jiné 1 ano
Pokud ano,uvedte jaké a jak ¢asto jste je pouzivala
................................................... 1 2 3
................................................... 1 2 3
................................................... 1 2 3
L 2. Jak Casto jste za posledni rok primérné doma pouzivala :
ok (Vyberte variantu, ktera nejvice odpovida vasim zvyklostem.)
Mozné odpovédi: 1 - jednou za tyden
2 - jedenkrat za mésic
3 - tfi az Ctyrikrat za rok
4 - jednou rocné
5 - viitbec ne
a. Prostfedky k ¢isténi oken,
kobercti, sporakl apod. 1 2 3 4
b. Prchavé latky a organicka rozpoustédla
( benzin, éter, terpentyn,lih ) 1 2 3 4
c. Neekologické barvy nebo laky na malovéni
bytu , leSténky, odrezovace, lepidla 1 2 3 4
d. Prostiedky proti plevelim, hmyzu a
molim 1 2 3 4
e. Jiné 1 ano 2 ne
Pokud ano, wuvedte jaké a jak jste je pouZzivala ¢asto
............................................................. 1 2 3
............................................................. 1 2
............................................................. 1 2
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SEKCE M: Vase nazory na Zivot

< £ £ £ £ £ £ £

<
e

M 10.

M 11.

M 12.

M 13.

0Q Mmoo oo o

ano ne
Bylo pro Vas dulezité dostavat ve skole
dobré znamky ? 1 2
Byvate Casto obvinovana za véci,
za které nemizete ? 1 2
Myslite si, ze vétSinou nema cenu se 0 néco
snazit, protoze to stejné nikdy nevyjde ? 1 2
Myslite si, ze kdyz den rano dobie za¢ne, podafi
se cely, at’ uz budete d¢lat cokoliv ? 1 2
Myslite si, ze zda Vas lidé maji nebo nemaji
radi zalezi na tom, jak se chovate ? 1 2
Véftite tomu, Ze Spatné véci se prosté stanou
a nezalezi na tom, zda se snaZite jim piedejit ? 1 2
Vétite, ze dobré véci prichazeji jako nasledek
velkého sili ? 1 2

Myslite si, Ze kdyz Vas n€kdo nema rad,
existuje jen velice malo toho, co proti tomu
milZete ud¢lat ? 1 2
Mc¢la jste obvykle ve Skole pocit, Ze nema cenu
se snazit, protoze ostatni déti jsou stejné
chytfejsinez Vy ? 1 2
Jste ten typ Cloveka, ktery véfi, ze véci dopadnou
lépe, kdyZ se naplanuji doptedu ? 1 2
Mate Casto pocit, ze se nemtiZzete vyjadiit
k vécem, o kterych se ve Vasi rodiné rozhoduje ? 1 2
Myslite si, ze je lepsi byt chytry nez mit Stésti ? 1 2

Myslite si, ze s Vami bylo v poslednim roce jednano nesolidnim zptisobem
nebo nespravedliveé kvili :

ano ne

. Vasemu pohlavi 1 2
. Barvé Vasi pleti 1 2
. Zpusobu, jakym se oblékate 1 2
. Vasemu rodinnému ptivodu 1 2
. Zpusobu, jakym mluvite 1 2

VasSemu ndbozenstvi 1 2
. Nécemu jinému 1 2

Pokud an o, NapiSte: .....eeeiiiieiiiiiiiie e e

57



SEKCE N : Nehody a irazy

N 1. Postihl Vas Vv poslednich 4 letech né¢ktery z nize uvedenych urazii ?
Vzpomeiite si i na mén¢ zdvazné Urazy a uved’te okolnosti.

Odpovédi na URAZ :
1 - ano a byla jsem léena v nemocnici
2 - ano a byla jsem 1éCena ambulantné
3 - ano, ale u I¢kare jsem nebyla
4 - ne, k tomuto trazu nedoslo

Odpovédi na OKOLNOST URAZU :
(uved’te jen ¢islem tohoto seznamu)
0 - k tomuto urazu nedoslo
1 - domaci prosttedi (byt,zahrada,garaz apod.)
2 - pfti chlizi mimo domov (pad,uklouznuti apod.)
3 - ve vetejnych prostorach (obchod,skola,urad apod.)
4 - pfi sportu, hrach a rekreaci
5 - pii dopravni nehodé€ na silnici, dalnici
6 - pfi jiné dopravni nehod¢ (zeleznice, MHD,lod’ apod.)
7 - na pracovisti (€1 v souvislosti se zamestnanim)
8 - pfirvacce, hadce apod.
9 - pfi prepadeni, napadeni
10 - pii jinych okolnostech

URAZ OKOLNOST
(viz odpovédi vyse) (varianta
0-10)

a. Popaleni 1 2 3 4
b. Opateni 1 2 3 4
c. Pofezani 1 2 3 4
d. Pobodani 1 2 3 4
e. Postfeleni 1 2 3 4
f. Tonuti 1 2 3 4
g. Zhmozdéni 1 2 3 4
h. Trzné rany 1 2 3 4
1. Vymknuti nebo podvrtnuti

kloubu 1 2 3 4
J- Zlomenina na horni

koncetin¢ 1 2 3 4
k. Zlomenina na dolni

koncetin¢ 1 2 3 4
. Zlomenina na hrudnim

kosi 1 2 3 4
m. Zlomenina panevni(ch)

kosti(i) 1 2 3 4
n. Zlomenina lebec¢ni(ch)

kosti(i) 1 2 3 4

[
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EN

0. Zlomenina péatete
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N2.

-t

® £ < F

Vnitini poranéni
hrudnich organt

Vnitini poranéni

btisnich organt

Jiny uraz hlavy nebo

obliceje

Ottes mozku

Poranéni michy nebo
nervi

Poranéni krevnich cév

Poranéni svali a §lach

. Pfedavkovani 1éku

Otrava jinou latkou

Pokud ano,uvedte jakou

NN

NNDNDNDNDDN

3 4
3 4
3 4
3 4

Jiny Graz

Pokud ano,uvedte jaky

Myslite si, ze jste typ, ktery piitahuje nehody a urazy ?

1 ano

2 ne

Pokud se Zadny z uvedenych urazi nestal, pi‘ejdéte k sekci O.

Pokud an o,

Vyskytl se n¢ktery z vyse uvedenych urazi v poslednich 4 letech

opakovan¢ ?
1 ano

Pokud ano,
uved’te ktery
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N 4a. Vyskytly se n¢které z vyse uvedenych trazli soucasné pti téze nehod¢ ?

1 ano 2 ne

Pokud ano,
b. Uved'te pii které nehod¢ a rozepiSte co nejpodrobnéji

N 5a. Ktery z téchto uraza byl pro Vs nejvice zavazny nebo komplikovany ?
Uved'te pouze jeden a rozepiSte co nejpodrobnéji .

b. Zistaly Vam po tomto uraze nékteré dosud trvajici nasledky ?

1 ano 2 ne

c. Podle Vaseho nynéjsiho nazoru, bylo mozno tomuto urazu néjak zabranit ?
1 ano 2 ne

Pokud ano, uvedte jak
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N 6.

Ho o 6 T o

Q@ me a0 o

. Bolest

. Porucha hybnosti

. Deformace nebo jizva na tvati

. Zhor$eni smyslového vnimani

. ZhorSeni jinych télesnych funkci

Urazy si zpravidla vyzaduji nékteré zdravotnické sluzby, mohou mit réizné télesné
nasledky , odrazit se na psychické kondici a zptlisobit ekonomické nebo socidlni
Skody.Toto vse se u lidi velmi rizni. Uved'te, prosim, zda a do jaké miry
zapusobily dusledky tohoto trazu ve Vasem piipadé.

Pro otazky N 6. — N 9. pouZijte tyto Skaly odpovédi.

Zapisobeni
Mozné odpovedi :
0 - ne, nestalo se to
1 - vyskytlo se, ale viibec to na m¢ nezapusobilo
2 - vyskytlo se, ale malo to na me zapusobilo
3 - vyskytlo se a dost to na mé zaptisobilo
4 - vyskytlo se a siln¢ to na m¢ zaptisobilo

Spokojenost se zdravotnickymi sluZbami
Mozné odpovedi:
1 - spokojena
2 - nespokojena

N
()
w2
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spokojenost
Zpusob poskytnuti prvni pomoci 1 2
Doprava do zdravotnického zatizeni
Pobyt v nemochnici

Lécebné procedury

Operace

Plasticka operace

Rehabilitace

Osettovatelska péce
Lékatska péce
Néco dalsiho

cNeoNololoNoleR=le)
RN NDND NN
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Pokud ano, uvedte co

T¢lesné nasledky po urazu : zapusobeni

Znetvoieni nékteré Casti téla
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g. Potieba ndhradnich pomiicek, protéz 0 1 2 3 4
pokud ano, POPISLE: ....oouiintii e

h
i
j
k

N 8.

~Te s oo o OO0 o

Potteba cizi pomoci
Invalidita

Néco dalsiho
Pokud ano,
uved’te co:

. Zmena (snizeni) pracovni schopnosti

Psychické nasledky po trazu :

. Snizena sebeduvéra

. Depresivni nalady

. Pocity viny

. Pocity zvySeného napéti

. Pfijimani soucitu z okoli

Poruchy spanku

. Zvysena nervozita

. Strach z budoucnosti
Zabrany v kontaktu s lidmi
Ztrata chuti k jidlu

. Néco dalsiho
Pokud ano, uvedte co:

P OOOO0OO0OO0O0O0OOOoOOo

ano

Ekonomické a socialni dusledky trazu :

. Materialni skody pti nehodé

. Finan¢ni vydaje spojené s nehodou

. Usly vyd¢lek nebo zisk

. Nedostacujici podpora nebo nahrada

. Soudni nebo spravni fizeni 0

Zmeéna nebo ztrata zaméstnani
. Problémy v praci
. Problémy v roding
Problémy s ptateli, sousedy apod.
Zmeéna Zivotnich zvyklosti
. Né&co dalsiho
Pokud an o, uved’te co:

P OOOOOFrROOOOo
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SEKCE O : Hradstvi

V soucasné dobé¢ jsou velice popularni loterie a jiné hry. Proto bychom se Vas chtéli
zeptat na hracské zvyky béhem Vaseho Zivota.
Prosim, zaznamenejte, zda jste Vv poslednich 4 letech délala néco z nésledujiciho a jak
casto.
Moznosti: 1 - jednou tydné nebo Castéji

2 - méné nez jednou tydné

3 - pouze v minulosti

4 - nikdy nebo téméf nikdy

O l.a. Hrani karet o penize 1 2 3 4
** b. Sazky na koné&, psy nebo
jina zvitata 1 2 3 4

c. Sazky na sportovni vysledky

( Sazka, Fortuna)
. Hra s kostkami o penize
Hra v kasinu
Loterie , sazeni Cisel ( Sportka )
. Bingo pro penize
. Hrana burze, trhu s komoditami
tzv. vyherni automaty,pokrové
automaty a jiné pfistroje na
hazardni hru 1 2 3 4
J- Kuzelky, golf, stielba nebo jina

hra pro penize vyzadujici

e
NN NN N RN
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S h oo

dovednost 1 2 3 4
k. Jiné hry 1 ano 2 ne
pokud ano,uvedte jaké a jak ¢asto
................................................. 1 2 3
................................................. 1 2 3
................................................. 1 2 3

Pokud jste Zadnou tuto hru o penize neprovozovala, prejdéte k otazce O 14.

02. S jakym nejvétSim mnoZzstvi penéz jste hrala v jediném dni ?
**  Zatrhnéte to , co plati.

1 do 10 ,-K¢

2 10-99,- K¢

3 100 - 999,- K¢

4 1000 -9 999,- K¢

5 10000 -100 000,- K¢
6 vice nez 100 000,- K¢
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O 3. Kdyz hrajete a prohravate, snazite se pokazdé vyhrat penize zpét ?
1 pokazdé, kdyz prohraji

vétsinou, kdyz prohraji

nékdy ( v méné nez poloviné ptipadd, kdy prohraji )

nikdy

nikdy jsem neprohrala

~N B W

O 4. Tvrdila jste n¢kdy, Ze jste vyhrala, i kdyz jste ve skutec¢nosti prohrala ?
1 ano, vétSinou
2 ano, nékdy ( méné nez v polovin¢ pripadi, kdy jste prohrala)
3 ne, nikdy

O 5. Meéla jste nékdy pocit, Ze Vam hra¢stvi ptisobi problémy ?

1 ano
2 ano, vV minulosti, nyni jiz ne
3 ne

O 6. Hrala jste nékdy vic nez jste zamyslela ?
1 ano 2 ne

O 7. Kiritizoval nékdy nékdo Vasi hracskou vasen ( hracstvi) ?
1 ano 2 ne

0 8. Citila jste se nékdy kviili svému hracstvi provinile ?
1 ano 2 ne

09. Meéla jste nekdy pocit, Ze byste chtéla s hra¢stvim piestat, ale mé¢la
jste dojem, ze to nedokazete ?

1 ano 2 ne

O 10. Tajila jste nekdy, ze hrajete ( napt. schovavala losy,hraci Zetony nebo jiné
dikazy hracstvi)?

1 ano 2 ne

O 11a. Hédala jste se n¢kdy s lidmi, se kterymi Zijete, kviili tomu, jakym zplisobem
nakladate s penézi ?

1 ano 2 ne

Pokud ano,
b. Spocivaly tyto hadky ve Vasem hracstvi ?

1 ano 2 ne
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O 12. Pujcila jste si n€kdy penize a nevratila kvili hracstvi ?

1 ano 2 ne

O 13. Zmeskala jste nékdy skolu nebo praci kviili hracstvi ?
1 ano 2 ne

O 14. Sdélovaci prostiedky, obchodni a vefejné organizace Casto poradaji rizné
*ox druhy soutézi pro vetejnost. Zicastnila jste se vV poslednich ¢tyiech
letech takovéto soutéze ?

1 ano 2 ne
Pokud ano,

a. Jaka soutéz to byla ?
ano

D

i. hadankarska
1i. sportovni
1ii. spottebitelska
1v. praktické dovednosti
v. vytvarnd nebo technicka
vi. vSeobecné védomosti
vii. pfirodovédna
viil. déjepisnd(znalosti historie)
ix. literarni
X. jina
Pokud ano,uvedte jaka

PR RPRRPRRRERPRRRERE
NMNNNNPNNNNONNNDNNN D

b. Vyhrila jste nékdy nebo jste se dobie umistila ?
1 vyhrala jsem
2 umistila jsem se
3 ne

O 15. Hrajete pro zabavu Kkarty, biliar, kuleénik, kuzelky , Sipky apod. ?

1 ano 2 ne
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SEKCE P: Zavér

P 1. Dotaznik vyplnil(a) :

ano ne
a. Matka ditéte 1 2
b. Otec ditéte 1 2
c. Nékdo jiny 1 2

Uved’te kdo

P 2. Datum vyplnéni dotazniku

P 3. Chtéla byste ndm napsat néco navic, co vyrazné ovlivnilo Vas Zivot,
Vase zdravi a Vase rodinné zazemi ?

24

DEKUJEME VAM ZA VYPLNENI DOTAZNIKU'!
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytla, jsou zcela dirvérné a budou zpracovany pouze
hromadné. Nikdo nebude mit moznost zZadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto
dotazniku s vasim jménem.

Prof. Dr. Jean Golding - hlavni koordinator projektu
Central Survey Office,

Department of Child Health,

University of Bristol

Great Britain

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. - odpovédny resitel pro CR
A ¢len mezindrodniho koordinacniho vyboru projektu ELSPAC
Vyzkumny ustav zdravi ditéte, Brno

Kodér:

1]

Oﬁerdtor:

Kod Sjoluprdce:
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