Svétova zdravotnicka organizace, Kodan, Dansko
Ustav zdravi ditéte pti Université v Bristolu, Velka Britanie
Vyzkumny ustav zdravi ditéte v Brné, Ceska republika

organizuji a provade;ji

Vazena pani,
tento dotaznik je urcen osobé, kterd v nejveétsi mife vykondva kazdodenni péci o Vase jedenactileté dite. Jsme

vyzkum

EVROPSKA LONGITUDINALNI STUDIE TEHOTENSTVI A DETSTVI
(ELSPAC)
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DITE A JEHO PROSTREDI
(Dotaznik E 2)

presvédcéeni, Ze témét vzdy jste to Vy, jeho matka. .

Cilem dotazniku je zjistit, jak prostiedi, ve kterém dit€ Zije, mize ovlivnit télesny a psychicky vyvoj jedenactiletych
déti. Dotaznik je proto roz¢lenén do nékolika ¢asti, ve kterych najdete otazky o vztazich mezi ditétem a rodiéi, o

Skole, zivotnich udalostech, o vyzive a stravovani.

Dotaznik ¢islo :

E?2




Cile studie ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli lékafi ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace
Vv Evropé se vSeobecné zhorsuje. Dochéazi k nardstu chronickych chorob détské populace
v Evropé¢, alergickych chorob, zvySuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzrasta pocet déti
né¢jakym zptisobem handicapovanych. PriCiny této situace nemohou byt pouze biologické.
Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace, v ptisobeni psychickych strest,
Vv kvalité rodinného a zivotniho prostfedi soucasnych déti. Nezname vSak presné miru rizik
jednotlivych Skodlivych faktoru a ddle vyznam riznych kombinaci téchto faktori pro
zdravotni stav déti. Zakladnim cilem Evropské longitudinalni studie téhotenstvi a détstvi je
prave prispét k zapInéni mezer v této oblasti poznani.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie probihajici a pfipravujici se soucasné v sedmi
zemich Evropy (Ceské republika, Chorvatsko, ostrov Man, Rusko, Slovensko, Ukrajina,
Velka Britanie). Do studie je zahrnuto vice nez 40 tisic déti, které maji byt sledovany po dobu
nejméné 15 let.

Tyto vlastnosti ¢ini z tohoto vyzkumu svého druhu jedine¢ny a tézko opakovatelny
projekt.

Diisledky pro dotazovani

e Zaroven vSak charakter studie ovlivituje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a
mnohostranné poznani rizikovych faktora détského zdravi vede k naristu objemu
dotaznikd.

e Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zucastnénych zemich
zpusobuje, ze n¢které dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

Vime, Ze nas dotaznik bude naro¢ny na Vas €as i na Vasi pozornost. Pfedem Vam
dékujeme za trpélivost. VaSe pravdivé odpovédi maji pro nas velkou cenu. UmoZni
poznat, co skutecné v nasich podminkach ovliviiuje zdravotni stav déti.



Pruvodce dotaznikem

Na vétsinu otazek odpovite zakrouzkovanim Cislice, oznacujici odpoveéd, kterou pokladate za
spravnou.
Ptehled odpovédi, ze kterych vybirate, je uveden pod kazdou otazkou.

Priklad :

Jak casto jste za uplynuly mésic uskutecnili s partnerem nasledujici ¢innosti ?
Mozné odpovédi :

nikdy

méné neZ jednou za mésic

méné neZ jednou za tyden

nejméné jednou za tyden

AW NP

a. Zasli si na obéd ¢i vecCeri 1
b. ZaSli si do kina 1
c. Navstivili pribuzné 1
d. Navstivili pratele 1
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Nekteré otazky zacinaji slovy ,,pokud®, ,jestlize
zpravidla zavisi na Vasi predchazejici odpovédi.

apod. Jejich vypliiovani nebo vynechani
V dotazniku je né¢kolik otazek, na které mate odpoveédét vlastnimi slovy.
Radek pro odpovéd je vyznaden teckami.

Na otazky, které jsou zaméieny na VaSe nazory a postoje, odpovidejte, prosim, zcela
samostatné. Zajima nas pravé Vas nazor.

Tento dotaznik by méla vypliovat osoba, ktera o dité nejvice pecuje

Veskeré otazky se tykaji pouze sledovaného ditéte, a to i v ptipad¢ , ze v otdzce neni uveden
vyraz sledované dité, ale jen dité



SEKCE A': Vase dité - jeho prostiedi a rodina

A 1. Jak dlouho pobyva Vase dité¢ v mistnosti nebo uzavieném prostoru, kde lidé
koufi ?
Mozné odpovédi: 1 - po cely den
2 - vice nez pét hodin
3 - tfi az pét hodin
4 - jedna az dv¢ hodiny
5 - méné nez jednu hodinu
6 - vibec ne
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a. V pracovni dny 1 2 3
b. O vikendech 1 2 3
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A 2. Na jak dlouho byva Vase dit€ samo doma ?
Mozné odpovédi: 1- nikdy
2 - méné nez hodinu
3 - jednu az tfi hodiny
4 - Ctyii az Sest hodin
5 - Sest hodin a déle

a. Béhem dne 1 2 3
b. V noci 1 2 3 4 5

S
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A 3. Kolik ¢asu stravi denné nasledujicimi mimoskolnimi ¢innostmi:
( Pokud neni ¢innost pravidelna denné, zprameérujte.)

i. Ve dnech, kdy chodi do $koly
Mozné odpoveédi: 1 - vibec
2 - mén¢ nez jednu hodinu
3 - jednu az dv¢ hodiny
4 - tfi hodiny a vice

V dopravnim prostfedku
Pobytem venku v 1été
Pobytem venku v zimé
Sledovanim televize, videa
Hrou s jinymi détmi

Tviréi ¢innosti (ruéni préce,
malovani, stavebnice a pod.)1
Samostatnou hrou
Ptipravou do Skoly

Cetbou knih pro zabavu
Hrou na hudebni nastroj
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. Hrou na po¢itaci 1

m. Sportem 1

n. V zajmovém krouzku nebo 1
détské organizaci

0. Poslouchanim kazet nebo CD 1

p. Jinou Cinnosti

;e a0 o
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Pokud ano, popiste a uved'te, kolik ¢asu

O vikendovych dnech

Mozné odpovedi : 1 - vibec

ano

2 - méné nez jednu hodinu

3 - jednu az dv¢ hodiny

4 - vice nez ti1 hodiny

V dopravnich prosttedcich
Pobytem venku v 1été
Pobytem venku v zimé
Sledovanim televize, videa
Hrou s jinymi détmi
Tvarci Cinnosti (rucni prace,
malovani, stavebnice apod. )1
Samostatnou hrou
Ptipravou do Skoly
Cetbou knih pro zabavu
Hrou na hudebni nastroje
Hrou na pocitaci
Sportem
V z4jmovém krouzku nebo
détské organizaci 1
Poslouchéanim kazet nebo CD 1
Jinou ¢innosti 1 ano
Pokud ano, popiste a uved'te, kolik ¢asu
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iii.
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v dobé §kolnich prazdnin
Mozné odpovédi:  1- vibec

2 - méné nez jednu hodinu

3 - jednu az dv¢ hodiny
4 - tii a vice hodin

V dopravnich prostiedcich
Pobytem venku v lété
Pobytem venku v zim¢
Sledovanim televize a videa
Hrou s jinymi détmi
Tvaréi Cinnosti (rucni prace,
malovani, stavebnice apod.)
Samostatnou hrou
Ptipravou do skoly
Cetbou knih pro zabavu
Hrou na hudebni nastroje
Hrou na pocitaci

. Sportem

V z4jmovém krouzku nebo
détské organizaci
Poslouchanim kazet nebo CD
Jinou ¢innosti
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Pokud ano, popiste a uved'te, kolik ¢asu
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Jak Casto déla s ditétem matka nebo jina dospéla Zena toto :
Mozné odpoveédi: 1 - skoro kazdy den

2 - dva az pétkrat tydné

3 - jedenkrat tydné

4 - méné nez jedenkrat tydné
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5 - nikdy

Koupe ho nebo sprchuje 1 2 3 4
Déla s nim rizné rukodéné prace 1 2 3 4
Zpiva s nim 1 2 3 4
Cte mu 1 2 3 4
Hraje si s nim s hrackami 1 2 3 4
Mazli se s nim 1 2 3 4
Hraje s nim aktivni hry (zapaseni,

na schovavanou, micové hry ) 1 2 3 4
Bere ho na hfisté nebo do parku 1 2 3 4
Uklada ho do postele 1 2 3 4
Chodi s nim plavat nebo cvicit 1 2 3 4
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Kresli nebo maluje s nim 1 2 3 4 5
Ptipravuje pro ngj jidlo 1 2 3 4 5
Vodi ho do krouzkt 1 2 3 4 5
Bere ho na ryby 1 2 3 4 5
Chodi spolu na sportovni utkani

(fotbal, hokej apod.) 1 2 3 4 5
D¢l s nim tkoly 1 2 3 4 5
Povida si s nim 1 2 3 4 5
Pomaha mu chystat véci do skoly 1 2 3 4 5
Néco jiného 1 ano 2 ne

Pokud ano,

napiste CO a jak casto

-
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Které dospélé Zeny se na téchto aktivitach s ditétem podileji ?
Uved'te vSechno, co plati .

Matka ditéte 1
Nevlastni matka 1
Babicka ditéte 1
Dospéla sestra ditéte 1

Jina ptibuzna 1 2
Rodinna ptitelkyné
Podn4jemnice

Pani na hlidani
Nekdo jiny

Pokud an o, napiste KA ........cceeeeeiiiiiiiiieeeeee e

. Jak Casto se na nasledujicich aktivitach s ditétem podili n¢jaky dospély muz ?

Mozné odpoveédi: 1 - skoro kazdy den
2 - dva az pétkrat tydné
3 - jedenkrat tydné
4 - méné nez jedenkrat tydné
5 - nikdy

Koupe ho nebo sprchuje
Déla s nim rukodéIné prace
Zpiva s nim

Cte mu

Hraje si s hrackami

Mazli se s nim

Hraje s nim pohybové hry
(mi¢ové, na schovavanou apod.) 1
Bere ho na hiisSté nebo do parku
Uklada ho do postele 1 2 3 4 5
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j- Chodi s nim plavat nebo cvicit 1 2 3 4 5
k. Kresli nebo maluje s nim 1 2 3 4 5
. Pfipravuje pro n¢j jidlo 1 2 3 4 5
m. Vodi ho do krouzkt 1 2 3 4 5
n. Bere ho na ryby 1 2 3 4 5
0. Chodi s nim na sportovni utkani
(fotbal, hokej apod.) 1 2 3 4 5
p. D¢la s nim ukoly 1 2 3 4 5
q- Povida si s nim 1 2 3 4 5
r. Pomaha mu chystat véci do skoly 1 2 3 4 5
s.  Neéco jin¢ho 1 ano 2 ne
Pokud an o, napiste co a uved’te, jak ¢asto
.................................................................. 1 2 3 4
.................................................................. 1 2 3 4

A 7. Kteti dospéli muzi se na téchto aktivitach s ditétem podileji ?
( Uved'te vSechny moZnosti ) :
ano

D

Otec ditéte
Nevlastni otec
Dédecek ditéte
Dospély bratr ditéte
Jiny ptibuzny
Rodinny pfitel
Podnéjemnik
Nékdo jiny

Pokud an o, Uvedte KAO ....oooeiiiiiiiiieee e
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A 8. M4 Vase dit¢ k dispozici n¢jaké vlastni misto, kde se mtize pfipravovat na skolu
a délat si, co chce ?
ano, ma svij pokoj
ano, ma svij koutek ve spolecném pokoji
ano, ma pouze svuyj stil
ne, nema takové misto
ano, ma ho n¢kde jinde,
uved’te
K@ e
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A 9. Doslo ve Vasi rodin¢ za posledni 4 roky k n&jaké zméné v poctu sourozencii
nami sledovaného ditéte, v€etné nevlastnich, ktefi s nim Ziji doma ?
Napft. narodilo se Vam dalsi dité, partner si odvedl své déti, novy partner si
privedl své déti a pod.

1 ano 2 ne

A 10. Kolik ma Vase dit¢ :
a. StarSich bratra
b. StarsSich sester
c. Mladsich bratrdt pocet
d. Madsich sester

Pokud sourozence ma,
A 11. Jak asto s nimi d€la néco z nasledujiciho ?
MozZné odpovédi: 1 - skoro kazdy den
2 - dva az pétkrat tydné
3 - jedenkrat tydné
4 - méné nez jedenkrat tydné

5 - nikdy

a. Hraji si spolu 1 2 3 4 5
b. Ctou si spolu nebo si zpivaji 1 2 3 4 5
c. Sportuji 1 2 3 4 5
d. Vyrabéji, delaji véci, maluji nebo

kresli 1 2 3 4 5
e. Chodi spolu ven 1 2 3 4 5
f.  Povidaji si spolu 1 2 3 4 5
g. Bijise 1 2 3 4 5
h. Hadaji se spolu 1 2 3 4 5
i.  Nemluvi spolu 1 2 3 4 5



SEKCE B: Zivotni udalosti

Nize jsou uvedeny rtizné udalosti, které mohou dité€ rozrusit. Prosim, uved’te,
zda se nekteré z nich staly od doby, kdy bylo ditéti 7 let, a jak na né¢ho zapisobily.

Mozné odpovédi: 1 - ano a bylo velice rozruseno
2 - ano a bylo dost rozruseno
3 - ano a bylo trochu rozruseno
4 - ano, ale nebylo rozruseno
5 - ne, nestalo se

B 1. Bylo vzato do ustavni péce 1 2 3 4 5
B 2. Zemielo mu doméci zvitatko 1 2 3 4 5
B 3. Prestéhovalo se 1 2 3 4 5
B 4. Zazilo Sok nebo ulek 1 2 3 4 5
B 5. Bylo nékym fyzicky zranéno 1 2 3 4 5

B 6. Bylo sexualné zneuzito 1 2 3 4 5
B 7. Né&kdo z rodiny zemfel 1 2 3 4 5
B 8. Bylo odlou¢eno od matky 1 2 3 4 5
B 9. Bylo odlouceno od otce 1 2 3 4 5
B 10. Dostalo nového rodice 1 2 3 4 5
B 11. Dostalo nového sourozence 1 2 3 4 5
B 12. Bylo pfijato do nemocnice 1 2 3 4 5

B 13. Zménila se osoba, ktera se
o dit¢ nejvice starala
B 14. Bylo odlouceno od né€koho jiné¢ho,

IR
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kdo mu byl blizky 1 2 3 4 5
B 15. Piestoupilo do jiné skoly, tiidy 1 2 3 4 5
B 16. Ztratilo nejlepsiho ptitele 1 2 3 4 5
B 17. M¢lo zavazny Uraz 1 2 3 4 5
B 18. Zavinilo n€jakou skodu nebo 1 2 3 4 5

nehodu
B 19. Bylo pfisné€ potrestano 1 2 3 4 5
B 20. M¢lo neuspéch ve Skole 1 2 3 4 5
B 21. Bylo obéti Sikany 1 2 3 4 5
B 22. Rozrusilo Vase dité jeste néco jiného 1 ano 2 ne

Pokud ano,
napiste co a uved’te, jak ho to rozrusilo :

B 23. Prostor pro poZnamky :........c.cceeevuieenieeinieeniieeniie et

10



SEK CE C: Skola

**

C la. Uvedte, prosim, do jakého typu skoly chodi ?

**

1
2
3

zakladni skola

viceleté gymnasium

specidlni skola

Pokud navstévuje specidlni skolu,

NAPISEE JAKOU ..vveiieniiiieeeiiie ettt
Jiny typ Skoly

NAPISEE JAKY . .ot e
nenavstévuje Zadnou Skolu

Z Jak€ho dOvodu. .....cccviiiiiiiiiii

V pripadé, Ze v soucasné dobé viibec §kolu nenavstévuje, prejdéte k sekci D.

Pokud navstévuje zakladni $kolu nebo gymnasium, prejdéte k C 3.

C 2. Popiste, prosim, diivody, pro¢ dit€ navstévuje specialni skolu nebo jiny typ Skoly

ano ne

a. Byla to jedina moznost 1 2
b. Byla to nejlepsi moznost

vzhledem k jeho schopnostem 1 2
c. Ze zdravotnich divodi 1 2

Pokud ano,

p A F:18 (] 1 L
d. Z psychologickych divoda 1 2

Pokud ano,

ZJAKYCR e a e e e aaaeeeeaaes
e. Z jinych divodi 1 2

Pokud ano,

Jo20] TR 1 ST P PPRPP PP

f. Mate k této problematice n&jaké poznamky ?

11



C 3. Musi dité nékdo do Skoly doprovazet?

1 ano 2 ne
Pokud ano, z jakého dUvodu ...........coeeiiiiiiiiiiieiiicce e
C 4 a. Kdy ditéti obvykle zac¢ina vyucovani: .............. hod ............... min
b. Kdy mu obvykle vyucovani konéi:  ............... hod ............. min
c. Kdy obvykle odchazi ze skoly domii: ............... hod. ................ min.

(Pouzijte, prosim, 24 hodinovou soustavu)

C 5. Jak cestuje:
ok Mozné odpoveédi: 1 - chodi pésky
2 - jezdi vetejnou dopravou
3 - autem
4 - jezdina kole, koleCkovych bruslich
5 - jinak (na voziku, Skolnim autobusem apod.)

a. do skoly
i.  vétSinou 1 2 3 4 5
ii. nckdy 1 2 3 4 5

Pokud jinak, napiste jak

b. ze Skoly
1. vét§inou 1 2 3 4 5
ii. nekdy 1 2 3 4 5

Pokud jinak, napiste jak

C 6a. Jak daleko je od mista bydlisté skola, do které chodi ?

mén€ nez 1 km
1 az 2 km

2 az 8 km

vice nez 8 km

AW N~

b. Jak dlouho mu trva cestado Skoly ? minut
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C 7. Radibychom se dozvédeli, jak travi Cas po skonceni vyucovani .
a. Jde obycejne rovnou domi ?

1 ano
Pokud ne,
b. Kam jde ?
Mozné odpovédi: 1 - vétSinou
2 - n¢kdy
3 - nikdy

c. Pokud jde ze Skoly rovnou domd, byvate v tu dobu doma ?

I. K pfibuznym ,napf.prarodi¢tim

2

1

(uvedte, 1kdyz bydli ve stejném dom¢)

ii. ke kamaradovi

ii. k pecovatelce

v. do druZiny

v. hraje si venku

vi. né€kam jinam
pokud ano,

1

N = e

ano
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napiste kam a uved'te, jestli vétsinou nebo nékdy

1 ano, vzdy

2 ano, obvykle

3 ano, nekdy

4 skoro nikdy

C 8. Zajima nas :
Mozné odpovedi: 1 - vzdy

2 - obvykle
3 - n¢kdy
4 - vibec ne

a. Chodi dit¢ do Skoly rado ?

b. Jak se dité ve Skole citi ?
Myslim si, Ze :

l.
ii.
1ii.
1v.
V.

V1.
VIL
VIil.

ho stimuluje

ho nudi

se boji uciteli

se boji spoluzakti

se boji skolniho netispéchu
se boji nékterého predmétu
se te8i na své ucitele

se te8i na své spoluzaky

se t&51 na vyucovani

13
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C 9. Déle nas zajima :
Mozné odpoveédi : 1 - vzdy

2 - obvykle
3 - n¢kdy
4 - nikdy

a. Kdyz ditéti skonci skola a ptijde domu :

i. cte, kresli nebo si samo hraje 1 2 3 4
ii. diva se na TV nebo video 1 2 3 4
1. hraje si s ostatnimi détmi 1 2 3 4
v. sedi u pocitace 1 2 3 4
v. piipravuje se do Skoly 1 2 3 4
vi. posloucha kazety, CD 1 2 3 4
vii. néco jiného 1 ano 2 ne
Pokud ano, popiste a uved’te, jak ¢asto
........................................................... 1 2 3
........................................................... 1 2 3
........................................................... 1 2 3
b. Kdyz se doma sejdete :
1. povidate si o tom, jak se m¢lo,
co zazilo 1 2 3 4
1i. pta se vas , jak jste se méli,
co jste zazili 1 2 3 4

C 10a. Nosi domi véci, které délalo ve Skole , napt. vykresy, vyrobky ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
b. Jak Casto je vystavite na takovém misté, kde je mtze kazdy vidét ?
1 vzdy
2 obvykle
3 nékdy
4 nikdy
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C 11. Kdyz se dité vrati ze Skoly, jak se chova ?
Mozné odpovédi: 1 - témét vzdy
2 - vétsinou
3 - n¢kdy
4 - nikdy

Je rozrusené

Je upovidané

Je uzaviené do sebe
Je klidné, tiché

Je velmi aktivni

Je ospalé

Je rozzlobené

Je hladové

Je plactivé

Je uzkostlivé

Hleda Vasi blizkost
Je unavené

Hleda u Vés podporu
Vyhyba se fecem o Skole
Jiny druh chovani
Pokud ano,

popiste jaky

CPEBrmpmTrPp@ Mo a0 op
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C 12a. Zajimate se o to, co dit¢ ve Skole d¢la ?
1 ano, velice
2 ano, vétSinou
3 ne, skoro vitbec

b. Jste spokojena s tim, co se dité ve Skole uci ?
1 ano, velice
2 ano, vétSinou
3 ne, skoro viibec

c. Jste spokojena s tim, jaké pokroky ve Skole dit¢ déla ?
1 ano, velice
2 ano, vétSinou
3 ne, skoro viibec

d. Jste spokojena s tim, jak se dit¢ ve Skole chova ?
1 ano, velice
2 ano, vétSinou
3 ne, skoro viibec
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e. Jak se dozvidate o chovani a prospéchu ditéte ?

ano ne
1. od ditéte 1 2
ii. od spoluzaku ditéte 1 2
iii.od ucitelt na schiizce s rodici 1 2
iv.od ucitelti i mimo schiizky 1 2
V. jinak 1 2

Pokud ano, popiste jak...........ccooiiiiiiiiiii e

C 13. Jak Vase dit¢ (podle Vas) bavi ve Skole :

oH MozZné odpovédi: 1 - velmi ho to bavi
2 - docela ho to bavi
3 - wviibec ho to nebavi

** a. Cesky jazyk 1 2 3
b. Matematika 1 2 3
c. Ptirodovéda 1 2 3
d. Vlastivéda 1 2 3
e. Cizijazyk 1 2 3
f. Vytvarna vychova 1 2 3
g. Hudebni vychova 1 2 3
h. Télesna vychova 1 2 3
1. Ma dité ve skole jesté jiny predmét

1 ano 2 ne

Pokud ano, napiste jaky a uved'te, jak ho bavi

.............................................. 1 2 3
.............................................. 1 2 3
.............................................. 1 2 3

C 14. Ma Vase dité ve Skole néjaké problémy ?

** 1 ano 2 ne
Pokud ano, jaké
a. Kazenské 1 2
b. Vyukové 1 2
pokud ano, popiSte jake...... ...
c. Ve vztazich 1 2
d. Citové 1 2
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e. Jiné 1 2
Pokud ano, popiste a uved'te konkrétng, ¢eho se tykaji...............ccceevvennnnene

C 15. Byli jste v této souvislosti pozvani do skoly ?
1 ano 2 ne

C 16. Bylo v této souvislosti dit¢ vySetieno né¢jakym odbornikem ?
1 ano 2 ne

C 17. Byla u Vaseho ditéte nékdy stanovena néktera z nasledujicich diagnos ?
Pokud ano, uved’te vk, kdy diagnosa byla stanovena ( v letech).

ano ne vék
Dyslexie 1
Dyspraxie 1 2
Dysgrafie 1 2 i
Dysortografie 1 2 i
Dyskalkulie 1 2
Jind 1 2
pokud ano, jaka............oooiiiiii s

P oo o

C 18. Vyplyvaji z tohoto vysetieni pro dité né¢jaké tlevy nebo omezeni ( kromé télesné
vychovy a sportu) ?
1 ano 2 ne

C 19. Jaké znamky mélo Vase dité na poslednim vysvédceni ?
e 1 jednicky a dvojky

2 mélo i trojky

3 mélo i ¢tverky

4 propadlo

17



C 20. Opakovalo Vase dité nékterou ttidu ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
1. ZJaKEho dUVOAU.......ooiiiiiiiiieiiiiee e e e

il. kterou tiidu ...

C 21. Myslite si, Ze sledované dit¢ ma k néemu vyraznéjsi talent ?
1 ano 2 ne

Pokud ano, jakého druhu? Popiste.

C 22. Projevilo dité zajem o nékteré povolani ?
1 ano 2 ne

PoKud ano, 0 KEEIE.........cooiviiiiieeii e et

C 23. Do jaké skoly byste si ptali, aby dité chodilo po ukonceni Skolni dochazky ?
e 1 ucebni obor

odborna stfedni skola

jiz chodi na gymnasium

sttedni Skola s pokracovanim na Skole vysoké

nic z toho

nevim

O U1 &~ W

C 24. Jaké povolani byste si ptala Vy, aby si zvolilo ?

18



SEK CE D: VyZiva a stravovani

. Zajima nas jidelni¢ek ditéte. Chtéli bychom védét, jak Casto ji v soucasné dobé

nasledujici jidlo, a to nejen doma, ale i ve Skole, u prarodicii nebo jinde, pokud to
vite.

Prosim, odpovézte na kazdou otazku, i kdyz jidlo nikdy nejedlo.V tom ptipadé
uved'te variantu odpovédi ,,nikdy nebo ztidka®.

Mozné odpovédi : 1 - nikdy nebo zfidka
2 - jedenkrat az dvakrat mésicné
3 - tfi az Ctyrikrat mesiéné
4 - jednou az dvakrat tydné
5 - tii az Ctyfikrat tydné
6 - pét az Sestkrat tydné
7 - denné
8 - dvakrat denné
9 - tiikrat denné a vice

a. Obilniny ( kase, vlocky, miisli )

1 2 3 4 5 6 7 8

b. Masné vyrobky (uzeniny, mletd masa, pastiky)

1 2 3 4 5 6 7 8

c. Drubez ( kufe, krutu, kachnu, husu )

1 2 3 4 5 6 7 8

d. Maso ( vepiové, hovézi, skopové )

1 2 3 4 5 6 7 8
. Vnitinosti ( jatra, ledvinky, srdce apod.)
1 2 3 4 5 6 7 8

. Ryby (i konzervované), moiské plody a vyrobky z nich

1 2 3 4 5 6 7 8

g. Vejce 1 2 3 4 5 6 7 8

h. Vatené brambory, bramborovou kasi, pe¢ené brambory

1 2 3 4 5 6 7 8

i. Ryzi 1 2 3 4 5 6 7 8
j. Téstoviny 1 2 3 4 5 6 7 8
k. Jiné ptilohy(knedliky apod.)

1 2 3 4 5 6 7 8

. Syrovou zeleninu 1 2 3 4 5 6 7 8
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m. Tepelné zpracovanou nebo konzervovanou zeleninu

1 2 3 4 5 6 7 8 9
n. Lusténiny ( hrach, fazole, ¢ocku )

1 2 3 4 5 6 7 8 9
0. Produkty ze soji 1 2 3 4 5 6 7 8 9
p. OfiSky - burdky,kesu,liskové ( Cerstvé nebo i rtizné upravené )

1 2 3 4 5 6 7 8 9
g. Cerstvé ovoce ( jablka, tie$né, rybiz, angrest, hrozny, banany, broskve, hrusky,

merunky, jizni ovoce apod. )

1 2 3 4 5 6 7 8 9
r. Konzervované ovoce ( kompoty, susen€ i jinak upravované )

1 2 3 4 5 6 7 8 9
S. Mléko, kysana mléka, kefiry, podmasli, ochucena mléka, jogurty, pudinky,

mlécnou zmrzlinu 1 2 3 4 5 6 7 8 9

t. Tvaroh,syry tvrdé i tavené

1 2 3 4 5 6 7 8 9
u. Brambiirky, chipsy, bramborové lupinky, hranolky

1 2 3 4 5 6 7 8 9
v. PiSkoty, suSenky, oplatky, keksy

1 2 3 4 5 6 7 8 9
w. Buchty, kolace 1 2 3 4 5 6 7 8 9
X. Dorty, zdkusky 1 2 3 4 5 6 7 8 9
y. Cokoladu ( &istou nebo i plnénou )

1 2 3 4 5 6 7 8 9
z. Ostatni sladkosti (bonbony, karamely apod.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
za. Cukr, med nebo jind kaloricka sladidla v €aji ¢i kave

1 2 3 4 5 6 7 8 9
zb. Majonézu,tatarskou omacku

1 2 3 4 5 6 7 8 9
zc. Kecup, hoi¢ici 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zd. Kofeni 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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D 2. Jak ¢asto ji celozrnné vyrobky (miisli, ceredlie, graham, tmavy chléb)?
** 1 nikdy nebo ziidka
2 jeden az dvakrat mésicné
3 tfi az Ctyfikrat mésicné
4  jednou az dvakrat tydné
5 tfi az Ctyrikrat tydné
6 pét az Sestkrat tydné
7 denné
8 dvakrat denn¢
9 tfikrat denné a vice

D 3. Kolik kust peciva nebo krajicti chleba sni primérné za den?
1  méné nez jeden
2 jeden az dva
3 tfiaz Ctyfi
4 pét nebo vice

D 4. Jak casto si na pe€ivo maze né¢jakou tu¢nou pomazanku (méaslo, pomazankoveé
maslo, rostlinny tuk, sadlo, atd.) ?
1 nikdy nebo ziidka
2 jednou aZ dvakrat mésicné
3 tfi az Ctyfikrat mésicné
4 jednou az dvakrat tydné
5 tfiaz Ctyfikrat tydné
6 pét az Sestkrat tydné
7 denné
8 dvakrat denné
9 tfikrat denné a vice

D 5. Jak casto ji Vase dit¢ tatarskou omacku a salaty s obsahem vajec a majonézy ?
1 nikdy nebo ziidka

2 jednou az dvakrat mésicné

3 tfi az Ctyfikrat mésicné

4 jednou az dvakrat tydné

5 tfiaz Ctyfikrat tydné

6 pét az Sestkrat tydné

7 denng

8 dvakrat denné

9 tfikrat denné a vice
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D 6. Jaky druh tuku pouzivate pii ptiprave jidel pro Vase dité ?

**

na pecivo,salaty na smazeni
ano ne ano ne
a. Maslo, sadlo 1 2 1 2

b. Rostlinné tuky

(Rama, Alfa) 1 2
c. Pomazankové maslo 1 2
d. Slunec¢nicovy, sojovyolej 1 2
e. Olivovy olej 1 2
f. Repkovy olej 1 2
g. Jiny rostlinny olej 1 2
h. Jiny tuk 1 2
Pokud a n o, uved’te jaky
Na PECIVO, SAALY ...evviiiiiiiiiiiiieee e
NA SMAZEN -..eeeeieiieeeeiit ettt e et e et e e st e e et ee e

D 7. Snazite se ditéti ddvat mlécné vyrobky (mléko, jogurty, ochucena miléka, tvaroh,
**  syry) s nizkym obsahem tuku ?
1 ne, nerozliSuji to

spiSe ne, pouze n¢kdy

asi tak pil na ptl

celkem ano, vétSinou

rozhodné ano, snazim se vzdy
7 mlécné vyrobky nesmi

wn B~ W

D 8. Ji Vase dité tu¢né maso ?
1 ano, Casto
2 ano, nekdy
3 ne
7 vubec neji maso

D 9. Jak casto ji smazend jidla ( maso, ryby, vejce, slaninu, sekanou ) ?
1 nikdy nebo vyjimecné
2 jednou za dva tydny
3 jednou az tfikrat tydné
4 Ctyfi az sedmkrat tydné
5 castéji nez jednou denné
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D 10a. Kolik kust sladkosti sni v pribéhu celého dne ?
(Jednim kusem se mini 1 ty¢inka, I kus moucniku. )

jeden az dva

tii az pét

Sest az deset

jedenact az dvacet

vice nez dvacet

nikdy neji sladkosti

O N B~ W

b. Kolik zvykacek denné dit¢ zezvyka: ...l

D 11. Jak €asto dité pije nasledujici napoje ?
**  Mozné odpovédi : 1 - nikdy nebo zifidka
2 - jednou az dvakrat mésicné
3 - tfi az Ctyfikrat mésiéné
4 - jednou az dvakrat tydné
5 - tfi az Ctyfikrat tydné
6 - pét az Sestkrat tydné
7 - denn¢
8 - dvakrat denné
9 - tiikrat denné a vice

a. Cola napoje ( Coca-colu, Pepsi-colu )

1 2 3 4 5 6 7 8
b. Limonady sycené¢ 1 2 3 4 5 6 7 8
c. Ovocné dzusy 1 2 3 4 5 6 7 8
d. Tonic 1 2 3 4 5 6 7 8
e. Vodu 1 2 3 4 5 6 7 8
f. Mineralky 1 2 3 4 5 6 7 8
g. Kavu 1 2 3 4 5 6 7 8
h Samotné mléko 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Koktejly, ochucen4 mléka
1 2 3 4 5 6 7 8 9
J- Energetické napoje ( Red Bull, Erektus, Semtex aj.)
1 2 3 4 5 6 7 8

D 12. Jak €asto pije nizkokalorické nealkoholické népoje, napoje s nizkym obsahem
cukru nebo dietni napoje ?
1 velmi Casto
2 n¢kdy
3 nikdy
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D 13.

D 14.

D I5.

D I6.

Pokud pije napoje typu coca-cola, jak Casto jsou tyto napoje bez kofeinu ?
1 velmi Casto
2 n¢kdy
3 nikdy
7 napoje tohoto typu nepije

vvvvv

1 ano, Casto
2 ano, prilezitostné
3 ne, témef nikdy

Pokud ano,

Kolik salka tohoto ¢aje vypije depné? .,
Kolik 1zi¢ek nebo kostek cukru mu davate do jednoho Salku ? ...
Dévate mu do ¢aje mléko? 1 ano 2 ne

Pije sledované dité bylinkovy ¢aj ?
1 ano, Casto
2 ano, prilezitostné
3 ne, téméf nikdy

Pokud ano,
jaké druhy bylinkovych ¢ajt pije?

Ochutnalo jiz dit¢ alkohol ?
1 ano 2 ne

Pokud an o,

a. Kolikrat za posledni mésic ? e
b. Uved’te, prosim, jaky druh alkoholu ...
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SE K CE E : Stravovaci navyky a zvyklosti

E la. Kolikrat denn€ ji nyni Vasedite? krat
b. Za kolik hodin /¢i minut/ po probuzeni obvykle ji
svéprvnijdo L hodin ........... minut
c. Kolik hodin /¢i minut/ pted spanim ji obvykle
své posledni jidlo? L. hodin ........... minut

E 2. Uvedte, prosim, jak casto Vase dité jedlo ve Skolnich dnech v minulém mésici .
Mozné odpovédi: 1 - nikdy
2 - jednou za dva tydny
3 - jednou za tyden
4 - dva az ctyfikrat tydné
5 - pétkrat tydné

9 - nevim

a. Pfed vyu¢ovanim 1 2 3 4 5 9
b. Dopoledne 1 2 3 4 5 9
c. V poledne 1 2 3 4 5 9
d. Odpoledne do ptl paté 1 2 3 4 5 9
e. Odpoledne mezi ptil patou

a Sestou 1 2 3 4 5 9
f.  Vecer mezi Sestou a ptl osmou 1 2 3 4 5 9
g. Vecer mezi pul osmou a devatou 1 2 3 4 5 9
h. Vecer po devaté 1 2 3 4 5 9

E 3. Jak ¢asto ve dnech, kdy chodi do skoly, ji nebo pije pied vyucovanim
**  nektery z nasledujicich pokrmii ¢i napoji ?
Mozné odpovédi: 1 - nikdy
2 - jednou za dva tydny
3 - jednou za tyden
4 - dva az Ctyrikrat tydné
5 - pétkrat tydné
9 - nevim

Chléb, rohliky a jiné pecivo

Toast, topinku

Buchty, kolace, koblihy apod.
Sunku,vejce,parky nebo syr
Kfupky nebo néco pikantniho
Sladké susenky, cukrovi, ¢okoladu
Ovoce

Jogurt,pribinacek,termix apod.
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I.  Ochuceny mlé¢ny napoj

(koktejl, kakao apod.) 1 2 3 4 5 9
j- Né&co jiného 1 ano 2 ne
Pokud ano,
napiste Co a jak casto :
...................................................... 2 3 4 5
......................................... 2 3 4 5
........................................ 2 3 4 5
........................................ 2 3 4 5
........................................ 2 3 4 5
k. Pije, ale nic neji 1 2 3 4 5 9
1. Neji ani nepije 1 ano 9 nevim

E 4. Jidité potraviny z obilovin ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,

Mozné odpoveédi: 1 - nikdy nebo vyjimecné
2 - jednou za dva tydny
3 - jednou az tiikrat za tyden
4 - Ctyii az sedmkrat za tyden
5 - vice jak jednou denn¢

Které Jak casto (viz mozné odpovedi)
a. Ovesné vlocky, Miisli 1 2 3 4 5
b. Celozrnné pecivo nebo pecivo

z ovesnych otrub 1 2 3 4 5

c. Jiné ( cornfleky, burizony, kiupky ) 1 2 3 4 5

E 5a. Jak Casto jsou tyto potraviny ochucené¢ medem nebo polité cokolddou?
1 vzdy
2 néckdy
3 nikdy

b. Sladite tento typ potravin ?

1 ano 2 ne

c. Kolikrat tydné ma tento typ jidel s mlékem ? ... krat
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E 6. Kolikrat ve Skolnim tydnu ma Vase dité v poledne :

**  Mozné odpovédi: 1- nikdy
2 - jednou za dva tydny
3 - jednou za tyden
4 - dva az ctyrikrat tydné
5 - denné
9 - nevim
a. Vareny obéd ve Skole 1 2
b. Balicek s obédem ptipraveny doma 1 2
c. Ptichazi na obéd domi 1 2
d. Samo si kupuje rychlé obcerstveni 1 2

E 7. Jak Casto se ptate svého ditéte, co ve Skole jedlo ?

1

N B W

nikdy

obcas
celkem casto
vétSinou

neji ve Skole

E 8a. Jak Casto ma dit¢ ve Skolnim tydnu na vecefi :

Mozné odpovedi :

1 - nikdy

2 - jednou za dva tydny a méné

3 - jednou za tyden
4 - dva az Ctyiikrat tydné

5 - denné

9 - nevim
i. Cerstvé ptipravené teplé jidlo 1 2
ii . Ohtivané jidlo 1 2
iii. Studené jidlo 1 2
b. Snazite se vZdy jesté ptidavat zeleninu ?

1 ano 2 ne
Pokud ano, jakou :

i. Cerstvou 1 2
ii. MraZenou 1 2
iii. Konzervovanou 1 2
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E 9. Jak casto ji Vase dité obéd ¢i vecefi ptipravované z polotovara ?
*x 1 nikdy nebo ziidka
2 jednou az dvakrat mesicné
3t az Ctyfikrat mesicné
4 jednou az dvakrat tydné
5 tfiaz Ctyrikrat tydné
6 pct az Sestkrat tydné
7 denné
8 dvakrat denné
9 tiikrat denné a vice

E 10a. Pije ve Skole mléko ?
1 ano 2 ne 7 nesmi je

b. Pije mléko doma ?
1 ano 2 ne 7 nesmi je

E 11. Kdyz ditéti nabidnete zeleninu, ktery z nasledujicich vyroka nejlépe
vystihuje jeho postoj k tomuto jidlu ?
Jestlize ditéti nedavate zeleninu, zatrhnéte tuto Cislici 7 a prejdéte k otazce E 12 .

Mozné odpovedi : 1- ano
2 - n¢kdy
3- ne
9 - nevim
a. Kdyz mu zeleninu nabidnu, odmitne ji 1 2 3 9
b. Jijen jeden nebo dva druhy zeleniny 1 2 3 9
c. Jizeleninu jen obcas, tak 1-2krat tydné 1 2 3 9
d. Ma radéji zeleninu Cerstvou nez vafenou 1 2 3 9
e. Jizeleninu pravidelné ( vice nez 2krat tydné),
ale potfebuje pobizet 1 2 3 9
f. Ji zeleninu pravidelng ( vice nez 2krat tydné )
a nepotiebuje pobizet 1 2 3 9
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E 12. Kdyz ditéti nabidnete Cerstvé ovoce, které z nasledujicich tvrzeni nejlépe
vystihuje jeho postoj k tomuto jidlu ?
Jestlize ditéti nedavate ovoce, zatrhnéte tuto Cislici 7 a prejdéte k otdzce E 13.

Mozné odpovédi:  1- ano
2 - n¢kdy
3- ne
9 - nevim
a. Kdyz mu ovoce nabidnu, odmitne ho 1 2 3 9
b. Jijenom jeden nebo dva druhy ovoce 1 2 3 9
c. Jiovoce jen obCas , tak 1-2krat tydné€ nebo méné 1 2 3 9
d. Jiovoce Casto (vice nez 2krat tydng), ale pottebuje
pobizet 1 2 3 9
e. Jiovoce pravidelng, castéji nez 2krat tydné bez
pobizeni 1 2 3 9

E 13. Kdyz ditéti nabidnete maso, co z nasledujiciho nejlépe vystihuje jeho postoj k
tomuto jidlu ?
Jestlize ditéti nedavate maso, zatrhnéte tuto Cislici 7 a pfejdéte k otazce E 14.

Mozné odpovedi : 1- ano
2 - n¢kdy
3- ne
9 - nevim

®

KdyZz mu nabidnete maso, odmitne ho jist 1 2 3 9
b. Neji kousky masa, ale ji sekanou, parky,

hamburgery, luncheon-meat 1 2 3 9
c. Jimaso vice nez 2krat tydn¢ , ale potiebuje

pobizet 1 2 3 9
d. Jimaso vice nez 2krat tydné a nepotiebuje
pobizet 1 2 3 9

E14. Drzi VaSe dité nyni redukéni dietu ?
1 ano 2 ne

E 15. Stravuje se podle nékterého z téchto vyzivovych sméri?

ano ne
a. Je vegetarian/ka 1 2
b. Je vegan/ka 1 2
c. Je makrobiotik/cka 1 2
d. Jiny vyZivovy smér 1 2

pokud ano, uved’te
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E 16. Drzi Vase dité v soucasnosti né¢jakou dietu ze zdravotnich divodu (napf.
diabetickou, jaterni, bezlepkovou, atd.)

1 ano 2 ne

Pokud ano,
popiste jakou

E 17. Meéla jste v poslednim roce velké potize pfimét Vase dité€ snist to,
co mu predlozite ?
1 ano, velké potize
ano, urcité potize
ano, ale jen vyjime¢né
ne, zadné

LW

Pokud ano,
popiste tento problém:

E 18. Stalo se nékdy v poslednim roce, Ze :
Mozné odpoveédi: 1 - ano a velice mé to znepokojilo
2 - ano a trochu mé to znepokojilo
3 - ano, ale nedélala jsem si s tim starosti
4 - ne, nestalo se

a. UmysIng nejedlo dostate¢né mnozstvi jidla 1 2 3 4
b. Odmitalo jist jidlo, které pokladate

za vhodné 1 2 3 4
c. Bylo vybiravé v jidle 1 2 3 4
d. Prejidalo se 1 2 3 4
e. Bylo obtizné naucit je spravnym

stravovacim ndvyklim 1 2 3 4
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E 19. Jak dalece vystihuji nasledujici vyroky Vase dité, sledované v nasi studii?
MozZnosti : 1 - ano, vétsinou
2 - ano, nekdy
3 - ne, vibec ne

Réado ochutnava riizna jidla

Zda se, ze ji rado

7da se, ze dava prednost sladkym jidlim
7da se, ze dava prednost pikantnim jidlim
Spis si s jidlem hraje nez potadné ji

Je velice vybiravé

Sni v§echno, co ma na talifi

R - a0 o
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E 20. S détmi jsou n¢kdy potize, maji-li snist urcity druh jidla.
Pokud potize nemate, zatrhnéte tuto Cislici 7 a piejdéte k nasledujici otazce .
Pokud an o, jak je fesite ?

MozZné odpovédi: 1 - ano, vétSinou
2 - ano, nekdy
3 - ne, viibec

a. Necham ho vybrat si néco jiného 1 2 3

Snazim se ho pobizet k jidlu 1 2 3
c. Snazim se ho pfemluvit, aby snédlo

aspon malé mnozstvi jidla 1 2 3
d. Nedovolim mu, aby odeslo od stolu,

dokud nesni vSe, co ma na talifi 1 2 3
e. Snazim se ho povzbudit tim, ze kdyz to sni,

slibim mu néjakou odménu 1 2 3
f. Pokud néjakeé jidlo neji, odnesu ho a dam

mu néco jiného 1 2 3
g. Snazim se z toho ned¢lat problém 1 2 3
h. Zkusim mu dat stejné jidlo jiny den 1 2 3
i.  D¢lam néco jiného 1 ano 2 ne

pokud ano, popiste, prosim
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E 21. Kdyz ptipravujete jidlo, pomahd Vam dit¢ s nékterou z nasledujicich
¢innosti ?
Mozné odpoveédi. 1 - ano, Casto
2 - ano, nekdy
3 - zfidka nebo nikdy

a. Pomaha mi rozhodnout, co uvafime tim,
ze se podiva do lednicky ¢i spize 1 2 3
b. Chodi se mnou nakupovat,vybira jidlo,
které koupime
c. Pomaha mi s vafenim a ptipravou jidla
. Pomaha mi prostirat stlil
e. Pomaha mi sklizet ze stolu

N =
NN NN
W www

E 22. Mate néjaka pravidla, ktera se snazite pfi rodinném stravovani dodrzovat ?

ano ne

a. Varen¢ jidlo denné 1 2
b. Kazdy den Cerstvé ovoce 1 2
c. Maso, vejce, ryba nebo syr kazdy den 1 2
d. Zelenina nebo salat denné 1 2
e. MIlécné vyrobky kazdy den

(v€etné zmrzliny, jogurtu) 1 2
f. Slavnostni obéd kazdy tyden(napt.v ned¢li) 1 2
g. Snist vSe, co je na talifi 1 2

E 23. Zkousite zatadit do jidelnicku VaSeho ditéte nektery néasledujici druh
jidla nebo népoje ?
Mozné odpovédi: 1 - ano, Casto
2 - ano, n¢kdy
3 - zfidka nebo nikdy

a. Celozrnna jidla ( napft.piirodni ryzi,téstoviny) 1 2 3
b. Jidla nebo napoje s nizkym obsahem cukru

nebo zcela bez cukru 1 2 3
c. Jidla s nizkym obsahem tuku nebo zcela

bez tuku

d. Jidla s nizkym obsahem soli
e. Jidla ¢i napoje obohacené vitaminem C
f. Jidla ¢i napoje obohacené Zelezem

N Y el
NN NN
W www
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E 24.

mo a0 o

E 25.

Jak byste popsala stolovani se svym ditétem pomoci nésledujicich vyroka ?
Mozné odpovédi: 1 - nikdy

2 - obcas

3 - celkem casto

4 - vétSinou

Stolovani je pro vSechny piijemné

Stolovani je pIné zmatkt

Pti jidle mame prilezitost si jeden s druhym popovidat
Doba jidla znamené hadky mezi détmi

Doba jidla znamena hadky mezi dospélymi a détmi 1
Stolovani znamena hadky mezi dospélymi

N N Y
N WRNNN N
WA WWww

Ma Vase dité jidla oblibena a jidla neoblibena ?
1 ne, ji témét vSechno
2 ano, je dost vybiravé
3 ano, je velice vybiravé
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SEKCE F : Zavér

F 1. Dotaznik vyplnil(a) :

a. Matka ditéte 1
. Otec ditéte 1 2
c. N¢&kdo jiny 1

F 2. Datum vyplnéni dotazniku :

F 3.

VELICE VAM DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU !
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytli, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku
S vasim jménem.

Prof. Dr. Jean Golding - hlavni koordinator projektu
Central Survey Office,

Department of Child Health,

University of Bristol

Great Britain

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. - odpovédny resitel pro CR
a clen mezinarodniho koordinacniho vyboru projektu ELSPAC
Vyzkumny ustav zdravi ditéte, Brno

Kodér:

L[]

Oﬁerdtor:

Kod Sjoluprdce:
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