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DOTAZNIK DITETI
(Dotaznik E 6)

Mila divko, mily hochu,

predkladame Ti tento dotaznik. Spolu s Tebou ho dostane i mnoho jinych déti.
Chtéli bychom védet, jak zijes, co té zajima, jak travis sviij volny Cas, jaké mas starosti, co

Ti déla radost.

Vime, Ze zvladnuti dotazniku mize byt ndro¢né. Ptesto T¢€ prosime o jeho vyplnéni

a predem dekujeme.

Dotaznik ¢islo :

E6




Cile studie ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli Iékaii ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace

Vv Evrop¢ se vSeobecn¢ zhorSuje. Dochazi k narastu chronickych chorob détské
populace v Evropé, alergickych chorob, zvySuje se nachylnost k infek¢nim chorobam,
vzrustd pocet déti néjakym zptisobem handicapovanych. PriCiny této situace nemohou
byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace,
V pusobeni psychickych strest, v kvalité rodinného a zivotniho prosttedi soucasnych déti.
Nezname vSak presné miru rizik jednotlivych Skodlivych faktort a dile vyznam
riznych kombinaci téchto faktorii pro zdravotni stav déti. Zakladnim cilem
Evropské longitudindlni studie téhotenstvi a détstvi je prave prispét k zaplnéni mezer
V této oblasti poznani.

ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie probihajici a ptipravujici se soucasné
Vv sedmi zemich Evropy (Ceské republika, Chorvatsko, ostrov Man, Rusko, Slovensko,
Ukrajina, Velkd Britanie). Do studie je zahrnuto vice nez 40 tisic déti, které maji byt
sledovany po dobu nejméné 15 let.

Tyto vlastnosti €ini z tohoto vyzkumu svého druhu jedine¢ny a t€Zko opakovatelny
projekt.

Diisledky pro dotazovani

Zaroven vSak charakter studie ovlivituje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a
mnohostranné poznani rizikovych faktorti détského zdravi vede k nartistu objemu
dotaznik.

Nutnost uvadét vétSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zacastnénych zemich

zpusobuje, ze n¢které dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

Vime, Ze nas dotaznik bude naro¢ny na Vas €as i na Vasi pozornost. Pfedem Vam
dékujeme za trpélivost. VaSe pravdivé odpovédi maji pro nas velkou cenu.

UmozZni poznat, co skute¢né v nasich podminkach ovliviiuje zdravotni stav déti.



Pruvodce dotaznikem

e U kazdé otazky vyber odpoveéd, ktera pro Tebe plati a zakrouzkuj ji.
Pokud se spletes, nespravnou odpovéd’ pieskrtni kiizkem. (Bude platit ta
odpoved, kterd je v krouzku.)

Peclivé si prohlédni nasledujici priklad.

Ptiklad:
B 9. Jak casto:
Moz7né odpovédi: 1 - skoro poiad
2 - alespori jednou denné
3 - alespoii jednou tydné
4 - ziidka

5 - viibec ne

a. Se divas na televizi
b. Se divas na video
c. Poslouchas radio, magnetofon, walkman

d. Pouzivas internet

[ T Sy =
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e. Si ¢teS noviny nebo Casopisy

e Nckteré otazky na sebe navazuji.
Napiiklad:
A 2¢. Opakoval/a jsi nékterou tfidu?
1 ano 2 ne
Na ni navazuje otazka:

Pokud an o, uved kterou (¢islici)  ............

V ptipadé€, Ze odpovis n e, na druhou otazku neodpovidas.

o1 o1 v o1 o1



e Odpovéz na kazdou polozku, i kdyzZ je Tvoje odpovéd’ NE nebo NIKDY. Jinak

by to znamenalo, ze jsi neodpovédel/a vitbec.

eV dotazniku je nékolik otézek, na které mas odpovédét vlastnimi slovy. Radek pro
odpovéd’ je vyznacen teckami.
Pokud budes odpovidat vice moznostmi, kazdou odpovéd’ napis (piip. zakrouzkuj)

na samostatném radku.

Naptiklad:
B 3. Vénujes se nékterym z téchto ¢innosti a proc¢?
a. Sportovani 1 2 3 4 5 6 7
b. Hi'e na hudebni nastroj 1 2 3 4 5 6 7
c. Zpévu 1 2 3 4 5 6 7
i. Jina ¢innost 1 ano 2 ne

Pokud ano, uved’ o jakou se jedna a zakrouzkuj, jak Té bavi

............................... 1 2 3 4 5 6
............................... 1 2 3 4 5 6
............................... 1 2 3 4 5 6

. V odpovédich nepouzivej zadné zkratky. My jim nemusime rozumét.

. Na otazky, které jsou zaméieny na Tvoje nadzory a postoje, odpovidej, prosim,

zcela samostatné. Zajima nas prave Tvlj nazor.

e  Tento dotaznik je jen pro Tebe. Vyplii ho, prosim, co nejpeclivéji.
Pokud na nékteré otazky nebudes chtit odpovédét, nechej je nevyplnéné.

Pokud budes$ mit k né&jaké otazce jiné vyhrady nebo komentare, napis to také.



SEKCE A: Ty a Tvoje rodina

Al. Zakrouzkuj, prosim, co plati.
Jsi chlapec 1
Jsi divka 2

A 2a. Do jakeé skoly chodi§?
*ok
1 zakladni Skola
2 zékladni specialni skola
uved’ zamefeni SKOLy .......cccoooiiiiii
3 zvlastni skola
4 jiny typ Skoly
Uved 0 JaKOU JAC. ... iiiiieeiiiiiie e
5 nechodim do Zzadné skoly

UVEd dUVOA ..o

Pokud nechodis$ do Zadné Skoly, prejdi k otazce A 3.

b. Do které chodis tfidy? Uved’ ¢islici.  .ooeeeenns

c. Opakoval/a jsi n¢kterou tiidu?

1 ano 2 ne

Pokud an o, uved kterou (Cislici) ...



A 3. Vyjmenuj vSechny ¢leny své rodiny a popis jejich vztah k Tobé. U sourozenct
uved’ jejich vék. Sebe do seznamu nepis.
i. ii.
Jméno Vztah Vék (roky)
Priklad:Alena matka

Ales starsi bratr 14 let

A 4. Znovu se podivej na seznam Cleni své rodiny, ktery jsi prave vytvoril/a a

odpoveéz na nasledujici otazky.

a. Kdo v Tvé rodiné nejCastéji rozhoduje? oo
b. Koho z va$i rodiny nejvice uznavas? ..,
c. Kdo T¢ z Tvé rodiny nejcastéji chvali? .,
d. Kdo T€ zrodiny nejCastéji trestd?
e. Na koho z rodiny se nejasté&ji obratis,

kdyz potiebujes s né¢im pomoci? e
f. Koho z rodiny se nékdy bojis? L

g. Kdo z rodiny nemiiZe fict, co simysli? .,



h. Komu z rodiny by ses rad/a podobal/a? et

Uved, v ¢em by ses této osobé nebo osobam chtél/a podobat

Nasledujici otazky se budou tykat Tebe a Tvych rodi¢i. Odpovidej na né

I v pFipadé, Ze mas jenom jednoho rodic¢e (bud’ matku nebo otce).
A 5. Rodice s détmi se Cas od ¢asu nepohodnou. Jak Casto se to stava u vas?

1 velmi Casto

2 Casto
3 nekdy
4 ziidka
5 nikdy

A 6. Ceho se tyto neshody tykaji? Zakrouzkuj odpovéd v kazdém tadku.
Mozné odpoveédi: 1 - Casto
2 - n¢kdy
3 - zfidka
4 - nikdy
7 - k situaci nemize dojit (napiiklad v poloZce s. — protoze

nemas sourozence)

Hadate se kviili:
a. Dobé¢, kdy mas jit spat
b. Chovani u jidla
c. Druhu jidla (potraviny)
d. Pomoci v doméacnosti

e. Rannimu vstavani

e e
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f. Ptipravé do Skoly (tj. domacim ukoliim)



g.
h.

1

J-

k.

L

AT.

Stylu Tvého oblékani nebo ucesu
Dobe, kdy chces prichazet domt
Tvému chovani

Kapesnému

Zakazu jit nékam ven

Znamkam ve Skole nebo na vysvédceni

. Tomu, jak nakladas s penézi
. Tvym kamaradim
. Tomu, jak doma travis cas

. Tomu, na co se divas v televizi

nebo na videu

. Tvé osobni hygiené

Tvé nepotadnosti

. Sportim se sourozenci

Tvym pozdnim navratim

. Z jiné¢ho divodu

Pokud ano, napis o jaky divod jde a zakrouzkuj, jak ¢asto se hadate

Kdo v téchto sporech nejcastéji dosdhne svého?

1 ja

2 mirodice

3 nékdy j4, nékdy oni
4 nikdo

N N = T T W = S SN S

1
1
1
1
1
1
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AS8.

Kdyz mas zlost nebo vybuch vzteku, jak na to reaguji rodice?

Mozné odpovédi: 1 - velmi Casto
2 - obvykle
3 - n¢kdy

4 - nikdy

a. Nevsimaji si toho, nechaji mne, az mé to prejde
b. PoSlou mé pry¢
c. Snazi se m¢ uklidnit
d. Snazi se se mnou rozumné domluvit 1
e. Pohrozi mi
f. Reknou mi néco zrafujiciho nebo tvrdého,
a pak toho lituji

g. Reknou mi néco zratiujictho nebo tvrdého

a skute¢né to tak mysli
h.Nechaji na nékom jiném, aby zasahl 1
1. Placnou mé nebo m¢ uhodi
J- Snazi se odvést mou pozornost jinam
k. K¥i¢i na mne

1. Reaguyji jinak

Pokud ano, popis jak fesi Tvij vztek a zakrouzkuj, jak ¢asto

B N P R

1
2
1
1
1
1

1
1
1

A 9a. Jak casto si s Tebou rodic¢e (nebo jeden z nich) povidaji?

1 velmi ¢asto (pfinejmensim jednou denng)

2 casto (skoro kazdy den)
3 nékdy (n€kolikrat za tyden)
4 ztidka (nejvice jednou tydné)

5 nikdy
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b. O ¢em si s rodici povidas? Zakrouzkuj vSe, co plati.
Mozné odpovédi: 1 - velmi Casto
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - nikdy

1. O tom, cos dé€lal/a

. O Tvych kamaradech

iii. O Tvych zajmech

iv. O Tvych starostech

v. O Tvém chovani

vi. O tom, co je v zivoté dobré a zdravé
vii. O hygiené
viii. O tom, jak se vyviji Tvé télo

ix. Osexu

R T = T T e Y S S S S SR S
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x. O nécem jiném
Pokud ano, 0 CeM .........uuvveeeiieeiiiiiiiieeeeee e

Al0a. Kdyz se vrati§ doma, vypravis rodictim, co jsi zazil/a?
1 ano, vétSinou
2 ano, nekdy
3 ziidka
4 nikdy

b. MysliS si, ze Tvé rodice zajima to, co jim Fikas?
1 obvykle ano
2 nékdy ano

3 myslim, Ze moc ne

10
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A 11. Jak Casto se svetujes?
Mozné odpovédi: 1 - Casto
2 - n¢kdy
3 - ne moc casto
4 - nikdy
7 - nemam takovou osobu
(¢islici 7 zakrouzkuj v ptipad€, ze napf.

nemas babicku a dédecka, sourozence ap.)

a. Mamince 1 2 3 4
b. Tatinkovi 1 2 3 4
c. Nékterému ze sourozencu 1 2 3 4

d. Nékterému z prarodict

(tj. babickdm a dédeckiim) 1 2 3 4
e. Jinym piibuznym 1 ano 2 ne
Pokud ano, napi§ komu a zakrouzkuj, jak ¢asto
1 2 3
............................................. 1 2 3
............................................. 1 2 3
f. Kamaradiim 1 2 2 4
g. Ucitelim 1 2 3 4
h. Jinym dosp€lym osobam 1 ano 2 ne
Pokud ano, napi§ komu a zakrouzkuj, jak ¢asto
1 2 3
............................................ 1 2 3
............................................ 1 2 3
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A 12. Rozumis si s nasledujicimi ¢leny rodiny?
Mozné odpovédi: 1 - velmi dobte
2 - dobie
3 - ne moc dobie
4 - nerozumim si
7 - nemam takovou osobu v rodiné
(¢islici 7 zakrouzkuj v ptipade,

7e napt. nemas babiCku a dédecka, sourozence ap.)

a. S maminkou 1 2 3 4 7
b. S tatinkem 1 2 3 4 7
c. Se sourozenci 1 2 3 4 7
d. S prarodi¢i (tj. s babickami a dédecky) 1 2 3 4 7
e. S jinymi ptibuznymi 1 ano 2 ne

Pokud ano, napi$ 0 koho jde a zakrouzkuj, jak ¢asto

1 2 3
.............................................. 1 2 3
............................................... 1 2 3

12



krizovka
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SEKCE B: Ty a Tvoje prostiedi

B 1.

kdy

Kolik ¢asu denné obvykle stravis:

Mozné odpoveédi:

1 - tfi nebo vice hodin
2 - jednu az dv¢ hodiny
3 - méné nez jednu hodinu

4 - vibec ne

i. ve dnech, kdy

chodis do skoly

a. V aut¢, autobusu nebo jiném dopravnim prostiedku
1 2 3 4

b. Venku v 1été 1 2 3 4

c. Venku v zim¢ 1 2 3 4

d. Sledovanim televize nebo videa 1 2 3 4

e. S kamarady 1 2 3 4

x5 ®

Twviirci ¢innosti (jde o takové ¢innosti jako je napt. malovani,
stavebnice, vyroba né¢eho, pomoc pii vareni )

1 2 3 4
Sam/a 1 2 3 4
Ptipravou do Skoly 1 2 3 4
Cetbou knih pro zabavu 1 2 3 4

Hrou na hudebni nastroj ( zdjmové krouzky, hra pro radost)
1 2 3 4
Hranim pocitacovych her nebo videoher
1 2 3 4
. Praci s pocitacem (napft. do skoly,
programovanim, ne hranim her) 1 2 3 4
. Pi sportu (mimo sportovni oddily)
1 2 3 4
. Poslouchanim hudby 1 2 3 4

14
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p. Toulanim se ulicemi 1 2 3 4 1 2 3

q. Nicnedélanim 1 2 3 4 1 2 3 4
r. Vlastni vydélecnou ¢innosti (napi. sbérem papiru, lé¢ivych rostlin)
1 2 3 4 1 2 3
s. Pomahanim v rodinném podnikdéni 1 2 3 4 1 2 3
t. Pomahanim v domacnosti (napf. vysavanim, vynasenim kose)
1 2 3 4 1 2 3
u. Jiné traveni ¢asu lano 2ne lano 2ne
i. ii.
Pokud ano, napis§ ¢im a zakrouzkuj kelik ¢asu
......................................... 1 2 3 4 1 2 3 4
...................................................... 1 2 3 4 1 2 3 4
......................................... 1 2 3 4 1 2 3 4
...................................................... 1 2 3 4 1 2 3 4
......................................... 1 2 3 4 1 2 3 4

B 2a. Navstévujes néjaky zdjmovy krouzek nebo détskou organizaci (napft. pti zdkladni
umélecké Skole, pti domé déti a mladeze, sportovni oddil ap.)?

1 ano 2 ne

b. Pokud an o, napi§ 0 co jde a zakrouzkuj kolikrat tydné

...................................................... Ix 2x 3x 4x bBbx 6x 77X
...................................................... Ix 2x 3x 4x 5Bbx 6x 77X
...................................................... Ix 2x 3x 4x 5bx 6x 77X
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Zajmy
B 3. Vénujes se nékterym z téchto Cinnosti a proc?

Mozné odpoveédi: 1 - ano, moc mne to bavi
2 - ano, kvili rodi¢im
3 - ano, kvali kamaradovi
4 - ano, za trest nebo z donuceni
5 - ano, ale jen proto, abych néco dé¢lal/a a vyplnil/a ¢as
6 - ano, kvili nékomu nebo né¢emu jinému

7 - ne, této Cinnosti se neveénuji

a. Sportovani 1 2 3 4 5 6 7
b. Hi'e na hudebni nastroj 1 2 3 4 5 6 7
c. Zpévu 1 2 3 4 5 6 7
d. Tanci 1 2 3 4 5 6 7
e. Psani ptib&hil nebo

basnicek 1 2 3 4 5 6 7
f. Herectvi 1 2 3 4 5 6 7
g. Malovani, kresleni 1 2 3 4 5 6 7
h. Zhotovovani vyrobkt 1 2 3 4 5 6 7
1. Jin ¢innost 1 ano 2 ne

Pokud ano, napis, o jakou ¢innost se jedna a zakrouzkuj, jak T¢€ bavi

.............................. 1 2 3 4 5 6

.............................. 1 2 3 4 5 6
.............................. 1 2 3 4 5 6
.............................. 1 2 3 4 5 6
.............................. 1 2 3 4 5 6
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B 4a. Co nejradéji délas ve svém volné Case a jak Casto se této ¢innosti vénujes?

Mozné odpovédi: 1 - kazdy den
2 - n€kolikrat do tydne
3 - jednou za 1-2 tydny
4 - jednou za mésic

5 - méné nez jednou rocné

Popi$ Jak ¢asto
1 CINNOSt....eet i 1 2 3 4 5
2 CINNOSE. . eeeeeeeeeeeeeeeeie e 1 2 3 4 5
3 CMNOSt. . .vieiiiiieie e 1 2 3 4 5

b. Kdo T¢ jako prvni k této ¢innosti ptivedl?
1. ¢innost 2. ¢innost 3. ¢innost

ano ne ano ne ano ne

i. Otec 1 2 1 2 1 2
ii. Matka 1 2 1 2 1 2
iil. Nékdo ze sourozencu 1 2 1 2 1 2

v. N&ktery z prarodicu
(tj. babicek, dédeckit) 1 2
v. Jiny ptibuzny 1 2
vi. Spoluzéak(ci) nebo kamarad(i) 1 2
vii. Ucitel(€) 1 2
viil. Jiny dospély 1 2
Pokud ano, napi§, kdo ... L.
ix. Jiné dité 1 2 1 2 1 2
Pokud ano, napis kdo ... L
X. Nikdo, tuto ¢innost jsem si nasel/nasla sam/sama

1 2 1 2 1 2

17



c. Kdo T¢ v této ¢innosti podporuje nyni a kdo ji naopak brani nebo ji neni
naklonén? Zakrouzkuj vse, co plati.
Mozné odpovédi: 1 - podporuje mne v tom
2 - stavi se k této Cinnosti lhostejné nebo neutralné
3 - nesouhlasi s touto ¢innosti

7 - nemam takovou osobu

1. ¢innost 2. ¢innost
¢innost
i. Otec 1237 1237 12
ii. Matka 1237 1237 12
iii. Nékdo ze sourozenct 1237 12 37 12

iv. N&ktery z prarodicu (tj. babicek a dédeckl)

1237 1237 12
v. Jiny ptibuzny 1237 1237 12
vi. Spoluzék(ci) nebo kamarad(i) 1 2 3 7 1 2 37 12
vii. Ucitel(¢) 1237 1237 12
viit. Nékdo jiny 1 ano 2 ne
Pokud ano, napis, kdo a jak T¢ podporuje nebo Ti brani
................................. 1 237 1237 12
............................... 1 2 37 1237 12
B 5. Nudis se nékdy?
1 ano 2 ne

Pokud an o, napis kdy a kde

18

w W w w

~N NN~



B 6.

Jaké jsou tvé nejoblibengjsi hracky a hry?
Mozné odpovédi: 1 - mam to velmi rad/a
2 - mam to trochu rad/a

3 - nemam to rad/a

a. Hracky na mazleni (napt. plySové hracky)

b. Panenky, loutky (napt.Barbie, Superman)

c. Bojové hracky (napft. ninjové, zbrang)

d. Auticka, vlacky, letadélka

e. Stavebnice (napft. lego)

f. Skladacky a puzzles

g. Karetni hry (napf. kanasta, Zolik, kvarteto)
h. Stolni hry (napft. Sachy, stolni fotbal, pexeso)
1. Pocitacové hry

J- Jiné hracky nebo hry

Pokud ano, napis$ jaké a zakrouzkuj, jak moc je mas rad/a

19
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B 7. Jak rad/a se zabyvas nasledujicimi ¢innostmi?
Mozné odpovédi: 1 - mam to velmi rad/a
2 - mam to trochu rad/a

3 - nemam to rad/a

7 - nemgl/a jsem dosud moznost to zkusit

a. Jezdim na kole, kolobézce
b. Jezdim na koleckovych bruslich
c. Jezdim na bruslich
d. Jezdim na lyZich
e. Jezdim na scateboardu
f. Jezdim na snowboardu
g. Provozuji jiné sporty
Pokud ano,

napi$ které a zakrouzkuj, jak je mas rad/a

B 8. Jaky mas vztah ke knthdm?

1 ctu velice rad/a

2 ¢tu celkem rad/a
3 moc mé to nebavi
4

nectu knizky

Pokud knizZky nectes, prejdi k otazce B 10.

20
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BO.

**

Co ctes? Zakrouzkuj vSe, co plati.
Mozné odpoveédi: 1-ano
2-ne

9 - nevim nebo neznam takové knihy

Mam rad/a:

a. Knihy, kde je hodn¢ obrazku 1 2
b. Knihy povidek 1
c. Knihy, kde vystupuji strasidelné

Ci fantastické postavy (napt. Harry Potter, sci-fi) 1
d. Knihy literatury faktu (napft. o autech,

o zvitatech, encyklopedie) 1
e. Pohadky 1
f. Dobrodruzné knihy (napt. verneovky,

mayovky, detektivky) 1
g. Div¢i literaturu (napt.Stazka, Luisa a Lotka,

Pipi, dlouha puncocha, Bibi) 1 2
h. Chlapeckou literaturu (napt. Rychlé $ipy,

Robinson Crusoe) 1
i. Poezii 1
j. Romany (napf. historické) 1
k. Praktické knizky, o tom, jak co vyrobit 1
I. Jiny druh ¢etby 1

Pokud ano, popis
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B 10. Mas rad/a komiksy?

1 ano 2 ne 9 nevim nebo nezndm komiksy

B 11. Jak casto:

Mozné odpovédi: 1 - skoro potad
2 - alespon jednou denné
3 - alespon jednou tydné
4 - ziidka

5 - vibec ne

a. Se divaS na televizi
b. Se diva$ na video
c. Poslouchas radio, magnetofon, walkman

d. Pouzivas internet

N PR R
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e. Si Ctes noviny nebo Casopisy 1
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B 12. Na jaké programy se v televizi nebo na videu rad/a divas?
Zakrouzkuj vse, co plati.
Mozné odpoveédi: 1 -ano
2-ne

7 - nedivam se na televizi ani na video

Pokud se na televizi nebo na video nedivas, zakrouzkuj 7 a prejdi k otazce B 13.

a. Programy pro déti (napt. Pohadkova ptida, Bludiste) 1 2
b. Filmy pro déti (napt. At Ziji duchové) 1 2
c. Pohadky, veCernicky 1 2
d. Programy pro mladezZ (napt. Beverly Hills 90210,

Pratelé, Rande) 1 2
e. Lehké zabavné programy

(napt. Do-re-mi, Country estrada) 1 2
f. Hudebni programy (napt. Eso, Meduza, MTV,

koncerty popularnich zpévakl nebo skupin) 1 2

g. Vzdélavaci programy (napt. o lidském té€le, vynalezech,

o ptirodé, o vesmiru, televizni jazykové kursy) 1 2
h. Sport 1 2
1. Rodinné serialy nebo telenovely (napt. Esmeralda,

Dynastie) 1 2
j. Dobrodruzné serialy nebo filmy 1 2
k. Ak¢ni serialy nebo filmy, horory 1 2
l. Kriminalky a detektivky (napt. Columbo,

Komisat Rex) 1 2
m. Zpravy 1 2
n. Televizni soutéze 1 2
0. Skoro vSechno 1 2
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p. Jiné programy 1
Pokud ano, napis co

B 13a. Mas doma pocitac?
1 ano
2 ne

3 doma nemam, ale pouzivam pocitac jinde

b. Hrajes pocitatové hry?
1 ano, denné nebo nékolikrat do tydne
2 ano, nékdy
3 jen prilezitostné

4 ne, nehraji

Pokud n e, piejdi k otazce B 15.

B 14. Jaké druhy pocitacovych her hrajes?

*%  Mozné odpovédi: 1 - casto
2 - obcas
3 - zfidka
4 - nikdy
a. Akeéni hry se sttilenim 1 2 3
b. Sportovni utkani 1 2 3
c. Karty, Sachy, damu ap. 1 2 3

d. Hry na néco nebo na n€koho

(tzv. RPG nebo Adventury) 1 2 3
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e. Skladanky (napt. puzzles, tetris, pexeso) 1 2 3 4
f. Simula¢ni hry

(napf. letecky simulator, F1) 1 2 3 4
g.Vzdélavaci, vyukové nebo nau¢né hry 1 2 3 4
Pokud ano, jakeé.............oooiiiiiiii e
h. Sitové hry 1 2 3 4

B 15. Jsinejradéji (zakrouzkuj pouze jednu moznost):
1 sam/a
s nékym z rodiny
S jinymi détmi
S dosp€lymi
n¢kdy sam/a, nékdy s ostatnimi

je mi to jedno

N OO L AN

neplati ani jedno z uvedeného

Pokud jsi odpovédél/a ,,neplati nic z uvedené¢ho* (7), napis, co plati
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B 16. Zajiméa nds, jak Casto a s ¢im sis minuly mésic hral/a.

Mozné odpoveédi: 1 - velmi Casto

2 - Casto

3 - n¢kdy

4 - ztidka

5 - nikdy
Hral/a jsem si :

a. S détskymi puskami ¢i pistolkami

b. S koralky, bizuterii

c. S nastroji, naradim

d. S panenkami, loutkami, figurkami

e. S vlacky, auticky, letadélky

f. S hrackami typu Savli a bodnych zbrani

g. S nddobim, nadobiCkem

h. S né¢im jinym

1
1
1
1
1
1
1
1

ano

Pokud ano, napis s €im a zakrouzkuj jak ¢asto
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B 17. Odpovéz, zda sis v minulém mésici hral/a:

Mozné odpovédi: 1 - velmi Casto
2 - Casto

3 - n¢kdy

4 - ztidka

5 - nikdy

a. Na domacnost (napf. na vateni, uklizeni)

b. S dévcaty

c. S chlapci

d. Na né&jakou Zenskou postavu (napf.
na vilu, princeznu, ucitelku)

e. Na néjakou muzskou postavu (napf.
na vojaka, prince, doktora)

f. Na bitvu, na valku

g. Na rodinu (nebo ptfimo na tatinka
a na maminku)

h. Micové hry

1. Pocitacové hry

j- Stolni hry

k. Splhal/a jsi (vylézal/a na plot,
stromy, prolézacky)

I. Na hlidani déti

m.Na néco jin¢ho

R N T

1
1

1 ano

Pokud ano, napis na co a zakrouzkuj, jak ¢asto
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B18. Kazdy ¢loveék bez ohledu na své pohlavi ma vlastnosti nebo zajmy, které jsou spise
typické pro pohlavi opacné. Proto , prosim, uved’, jak je to ve Tvém ptipad¢.

Odpovéz jak casto:
Mozné odpoveédi: 1 - velmi Casto
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - ztidka
5 - nikdy

a. Prozkoumévas nova mista 1 2 3 4 5
b. Provozujes tvrdé hry s pady
(napt. zapasis) 1 2 3 4 5
c. Projevujes zajem o pavouky, hmyz,
slimaky 1 2 3 4 5
d. Davas si pozor, aby ses neumazal/a,
tj. vadi Ti, kdyz se uSpini§ 1 2 3 4 5
e. Je pro Tebe diilezité obklopovat se
hezkymi vécmi. Mas estetické citéni. 1 2 3 4 5
f. Jsi opatrny/a. Snazis§ se nepoustét
do nebezpecnych nebo nejistych véci. 1 2 3 4 5
g. Prevlékas se do muzskych kostymu

N
w
IS
(S]]

(napf. na karneval, pfi hrani divadla ap.) 1

h. PfevI€kas se do Zenskych kostymui

N
w
IS
(6)]

(napf. na karneval,pfi hrani divadla ap.) 1

1.Pracujes rad/a s nafadim (napft. kladivem,

pilkou apod.) 1 2 3 4 5
j- Bavi T¢ hlidat déti 1 2 3 4 5
k. Zajimaji T¢ auta, vlaky , letadla 1 2 3 4 5
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B 19. Kolik ¢asu obvykle denné stravi§ v mistnosti nebo uzavieném prostoru, kde
lidé koufi?
Mozné odpovédi: 1 - cely den
2 - vétSinu dne
3 - nékolik hodin (vice nez dve)
4 - jednu az dv¢ hodiny
5 - méné nez jednu hodinu

6 - vubec ne

a. Ve dnech, kdy chodis do skoly 1 2 3 4 5 6
b. Ve dnech, kdy neni Skola 1 2 3 4 5 6

B 20a. Jak casto jsi zkousel/a:
Mozné odpovédi: 1 - mnohokrat
2 - vice nez jednou
3 - jednou
4 - nikdy

1. Cigarety, doutniky, dymky
ii. Alkohol

iii. Drogy
iv. Houby (napf. lysohlavky)

[ = S = N S SN
NN
w W W w w
A A B B~ b

v. Cichani

Pokud ano,
b. Kolik Ti bylo let (uved’ celym ¢islem), kdyz jsi to zkusil/a poprvé?

Pokud si to nepamatujes, napis§ 99.

1. Cigarety, doutniky, dymky ... rokil
ii. Alkkohol rokl
. Drogy rokl
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iv. Houby (napf. lysohlavky) — ............... rokil

v.Cichani e, roka

c. Vypis vSechno, co jsi jiz vyzkousel/a

B 21. Nabidl ti je n€kdo? (At uz jsi to zkusil/a nebo ne.)
Mozné odpovedi: 1 - cizi osoba
2 - kamarad
3 - n¢kdo ze skoly
4 - maminka nebo tatinek
5 - n¢kdo jiny z rodiny
6 - sehnal/a jsem si to sam/a

7 - nikdo mi to nenabidl

a. Cigarety, doutniky, dymky 1
b. Alkohol

c. Drogy

d. Houby (napf. lysohlavky)

e
NN
W W W W W
N N N U N
S IS, IS, BS  Bd )
o o o o o
~N NN NN

e. Cichani

B 22a. Dostéavas kapesné?
** 1 ano, dostavam

2 ne, penize dostavam, jen kdyZ potiebuji nebo kdyZ si o né feknu
3 ne, dostdvam penize jen za néco

4 ne, nedostavam zadné penize
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Pokud n e, prejdi k otazce B 22e.

Pokud ano,
b. Kolik korun na mésic dostavas? (Uved’, prosim, ¢islem.)  .............. K¢

c. Jsi s touto sumou spokojen/a?

1 ano 2 ne
Pokud ne,
S jakou ¢astkou bys spokojen/a byl/a? (Uved’.) ............ K¢
d. Kdo Ti tyto penize dava?
ano ne

i. Maminka 1 2

. Tatinek 1 2
iii. Nékdo jiny 1 2

Pokud ano, uved’ kdo

e. Vyd¢lavas si Ty sam/a néjaké penize?

1 ano 2 ne

Pokud ano, jak

apod.)?
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SEKCE C: Ty A Tvé pocity

C 1. Tvoje pocity v pribéhu poslednich 6 mésicii:
Zakrouzkuj, co pro Tebe plati.
Mozné odpoveédi: 1 - vzdy je to pravda
2 - Casto je to pravda
3 - zfidka je to pravda
4 - neni to pravda

9 - nevim

a. Beres ohledy na pocity ostatnich lidi 1
b. Jsi roztékany/a, nevydrzi§ v klidu
c. Casto si stéZujes na bolest hlavy,
bticha nebo na to, Ze se citi§ nemocny/a
d. D¢lis se bez problémt s ostatnimi
(o jidlo, hry, psaci potieby aj.)
e. Mas casto vybuchy hnévu nebo zlosti
f. Jsi spiSe samotar, hrajes si sdm/sama 1
g. Jsi v podstaté poslusny/a, obvykle
udé¢las to, co po Tob¢ dospéli chtéji
h. D¢Ias si hodné starosti, citi§ se ustarany
1. Snazi§ se pomoci, kdyz si n¢kdo ublizi,
citi se smutny nebo nemocny 1
J. Jsineposedny/a, potad se vrtis
k. M43 alespoii jednoho dobrého kamarada/ku
1. Casto se peres s ostatnimi détmi nebo si na né
dovolujes
m. Casto jsi nestastny/a, skli¢eny/a
n. Jsi mezi détmi docela oblibeny/a

0. Jsiroztrzity/a, Tvé soustfedéni kolisa
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p. V novych situacich jsi nervozni,
lehce ztracis jistotu

q. Chovas se laskavé k mlads$im détem

r. Casto 17e$ nebo si vymyslis

s. Jiné déti T¢ zlobi nebo napadaji

t. Casto dobrovolng poméhas jinym
(rodi¢tim, ucitelim, jinym détem nebo
lidem, ktefi to potiebuji)

u. Nez néco udelas, promyslis si to

v. Beres véci, které nejsou Tvoje - doma,
ve Skole 1 jinde

w. Vychdzi§ 1épe s dospelymi nez s détmi

x. Jsi bojacny/4, snadno se vylekas

y. Soustiedis se na ukoly az do konce,

mas dobrou pozornost

z. NEkdy jsem byl/a za Skolou
za. Nechal/a jsem se svést partou
zb. Nebyl/a jsem ve své kuzi,
choval/a jsem se jinak nez obvykle

zc. Zamiloval/a jsem se
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C 2. Co bys tekl/a o Skole? (Zakrouzkuj vse, co plati.)
Mozné odpovédi: 1 - vzdycky
2 - skoro vzdycky
3 - n¢kdy
4 - nikdy

a. Dava mi moznost néco se naucit a objevovat

nove véci

jox

. Je to nuda

o

. Bojim se ucitelt

d. Nechdvam ostatni déti, aby ode mé opisovaly

[¢]

. Bojim se svych spoluzak

=h

Bojim se jinych déti ve skole
g. Mam strach ze Spatnych znamek
h. Mém strach z n€kterych predméti

Te€Sim se na své ucitele

o

T&Sim se na své spoluzaky

o

. T&Sim se na vyucovani, Skola m¢ bavi

C 3. Chodis rad/a do Skoly?
1 vétsinou ano
2 nekdy
3 malokdy
4 nikdy
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C 4. Jaky mas vztah k uvedenym predmétiim?

Pokud mas jesté jiny povinny predmét, ktery se v tomto seznamu nevyskytuje, dopis
jeho nazev k poloZce n. Pokud je nazev nékterého z predmét v tomto seznamu uveden
nepiesné, oprav tuto nasi chybu a uved’ ndzev predmeétu spravné: napt. pracovni vyucovani

muze byt nepfesny nazev, predmét se miize spravné jmenovat pracovni vychova.

Mozné odpoveédi: 1 - tento pfedmét mam rad/a
2 - tento predmet mi nevadi
3 - tento predmét nesnasim
4 - 7 tohoto pfedmétu mam obavy
5 - tento predmét mi nejde
6 - tento predméet mi jde dobie

7 - tento pfedmét nemam

ZakrouZzkuj vSe, co plati.

a. Cesky jazyk 1 2 3 4 5 6 7
b. Matematika 1 2 3 4 5 6 7
c. Piirodovéda, ptirodopis 1 2 3 4 5 6 7
d.Vlastivéda 1 2 3 4 5 6 7
e. Zemepis 1 2 3 4 5 6 7
f. D&jepis 1 2 3 4 5 6 7
g. Cizi jazyk 1 2 3 4 5 6 7
h. Fyzika 1 2 3 4 5 6 7
i. Chemie 1 2 3 4 5 6 7
J. Vytvarna vychova 1 2 3 4 5 6 7
k. Hudebni vychova 1 2 3 4 5 6 7
l. Télesnd vychova 1 2 3 4 5 6 7
m. Pracovni vyuc€ovani, dilny 1 2 3 4 5 6 7
RPN 1 2 3 4 5 6

0. Nepovinny predmét 1 ano, mam 2 ne, nemam
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Pokud ano,
napis o jaky se jednd a zakrouzkuj stejnym zptisobem, jak u ptedchazejicich

predmétu, jaky K nim mas vztah

C5. Jsou pro tebe diilezité nazory nasledujicich lidi?
Mozné odpoveédi: 1 - velmi dulezité

2 - dost dulezité

3 - ne moc dilezité

4 - vlibec ne dtlezité

5 - tato osoba neni schopna vyjadfovat své ndzory (tuto
moznost uved’, kdyz mas. napt. dvouletou sestru,
ktera zatim moc mluvit neumi)

7 - nemam ve svém okoli takovou osobu (tuto moznost

uved’, kdyz napi. nemas babicku a dédecka, nemas

sourozence)
a. Tvoji maminky 1 2 3 4 5 7
b. Tvého tatinka 1 2 3 4 5 7
c. Sourozencu (tj. bratrd, sester) 1 2 3 4 5 7
d. Prarodict (babicek a dédeckt) 1 2 3 4 5 7
e. Clent tvoji $irsi rodiny 1 ano 2 ne

Pokud ano,
napi§ 0 koho jde a zakrouzkuj, zda jsou pro Tebe dilezité
2 3

N T = T = S =

3
3
3
3

N DN N DN
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f. Tvého nejlepsiho kamarada 1 2 3 4 5
g. Ostatnich kamaradt 1 2 3 4 5
h. Tvych spoluzaka 1 2 3 4 5
i. Tvého ucitele 1 2 3 4 -- 7
j. Tvého trenéra 1 2 3 4 --
k. Jiné dospélé osoby 1 ano 2 ne

Pokud ano,

napi$ 0 koho jde a zakrouzkuj, zda jsou pro Tebe dilezité

................................... 1 2 3
................................... 1 2 3
................................... 1 2 3

Jak se Ty sam/sama citi§ ve skupin€ stejn¢ starych déti?
Zakrouzkuj jen jednu Z moznosti.
1 jsem ctén/a
jsem uznavan/a
jsem piijiman/a
jsem tolerovan/a
jsem trpén/a

jsem odmitan/a

~N O R W

neplati nic z uvedeného

Pokud jsi odpovédél/a 7, zkus popsat své postaveni ve skupiné
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C 7. Jak se citi§ ve spolecnosti ostatnich lidi?
Zakrouzkuj pouze jednu moznost.
1 jsem radgji s détmi svého véku
jsem radéji s mladsimi détmi
jsem radéji se starSimi détmi
jsem radéji s dospélymi
citim se nejlip, kdyz jsem sdm/sama

je mi to jedno

N OO v AW

neplati nic z uvedeného

Pokud jsi odpovédél/a 7, zkus popsat, jak se ve spole€nosti ostatnich lidi citi§

C 8. Zajimaji nds Tvoji kamaradi.
a. Kolik velmi dobrych kamarada mas .......... (uved cCislem )
b. Kdo jsou Tvi kamaradi?
1 mi kamaradi jsou pfevazné chlapci
2 mi kamaradi jsou pievazné divky
3 mi kamaradi jsou chlapci i divky

4 nemam zadné kamarady
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Co.

Co je pro Tebe na kamaradech dilezité?
Mozné odpovédi: 1 - velmi dulezité

2 - dost dulezité

3 - ne moc dulezité

4 - vibec na tom nezalezi

a. Jejich vzhled
b. Jejich vék

c. Jejich zajmy a konicky

d. Jejich schopnosti a talent, to co umi

e. To, jak jsou oblibeni 1

f. To, ve které jsou tfidé

g. To, jaké maji znamky ve Skole

h. Jejich rodina (vztahy v roding,

i

—.

k
1.

m.

n.

to jak T¢€ pfijmou, jak se chovaji)
. Majetek a spolecenské postaveni

jejich rodiny

. Jejich bydlisté (napft. vzdalenost bydliste,

zajimavost bydleni)
. Véci, které mame spolecné
To, co si o nich mysli ostatni lidé
To, jak si spolu rozumite
To, jak se dokazou vzepftit jinym lidem
. To, jak dokazou branit ostatni lidi
. Jejich spolehlivost
. To, co muzes ziskat tim, Ze s nimi
budes kamaradit
To, jak jsou zadbavni
To, o ¢em mluvi, tj. o jakych tématech
To, jak mluvi (tj. zplisob projevu)
To, co si o nich mysli Tvoji rodice

Néco jiného
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Pokud ano,
napis CO to je a zakrouzkuj, jak je to duilezité

( mozné odpovédi na zacatku otazky C 9.)

............................................ 1 2 3
........................................... 1 2 3
1 2 3
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SEKCE D: ZatéZové situace

Na seznamu na této strané jsou uvedeny situace, které se nékterym détem mohou ptihodit.
Uved’, prosim, zda se n¢které z nich staly i Tob¢ a nakolik T¢ rozrusily.
Mozné odpoveédi: 1 - ano, stalo se to a byl/a jsem z toho velmi rozruseny/a

2 - ano, stalo se to a byl/a jsem z toho dost rozruseny/a

3 - ano, stalo se to a byl/a jsem z toho trochu rozruseny/a

4 - ano, stalo se to, ale nerozrusilo mé to

7 - ne, nestalo se to

D 1. Umfel Ti zvifeci milacek 1 2 3 4 7
D 2. Piestéhovali jste se 1 2 3 4 7
D 3. Zazil/a jsi Sok nebo dés 1 2 3 4 7
D 4. Nékdo Ti telesné ublizil 1 2 3 4 7
D 5. Byl/a jsi sexudlné zneuzit/a 1 2 3 4 7
D 6. N¢kdo z rodiny zemiel 1 2 3 4 7
D 7. Byl/a jsi odloucen/a od svoji maminky 1 2 3 4 7
D 8. Byl/a jsi odloucen/a od svého tatinka 1 2 3 4 7
D 9. Dostal/a jsi novou matku nebo otce 1 2 3 4 7
D 10. Mas nového bratra nebo sestru 1 2 3 4 7
D 11. Byl/a jsi ptijat/a do nemocnice 1 2 3 4 7
D 12. Zménila se osoba, ktera se o Tebe nejvice

starala 1 2 3 4 7
D 13. Byl/a jsi odloucen/a od n€koho jiného,

kdo ti byl blizky 1 2 3 4 7
D 14. Zacal/a jsi chodit do nové Skoly 1 2 3 4 7
D 15. Ztratil/a jsi nejlepSiho kamarada/dku 1 2 3 4 7
D 16. M¢l/a jsi tézky uraz 1 2 3 4 7
D 17. Zavinil/a jsi néjakou Skodu nebo nehodu 1 2 3 4 7
D 18. Byl/a jsi kruté potrestan/a 1 2 3 4 7
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D 19. Dostal/a jsi Spatné znamky nebo vysvédceni

D 20. Byl/a jsi Sikanovan/a 1 2 3 4
D 21. Stalo se néco jiného, co pro Tebe bylo
néjak vyznamné 1 ano 2 ne
Pokud ano,
napis co a zakrouzkuj, jak to na Tebe zapitsobilo

(moZné odpovédi na zacatku otazky)

.............................................. 1 2 3 4
.............................................. 1 2 3 4
.............................................. 1 2 3 4
.............................................. 1 2 3 4
.............................................. 1 2 3 4
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SEKCE E: Néco o Tobé

E 1. Pro kazdého ¢loveka, aby se citil dobie, je v zivoté dulezité néco jiného. Zkus
se zamyslet, zda a jak jsou pro Tebe dulezité nasledujici véci:
Mozné odpoveédi: 1 - velmi dulezité
2 - dost dilezité
3 - ne moc dilezité
4 - vibec ne dulezité
a. Vysledky a znamky ve Skole 1
b. Vztahy s Tvymi uciteli
c. To, Ze je dllezité mit n¢jaké kamarady
d. Vztahy s Tvymi spoluzaky a kamarady
e. Vztahy ve Tvé roding

f. Tvé zdravi

N = T T = =N SN
N N NN NN W
w W W w o w w s
A A A B B~ B

g. Tvé zaymy a konicky

h. To, jak vypadas (jakou mas postavu,
plet’ apod.)

1. To, jak se oblékas

J. Penize

k. Tvlij domov a rodinny majetek

R N e
N NN
w W w w w
A A B~ B b

l. Jezdéni na vylety a na prazdniny

m. To, abys mél/a vlastni majetek

(napf. kolo, po¢itac) 1 2 3 4
n. Sport 1 2 3 4
0. Néco jin¢ho 1 ano 2 ne
Pokud ano,

napis CO to je a zakrouzkuj, jak je to pro Tebe dilezité

............................................. 1 2 3
............................................. 1 2 3
............................................. 1 2 3
............................................. 1 2 3
............................................. 1 2 3
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E 2. Ktera z uvedenych moznosti a.- n. v ptedchozi otazce je pro Tebe
nejdulezitéjsi ze vSech? K odpovedi pouzij pismenka a.- n.

Uved’ pouze jednu mozZnost ........cccececvvveeennnnn

E 3. Vis, ¢im bys chtél/a byt, az vyrostes?

1 ano 2 ne

Pokud an o,

POPIS, PrOSINL Lottt ettt et e et e e e e e e aaeeaeans

E 4. Mas nanéco talent?
1 ano 2 ne 9 nevim

Pokud an o, popiS....cceiiiiiii

E 5. Jak by sis predstavoval/a idealni prazdniny?
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E 6. Na nasledujici otdzky odpovéz vlastnimi slovy
a. Jaké je Tvoje nejvEtsi prani?

E 7 a. Odména
1. Co je nebo by bylo pro Tebe nejvétsi odménou?

45



ii. Kolikrat v zivoté jsi byl/a takto odménén/a ?

1 mnohokrat
2 jen nékolikrat

3 jen jednou
4 nikdy

b. Trest

1. Co je nebo by bylo pro Tebe nejvétsim trestem?

ii. Kolikrat v Zivoté jsi byl/a takto potrestan/a?

1 mnohokrat

2 jen nékolikrat

3 jen jednou

4

nikdy

E 8. Jak se v posledni dobé¢ citi§? Zakrouzkuj pouze jednu moznost.

1

2
3
4
5

vzdy se citim dobfte
vétSinou se citim dobfe
n¢kdy se citim Spatné
casto se citim Spatné

portad se citim Spatné
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SEKCE F: Zavér

F 1. Pomahal Ti n¢kdo s vypliiovanim dotazniku?

1 ano 2 ne

Pokud an o,

kdo Ti pomahal odpovidat na nase otazky? Zakrouzkuj prosim vse, co plati.

ano ne
a. Maminka 1 2
b. Tatinek 1 2
c. Ne¢kdo z prarodicu (t). babicka nebo dédecek) 1 2
d. Jina dospéla osoba 1 2
pokud ano, uved KAO .........ccooiiiiiiiiii
e. Nekdo ze sourozenct 1 2

Pokud ano, uved kdo a jeho vék (napt. bratr - dvojce - 11 let,
sestra - stars$i - 15 let):
f. Kamarad nebo spoluzak 1 2

g. N¢kdo jiny 1 2

F 2. Kdy ses narodil/a

Moc Ti dékujeme za vyplnéni .
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Prostor pro poznamky a komentare:
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytl, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.
Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku

S Vasim jménem.

Prof. Dr. Jean Golding - hlavni koordinator projektu
Central Survey Office,

Department of Child Health,

University of Bristol

Great Britain

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. - odpovédny resitel pro CR
a clen mezinarodniho koordinacniho vyboru projektu ELSPAC
Vyzkumny ustav zdravi ditéte, Brno

Kodeér:

L[]

Oﬁerdtor:

Kod Sjoluprdce:
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