Svétova zdravotnicka organizace, Kodan, Dansko
Ustav zdravi ditéte pti Université v Bristolu, Velka Britanie
Vyzkumny ustav zdravi ditéte v Brné, Ceska republika

organizuji a provade;ji

vyzkum

EVROPSKA LONGITUDINALNI STUDIE TEHOTENSTVI A DETSTVI
(ELSPAC)

Y%
-
N

CHOVANI A AKTIVITY

VASEHO DITETE
(Dotaznik E 7)

Vazena pani,
tento dotaznik je urcen osob¢, ktera v nejvétsi mife vykonava kazdodenni péci o Vase jedenactileté dité. Jsme
presvédCeni, Ze téméf vzdy jste to Vy, jeho matka.

Cilem dotazniku je postihnout, co je naplni v Zivote ¢eskych jedenactiletych déti, tj. zjistit, co nejvice délaji, ¢im se
zabyvaji, co je zajima a jak se chovaji.

Dotaznik cislo:

E7




Cile studie ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli 1ékafi ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace
vV Evropé se vSeobecné zhorSuje. Dochdzi k narastu chronickych chorob détské populace
v Evropé, alergickych chorob, zvySuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzrista pocet déti
né¢jakym zplusobem handicapovanych. PfiCiny této situace nemohou byt pouze biologické.
Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace, v ptisobeni psychickych stresi,
v kvalité¢ rodinného a Zzivotniho prostfedi soucasnych déti. Nezname vSak presné miru rizik
jednotlivych Skodlivych faktorii a dale vyznam riznych kombinaci téchto faktorii pro
zdravotni stav déti. Zakladnim cilem Evropské longitudinalni studie téhotenstvi a détstvi je
prave prispét k zapInéni mezer v této oblasti poznani.

ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie probihajici a ptipravujici se soucasné v sedmi
zemich Evropy (Ceska republika, Chorvatsko, ostrov Man, Rusko, Slovensko, Ukrajina,
Velka Britanie). Do studie je zahrnuto vice nez 40 tisic déti, které maji byt sledovany po dobu
nejméné 15 let.

Tyto vlastnosti €ini z tohoto vyzkumu svého druhu jedine¢ny a téZko opakovatelny

projekt.

Diisledky pro dotazovani
Zaroven vSak charakter studie ovlivituje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a

mnohostranné poznani rizikovych faktorii détského zdravi vede k nartistu objemu
dotaznikd.

o Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zucastnénych zemich zptisobuje,

ze nékteré dotazy se Vam mohou zdat neobvykleé.

v W

Vime, Ze nas dotaznik bude naro¢ny na Vas €as i na Vasi pozornost. Pfedem Vam
dékujeme za trpélivost. VaSe pravdivé odpovédi maji pro nas velkou cenu. UmoZni

poznat, co skutecné v nasSich podminkach ovliviiuje zdravotni stav déti.



Pruvodce dotaznikem

Priectéte si diikladné zadani otazky

Na vétsinu otazek odpovite zakrouzkovanim Cislice, oznacujici odpoveéd, kterou pokladate za
spravnou. Piehled odpovédi, ze kterych vybirate je uveden pod kazdou otazkou.

Pokud odpovite nespravné, skrtnéte chybnou odpovéd’ kiizkem. (Plati to, co je

v krouzku.)

Nekteré otazky zacinaji slovy“pokud®, , jestlize*
zpravidla zavisi na Vasi predchazejici odpovedi.

apod. Jejich vyplilovani nebo vynechdni

V dotazniku je né¢kolik otazek, na které mate odpovédet vlastnimi slovy.
Radek pro odpovéd’ je vyznacen teCkami. (V ptipadé, ze odpovidate vice moznostmi,
napiste kazdou odpoveéd’ na samostatny radek.)

Priklad:

Umi se dité jako hrac uplatnit:
a. Ve fotbale 1 2 3 9
b. Ve vybijené 1 2 3 9
c. V koSikové 1 2 3 9
g. V jiném sportu 1 2 3 9

Pokud ano, uved’te v ¢em

Pokud je Vase odpoved na prislusnou otazku ,,ne*, odpovéd’ rovnéz zakrouzkujte. (Nikdy
V tomto pripadé neproskrtiavejte nebo nevynechavejte.)

Na otazky, které jsou zaméreny na Vase ndazory a postoje, odpovidejte, prosim, zcela
samostatné. Zajima nas praveé Vas ndzor.

Tento dotaznik by méla vypliiovat osoba, kterd o dite nejvice pecuje.

Otazky, ve kterych se ptame na dité se tykaji pouze sledovaného ditéte, a to i v pripade, Ze
V otazce neni uveden vyraz sledované dite, ale jen dité.



SEKCE A: Vya VaSe dité

Al

A 2.

Mnoho rodi¢i ma potize s ditétem, které chce prosadit svou viili.

Jak Casto mate tyto potize Vy?
1 casto
2 nckdy
3 zfidka
4 nikdy

Pokud nikdy, piejdéte k A 4.
Pokud ano,

Ceho se obvykle tykaji?

MozZné odpovédi: 1 - Casto
2 - n¢kdy
3 - zfidka
4 - nikdy

7 - k situaci nemize dojit (napf. dité nema sourozence apod.)

a. Doby, kdy ma jit dité spat

b. Chovani u jidla

¢. Druhu jidla (potraviny)

d. Pomoci v domacnosti

e. Ranniho vstavani

7

f. Ptipravy do Skoly (tj. doméacich ukolit)

g. Stylu oblékani nebo ucesu

h. Doby, kdy chce dit¢ prichdzet domi

1. Jeho chovani

j. Kapesného

k. Zakazu jit nékam ven

7

. Znamek ve Skole nebo na vysvédceni

m.Toho, jak dité naklada s penczi

n. Kamaradi ditéte

0. Toho, jak doma dité travi ¢as

p. Toho, na co se dité diva v televizi nebo
na videu

g. Osobni hygieny ditcte

r. Nepotadnosti ditéte

s. Sporti se sourozenci

t. Jeho pozdnich navrata

u. Néceho jiného
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A 3. Kdo nejcasté&ji dosahne svého?

1
2
3
4

ja

dité

nékdy ja, nékdy dité
nikdo

A 4. Jak Casto dit¢ odmita:
a. Jit do postele

1

b wdN

vétSinou
¢asto
obcas
ziidka
nikdy

b. Vratit se véas domu

1

4

7

vétSinou

2 casto

3 obcas
ziidka

5 nikdy
nikdy nechodi ven

c. Délat tkoly do Skoly

1

N 01 B~ W

vétSinou
2 Casto
obcas
ziidka
nikdy
nikdy ned¢la ukoly do Skoly

d. Dé¢lat domaci prace

~N Ol R W —

vétSinou
¢asto
obcas
ziidka
nikdy

nedostava domaci prace

A 5. Jak €asto miva vybuchy vzteku nebo zlosti?

1

(2" NVS I\

Castéji nez jednou denné
vétsinu dni

nejméné jednou tydné
méné nez jednou tydné

nikdy

Pokud nikdy, prejdéte k otazce A 8.



A 6. Proc¢ si myslite, Ze se u néj tyto vybuchy vyskytuji?
Odpovézte na vSechny otazky.
nevim

>
o
o=
(¢

a. Nedostane to, co chce
b. Nedafi se mu vyjadfit se srozumitelné
c. Je to reakce na napomenuti, pokarani
d. Neni sttedem pozornosti
e. Méa pocit, Ze se nadrzuje sourozenci
f. Nema konkrétni diivod, na v8e reaguje odmitave
g. Je to negativni reakce na urcitého ¢lovéka
h. Z jiného dtvodu
PoKUd ano, uved’te J&j........ouviuiirie it
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A 7. Kdyz ma dité vybuch hnévu, jak ¢asto reagujete timto zptisobem?
Mozné odpovedi: 1 - vzdy
2 - Casto
3 - nekdy
4 - nikdy

a. Nevsimate si toho, nechate ho, az ho to prejde
b. Poslete ho pry¢
c. Snazite se ho uklidnit
d. Snazite se s nim rozumné domluvit
e. Pohrozite mu
f. Reknete néco zratiujiciho nebo tvrdého,
a pak toho litujete
g. Reknete néco zratiujiciho nebo tvrdého,
a skutecné to tak myslite
h. Nechate na nékom jiném, aby zasahl
1. Placnete ho nebo ho uhodite
J- Snazite se odvést jeho pozornost jinam
k. Kficite na n¢ho
I. Reagujete jinak
Pokud ano, popiSte jak.........coooiiiiiiiiiiii e
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A 8. Jak Casto d¢la dit€ nasledujici:
Mozné odpovédi: 1 - Casto

2 - n¢kdy

3 - nikdy
a. Opakovang bezdiivodné kyve hlavou nebo télem 1 2 3
b. Ma trhavé pohyby, tiky 1 2 3
¢. M4 jiny neobvykly projev chovani 1 2 3

Pokud ano, popiSte........cuviriiniiii e

Pokud jste u polozek a., b., c. odpovédél/a nik d y, prejdéte k otazce A 9.

d. Pokud jste odpovédél/a na polozky a.- c. odpovédi 1 (€asto) nebo
2 (n€kdy), co myslite, Ze tyto stavy vyvolava ?

e. Bylo dité kvili nékterym z uvedenych projevil vySetfovano?

1 ano 2 ne

A 9. Cinnosti
**  Jak Casto dité ptiblizné chodi (odpovidejte v obou sloupcich, tj. i, ii):
Mozné odpovédi: 1 - vice nez pétkrat tydné

2 - dvakrat az pétkrat tydné

3 - jednou tydné

4 - jednou za mésic

5 - n€kolikrat za rok

6 - jednou az dvakrat za rok

7 - nikdy

9 - nevim

I. S Vami nebo jinou ii. samo
dospélou osobou

a. Do mistnich obchodt 1234561729 123456179
b. Do obchodniho domu 12345679 123456179
c. Do velkého ndkupniho

centra (Olympia,

Shopping Park ap.) 12345679 1234561729



d. Do parkunebo do piirody 1 2 3 4 5 6 7 9 1234561729
e. Navstivit kamarady 123456729 12345679
f. Nanavstévu k ptibuznym 1 2 3 4 5 6 7 9 12345679
g. Do knihovny 123456729 12345679
h. Na mista, ktera jej zajimaji

(200, muzeum ap.) 1234561729 12345679
J. Za zabavou (kino, divadlo,

cirkus, kolotoce ap.) 12345679 12345679

k. Na koupalisté nebo jina

sportovisté (hfiste,

kluziste ap.) 1 234561729 123456729
. Do heren nebo mist

S hracimi automaty 1
m. Do McDonald’s, KFC ap. 1
n. Do restauraci ¢i jinych

pohostinskych zatizeni 1 2345679 1 2345679

2345679 12345679
23456709 123456179

A 10. Dité maze chodit do téchto mist:
Mozné odpovedi: 1 - samo
2 - jen s ostatnimi détmi
3 - jen za pfitomnosti dosp€lého
7 - nema k tomu pfilezitost

N
w
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a. Do mistnich obchodil 1

b. Do obchodniho domu

c. Do velkého ndkupniho centra
(Olympia, Shopping Park ap.)

d. Do parku nebo do piirody

e. Navstivit kamarady

f. Na navstévu k piibuznym

g. Do knihovny

h. Na mista, ktera jej zajimaji (ZOO,
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muzeum ap.) 1 2 3 7
1. Za zébavou (kino, divadlo,
cirkus, kolotoce ap.) 1 2 3 7
J- Na koupalisté nebo jind sportovisté
(htiste, kluzisté ap.) 1 2 3 7
k. Do heren nebo mist s hracimi automaty 1 2 3 7
. Do McDonald’s, KFC ap. 1 2 3 7
m. Do restauraci ¢i jinych
pohostinskych zatizeni 1 2 3 7



A 11. Kdyz je dité venku, vite, kde vlastné je?
1 vzdy to vim
2 vétSinou to vim
3 n¢ckdy to vim
4 vim to zfidka
5 nikdy to nevim

A 12. Jak Vase dit¢ stravilo posledni letni prazdniny? Zaskrtnéte vSe, co plati.
* Ve sloupci i odpovézte, zda na uvedeném misté bylo nebo ne.
Mozné odpovedi: 1 - ano, s rodici
2 - ano, bez rodicu
3-ne

Pokud pobyvalo v daném misté, uved’te jak dlouho. Odpovidejte ve sloupci
oznaceném Ii.
MozZné odpovédi: 1 - méné nez tyden

2 - jeden az dva tydny

3 - asi mesic

4 - déle nez mesic

i. (bylo) ii. (jak dlouho)
a. Doma 1 2 3 1234
b. U prarodict 1 2 3 1 2 3 4
c. U jinych ptibuznych 1 2 3 1 2 3 4
d. U mote 1 2 3 12 34
e. Ne¢kde jinde u vody
(). rybnika, feky, jezera) 1 2 3 1 2 3 4
f. Na horach 1 2 3 12 34
g. Na letnim tabote 1 2 3 12 34
h. Na letnim vyukovém kursu 1 2 3 1 2 3 4
j. N¢jak jinak 1 ano 2 ne
Pokud ano, popiste jak , oznacte zda s rodi¢i nebo bez nich a zakrouzkujte
jak dlouho
Popis i. (bylo) ii. (jak dlouho)
....................................... 1 2 12 34
....................................... 1 2 12 34
....................................... 1 2 12 34



A 13. Miize si Vase dité vybrat Saty, Sperky a uces, které chce nosit?
Mozné odpovédi: 1 - o téchto vécech si miize rozhodovat samo
2 - vzdy se mize aktivné podilet na vybéru
3 - ma moznost vybrat si z nabizenych moznosti
4 - nema moznost volby

a. Kdyz je doma 1 2 3
b. Kdyz jde ven 1 2 3 4

SN

A 14. Ma Vase dité ne¢které z nasledujicich hracek nebo her?
e MozZné odpovédi: 1 - ano, a hraje si s tim

2 - ano, ale nehraje si s tim

3 - ne, nema

a. Hracky na mazleni (napf. plySové hracky) 1 2 3

b. Panenky, loutky 1 2

c. Bojové hracky (napt. zbrané€, Ninjove) 1 2

d. Auticka, vlacky, letadélka 1 2

e. Stavebnice (napt. Lego) 1 2

f. Skladacky a puzzles 1 2 3

g. Karetni hry (napf. kanasta, zolik, kvarteto) 1 2

h. Stolni hry (napt. Sachy, stolni fotbal, pexeso) 1 2

1. Pocitacové hry 1 2

j. Jiné hracky nebo hry 1 ano 2 ne
Pokud ano, jaké a uved’te, zda s nimi hraje
................................................................................. 1 2
............................................................. 1 2
............................................................. 1 2

A 15. M4 Vase dité nasledujici sportovni vybaveni a pouziva je?
**  Mozné odpovedi: 1 - ano, a pouziva to

2 - ano, ale nepouziva to

3 - ne, nema

a. Kolo, kolobézku
b. Koleckové brusle
c. Brusle

d. Lyze

e. Scateboard

f. Snowboard

e
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g.Vybaveni na jiné sporty

pokud ano,o jaké jde a

A 16. M4 vase dit¢ svlij vlastni mobilni telefon ?
1 ano 2 ne

1 ano

2

NDNDNDNENDNDDDNDDNDDNDDNDDNDDDNDDND

2 ne

uved'te zda je pouziva

A 17. Ma dit€ nékteré z nasledujicich zvirecich milacka, o které se stara?

Mozné odpovédi: 1 - ano, a stard se o n¢ plné
2 - ano, stara se o n¢€ ¢astecné
3 - ano, ale nestara se o né
4 - ne, nemame

a. Koc¢ku
b. Psa
c. Kralika
d. Morce, kiecka
e. Papouska nebo jiného ptaka
f. Zelvu
g. Rybicky
h. Néco jiného
Pokud ano, napiste co a zakrouzkujte,

11

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 ano 2 ne
jestli se o ngj stara
1 2 3
1 2 3
1 2 3

ArhAr A D



A 18. Cte vase dité rado knizky?
1 cte velice rado
2 Cte celkem rado
3 moc ho to nebavi
4 necte knizky

Pokud jste odpovédéli 4 , pirejdéte k otazce A 20.

A 19. Co vase dité cte?
Mozné odpovedi: 1 -ano
2-ne
9 - nejsem si jist/a

a. Knihy, kde je hodné¢ obrazku 1 2 9
b. Knihy povidek 1 2 9
c. Knihy, kde vystupuji straSidelné ¢i
fantastické postavy (fantasy, sci-fi) 1 2 9
d. Knihy literatury faktu (napft.o autech,
o zvitatech, encyklopedie) 1 2 9
e. Pohadky 1 2 9
f. Dobrodruzné knihy (napf. verneovky,
mayovky, detektivky) 1 2 9
g. Div¢i literaturu (napt. Stazka, Luisa a Lotka,
Pipi dlouha puncocha, Bibi) 1 2 9
h. Chlapeckou literaturu (napt. Rychlé Sipy,
Robinson Crusoe)
i. Poezii
j. Romany (napf. historické)
k. Praktické knizky o tom, jak co vyrobit
I. Komiksy
m. Jiny druh Cetby 1
Pokud ano, uvedte ...ttt

A 20. Cte Vase dité Easopisy?

a
a. Détské Casopisy (napt. Ohni¢ek, Ctyilistek, ABC) 1
b. Casopisy pro dospivajici (napt. Bravo) 1
c. Sportovni Casopisy 1 2
d. Védeckopopularni ¢asopisy (napt. Vesmir) 1
e. Casopisy z oblasti vypocetni techniky 1
f. Zenské magaziny (napf. Zena a Zivot, Tina) 1
g. Casopisy s erotickou tématikou 1
h. Jiné 1
Pokud ano, uvedte jaké.............ooii i
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A 21. Jak Casto si vase dit¢ ¢te mimo Skolu?
Mozné odpovédi: 1 - denné
2 - skoro kazdy den
3 - jednou za tyden
4 - jednou za dva tydny
5 - jednou za mésic
6 - pouze o prazdninach, na dovolené

7 - nikdy
a. Komiksy 1 2 3 4 5 6 7
b. Casopisy 1 2 3 4 5 6 7
c. Noviny 1 2 3 4 5 6 7
d. Knihy 1 2 3 4 5 6 7

A 22 a. Jak Casto si s ditétem povidate?
1 velmi ¢asto (pfinejmensim jednou denng¢)
2 casto (skoro kazdy den)
3 nekdy (n€kolikrat za tyden)
4 ziidka (nejvice jednou tydn¢)
5 nikdy

b. O Cem si s ditétem povidate? Zakrouzkujte vSe, co plati.
Mozné odpovédi: 1 - velmi Casto

2 - Casto
3 - nékdy
4 - nikdy
1. O tom, co délalo 1 2 3 4
. O jeho kamaradech 1 2 3 4
iii. O jeho zajmech 1 2 3 4
iv. O jeho starostech 1 2 3 4
v. O jeho chovani 1 2 3 4
vi. O tom, co je v Zivoté dobré a zdravé 1 2 3 4
vii. O hygiené 1 2 3 4
viil. O tom, jak se vyviji jeho télo 1 2 3 4
ix. Osexu 1 2 3 4
X. O néfem jiném 1 2 3 4

Pokud ano, popiSte 0 COM ......coiuuiiiiiiiiiiieiiie e
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A 23a. Vykonava dité tyto doméaci prace?
Mozné odpovédi : 1 - Casto
2 - ptilezitostné
3 - vlibec ne

7 - tato moznost neexistuje

1.Stele si postel
ii.D¢l4 si potadek ve svych vécech
(tj. rovna si knihy, uklizi hracky ap.)
1. Prostira nebo sklizi ze stolu 1
1v. Umyva nebo utira nadobi
v. Zehli
vi. Zaléva kvétiny nebo o n¢ jinak pecuje
vi. Vynasi odpadky
viii.Provadi bézny uklid (tj. vysava,
utird prach, umyva podlahu ap.)
ix. Podili se na velkém uklidu (tzn. gruntuje) 1
x. Déla potadek ve spolecnych prostorach
obydli nebo domu a zahrady
xi. Pomaha v rodinném podnikéni
xii.Pomaha s opravami v domacnosti
xiil.Pomaha pfi vareni
xiv.Stara se o mladsiho sourozence
xv. Stara se o starsi ¢leny rodiny
xvi. Ma jiné ukoly
Pokud ano, popiste a zakrouzkujte,

b. D¢la tyto ¢innosti:
Mozné odpovédi: 1 - samo od sebe
2 - dostane to ze ukol

PR R RN

N -

PR R RPRPRPRR PP

3 - protoze za to néco dostane

7 - tyto ¢innosti nedéla

i. Stele si postel
i.Déla si potadek ve svych vécech
(). rovna si knihy, uklizi hracky ap.)
iii. Prostira nebo sklizi ze stolu 1
iv.Umyva nebo utird nadobi
v. Zehli
vi. Zalévé kvétiny nebo o né jinak pecuje
vii. Vynasi odpadky
viil. Provadi bézny uklid (tj. vysava, utira prach,
umyva podlahu ap.)
ix. Podili se na velkém uklidu (tzn. gruntuje)
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x. Déla potradek ve spole¢nych prostorach

obydli nebo domu a zahrady 1 2 3 7
xi. Poméaha v rodinném podnikani 1 2 3 7
xii. Pomaha s opravami v domacnosti 1 2 3 7
xiii. Pomaha pfi vaieni 1 2 3 7
xiv. Stara se o mladsiho sourozence 1 2 3 7
xv. Stara se o starsi ¢leny rodiny 1 2 3 7
xvi. M4 jiné ukoly 1 ano 2 ne

Pokud ano, popiste a zakrouzkujte z jakého duvodu (viz zacatek této otazky,
mozné odpovedi 1-3)

.................................................................. .1 2 3
...................................................... 1 2 3
...................................................... 1 2 3

A 24a. Mate doma televizi?
1 ano 2 ne

Pokud n e, pirejdéte k otazce A 25.

Pokud ano,
b. Jak ¢asto ma vase dité dovoleno sledovat televizi nebo video?
1 kdykoliv chce
2 kdyz rozhodnete, ze miize
3 téméef nikdy

c. Kdy mivate zapnutou televizi?
Mozné odpovedi: 1 - cely den
2 - vétsinu dne
3 - polovinu dne
4 - méné nez polovinu dne
5 - vitbec ne

w
EN
ol

i. V pracovni dny 1 2
ii. O vikendu 1 2 3 4 5

15



d. Pokud se diva na televizi nebo video, které programy sleduje? Zakrouzkujte vse,
** co plati.
Mozné odpovédi: 1 - Casto
2 - n¢kdy
3 - nikdy
9 - nevim

1. Programy pro déti (napt. Pohadkova piida,

Bludist¢) 1 2 3 9
ii. Filmy pro déti (napt. At ziji duchové) 1 2 3 9
iii. Pohadky, vecernicky 1 2 3 9
iv. Programy pro mladeZ (napt. Beverly Hills 90210,
Pratelé, Rande) 1 2 3 9
v. Lehké zabavné programy (napt. Do-re-mi,
Country estrada) 1 2 3 9
vi. Hudebni programy (napt. Eso, Meduza, MTV,
koncerty popularnich zpévakii nebo skupin) 1 2 3 9
vii. Vzdé€lavaci programy (napft. o lidském téle, vynale-
zech, o prirod¢, o vesmiru, televizni jazykové kursy) 1 2 3 9
viii. Sport 1 2 3 9
ix. Rodinné seridly nebo telenovely (napt. Esmeralda,
Dynastie) 1 2 3 9

[ERY
N
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x. Dobrodruzné seridly nebo filmy
xi. Akcni serialy nebo filmy, horory
xii. Kriminalky a detektivky (napt. Columbo,

[ERY
N
w
©

Komisat Rex) 1 2 3 9
xiil. Zpravy 1 2 3 9
xiv. Televizni soutéze 1 2 3 9
xv. Skoro vSechno 1 2 3 9
xvl. Jiné programy 1 ano 2 ne
Pokud an o, uved’te které a zakrouzkujte, jak casto
............................................................................ 1 2 9
.............................................................. 1 2 9
.............................................................. 1 2 9

e. Divate se na televizi spolecn¢, cela rodina?
1 casto
2 nékdy
3 nikdy

f. Povidate si se sledovanym ditétem o tom, co jste vidéli v televizi?
1 casto
2 nékdy
3 nikdy

16



A 25. Hraje Vase dité pocitacové hry?
1 ano 2 ne

Pokud n e, pirejdéte k otazce A 27.

A 26. Vite, jaky druh pocitacovych her Vase dité hraje?
1 ano, vim to zcela jisté
2 ano, myslim, Ze to vim
3 ano, ale nevim to zcela jisté
9 wvibec nevim

A 27. Jak Casto si hraje mimo Skolu s jinymi détmi (kromé sourozencti)?
1 kazdy den
2 dvakrat az Sestkrat tydné
3 jedenkrat tydné
4 mén¢ nez jedenkrat tydné
5 nikdy

A 28a. Kdyz se Vase dité vrati domt, vypravi Vam o tom, co délalo a zazilo?
1 ano, vétSinou
2 ano, nekdy
3 zfidka
4 nikdy

b. Svéfuje se Vam se svymi pocity nebo starostmi?
1 ano, vétSinou
2 ano, n¢kdy
3 skoro nikdy
4 nikdy
9 nevim jak Casto

c. Myslite si, ze je dit€ s Vami rado?
1 vétSinou
2 nekdy
3 zfidka
4 nikdy

17



A 29. Hodné déti ma urcité typy ¢innosti, kterym déava ptrednost, nebo urcité hracky,
se kterymi si hraje rad¢ji.
Mozné odpovédi: 1 - velmi Casto
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - ztidka
5 - nikdy

9 - nevim

a. Vase dité si v minulém mésici hralo:

I. S détskymi puskami ¢i pistolkami 1 2 3 4 5
ii. S koralky, bizuterii 1 2 3 4 5 9
1i. S néstroji, naradim 1 2 3 4 5
iv. S panenkami, loutkami 1 2 3 4 5
v. S vlacky, auticky, letadélky 1 2 3 4 5
vi. S hrackami typu $avli a bodnych zbrani 1 2 3 4 5
vii. S nadobim, nadobickem 1 2 3 4 5
viii. S né¢im jinym 1 ano 2 ne
Pokud ano, popiste a zakrouzkujte, jak casto
............................................................... 1 2 3 4
................................................ 1 2 3 4
................................................ 1 2 3 4
b. Vase dit¢ si v minulém mésici hralo:
(viz mozné odpovedi z uvodu otazky)
1. Na domacnost (uklizelo,vafilo atd.) 1 2 3 4 5
ii. S dévcaty 1 2 3 4 5
iii. S chlapci 1 2 3 4 5
iv. Na né¢jakou zenskou postavu
(napf. na vilu, princeznu, ucitelku) 1 2 3 4 5

v. Na n¢jakou muzskou postavu
(napf. na vojaka, prince, doktora)
vi. Na bitvu, na valku
vii. Na rodinu (nebo pfimo na tatinka

=
NN
w w
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a1 ol

a na maminku) 1 2 3 4 5

viii. Mi¢ové hry 1 2 3 4 5

ix. Pocitacové hry 1 2 3 4 5

X. Stolni hry 1 2 3 4 5
xi. Splhalo (vylézalo na plot, stromy,

prolézacky) 1 2 3 4 5

=
N
w
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(6)]

xil. Na hlidani déti
xiil. Projevovalo z4jem o skute¢nd auta,
vlaky, letadla 1 2 3 4 5
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xiv. Né&jak jinak 1 ano 2 ne
Pokud ano, popiste a zakrouzkujte, jak casto
............................................ 1 2 3 4
............................................ 1 2 3 4
............................................ 1 2 3 4

c. Jak casto VaSe dité :
(viz moZné odpovédi z uvodu otazky)
1. Prozkoumava nova mista 1 2 3 4
ii. Provozuje tvrdé hry s pady
(napt. zapasi) 1 2 3 4
iii. Projevuje zajem o pavouky, hmyz,
slimaky 1 2 3 4
v. Snazi se, aby se neuspinilo 1 2 3 4
(=Vadi mu, kdyZ se uSpini. Zalezi mu na tom, aby se neuspinilo.)
v. Zabyva se hezkymi vécmi 1 2 3 4

(=Ma estetické citéni. Ma zajem o esteticka témata. Rad se obklopuje vécmi,
které jsou krasné. Je pro né¢ho diilezité obklopovat se hezkymi vécmi.)

vi. Vyhyba se nebezpeci 1
(=Nepousti se do nebezpeénych situaci. Snazi se nepoustét se do nebezpecnych
nebo nejistych situaci ¢i véci.)

vii. Prevléka se do muzskych Sath
viil. Pfeviléka se do zenskych Sath
iX. Pouziva naradi (napt. kladivo)

x. Hlid4 jiné déti

Y e

2

NDNDNDN

3
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A 30a. Kde radéji provozuje své hry a aktivity, kdyz je hezké pocasi?
1 vétSinou venku

2

vétSinou doma

3 je muto jedno

b. Hraje si nejradéji (zakrouzkujte pouze jednu moznost):

1

NN bW

Samo

s jinymi détmi

n€kdy samo, n€kdy s détmi
S dospélymi

viibec si nehraje

nelze to urcit, nelze to fici

19
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A 31a. Hraje rddo soutézivé hry?
1 vétSinou ano
2 n¢kdy ano
3 spiSe ne
9 nevim

b. Je pfi hrach s jinymi détmi vid¢im typem?
1 vétSinou ano
2 n¢kdy ano
3 spiSe ne
9 nevim

c. Vymysli vaSe dité ostatnim détem scénate pro hry ,,na néco*?
1 vétSinou ano
2 n¢kdy ano
3 spiSe ne
9 nevim

A 32. Sbira néco vase dité (napt. zndmky, mince)?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
NAPISEE COLurrrrreiiiiiiiieeeeeeeeittteteeeeeaseaatreeeeeeeasnaas seeessanbbbbreeaeeeeassnnrrnees

A 33. Jsou situace, kdy jste vici ditéti piisny/a a pak povolite?

1 ano, obvykle
2 ano, n¢kdy

3 ano, ale zfidka
4 ne, vibec

A 34. Trvate u ditéte na tom, aby:
Mozné odpovédi: 1 - téméf vzdy na tom trvdm
2 - obvykle na tom trvam
3 - nékdy na tom trvdm
4 - nikdy na tom netrvam

a. Slo spat v urcitém Gase

b. Vas poslouchalo

c. Jedlo to, co mu date

d. Jedlo pouze tehdy, kdyz mu feknete, Ze mize

e
NN NN
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e. Bylo zdvofilé k dospélym 1 2
f. Bralo ohled na pocity ostatnich lidi 1 2
g. Dbalo o sviij zevnéjsek 1 2
h. Si udrzovalo svoje véci v poradku 1 2
1. Chodilo domti v ur¢eny ¢as 1 2
j. Platilo heslo ,,napied prace, potom zébava“ 1 2
k. Trvate na né¢em jiném 1 ano
Pokud ano, uved’te na ¢em a zakrouzkujte jak casto
.............................................................. 1 2
.............................................................. 1 2
.............................................................. 1 2
A 35. Mate pocit, Ze VaSe dit¢ v domacnosti vladne?
1 ano, obvykle
2 ano, n¢kdy
3 ano, ale zfidka
4 ne, vibec
A 36. Protestujete proti tomu, kdyz:
Mozné odpovedi: 1 - témét vzdy protestuji
2 - obvykle protestuji
3 - n¢kdy protestuji
4 - nikdy neprotestuji
a. Je ptilis hlucné 1 2 3 4
b. Si ptivede doma kamarady 1 2 3 4
c. Vam skace do teci 1 2 3 4
d. Dé€la néco jiného 1 ano 2 ne

Uved’te, o €O se jedna a nakolik proti tomu protestujete

............................................... 1 2 3
............................................... 1 2 3
............................................... 1 2 3

A 37. Vyzaduje Vase dit€, abyste mu na nakupu koupil/a néco, co mu koupit
nechcete?
1 ano 2 ne

Pokud n e, prejdéte k sekci B.
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Pokud an o,

a. Jak reagujete?
Mozné odpovédi: 1 - témet vzdy
2 - obvykle
3 - n¢kdy
4 - nikdy

1. Oktiknete ho

1. Vysvétlite, pro€ ne
iii. Slibite, ze mu to koupite pozdé&ji, a udé€late to

1v. Slibite, ze mu to koupite pozdé&ji, ale neud¢late to
v. Casto véahéte, ale nakonec koupite
vi. Vyfesite situaci kompromisem
vii. Reagujete jinak

Pokud ano, popiste jak a

b. Jak reaguje dite?
Mozné odpovedi: 1 - témét vzdy
2 - obvykle
3 - nékdy
4 - nikdy

1. Poslechne Vas bez protesta
. Snazi se Vas uprosit

ii. Vztekd se

iv. Pfistoupi na kompromis

v. Reaguje jinak

Pokud ano, popiste jak a zakrouzkujte
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SEKCE B: Silngjsi a slabsi stranky

Oznacte, prosim, co plati pro Vase dit¢ v poslednich 6 mésicich:

Mozné odpovédi: 1 - vzdy je to pravda
2 - Casto je to pravda
3 - zfidka je to pravda
4 - neni to pravda

9 - nevim

B 1. Bere ohledy na pocity ostatnich lidi 1 2 3 4 9
B 2. Je neklidné, hyperaktivni, nevydrzi v klidu 1 2 3 4 9
B 3. Casto si stéZuje na bolest hlavy, bficha nebo

na to, Ze se citi nemocné 1 2 3 4 9
B 4. D¢li se bez problémi s ostatnimi (o jidlo, hry,

psaci potieby aj.) 1 2 3 4 9
B 5. Ma ¢asto vybuchy hnévu nebo zlosti 1 2 3 4 9
B 6. Je spiSe samotaf, hraje si samo 1 2 3 4 9
B 7. Je v podstaté poslusné, obvykle ud¢la to,

co po ném dospéli chtéji 1 2 3 4 9
B 8. D¢la si hodné starosti, vypada ustarané 1 2 3 4 9
B 9. Snazi se pomoci, kdyz si né¢kdo ublizi,

citi se smutny nebo nemocny 1 2 3 4 9
B 10. Je neposedné, potad se vrti 1 2 3 4 9
B 11. M4 alespon jednoho dobrého kamarada nebo

kamaradku 1 2 3 4 9
B 12. Casto se pere s ostatnimi détmi, ublizuje jim

nebo si na n¢ dovoluje 1 2 3 4 9
B 13. Casto je nestastné, sklidené 1 2 3 4 9
B 14. Je mezi détmi docela oblibené 1 2 3 4 9
B 15. Je roztrzité, jeho soustfedéni kolisa 1 2 3 4 9
B 16. V novych situacich je nervozni,

lehce ztréci jistotu 1 2 3 4 9
B 17. Chova se laskavé k mlads$im détem 1 2 3 4 9
B 18. Casto Ize nebo si vymysli 1 2 3 4 9
B 19. Jiné déti ho zlobi nebo napadaji 1 2 3 4 9
B 20. Casto dobrovolné poméha jingm (rodi¢im,

uciteliim, jinym détem nebo lidem,

ktefi to potiebuji) 1 2 3 4 9
B 21. NeZ néco udéld, promysli si to 1 2 3 4 9
B 22. Bere véci, které nejsou jeho - doma,

ve Skole 1 jinde 1 2 3 4 9
B 23. Vychazi Iépe s dospélymi nez s détmi 1 2 3 4 9
B 24. Je bojacné, snadno se vyleka 1 2 3 4 9
B 25. Soustfedi se na tkol az do konce, ma dobrou

pozornost 1 2 3 4 9
B 26. Je zlomysIné, ublizuje jinym détem 1 2 3 4 9
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B 27.
B 28.
B 29.
B 30.
B 31.
B 32.
B 33.
B 34.
B 35.
B 36.
B 37.
B 38.
B 39.
B 40.
B 41.

B 42.
B 43.

Drzi slovo

Posmiva se jinym détem

Je spolehlivé

Zaluje Gasto na jiné déti

Casto se usmiva

Zavidi ostatnim détem

Pracuje disledné , presné

Snazi se na sebe upozornit

Je kamaradské 1
Zarli na ostatni déti

Ma autoritu u spoluzakt
Rozc¢iluje se bez ziejmého divodu
Je snazivé

Je lehce ovlivnitelné

Je optimistické

N¢kdy bylo za skolou
Nechalo se svést partou

B 44. Nebylo ve své kiizi, chovalo se jinak nez obvykle

B 45.

Zamilovalo se
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SEKCE C: Schopnosti a dovednosti

Déti oplyvaji celou fadou schopnosti a dovednosti a tyto jsou na riznych trovnich.
Na druhé stran¢ mohou byt v nékterych oblastech handicapované nebo jesté nezpti-
sobilé. Predkladané otazky s Vasi pomoci vytvoii uréity obraz o Vasem ditéti.
Odpovézte, prosim, na kazdou otazku. Pokud nevite, jak odpovédet, zkuste

s ditétem uvedeny ukon provést.

C 1. Obratnost
Mozné odpovédi: 1 - ano, umi to dobte
2 - ano, umi to, ale ne moc dobie
3 - ne, jesté to nedelalo, protoze nemélo zajem
4 - neni toho schopno
7 - jesté nemélo prileZitost
9 - nevim

Umi jezdit na kole?

Umi plavat s nafukovacimi rukavky?
Umi plavat (tj. bez niceho)? 1
Umi udé¢lat stojku u stény?

Umi udé¢lat stojku (bez opory)?
Umi skékat ptes Svihadlo?

Umi stat na hlave?

Umi udélat kotoul?

Umi udé¢lat kotoul dozadu?

Umi lyzovat?

Umi bruslit? 1

AT oKaHho o0 o
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C 2. Dovednosti
Mozné odpovedi: 1 - ano, umi to dobie
2 - ano, umi to, ale ne moc dobie
3 - ne, jesté to nedélalo, protoze nemélo zajem
4 - neni toho schopno
7 - jeste nemélo prilezitost
9 - nevim

w
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©

a. Umi psat na pocitaci? 1 2

b. Umi zaplatit sloZzenku?

c. Umi se orientovat v jizdnim fadu?

d. Zvladne samo jizdu vetfejnou
dopravou (mimo cesty do Skoly)?

e. Je schopno samo zvladnout delsi
cestu, tfeba k ptibuznym (napft.
vlakem nebo déalkovym
autobusem)? 1 2 3 4 7 9
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f. Umi se obratit na neznamou osobu,
kdyz néco potiebuje?

g. Nakoupi podle pokynti?

h. Umi si uvafit jednoducha jidla?

i. Umi si pfisit knoflik?

e
NN NN
W www
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C 3. Umi sledované¢ dité podle Vas néco vyjimecného (napt. co déti v jeho véku bézné
neumi)?
1 ano 2 ne 9 nejsem si jist/a

C 4. Je néco, co sledované dit€ podle Vas neumi a mélo by ve svém véku umét?
1 ano 2 ne 9 nejsem si jist/a

Pokud ano,uvedteocosejednd. .......ooviiiiiiiiiiiii

C 5. Sdileni
Mozné odpovedi: 1 - ano, témét vzdy
2 - vétSinou ano
3 - nékdy ano
4 - spise ano
5 - rozhodné ne
9 - nevim

a. Podéli se o své véci s ostatnimi

détmi 1 2 3 4 5 9
b. Pokud pouziva véci jinych déti,
zachazi s nimi Setrné 1 2 3 4 5 9

c. Pomaha nékomu, kdo to potiebuje 1 2 3 4 5 9
d. Pfemysli o tom, jak by Vam

udélalo radost 1 2 3 4 5 9
e. Pfipousti si, Ze néco mohlo

udélat Spatné 1 2 3 4 5 9
f. VydrZi klidn€ ¢ekat aZ na né&j

(ve hte) pijde fada 1 2 3 4 5 9
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. Sporty
Mozné odpovédi: 1-ano
2 -ne
9 - nevim

Umi se jako hrac uplatnit:
. Ve fotbale
. Ve vybijené
V kosikové
.V tenisu
Ve stolnim tenisu
V badmintonu
.V jiném sportu
Pokud ano, uvedte v cem

PR R RRE R
NN RNNDNNN
© © © © O © ©

. Péce o sebe

Mozné odpovedi: 1 - ano, vétSinou to de€la peclive
2 - ano, vétsSinou to dela ledabyle
3 - ne, ned¢la to, protoze nechce
4 - neni toho schopno
7 - nema moznost, protoze to za n¢j udela nékdo jiny
9 - nevim

. Sklada si obleceni

=
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. Ji ptiborem
. Kréji si jidlo ptiborovym nozem
. Vydrzi sedé€t u stolu a snist

00 o
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vSechno jidlo

Umyva a utira si ruce

Cisti si zuby

. Stiiha si nehty

. Obléka se potadné (tj. ne ledabyle)
Zapina si knofliky

Zavazuje si tkaniCky 1
. Cese si vlasy

Myje si vlasy 1

—FT DI th o
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C 8. Jak Vase dité naklada se svymi penézi? (Zakrouzkujte vSe, co plati.)
Mozné odpoveédi: 1-ano

2 -ne

3 - nema vlastni penize

9 - nevim
a. Setii je, a pak kupuje véci pro sebe 1 2 3 9
b. Setii je, a pak kupuje véci pro druhé 1 2 3 9
c. Kupuje si drobnosti 1 2 3 9

C 9. Jak hodnotite to, jak Vase dité naklada se svymi penézi? (zakrouzkujte jen jednu
moznost.)

naklada s nimi rozumné

utraci bez rozmyslu

je velmi Setrné

nema vlastni penize

nevim

O B~ W N -

C 10. Nekteré déti rady mluvi, jiné ne. Jak je to s VaSim ditétem?
Mozné odpovedi: 1-vzdy

2 - n¢kdy
3 - nikdy
a. Mluvi hodné 1 2 3
b. Zistava prevazné potichu 1 2 3
c. Zda se, ze se vyhyba pohledu do tvaie
Cloveka, se kterym mluvi 1 2 3

C 11a. Ma Vase dité problémy s vyslovnosti n€kterych hlasek?
xx 1 ano 2 ne

Pokud ano,
D POPISEE. ... ettt
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C 12a. Mluvi se u Vas doma kromé ¢estiny jesté néjakym cizim jazykem nebo se
koE pouziva jiny zpisob dorozumivani (napt. znakova fe¢ pro neslysici ap.)?
1 ano 2 ne

Pokud n e, pirejdéte k otazce C 13.

Pokud ano,
VA . o v ettt e ee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e et eeeaaareaaaaaaaaaaaan

** . Kterym jazykem mluvi u Vas doma uvedené osoby? (Nemame na mysli znalost
cizich nebo jinych jazyki, ale sledujeme jakym jazykem se ve vasi domacnosti
beéZzné komunikuje.)

Mozné odpovedi: 1 - mluvi pouze Cesky
2 - mluvi Castéji ¢esky nez jinym jazykem
3 - uziva Cestinu i jiny jazyk stejn¢ ¢asto
4 - uziva jiny jazyk Castéji nez Cestinu
5 - ¢estinu neuziva, uziva pouze jiny jazyk
7 - tato osoba neexistuje nebo s ditétem nebydli

i. Sledované dité 1 2 3 4 5
ii. Matka 1 2 3 4 5 7
iii. Otec, partner matky 1 2 3 4 5 7
iv. Sourozenci 1 2 3 4 5 7
v. Bydli ve vasi domacnosti
jesté nekdo jiny 1 ano 2 ne
Pokud ano,
uved’te kdo to je a napiste jak mluvi

(6]

............................ 1 2 3 4
............................ 1 2 3 4 5
............................ 1 2 3 4 5
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C 13a. Rekl/a byste, ze ma Vase dité problémy rozeznat z vyrazu tvaie to, co
jini lidé citi, tj. ma problémy poznat pocity jinych lidi (ndlady, prozivani
radosti, stres, strach, zlobu, atd.)?

1 ano, ma s tim Casto potize

2 ano, nékdy s tim ma potize

3 ma s tim potize zfidka nebo nikdy
9 nevim

b. Myslite si, Ze ma problémy rozpoznat pocity jinych lidi podle tonu jejich hlasu
(nélady, prozivani radosti, stres, strach, zlobu, atd.)?
1 ano, ma s tim Casto potize
2 ano, n€kdy s tim ma potize
3 ma s tim potiZe ziidka nebo nikdy
9 nevim

C 14. Obavate se, ze by se dit¢ mohlo nespravné vyvijet v ndsledujicich oblastech?
MozZné odpovédi: 1 - ano, obavam se
2 - ne, vibec se neobavam

a. Re¢

b. Vaha

c. Vyska

d. Chovani

e. Celkovy vyvoj

f. Jina oblast
Pokud an o,
POPISLE, 0 CO SE JEANA . ...ttt

N e e e
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C 15. Je Vase dit¢ Clenem néjaké détské organizace, spolecenstvi, klubu, oddilu,

krouzku?
ano ne
a. Skaut, pionyr, jundk ap. 1 2
b. Sportovni organizace (plavecky klub ap.) 1 2
c. Hudebni soubor nebo skupina 1 2
d. Jiné 1 2

PoKUd ano, UVEALE.....c..cooiiiiiiiiiiiieeee ettt e aaaaes
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SE K CE D: Disciplina a Zivotni styl

D la. Mate doma pravidla, tykajici se toho, co Vase dit€¢ smi a co nesmi? Zatrhnéte
pouze jednu moznost.
1 ano, dodrzovani pravidel vyzaduji za vSech okolnosti
2 ano, ale n¢kdy jsem ochoten/ochotna pfimhoufit oko
ano, ale jsem Casto shovivavy/a
ano, ale nevyzaduji jejich dodrzovani
ano, ale jsem pfistupny/a zméné pravidel podle okolnosti
ne, rozhoduji se vZdy podle okolnosti

AN DN MW

b. Odmita Vase dité délat to, co samo nechce?
1 vétSinou ano 2 véts§inou ne

Kazdy dospély uplatiiuje ve vychové rizné postupy a metody, jimiz ditéti dava
najevo, co je Zadouci a co ne. Jinymi slovy: pouZiva rizné zpisoby odmén a tresti.
NezZ odpovite na nasledujici otazky, seznamte se nejdriv v nasledujicich polozkach
S tim, co je pod zpusoby odmérnovani a trestani mysleno.

D 2a. Jaké zptsoby odménovani u ditéte uplatiujete? (Odpovézte, prosim, na kazdou
otazku.)

ano ne

1. Pochvalim ho nebo mu vyjadiim uznani ( tj. jen
jemu beze svedk)

1. Pochvalim ho nebo mu vyjadiim uznani pted jinymi
iii. Pohladim ho nebo ho polibim
iv. Ud¢€lame si spole¢nou oslavu
v. Koupim mu néjakou drobnost (napt. cokoladu)
vi. Slibim mu koupit vétsi darek za nékolik podobné

_.
L
NN NN

dobfte zvladnutych véci; darek uréim sdm/sama 1 2
vii. Slibim mu koupit vétsi darek za né€kolik podobné dobie
zvladnutych véci; darek vybirdm podle jeho ptani 1 2
viii. Vezmu ho do kina, na vylet nebo na n¢jakou akci,
jak uznadm za vhodné 1 2
ix. Vezmu ho do kina, na vylet nebo tam, kam rad chodi
nebo kam si pteje jit 1 2
Xx. UmoZnim mu délat néco, o ¢em jsem diiv nebyl/a zcela
jisté rozhodnut/a, Ze to povolim (napf. jit na détskou party) 1 2
xi. Dovolim mu néco, co jsem predtim zakazal/a (napf. jit ven);
tj. zruS$im predchozi trest 1 2
xil. Vratim mu néco, co jsem kdysi zabavil/a (napf. brusle nebo
hracku) 1 2
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xiil. Pfestanu v ten moment trvat na né¢em, co od ditéte bézné
vyzaduji (napt. na dobé, kdy ma4 jit spat, na jeho domacich

povinnostech jako je vyneseni odpadkil) 1 2
Xiv. Dam mu penize 1 2
xv. Reaguji jinak 1 2

Pokud ano, popiSte jak ..........ooiiiiiiiiii

b. Jak €asto dit¢ byva chvaleno a odménovano (nezavisle na tom, jakym zptisobem)?
1 kazdy den
2 nejmén¢ jedenkrat tydné
3 asi jednou mésicné
4 ziidka nebo nikdy
5 jinak, neplati nic z uvedeného

Pokud jste odpovédel/a 5, popiste jak je dité odménovano

D 3a. Jaké zpusoby trestani u ditéte uplatiujete? (Odpovezte, prosim, na kazdou

otazku.)
ano ne
1. Zakazu mu televizi, video nebo pocitac 1 2
il. Zakazu mu jinou oblibenou ¢innost (napf. jit do
sportovniho oddilu nebo krouzku) 1 2
1ii. Néco mu zabavim, co ma rado (napi. kolo) 1 2

iv. Néco mu nedovolim, co jsem piedtim
slibil/a (napft. vylet, kino)
v. Zadam mu néjakou praci
vi. Postavim ho do kouta
vil. Nafidim mu ,,domaci vézeni*
viil. Pfikdzu mu, aby se ucilo
xi. Plesknu ho nebo ho uhodim
x. Dostane vyprask
xi. Dostane potfadné vyhubovano
xii. Promluvim mu do duse
xiii. Nemluvim s nim
xiv. Reaguji jinak
Pokud ano, popiste jak.........c.oueuiiieiiii i

PR R RPRRRRRRRR
NN NN
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b. Jak casto byva dité trestano (nezavisle na to, jakym zptisobem)?
1 kazdy den

nejméné jedenkrat tydné

asi jednou mési¢né

ziidka nebo nikdy

jinak, neplati nic z uvedeného

[ I~ VS B\

Pokud jste odpovédél/a 5, popiste jak jinak je dité trestano

D 4a. Kdo Vase dité nejvice usmériuje? (Zakrouzkujte jen jednu moznost.)
1 ja
2 manzel/ka, partner/ka
3 sourozenci
4 babicka, dédecek
5 jeho ucitel/ka
6 nékdo jiny
7 nikdo

Pokud jste odpovédél/a ,,nékdo jiny* (6), napiSte o koho se jedna

b.Kdo dité nejvice chvali nebo odménuje? (Zakrouzkujte jen jednu moznost.)
1ja
2 manzel/ka, partner/ka
3 sourozenci
4 babicka, dédecek
5 jeho ucitel/ka
6 n¢kdo jiny
7 nikdo

Pokud jste odpovédél/a ,,nékdo jiny* (6), napiSte o koho se jedna

c. Kdo dité nejvice napomind nebo mu domlouva? (Zakrouzkujte jen jednu moznost.)
1 ja

manzel/ka, partner/ka

sourozenci

babicka, dédecek

jeho ucitel/ka

nékdo jiny

nikdo

Pokud jste odpovédél/a ,,nékdo jiny (6)“, napiste o koho se jedna

~No Lk
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d. Kdo dité nejvice tresta? (Zakrouzkujte jen jednu moznost.)
1 ja
2 manzel/ka, partner/ka
3 sourozenci
4 babicka, dédecéek
5 jeho ucitel/ka
6 nékdo jiny
7 nikdo

Pokud jste odpovédel/a ,,nékdo jiny* (6), napiSte o koho se jedna

D 5. Nize jsou uvedena tvrzeni, ktera mohou popisovat nazory na chovani rodict k ditéti
nebo vyjadiuji pocity rodi¢e. Oznacte, prosim, do jaké miry se shoduji s vasimi
nazory a pocity.

Mozné odpovedi: 1 - pIn€ souhlasim
2 - veelku souhlasim
3 - spise nesouhlasim
4 - rozhodné nesouhlasim

a. Détem by se mélo umoznit jist, kdykoli

o to pozadaji 1 2 3 4
b. Jsou okamziky, kdy neustalé odmlouvani ditéte

dohani rodiCe k tomu, ze chce dit€ uhodit 1 2 3 4
c. Vychova je néco, co je pro rodiCe piirozené 1 2 3 4
d. Mit dortstajici dité je velmi vyCerpavajici 1 2 3 4
e. S détmi je zabava 1 2 3 4
f. Pohlavek je nejlepsi zptisob, jak dit¢ ukaznit 1 2 3 4
g. Skutecné své dité miluji 1 2 3 4
h. Jsemrad/a, ze jsme dité méli tehdy, kdy jsme

[N
N
w
N

je méli

Moje dit¢ mi nikdy nejde na nervy
Opravdu nemohu vystat, kdyz je mé dité
vzteklé nebo urazené 1 2

e
[N

N

w w
IS IS

k. Nevadi mi nepotadek, ktery obklopuje mé dité 1 2 3 4
I. Citim se zoufaly/a, kdyz si mé dité neustale

stézuje a ma potize 1 2 3 4
m. Casto mam obavy, zda mé dité dostatecns ji 1 2 3 4
n. PoZadavky mého ditéte ve mné nékdy

vyvolavaji silné pocity zlosti 1 2 3 4
0. Jsem si zcela jist/a, Ze d€lam pro své

dité to, co je spravné 1 2 3 4
p. Mam obavy, kdyz je mé dité mimo dohled 1 2 3 4
q. Meé dité mi déla velkou radost 1 2 3 4
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D 6. Uteklo Vase dit¢ nekdy z domu?
1 ano
2 ne, ale pokusilo se o to
3 ne, ale vyhroZovalo tim
4 ne, nikdy

D 7. Kazdy se obcas n¢koho boji. Ma Vase dité sem tam z n¢koho strach? Zatrhnéte u
kazdé polozky, a to nezavisle na tom, jak Casto se tento strach objevuje.

Mozné odpovedi: 1-ano

2-ne

7 - tato osoba neexistuje

9 - nevim
Takovou osobou nékdy je:
a. Jeho otec 1 2 7 9
b. Nevlastni otec 1 2 7 9
c. Jeho matka 1 2 7 9
d. Nevlastni matka 1 2 7 9
e. Bratr 1 2 7 9
f. Sestra 1 2 7 9
g. Babicka 1 2 7 9
h. Dédecek 1 2 7 9
1. Jiny ptibuzny 1 2 7 9
J. Soused/ka 1 2 7 9
k. Ucitel/’ka 1 2 7 9
l. Jiné dit€ nebo jiné deéti 1 2 7 9
m.N¢kdo jiny 1 2

Pokud ano, uved’te 0 koho jde

D 8. Existuje nékdo, kdo se ditéte ve vétsing situaci zastane?
1 ano 2 ne 9 nevim

D 9. Kazdy ¢lov€k ma k riznym lidem jiny vztah — to se tyka i vztahil k blizkym
osobam. ( Napt. ma-li své piibuzné rad, vztah k nim jednotlivé se mize
ve své mife odliSovat.)
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Nyni, prosim, zkuste charakterizovat vztah sledovaného ditéte k uvedenym
osobam. Pomoci stupnice 1 az 5 oznacte, jak si myslite, ze ma dité tyto osoby rado
(tzn. 1 - nejvice kladny vztah, 3 — neutralni vztah, 5 - nejméné kladny vztah).
V piipadé, ze takova osoba v okoli ditéte neexistuje, uved’te 7.

V piipadé, Ze nevite, uved'te 9.

Pokud je takovych osob v okoli ditéte vice, napt. sourozencii, uved’te je na konci.

Vztah ditéte :

O ©O© ©O© O O

O ©O© © O

a. K matce 1 2 3 4 5 7
b. K otci 1 2 3 4 5 7
c. K bratrovi 1 2 3 4 5 7
d. K sestie 1 2 3 4 5 7
e. K babicce 1 2 3 4 5 7
f. K dédeckovi 1 2 3 4 5 7 9
g. K jinému ptibuznému 1 2 3 4 5 7
h.K sousedovi/sousedce 1 2 3 4 5 7
I. K uciteli/ucitelce 1 2 3 4 5 7
j- K jinému ditéti 1 2 3 4 5 7
k. K nékomu jinému 1 ano 2 ne
Pokud ano, uved’te, o koho se jedna. Uvadéjte pouze osoby,
k nimZ vztah ditéte povaZzujete za zajimavy, neobvykly nebo
néjak vyznamny.
..................................................... 1 2 3 4 5
........................................ 1 2 3 4 5
........................................ 1 2 3 4 5
........................................ 1 2 3 4 5
........................................ 1 2 3 4 5
D 10.
a. V kolik hodin Vase dit¢ obvykle vstava ve dnech, kdy chodi do Skoly ?
..... hodin  ..... minut

b. V kolik hodin Vase dité obvykle chodi spat ve dnech, kdy chodi do $koly ?
hodin ..... minut

. V kolik hodin Vase dité obvykle vstava ve dnech, kdy neni $kola ?
hodin ..... minut

d. V kolik hodin Vase dité obvykle chodi spat ve dnech, kdy neni §kola ?
hodin  ..... minut

Pouzivejte, prosim, 24 hodinovou soustavu!
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D 11. Jaké véci podle Vas dité€ ve svém zivoté povazuje za dalezité? Zatrhnéte vse, co

plati.

Mozné odpovédi: 1 - velmi dulezité
2 - dalezité
3 - nepiili§ dulezité
4 - nepodstatné
9 - nevim

a. Vysledky a znamky ve Skole
b. Vztahy mezi nim a uciteli
c. To, Ze je dulezité mit kamarady
d. Vztahy mezi nim a spoluzaky ¢i kamarady 1
e. Vztahy jeho v rodiné
f. Jeho zdravi 1
g. Jeho zajmy a konicky
h. To, jak vypada (napt. jakou ma postavu, plet’)
1. To, jak se obléka
J- Penize
k. Majetek
. Zazemi
m. Jezdéni na vylety a na prazdniny
n. To, aby mélo vlastni majetek
(napt. kolo, pocitac)
0. Sport
p. Néco jin¢ho

Pokud ano,
Popiste a uved’te,

PR RPRPRRPRPRPNRPRPNRRERE

1 ano

jak je to pro ného diilezité

1
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D 12. Zajima nas, co Vase dit¢ doopravdy bavi. Proto zatrhnéte, prosim, zda

Vase dit¢ d¢la nasledujici ¢innosti.
Mozné odpovedi: 1 - bavi ho to
2 - nebavi ho to
3 - ned¢la to
9 - nevim

a. Sportovani

b. Hra na hudebni nastroj

c. Zpev

d. Tanec

e. Psani pfibéhil nebo basnicek

N Y e )
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f. Herectvi 1 2 3 9

g. Malovani, kresleni 1 2 3 9
h. Zhotovovéni vyrobku 1 2 3 9
1. Jiné ¢innosti 1 ano 2 ne

Pokud ano, popiste jaké

D 13. Pokud dité ¢innost vykonava, kdo ho k ni jako prvni ptivedl? (U kazdé polozky
zakrouzkujte jen jednu moZznost. Pokud dité ¢innost nedéla, na piislusnou poloZku
neodpovidejte.

Mozné odpovédi: 1 - matka
2 - otec
3 - nekdo ze sourozenct
4 - nékdo z prarodict
5 - jiny ptibuzny
6 - spoluzak nebo kamarad
7 - ucitel
8 - n¢kdo jiny
9 - nevim
10 - nikdo, dit€ ¢innost objevilo samo

Cinnosti :

a. Sportovani 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
b. Hra na hudebni

nastroj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
c. Zpév 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
d. Tanec 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
e. Psani piibéht

nebo basnicek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
f. Herectvi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g.Malovani, kresleni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
h. Zhotovovani

vyrobkil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Jiné 1 ano 2 ne

Pokud ano,

popiste a zakrouzkujte, kdo K této ¢innosti dit¢  piived]

...................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

...................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

...................... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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D 14. Myslite si, ze néktery ze zajmi uvedenych Vv piedchozi otazce, by pripadné mohl
vést k volbé povolani sledovaného ditéte?
1 ano 2 ne

D 15. Chépe dité vyrazy jako:
ano

a. Pozdé&i
b. Vibec
c. Daleko
d. Nekonecno
e. Pravo
f. Vina
g. Povinnost
h. Slib
i. Cest

PR RPRRRPRRRERE
NMNNPNNONNONNNNDNDND
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D 16. Rozumi dité pojmu smrt, jako nezvratné udalosti s jejimi citovymi, spoleCenskymi
a faktickymi diasledky?

ano, rozumi

ano, vice mén¢ rozumi

nerozumi UpIn¢

nerozumi

nejsem si jist/a , nevim

O B~ W N =

D 17. Zajima se o otazky z nasledujicich oblasti?
Mozné odpovédi: 1 - ano, zajima ho to
2 - ne, nezajima ho to
9 - nejsem si jist/a

a. Kultura
b. Politika
c. Smysl zivota
d. Zakony a spravedInost
e. Nabozenstvi 1
f. Jiné oblasti
Pokud ano, popiste

P NP R
ONNNN
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D 18. Navstévuje Vase dité bohosluzby?
1 ano, pravidelné

ano, nekdy

ne, vubec ne

nevim

O W N

D 19. Modli se?

ano, pravidelng
ano, n¢kdy

ne, vibec ne
nevim

O W N —

D 20. Jak se chova Vase dite?
Mozné odpoveédi: 1 -vzdy
2 - prevazné
3 - jen nékdy
4 - nikdy

a. Chova se jako ostatni déti stejného pohlavi (tzn.
chova se chlapsky - v ptipadé, ze sledovanym
ditétem je chlapec; chova se zensky - v piipade,

ze sledovanym ditétem je divka) 1
b. NerozliSuje, co nalezi k chovani svého

a opacného pohlavi 1
c. Chova se opacné svému pohlavi 1

D 21a. Jakym kamaradim dava piednost ?
1 svého pohlavi
2 opacného pohlavi
3 nezalezi na pohlavi
7 nema zadné kamarady/dky

b. Jakého pohlavi je jeho nejlepsi kamarad?
1 stejné¢ho pohlavi jako sledované dité
2 opacného pohlavi
7 nema nejlepsiho kamarada

D 22a. Zapada dité svym chovanim a postoji mezi vrstevniky?
1 ano, plné
2 tihne spiSe k mlad$im détem
3 tihne spiSe k star§im détem
4 vibec nikam nezapada

40

~ b~



b. Do jaké miry je Vase dité ovlivnéno svymi vrstevniky?
1 vyrazné

siln¢

primerné

slabé

viibec ne

D AN W

D 23a. Nabidl Vasemu ditéti nékdo (nezavisle na tom, zda to zkusilo):
MozZné odpovédi: 1 - ano, vim o tom
2 - pravdépodobné ano; tusim, Ze ano
3 - je to mozné
4 - myslim, Ze ne
9 - nevim

Pokud ,,ano* nebo ,,pravdépodobné ano®, uved’te (celym cislem),
Vv jakém véku ditéte k tomu doslo. Pokud nevite v jakém véku, napiSte 99.

1. Cigarety, doutniky,

dymky 1 2 3 4 9 . rokd
ii. Alkohol 1 2 3 4 9 .. rokd
iii. Drogy 1 2 3 4 9 .. roku
iv. Houby (napf.

lysohlavky) 1 2 3 4 9 ... rokt
v. Cichani 1 2 3 4 9 roktl

b. Vyzkouselo n¢kdy Vase dité (nezavisle na tom, v jakém mnoZstvi):
Mozné odpoveédi: 1 - ano, vim o tom
2 - pravdépodobn¢ ano; tusim, ze ano
3 - je to mozné
4 - myslim, ze ne
9 - nevim

Pokud ,,ano* nebo ,,pravdépodobné ano*, uved'te (celym ¢islem), v jakém
veéku ditcte se to stalo. Pokud nevite v jakém véku, napiste 99.

1. Cigarety, doutniky,

dymky 1 2 3 4 9 L. rokt
ii. Alkohol 1 2 3 4 9 L. rokt
iii. Drogy 1 2 3 4 9 . rokt
iv. Houby (napf.

lysohlavky) 1 2 3 4 9 . rokl
v. Cichéni 1 2 3 4 9 rokd
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SEKCE E: Zavér

E 1. Dotaznik vyplnil(a):

ano ne
a. Matka ditéte 1 2
b. Otec ditéte 1 2
c. Nékdo jiny 1
uved’te, Prosim, KAO.........ooiiiiioiiiiie i e

E 2. Poméhalo sledované dité pii vyplilovani tohoto dotazniku ?
1 ano 2 ne

E 3. Datum vypInéni dotazniku ............ccooeeiviiiiiiiiiiiiiee e,

E 4. Chtéli byste jesté dodat néco dalsiho, na co jsme se v dotazniku nezeptali?

VELICE VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC!
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytl, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.
Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku

S Vasim jménem.

Prof. Dr. Jean Golding - hlavni koordinator projektu
Central Survey Office,

Department of Child Health,

University of Bristol

Great Britain

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. - odpovédny resitel pro CR
a clen mezinarodniho koordinacniho vyboru projektu ELSPAC
Vyzkumny ustav zdravi ditéte, Brno
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Kod Sjoluprdce:
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