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Vazena pani, Vazeny pane,

tento dotaznik je ur€en osobé, kterd se nejvice stara o Vaseho osmnéctiletého syna/Vasi osmnactiletou dceru.
Predpokladame, ze nejcastéji touto osobou bude jeho/jeji matka nebo otec. Muze to vSak byt 1 jind dospéla
0soba, ktera sdili s Vasim synem/Vasi dcerou spole¢nou domacnost a dobie ho/ji zna.

V dotazniku najdete otazky tykajici se pfedev§im komunikace mezi Vami a Vasim synem/Vasi dcerou a
nekterych prvki jeho/jeji vychovy a chovani.



DOTAZNIKY PROJEKTU ELSPAC

f) Koncem XX. stoleti dospéli 1ékati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v Evropé se
vSeobecné¢ zhorSuje. Dochéazi k nartistu chronickych a alergickych chorob, zvySuje se nachylnost
k infek¢énim chorobam, vzrista pocet déti s né¢jakym druhem postizeni. Pfi¢iny této situace nemohou byt
pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v Zivotnim stylu evropskeé populace, v pusobeni psychickych
strest, v kvalité rodinného a zivotniho prosttedi soucasnych déti a dospivajicich. Nezndme vSak presné
miru rizik jednotlivych $kodlivych faktori ani vyznam riznych kombinaci téchto faktori pro
zdravotni stav déti a dospivajicich. Zakladnim cilem Evropské dlouhodobé studie rodi¢ovstvi a détstvi
je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologické, socidlni, psychosocidlni a faktory prostredi na zdravi déti
a dospivajicich.

b) ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, ktera vznikla z podnétu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a probiha v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice bylo do projektu zahrnuto vice
nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich rodich. Tyto rodiny sledujeme jiz od té¢hotenstvi
matky. Nasim zamérem je pokracovat ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do 19 let jejich véku.

Diisledky pro dotazovani

1) Charakter studie vsak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznani rizikovych
faktoru detského zdravi vede k nariistu objemu dotaznikai.

b) Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech ziacastnénych zemich zptsobuje, Ze nékteré
dotazy se Ti mohou zdat neobvyklé.

Zadna data & informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdélite, nejsou poskytovana 7adné
tireti osobé.




SEKCE A: VY A VAS SYN/VASE DCERA

Al.  Mnoho rodi¢t ma potize s dospivajici/m, ktery/a chce prosadit svou vili.
Jak Casto mate tyto potize Vy?

Casto |1 Nekdy |2 Ojedingle |3 Nikdy [*

A2.  Uvedte, prosim, ¢eho se Vase spory s dospivajici/m obvykle tykaji a jak casto se vyskytuji?

Casto Nékdy Ojedinéle Nikdy

Spory se tykaji:
a) ranniho vstavani 1 2 3 4
b) chovéni u jidla (zpisobu stolovani) 1 2 3 4
c)  toho, co chce jist a kdy 1 2 3 4
d) domacich tkolu a ptipravy do skoly 1 2 3 4
e) znamek ve Skole nebo na vysvédceni 1 2 3 4
f) jeholjeji nepotadnosti ! 2 3 4
9) jehol/jeji osobni hygieny ! 2 3 4
h) jeho/jeji pomoci v doméacnosti ! 2 3 4
)} Vaseho svoleni jit nékam ven ! 2 3 4
i) doby, kdy chce chodit domil 1 2 3 4
K) jeho/jejich pozdnich navrati 1 2 3 4
1) doby, kdy ma4 jit spét 1 2 3 4
m) sporll se sourozenci 1 2 3 4 Nema
sourozence

n) hudby, kterou chce poslouchat, 1 2 3 4

nebo jeji hlasitosti

. , B oo 1 2 3 4
0) casu straveného u pocitace
p) vybéru knih a ¢asopistu 1 2 3 4




A2. pokr.

A3.

Spory se tykaji:

Q) zamg&stnani/prace

r toho, co sleduje v televizi (na DVD, v PC)
S) toho, jak vypada

t) kapesného

u) toho, jak naklada s penézi

V) toho, jak travi svij volny ¢as

w)  vybéru kamaradi nebo kamaradek
X) vybéru chlapce/divky (s kym chodi)
y)  toho, Ze koufi cigarety

z) toho, ze koufi marihuanu

za) toho, Ze pije alkohol

zb)  toho, Ze uZiva jiné drogy

zc)  jeho/jeji touhy mit drahé véci

zd)  chovani obecné a mluvy

ze) néceho jiného

Casto Né&kdy Ojedinéle Nikdy

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
nechodi

1 2 3 2 Nekouf'i 7
cigarety

1 > 3 2 Nek(_)url 7
marihuanu
Nepije

1 2 3 4 alkohol |
Neuziva

1 2 3 4 drogy

2 3 4
1
1 2 3 4

Jestlize NECEHO JINEHO, popiste, prosim, éeho:

Jak probiha feseni sport?

Jestlize mezi vami dojde ke sporu: Vidy VétSinou Nékdy Ojedinéle Nikdy
a) prosadite si své 1 2 3 4 5
b) dospivajici si prosadi své
) pivel P 1 2 3 4 5
C) pfistoupite na
kompromis, dohodnete se 1 5 3 4 5
d) spor ziistane nevyieSeny
1 2 3 4 5




A4. Jsou situace, kdy jste viici dospivajici/mu piisnd/y a pak povolite?

Jestlize ANO, popiste, prosim, o jakou situaci se jedna:

Vétsinou |1
Nekdy 2
Ojedingle |3
Vibec 4
_ ) (i)
Ab5. KDYZ JE SKOLA O VIKENDU

A PRAZDNINACH
Vidy Vétsinou Nékdy Nikdy [VZdy Vétsinou Nékdy Nikdy

Trvate u dospivajici/h
n;V?ofn l,JabO;:plvajICI 0 l l l l l l l l

a) Sel/Sla spat v dohodnutém cCase
1 2 3 4 1 2 3 4
b) Vas poslouchal/a
1 2 3 4 1 2 3 4
C) byl/a zdvotily/a k dosp€lym
1 2 3 4 1 2 3 4
d) bral/a ohled na pocity
ostatnich lidi 1 2 3 4 1 2 3 4
e) dbal/a o svij zevnéjsek
1 2 3 4 1 2 3 4
f) udrzoval/a si svoje véci
v potadku 1 2 3 4 1 2 3 4
g) chodil/a domt v uréeny Cas
2 3 4 1 2 3 4
h) platilo, aby si napied splnil/a
povinnosti a pak mél/a volno |; 2 3 4 1 2 3 4
Ano Ne
1) nanéCem jiném
1 2

Jestlize ANO, prosim, popiste

a uved’te jak casto: Vidy VétSinou Nékdy Vidy VétSinou Nékdy
11) e 2 3 1 2 3
12).. 1 2 3 1 2 3
13).. 1 2 3 1 2 3




4) oo

A6.  Mate pocit, Ze V&S syn/VaSe dcera v domacnosti vladne?

Vétsinou |1 Nekdy |2 Ojedin¢le

Déla tyto domaci prace:

a) stele si postel

b) udrzuje si poradek ve vécech
c) prostira nebo sklizi ze stolu
d) umyva nebo utird nadobi

e) zehli

f) zaléva kvétiny nebo o né
jinak pecuje

g) vynasi odpadky
h) provadi bézny Uklid
i) podili se na velkém uklidu

j) pomaha s opravami
v domécnosti

k) pomaha pii vafeni

I) stara se o mladsiho
sourozence

m) stara se o star$i Cleny
rodiny

n) majiné ukoly

Jestlize ANO, napiste,
prosim, jaké a zatrhnéte:

1 2 3 1 2 3
3 Nikdy |4
A7. Uvedte, prosim, které domaci prace dospivajici vykonava, jak Casto a z jakych divodu.
(1) a -
JAK CASTO Z JAKYCH DUVODU
VétSinou Nékdy Ojedinéle Nikdy | Sam/ Dostane Za Nedéla
samaod toza odménu
l l l l sebe ukol (napf. (4
v v finanéni
4
1 2 3 1 2 3
4
1 2 3 1 2 3
4
1 2 3 1 2 3
4
1 2 3 1 2 3
1 2 3 1 2 3
1 2 3 1 2 3 4
1 2 3 1 2 3 4
1 2 3 1 2 3 4
1 2 3 1 2 3 4
1 2 3 1 2 3 4
Nema ml.
1 2 3 1 2 3 4 sourozence
1 2 3 1 2 3 4 7
Nema st.
¢leny rodiny
1 2 3 1 2 3 4 7
Ano Ne
1 2 Sam/ Dostane Za odménu
sama od to za (napfr.
Vétsinou Nékdy Ojedinéle sebe kol finanéni)
1 2 3 1 2 3




A8.

AQ.

i)... 1 2 1 2 3
Rozhoduje si Rozhoduje Rozhodujeme Miizesi Uréi  Nebylo
sam/sama sam/sama,  spolefné vybrat rodi¢ nutné
Kdo rozhoduje, ale nech@ si resit
pokud se tyka: l poradit
a) ucesu 1 2 3 4 5 6 Syn si nehty
nelakuje
b) lakovani nehta
1 2 3 4 5 6 7
€) noSeni naramku,
prstynkd, fetizk...|1 2 3 4 5 6
d) piercingu
) P g 1 2 3 4 5 6
e) tetovani
1 2 3 4 5 6 Syn se neli¢i
f) liceni (make-up,
rténka,...) 1 2 3 4 5 6 7
g) pouzivani
deodorantu 1 2 3 4 5 6
Jak Casto protestujete proti tomu,
kdyZ dospivajici: Vétsinou Nékdy Ojedinéle Nikdy
a) je pfili$ hlu¢ny/a 1 2 3 4
b) ptivede domu své kamarady/kamaradky |1 2 3 4
c) Vam skace do feci 1 2 3 4
S nikym
d) mluvi hrubé 1 2 3 4 nechodi
e) jde narande 1 2 3 4 7
f) udéla néco jiného, s ¢im Ano Ne
nesouhlasite
1 2
Jestlize ANO, napiste, prosim, co
a jak casto: VétSinou Nékdy Ojedinéle
1 2 3




A10. Jak Casto miva vybuchy vzteku nebo zlosti?

Vétsinu dni

Castgji nez jednou tydng

Ptiblizné jednou tydné

Méné¢ nez jednou tydné

Nikdy

1
2=
3
4
- — Jestlize NIKDY, piejdéte, prosim, k otazce A13.

All. Proc¢ si myslite, Ze se u néj/ni tyto vybuchy vyskytuji?
Odpovezte, prosim, na vsechny otazky.

Ano Ne Nevim
a) Nedostane to, co chce. 1 ) 9
b) Nedaii se mu/ji vyjadfit se srozumitelné. 1 ) 9
¢) Ma pocit, Ze mu/ji nikdo nerozumi. 1 o 9
d) Je to reakce na napomenuti, pokarani. 1 o 9
e) Na vsechno odpovida odmitave. 1 > 9
f) Neni sttedem pozornosti. 1 ) o
g) Ma pocit, Ze se nadrZuje sourozenci. 1 ) o
h) Prosté nevi, co chce.

1 2 9
i) Bez zjevného duvodu.

1 2 9
J) Je to negativni reakce na urcitého

cloveka. 1 2 9

K) Z jiného divodu 1 2

Jestlize ANO, popiste, prosim, z jakého:



A12. Kdyz ma dospivajici vybuch hnévu, jak ¢asto reagujete nasledujicimi zptsoby?

a)

f)

9)

h)

)

K)

Nevsimate si toho. Nechate holji,
az ho/ji to ptejde.

Poslete ho/ji do jeho/jejiho pokoje.
SnaZite se ho/ji uklidnit.

Snazite se s nim/ni rozumné
domluvit.

Pohrozite mulji.

Reknete néco zranujiciho nebo
hrubého, a pak toho litujete.

Reknete néco zratiujiciho nebo
hrubého a skutecné to tak myslite.

Nechate na nékom jiném, aby zasahl.

Uhodite holji.

SnaZzite se odvést jeho/jeji pozornost
jinam.

Kfic¢ite na né¢ho/ni.

Reagujete jinak

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jak
a jak cCasto:

Misto pro poznamky k tomuto problému:

Vidy

1

Ano

Vidy

Casto

2

Ne

Casto

Nékdy  Nikdy
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
Nekdy

3
3
3



Al13. Jak casto si s dospivajici/m povidate?

Pfinejmensim jednou denné . Skoro kazdy den Alesporii jednou mésicné

Ne¢kolikrat za tyden Nejvic jednou tydné

Al4. O ¢em si s dospivajici/m povidate? Zakrouzkujte vSe, co plati.

Velmi ¢asto  Casto Nékdy Nikdy
Povidame si:
a) olto_m,vgo bylo v televizi, : ) 3 A
radiu ¢i na internetu
b) 0 sportu 1 2 3 4
C) 0 Zivotnim stylu 1 2 3 4
d) o tom, co délal/a celyden |1 2 3 4
e) 0 politice 1 2 3 4
f) 0 nabozenstvi 1 2 3 4
g) 0 Zivotnich hodnotach 1 2 3 4
h) 0 jeho/jejich zajmech 1 2 3 4
i) 0 jeho/jejich starostech 1 2 3 4
) 0 sexu 1 2 3 4
K) 0 jeho/jejim vzhledu
a obledeni 1 2 3 4
)] o Skole 1 2 3 4
m) 0 volbé povolani 1 2 3 A
n) 0 jeho/jejim chovani 1 2 3 4
0) 0 jeho/jejich kamaradech 1 2 3 4
9)) 0 jeho/jeji budoucnosti 1 2 3 4
q) o ostatnich ¢lenech rodiny |1 2 3 4

10



Al4. pokr.

Nékdy

r) o partnerském vztahu 1 2 3
Ano Ne
S) povidate si o néem jiném
- ’ b4 2
Jestlize ANO, uved'te, prosim, o ¢em
a jak casto:
Velmi ¢asto Casto
D) ettt 1 2 3
||) ......................................... 1 2 3
(L1 TP 1 2 3

A15. a) Kdyz se dospivajici syn/dcera vrati domt, vypravi Vam o tom, co d¢lal/a a zazil/a?

Vzdy Vétsinou Neékdy
ano 2

b) Zajima Vas, co Vam tika?

Vzdy VétSinou Nekdy
1 ano

¢) Sdélujete i Vy jemu/ji, co jste délal/a?

Vzdy Vétsinou Nekdy

Ojedinéle

Ojedinéle

Ojedinéle
4

ano

d) Jestlize ANO, myslite si, Ze ho/ji to zajima?

Vzdy Vétsinou Neékdy 3

Ojedinéle 4

ano

Al6. a) Svéfuje se Vam se svymi pocity nebo starostmi?

1 2 1 3

Nikdy

Nezajima
Vasto B

Nesd¢lujete

nikdy

Nikdy hoji |,

to nezajima




Vzdy Vétsinou
ano

b) Myslite si, Ze je s Vami dospivajici syn/dcera rad/a?

Vzdy 1 Vétsinou

2

Nekdy

Nekdy

3

Ojedinéle

Ojedinéle

~

Al7. Jak jste spokojen/a s ¢asem, ktery vénujete komunikaci s dospivajici/m?

Oznacte, prosim, c¢islo na Skdle.

Jsem tplné
spokojen/a
1

12

Nikdy

Nikdy

Nejsem viibec

spokojen/a
6




SEKCE B: VYCHOVA VASEHO SYNA/VASI DCERY

Kazdy dospély uplatituje ve vychové rizné postupy a metody, kterymi dava svému ditéti najevo, co je zadouci
a co ne. Jinymi slovy: pouziva rizné zpisoby odmén a trestl. Odpoveézte, prosim, na nasledujici otazky tak,
jak je to s odmenovanim a trestanim dospivajictho/dospivajici ve Vasi rodine.

Bl1. a) Mate doma pravidla, tykajici se toho, co dospivajici smi a co nesmi?

Ano |; Ne b

b) Odmita dospivajici délat to, co sam/sama nechce?

Ano | Ne p Nekdy |,

B2.  Zatrhnéte, prosim, vSe, co plati:

Ja Mij manZel, Oba Uditel  Nékdo jiny Nikdo
partner rodice l napiste kdo: l
a) Kdo nejvice usmérnuje
Vaseho syna/Vasi dceru? [ 2 3 4 5 6
b) Kdo ho/ji obvykle napomina | ) s . . 5
nebo mu/ji domlouvg?  ~— ¢ 1 &£ 1 L1 E 1 .00
c) Kdo holji obvykle trestd? |1 2 3 A 5 6

B3.  Jaké zpilisoby trestani u dospivajiciho/dospivajici uplatiujete?
(Odpovezte, prosim, na kazdou otazku.)

Ano Ne
a) Zakazu mu/ji televizi, video nebo pocitac.
1 2
b) Zakazu mu/ji jinou oblibenou ¢innost
(napf. jit do sportovniho oddilu nebo krouzku). [ 2
C) Zabavim mu/ji néco, co ma rad/a (napf. kolo). X
d) Néco, co jsem predtim slibila, mu/ji nedovolim )
(napf. vylet, kino).
e) Zadam mu/ji n¢jakou praci. 1 >
f) Naiidim mu/ji ,,domaci vézeni®. 1 >
9) Pfikazu mu/ji, aby se ucéil/a. 1 )

13



B 3. pokr. Ano Ne

B 4.

B 5.

B 6.

h) Plesknu ho/ji nebo uhodim. 1 )
) Dostane vyprask. 1 >
), Dostane potfadné vyhubovano. 1 >
k) Promluvim mu/ji do duse. A b
) Nemluvim s nim/s ni. A b
m) Odeberu mu/ji kapesné ) ,
n) Reaguji jinak: X )
Jestlize ANO, uved’te, prosim, jak:
Jak casto byva trestan/a?
KazZdy den Nejméné Asi jednou
1 . c1ox 2 ¥ v x 3
jednou tydné mesicné
Ojedin€le |, Nikdy 5
Jak Casto je pohlavkovan/a nebo uhozen/a?
Kazdy den | Nejméné ) Asi jednou |,
jednou tydné mesicné
Ojedinéle |, Nikdy 5

Stalo se Vam nékdy, ze dospivajici neptisel/a domti?

Ano |, Ne )

Jestlize ANO, uved'te, prosim, z jakého divodu:



B7.

Jaké zpiisoby odménovani u dospivajiciho/dospivajici uplatiujete?

Odpovezte, prosim, na kazdou otazku.

a)

b)

c)

d)

e)
f)

9)

h)

)

K)

Pochvalim ho/ji nebo mu/ji vyjadiim uznani
(4. jen jemu/ji beze svédk).

Pochvélim ho/ji nebo mu/ji vyjadiim uznani pted jinymi.
Pohladim hol/ji nebo ho/ji polibim.

Udélame si spole¢nou oslavu.

Koupim mu/ji n&¢jakou drobnost (napi. ¢okoladu).

Slibim mu/ji koupit vétsi darek za nekolik podobné
dobte zvladnutych véci — darek uréim sdm/sama.

Slibim mu/ji koupit vétsi darek za n¢kolik podobné dobie
zvladnutych véci — darek vyberu podle jeho/jejiho prani.

Vezmu ho/ji do kina, na vylet nebo na néjakou akei,
jak uznam za vhodné.

Vezmu hol/ji do kina, na vylet nebo tam, kam rad/a chodi
nebo kam si preje jit.

Umoznim mu/ji dé€lat néco, o ¢em jsem diiv nebyl/a zcela
jisté rozhodnut/a, ze to povolim (napf. jit na party).

Dovolim mu/ji néco, co jsem predtim zakazal/a
(naptf. jit ven); tj. zrusSim ptedchozi trest.

Vratim mu/ji néco, co jsem kdysi zabavil/a
(napf. brusle).

Piestanu v ten moment trvat na né¢em, co od ného/ni bézné

vyzaduji (napt. na dobé€, kdy ma4 jit spat, na jeho doméacich
povinnostech, jako je vyneseni odpadk).

Dam mul/ji penize.
Reaguji jinak:

Jestlize ANO, uved’te, prosim, jak:

15

Ano Ne
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2




B 8. Jak casto byva dospivajici chvéalen/a a odménovan/a?

KazZdy den ) Nejméné Asi jednou 5
jednou tydné mesicné
Ojedinéle |4 Nikdy 5 Jinak Casto 6

Jestlize JINAK CASTO, uved'te, prosim, jak:

B 9. Kdo dospivajiciho/dospivajici nejvice chvali nebo odménuje?
(Zatrhnete, prosim, jen jednu moznost.)

Ja 1
Manzel/ka, partner/ka 2
Sourozenci 3
Babicka, dédecek 4
Ucitel/ka S
Nikdo 6
N¢kdo jiny: 7

Jestlize NEKDO JINY, uved’te, prosim, KAo: .......c.ovoueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e,

B 10. Koho si myslite, Ze méa dospivajici nejradéji? (Zatrhnéte, prosim, jen jednu moznost.)

M
© 1
Mého manzela/manzelku, )

partnera/partnerku
Oba dva stejné 3
Své/ho sourozence 4
Svého uditele/uditelku 0
6

Neékoho jiného

Jestlize NEKOHO JINEHO, uved'te, prosim, KONO: ...........ccovuieeireersieesseseseeeeesseseseenees

16



B11. a) Existuje n€kdo, z koho mé& dospivajici strach?

Ano |1 Ne 2 — Jestlize NE, prejdéte k D12.
Jestlize ANO:

b) O koho se jednd? (Zatrhnéte, prosim, v3e, co plati.)
Otec/nevlastni otec 1
Matka/nevlastni matka 2
Bratr 3
Sestra 4
Jiny ptibuzny 5
Soused/ka 6
Ucitel/ka 7
Jini vrstevnici 8
Nékdo jiny 9

B 12. Existuje n¢kdo, kdo se dospivajici/ho ve vétsing situaci zastane?

Ano |1 Ne 2

Jestlize ANO, napiste, prosim, KAo: .......oeoieiiiii e e e e,
B 13. U nasledujicich otazek, prosim, pouzivejte 24-hodinovou soustavu:

a) V kolik hodin dospivajici obvykle vstava ve dnech, kdy chodi do Skoly?

hodin minut

b) V kolik hodin dospivajici obvykle chodi spat ve dnech, kdy chodi do Skoly?

hodin minut

C) V kolik hodin dospivajici obvykle vstava ve dnech, kdy neni §kola?

hodin minut

17



B 13. pokr.
d)

B14. a)

b)

V kolik hodin dospivajici obvykle chodi spat ve dnech, kdy neni Skola?

hodin minut

Vnima dospivajici zésady moralky a rozumi jim (respekt k praviim a potiebam jinych 1idi)?

ANo, Ano, Ano Ne Nevim
. inn 2 . 3
vzdy vétSinou nekdy

Dokéaze sam/sama rozlisit, jaké chovani je spravné?

Ano, Ano, Ano, Ne Nevim o
vzdy 1 vétsinou 2 nckdy 3 4

Dokaze posoudit kazdou situaci jednotlivé a nebyt pti posuzovani ptili§ svazany/a pravidly?

Ano, Ano, Ano, Ne Nevim
vzdy vétSinou nekdy

—
N
w
Ny
©

B 15. Co povazuje dospivajici, podle Vas, za dilezité?

f)
9)
h)

)
K)

Velmi Docela Nepfili§  Neduilezité

dilezité dilezité dilezité
Vysledky ve Skole 1 2 3 4
Vztahy mezi nim/ni a uciteli 1 5 3 4
Vztahy mezi nim/ni a kamarady 1 5 3 4
Vztahy ve Vasi rodiné 1 p 3 4
Jehol/jeji zdravi 1 ) 3 4
Jeho/jeji zajmy a konicky 1 b 3 | 4
To, jak vypada 1 b 3 | '
To, jak se obléka : : Z :
Jestli mé dost penéz 1 b 3 | 4
Vlastni majetek (napft. kolo) 1_ 2_ 3_ 4_
Jet nékam na vylet, na prazdniny L , 3 4
Rodinné zazemi . , 3 4
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B 15. pokr.

B 16.

B 17.

Rodinny majetek
Kvalitni partnersky vztah

Mit dobré¢ pratele

Velmi

dilezité

1

Docela
dalezité

M3 dospivajici na nasledujici véci stejny nazor jako Vy?

Ano Ne
a) Dobro 1 2
b) Zlo 1 2
C) Laska 1 2
d) Smrt 1 2
e) Krasa 1 2
f) SpravedInost 1 )
9) Zodpovédnost n )
Zajima se o otazky z nasledujicich oblasti?
Ano, velmi Ano, docela
Zajima se o: se zajima se zajima
a) fad a pravo 1 2
b) politiku 1 2
c) rasovou diskriminaci 1 2
d) smysl zivota 1 )
e) nabozenstvi 1 )
f) ekologii
1 2|
f) jiné otazky
1 2
Jestlize ANO, uved'te, prosim, o jaké a jak moc se zajima:
) 1 2
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Neprili§  Nedilezité

dilezité ¢
3 4
3 4
3 4
Nevim
9
9
9
0|
S
9
9
Ne,
nezajima se
3
3
3
3
3
3
3




B 17. pokr.

0) Navstévuje bohosluzby?

Ano, ANo, Ne Nevim
casto 1 nekdy 3

h) Modli se?
Ano, Ano, Ne Nevim
Casto 1 nekdy 2 3 o

B 18. Zajima nas, zda dospivajici rozliSuje mezi typicky ,,muzskym” a typicky ,,zenskym” chovanim, a jak
se projevuje.

Ano, Ano, Ne
vétsinou nékdy l
a) Chova se jako ostatni dospivajici jeho
pohlavi (tzn. chlapec se chové jako muz, 1 o 3
divka se chova jako Zena).
b) Vi, co patii k chovani jeho/jejiho pohlavi,
ale nechova se tak. 1 2 3
C) NerozliSuje, co néleZi k chovani jeho/jejiho )
a opacného pohlavi. 3
d) Chova se opa¢né svému pohlavi. 1 2 3

B19. a) Jaké mé kamaréddy? (Zatrhnéte, prosim, jen jednu moznost.)

Chlapce i divky 1
VétsSinou kamarady stejného pohlavi 2
VétsSinou kamarady opac¢ného pohlavi 3
b) Do jaké miry je dospivajici ovlivnén/a svymi vrstevniky?
Velmi silné Viibec

1 2 3 4 5 6
20



B 19. pokr.
C) Byl Vas syn/VaSe dcera jiz zamilovany/a?

Ano |1 Ne 2 Nevim 9

Jestlize ANO, byl/a zamilovan/a do:

Chlapce |1 Divky P Nevim 9
d) Chodil/a nebo chodi s nékym?
Ano |1 Ne 2 Nevim 9
B 20. Nabidl n¢kdo Vasemu synovi/Vasi dcefi:
Ano, Pravdépodobné Jeto Myslim,
vim o tom ano mozné ze ne
a) alkohol 1 2 | 3 '
b) cigarety 1 2 | 3 4|
C) marihuanu 1 2 | 3 4|
d) extazi 1 2 | 3| 4
e) jiné drogy 1 2 3 4

B 21. VyzkousSel/a nékdy Vas syn/Vase dcera:

Ano, Pravdépodobné Jeto Myslim, Myslim, Ze
vim o tom ano mozné Ze ne urcité ne
a) alkohol 1 ) 3 4 5
b) cigarety 1 2 3 4 5
C) marihuanu 1 2 3 4 5
d) extazi 1 2 3 4 5
e) jiné drogy 1 2 3 4 5
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JestliZe jste odpovédél/a ANO na jakoukoli z otdzek D21 a) — e), odpovézte, prosim:

B 22. V jakém véku je Vas syn/Vase dcera vyzkousel/a? (Pokud nevite, napiste 99)

a) alkohol \Y letech
b) cigarety \Y/ letech
C) marihuanu \Y letech
d) extazi \Y/ letech
e) jiné drogy \Y letech
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SEKCE C: VOLNY CAS VASEHO SYNA/DCERY

C1. Uvedte, prosim, jak casto Vas syn/Vase dcera travi volny ¢as (kdyz neni zrovna doma) témito
zpusoby:

Nékolikrat Jednou Jednou Nékolikrat Nikdy Nevim
tydné tydné  za mésic za rok l l

Chodi: l l l l

a) do mistnich obchodu 1 ) 3 4 5 9
b) do ndkupniho centra, supermarketu
NN : 1 2 3 4 5 9
(napft. Vankovka, Olympia, ...)
¢) do parku nebo do ptirody 1 2 3 4 5 9
d) na navstévu ke kamaradim 1 ) 3 4 5 9
) na navstévu k piibuznym
1 2 3 4 5 9
do knihovn
f) y 1 2 3 4 5 9
g) na mista, ktera ho/ji zajimaji
(Zoo, muzeum ap.) 1 2 3 4 5 9
h) do kina, divadla, na vystavu 1 2 3 4 5 9
1) na sportoviste (hfisté, bazén, 1 ’ 3 4 5 9
télocvicna aj.)
. N 5
j) do heren nebo na vyherni automaty ! 2 3 4 S
k) do kavaren 1 2 3 4 5 | 9
I) do restauraci nebo hospod ! 2 3 4 > 9
m) do z&jmovych krouzké nebo kluba L1 2 3 4 5 9
n) do nocnich klubt, na diskotéky 1 2 3 4 5 9
0) travi volny ¢as s partou 1 2 3 4 5 9
p) travi cas s partnerem/kou 1 ) 3 4 . 9

C2. Navstévuje Vas syn/Vase dcera zajmové krouzky?

Ano Ne




Jestlize ANO, napiste, Prosim, Ktere: ... ....oovn i e e e e e e e e

C3. Jak casto ¢te Vas syn/Vase dcera knizky?

Témét kazdy 1 Alespon jednou ) Alespon jednou 3 Nékolikrat 4 Nikdy g
den tydné mésicné za rok
> Jestlize Nikdy,
piejdéte k otazce Cb.
C4. Co Vas syn/VasSe dcera c¢te?
Ano Ne Nejsem si jisty/a
a) komiksy, komiksové Casopisy 1 2 9
b) povidky, povidkoveé knihy 1 2 9
c) fantasy (napi. Tolkien) 1 2 9
d) sci-fi (napif. Asimov, Verne) 1 2 9
e) literaturu faktu (encyklopedie) 1 2 9
f) pohadky 1 2 9
g) dobrodruzné knihy 1 2 9
h) divei romany 1 2 9
i) poezii 1 2 9
J) romany (napf. historické, klasické) 1 2 9
K) praktické knizky o tom, co a jak vyrobit 1 2 9
I) odbornou literaturu (napt. poc¢itatovou) 1 2 9
m) detektivky, horory (napf. Stephen King) ! 2 o
1 2

n) jiny druh Cetby (ne vSak ¢asopisy)

**C5. Cte V4$/Vase dospivajici asopisy?




Ano

Ne

Jestlize ANO, jaké ¢asopisy ¢te?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

i)

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké:

C6. a)
b)
c)
C6. pokr.

Casopisy pro dospivajici (napt. Bravo, Cosmogirl)

sportovni ¢asopisy

veédeckopopuléarni ¢asopisy (napft. 21. stoleti, Vesmir)

—» Jestlize NE, piejdéte k otazce C6.

Casopisy z oblasti vypocetni techniky

zenské Casopisy (napft. Elle, Cosmopolitan)
erotické Casopisy (napi. Playboy, Hustler, Leo)
filmové a hudebni ¢asopisy (Premiere, Rock a pop,...)

panské Casopisy (o automobilech, Quo apod.)

jiné

Mate doma televizi?

Ano |1

Ma dospivajici televizi ve vlastnim pokoji?

Ano 1

Jak ¢asto ma povoleno sledovat televizi nebo video?

Bez omezeni
Jen s Vasim svolenim

Témet nikdy

Ne

Ne
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Ano Ne
1 2

1 2

1 2
N
1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

Nejsem si jisty/a

9

9

— Jestlize NE, piejdéte k otazce C9.



d) Kolik hodin denn¢ ma Vas syn/Vase dcera zapnutou televizi?

i) V pracovnidny .....................hodin i) O vikendu.........coooiiiiinnn. hodin

C7.  Pokud se diva na televizi nebo video, které programy sleduje? (Odpovézte, prosim, na kazdou

otazku.)
Casto Ne&kdy Ojedinéle Nikdy Nevim
Sleduje: v v v \ 4 \ 4
a) porady pro teenagery 1 2 3 4 9
b) hudebni potady 1 2 3 4 9
C) zéabavné porady 1 2 3 4 9
d) televizni seridly 1 2 3 4 9
e) zpravodajstvi 1 2 3 4 9
f) vzdé&lavaci a dokumentarni potady 1 2 3 4 9
g) dobrodruzné, historické a akéni filmy 1 2 3 4 9
h) detektivky, thrillery a horory 1 2 3 A 9
i) sci-fi serialy a filmy ! 2 3 3 9
j) komedie 1 2 3 4 S
k) romantické filmy a telenovely L 2 3 4 J
: 1 2 3 4 9
I) reality show
. L e 1 2 3 4 9
m) filmy v cizim jazyce a tzv. ,,nezavisle filmy
1 2 3 4 9
n) soutézni porady
1 2 3 4 9
0) sport
p) erotické pofady 1 2 3 4 9
Ano Ne
q) jiné pofady
1 2

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké a jak ¢asto:  Casto  Nékdy Ojedinéle Nevim

) et et 1 2 3 9




Cs.
a) Divate se n¢kdy na televizi cela rodina spolecné?

Casto L Nekdy Nikdy

b) Povidate si se sledovanou/sledovanym dospivajici/m o tom, co jste vidéli v televizi?

Casto Nékdy Nikdy

C9. a) MaVas syn/Vase dcera doma k dispozici pocitac?

Ano Ne
1 2
b) Hraje pocitacové hry?
Ano 1 Ne |, |— Jestlize NE, picjdcte k otazce C10.

C) Vite, jaky druh pocitacovych her hraje?

Ano, vim to zcela jisté .
Ano, myslim, Ze to vim )
Ano, ale nevim to zcela jisté 3
Vibec nevim 9
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C10. Ma4 dospivajici nékteré z néasledujicich zvitat, o které se stard? (Prosim, odpovezte na vsechny otdzky.)

Ano, a stara Ano, stara Ano, ale Ne,
se 0 né se 0 né nestara se nemame
sam/sama s nékym jinym o né
a) kocku 1 ) 3 4
b sa
) P 1 2 3 4
C) kralika
1 2 3 4
d) morce, kiecka
1 2 3 4
e) papouska nebo jiného ptaka
1 2 3 4
f) Zelvu 1 ) 3 4
ick
g)  rybicky ) ) 3 4
h) jiné zvife Ano Ne )
1
v
Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké zvife ma a jak se o né&j stara:
A, pstara Ano, a stara Ano, ale
SeUIme se o0 né nestara se
sam/sama snékym jinym o né
i) .............................. 1 2 3
II) .............................. 1 2 3
D 1 2 3
C11. a) Kde radéji travi cas?
Vétsinou venku 1
V¢étSinou doma 2
Je mu/ji to jedno 3
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b) Je nejradéji:

Casto Obc¢as Ojedinéle Viibec
i) sadm/sama

1 2 3 4
i) s kamarady

1 2 3 4
iii) s dospélymi

1 2 3 4

C12. a) Hraje rad soutézni hry (tj. hry, v nichz je vitéz a porazeny)?

Ano Ne

b)  Ma mezi vrstevniky vedouci roli?

1 2 ,
AnNo Ne Nevim

C13. Kdyz je dospivajici venku, vite, kde vlastné je?

Vzdy 1 VétSinou |2 Ojedin¢le |3 Nikdy 4
to vim to vim to vim to nevim

**C14. Jak Vas syn/VaSe dcera stravil/a posledni letni prazdniny? (Odpovézte, prosim, na kazdou otdzku.)

Ano Ne
a) nékde venku s rodinou ! 2
b)  uprarodi¢a ! 2
C) u jinych piibuznych 1 2
d) u mofie ! 2
e) jinde u vody 1 2
f)  nahoréach 1 2
9) na letnim taboie 1 2
h)  naletnim vyukovém kursu 1 2
) doma 1 2
), na brigadé 1 2
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K) n¢jak jinak 1 2

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jak:
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SEKCE D: VLASTNOSTI VASEHO SYNA/VASI DCERY

Nasledujici otazky se zaméfuji na pirednosti a nedostatky VaSeho syna/VVasi dcery. Zamyslete se, prosim,
nad tim, jak se Vas syn/Vase dcera choval/a v poslednich 6 mésicich. Odpovezte, prosim, na vsechny polozky,
Jak nejlépe dovedete, a to i v pripade, Ze si nejste absolutné jisty/a.

Pravda Tak trochu Nepravda

V poslednich 6 mésicich pravda

V&S syn/Vase dcera: l

D1.  Bral/a ohledy na pocity druhych lidi. ! 2 3

D2.  Byl/a potad nervozni, rozt€kany/a 1 2 3
a netrpélivy/a. Nevydrzel/a v klidu.

D3. Casto si stézoval/a na bolesti hlavy, 1 2 3
Zaludku nebo na nevolnost.

: 1 2 3

D 4. Rad/ase podélil/a o své véci s ostatnimi.

D5. Casto se neovladl/a a vybuchl/a vzteky. 1 2 3

D 6. Ve¢tsinu Casu stravil/a spi§ sdm/sama nez 1 5 3
se svymi vrstevniky.

D 7. Byl/aposlusny/a. Udélal/a, co po ném/ni 1 2 3
dospéli chtéli.

D8.  Mél/a hodné starosti. 1 2 3

D9.  Snazil/a se pomoci, kdyz byl nékdo smutny, 1 2 3
nemocny nebo kdyz nékdo nékomu ublizil.

D 10. Nevydrzel/a vliibec v klidu na misté. 1 5 3
Porad poposedaval/a a vrtél/a se.

D 11. Ma alespon jednoho dobrého kamarada/ 1 2 3
kamaradku.

D 12. Hadal/a se a byl/a hruby/a k ostatnim 1 2 3
vrstevnikiim. Nékolikrat se popral/a.

D 13. Casto se citil/a ne§tastny/a a sklesly/a. 1 2 3
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V poslednich 6 mésicich
V&S syn/Vase dcera:

D 14.

D 15.

D 16.

D17.

D18.

D19.

D20.

D21.

D22.

D23.

D24.

D25.

D26.

D27.

D28.

Byl/a vcelku oblibeny/a mezi vrstevniky.
Byl/a roztrzity/4. Spatné se soustiedil/a.

Byl/a nervozni v novych situacich.
Snadno ztracel/a sebedivéru.

Byl/a mily/4 a ptatelsky/a k mladSim détem.
Casto lhal/a a podvadél/a.

Ostatni vrstevnici na ného/ni dotirali,
Sikanovali hol/ji.

Casto sam/sama od sebe nékomu pomohl/a
(rodictim, ucitelim, jinym détem).

Vzdy si vSe promyslel/a, nez néco udélal/a.
Kradl/a véci z domu, ze Skoly nebo odjinud.

Lépe vychazel/a s dospélymi nez se svymi
vrstevniky.

Byl/a bazlivy/a a bylo snadné holji vylekat.

Na svoje ukoly se dobie soustfedil/a a dotahl/a
je do konce.

Chodil/a za skolu.

Zachoval/a se Spatné, protoze se nechal/a
svést partou.

Nebyl/a ve své kiizi, choval/a se jinak
nez obvykle.
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Tak trochu
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SEKCE E: ZAVER

E1l.  Dotaznik vyplnil (a): Ano Ne
a) Matka ditéte 1 2
b) Otec ditéte 1 2
c) Nekdo jiny 1 2

Jestlize ANO, uvedte, prosim, KDO: ... ...

E2.  Pomahal/a V&3 syn/VaSe dcera pfi vyplilovani tohoto dotazniku?

Ano 1 Ne 2

E3.  Napiste, prosim, datum vyplnéni dotazniku:

VELICE VAM DEKUJEME ZA VAS CAS A VASI POMOC.
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Garance vyzkumu

V8echny informace, které jste nam poskytl/a, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze hromadné.
Nikdo nebude mit moznost Zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku s Vasim jménem.
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