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Mil4 mlada damo, mily mlady pane,

predkladame Ti druhou ¢ast dotazniku urenou pro Tebe. Radi bychom se dozvédéli, jaky mas vztah
k alkoholu, jak se citis, jak vnimas své dospivani, a také jaké mas nazory, postoje, jaké mas zkusenosti
z détstvi, jak se stravujes a jestli mas ve svém okoli osoby, které T¢ dovedou povzbudit a podpofit.

Uvédomujeme si, Ze vyplnit tento dotaznik, stejné jako ten pfedchozi, miize byt trochu narocné. Piesto
T¢ znovu prosime o jeho peclivé vyplnéni.



Dotazniky projektu ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli Iékaii ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v
Evropé se vSeobecné zhorsuje. Dochazi k naristu chronickych a alergickych chorob, zvySuje
se nachylnost k infek¢nim chorobam, vzriistd pocet déti s néjakym druhem postizeni. Pticiny
této situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu
evropské populace, v ptisobeni psychickych stresi, v kvalit€ rodinného a zivotniho prostiedi
soucCasnych déti a dospivajicich. Nezname vSak presné miru rizik jednotlivych Skodlivych
faktori ani vyznam ruznych kombinaci téchto faktori pro zdravotni stav déti a
dospivajicich. Zakladnim cilem Evropské dlouhodobé studie rodicovstvi a détstvi je proto
urcit, jaky vliv maji faktory biologicke, socialni, psychosocidlni a faktory prostedi na zdravi
déti a dospivajicich.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, ktera vznikla z podnétu Svétove
zdravotnické organizace (WHO) a probiha v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice
bylo do projektu zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich
rodicli. Tyto rodiny sledujeme jiz od té€hotenstvi matky. NaSim zamérem je pokracovat
ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do 18 let jejich véku.

Dusledky pro dotazovani

e Charakter studie vSak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné
poznani rizikovych faktorti détského zdravi vede k nartstu objemu dotazniki.

e Nutnost uvadet vétSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vsech zacastnénych zemich
zpusobuje, Ze nékteré dotazy se Ti mohou zdat neobvyklé.

Data ¢i informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdéliS, nejsou poskytovana
Zadné tieti osobé (tedy ani rodi¢im).



Sekce A - VAaS vztah k alkoholu (ACQ-R)

Tento dotaznik obsahuje 30 otazek, které zjistuji Vas vztah k alkoholu. Vyjadiete Vas souhlas
s uvedenym tvrzenim na $kéle od 1 (vyrazné souhlasi) po 7 (vyrazné nesouhlasi).

Al.Kdyby byl alkohol pfimo tady, pfede mnou, bylo by t¢zké neuZit jej. ’
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A2.Citil/a bych se lépe, kdybych mohl/a pit. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A3.Kdybych mél/a moznost uzit alkohol, myslim, ze bych pil/a.
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A4.Piti by bylo bajecné. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

AS5.Prave ted’ mi chybi alkohol.
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A6.Pujdu pit, hned jak to bude mozné. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A7.Citil/a bych se mén¢ nervézni, kdybych mohl/a hned ted” poziit alkohol.
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

AB.Piti mi pfinasi veci, které se zdaji byt perfektni. 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A9.Ted mam nutkani pit. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A10. Mohl/a bych mit véci vic pod kontrolou, kdybych ted” mohl/a pit. )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

ATL. Piti by mi mohlo pfinést mén€ nervozity. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A12. Kdybych tady me&l/a n¢jaky alkohol, nemohl/a bych se v piti zastavit. )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

AT3. Chee se mi pit tak stra$n€, Ze to Upln€ citim v ustech. )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

Al4. Nebylo by nic lepsiho, nez kdyby byl tady alkohol prave ted'. )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

AlS5. Udelal/a bych téméef cokoliv, abych se mohl/a napit. 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI



AT6. Mit piti by bylo idealni. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

Al7. Chtel/a bych se hned ted’ napit. ’
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A18. Citil/a bych se mén€ podrazdény, kdybych se mohl/a napit. )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A19. Premyslim o tom, jak ziskat alkohol. ’
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A20. VSechno co ted’ chei délat, je pit. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A21. Bylo by tezké odlozit piti prave v této chvili. 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A22. Kdybych se ted’ mohl/a napit, byl/a bych mén¢ napjaty. )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A23. Mohlo by byt GZasné, napit se hned ted’. ’ 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A24. Kdybych mel/a hned ted’ n&jaky alkohol, cht€l/a bych ho pravdépodobné pit.
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A25. Mohl/a bych se citit mén¢ unaveny/4, kdybych se ted’ napil/a.
VYRAZNE SOUHLASf 1234567  VYRAZNE NESOUHLASI

A26. Kdybych se ted’ napil/a, citil/a bych se mén€ nervozni. )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A27. Touzim prave ted po alkoholu. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A28. Kdyby mi byl nabidnut alkohol, chtél/a bych se hned napit. )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A29. Piti by mi mohlo pfinést lepsi naladu. ) )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI

A30. Moje tuzba pit se zda byt zvladnuta. ) 5 )
VYRAZNE SOUHLASI 1234567 VYRAZNE NESOUHLASI



SEKCE B - VASE SEBEHODNOCENI]

B1. Mate pted sebou tvrzeni, kterd se tykaji obecnych pocit o sobé samé/m. Zatrhnéte, prosim, jak jste se
citil/a v posledni dobé. Uvedte prvni odpovéd, ktera Vas napadne.

Rozhodné Souhlasim Nesouhlasim Rozhodné

souhlasim nesouhlasim
a) Jsem se sebou vcelku spokojeny/a. ] ) ; 4
b) Obcas si pomyslim, Ze jsem
k ni¢emu. 1 2 3 4
¢) Vim, Ze mam né€kolik dobrych
vlastnosti. 1 2 3 4
d) Jsem schopny/a délat véci stejné
dobfe jako druzi lidé. 1 9 3 4
e) Zda se mi, Ze nemam na co
byt hrdy/a. 1 2 3 4
f) Obcas se citim zbyte¢ny/a.
1 2 3 4
g) Mam pocit, Ze jsem stejné
hodnotny ¢lovek jako ostatni. 1 2 3 4
h) Pial/a bych si mit k sob¢ vice ucty.
1 2 3 4
i) Mam pocit, Ze jsem sviij Zivot
prohrél/a. | 5 3 4
]) Zaujimam k sob¢ pozitivni postoj.
1 2 3 4




SEKCE C - VY A VASE TELO

C1. Uved’te, prosim, svoji vysku a véhu:
a) Vazim: e kg

b) MEFHm: e, cm

C2. Prectéte si, prosim, kazdou polozku a oznadte, jaké pocity mate ve vztahu ke znakiim nebo funkcim
svého téla.

Mam velmi Mam mirné Nemam ani Mam mirné Mam velmi

pozitivni pozitivni  pozitivni, ani negativni negativni
pocity pocity negativni pocity  pocity pocity
a) télesny pach 1 b 3 n 5
b) chut 1 D 3 4 5
c) nos 1 P 3 4 s
d) fyzicka vytrvalost | b | 5 4 B
e) reflexy 1 2__ 3 4 5
f) rty 1 2| 3 4 5
g) sila svalu 1 2| B 4 L
h) pas 1 P 3 4 5
1) vitalita | b 3 4 ls__
j) stehna 1 | 3 4 5|
k) wusi 1 2__ 3 4 5|
1) bicepsy 1 2| 3 4 5__|
m) brada 1 2 3 4 ]
n) stavba téla 1 2| B_| 4 l5s__|
o) koordinace téla 1 2| B__| 4 5__
p) zadek 1 - B 4 A
q) aktivita 1 2__| B__| d L
1 2 3 4 S

r) Sitka ramen




C2.pokr. Mam velmi Mam mirné Nemam ani Mam mirné Mam velmi

pozitivni pozitivni  pozitivni ani negativni  negativni
pocity pocity negativni pocit pocity pocity
S) paze 1 2 3 4 5
t) hrud nebo prsa 1 2 3 4 5
u) oci 1 2 3 4 5
v) tvate / licni kosti 1 b 3 4 5
w) boky 1 D 3 4 5
X) nohy . b | b | " s
y) postava 1 b 3 7 5
z) sexudlni touha 1 2 3 4 5
ab) chodidla 1 b 3 4 5
bb) pohlavni organy 1 b 3 4 5
cb) vzhled biicha 1 b 3 4 5
db) zdravi 1 b 3 4 5
eb) sexudlni aktivita 1 b 3 4 5
fb) t€lesné ochlupeni | b 3 4 5
gb) fyzickd kondice | b B 4 5
hb) oblicej ! b B 4 5
ib) vlasy | b s 4 s
1b) vyska I p 3 4 5
kb) vaha ! b 5 " 5




C3. a) Myslite, ze Vase postava je:

velmi §tihla Stihla tak akorat  trochu silnéjsi  silna

1 2 3 4 5

b) Chtél/a bych, aby moje postava byla:

velmi Stihla Stihla tak akorat  trochu silnéjsi silna

1 2 3 4 5

C4. Kiritizoval nékdo v posledni dob& Vas vzhled? Zatrhnéte vse, co plati. Nez zacnete vypliovat, prectéte
si, prosim, VSECHNY nabizené moznosti!

(i) (ii) (iii) (iv)
Ano Ne Tvar Postavu Vvsku Vahu

a) matka

1 1 1 1

b) otec

—

1

¢) sourozenci |

—_—
—
—_

d) jini ptibuzni

e) vyucujici

f) jini dospeli

g) spoluzaci

h) spoluzacky

1) kamaradi

1) kamaradky

—

1
1
1
1
i
I
i
L L
1
L
I

_.
S S || ) ) ||r\) N ||w () [ N N
—

k) pritel/ptitelkyné

—

Jestlize jste zatrhl/a v§ude (a — k) NE, ptejdéte k C6.
Jestlize jste zatrhl/a ANO alespon jedenkrat, pokracujte k CS5.



Cs.

Ce.

C7.

Jak moc Vam kritika Vaseho vzhledu vadila? Zatrhnéte znovu, kdo Vas kritizoval a jak

moc Vam od néj kritika vadila.

E - = 2 = =
E = . = =
£ = S S § =% |, e 2%
= £ = ©$Es |28 5 3
> > = £ Z > = wn = > =
Ano Ne
a) matka
1 2 1 2 3 4 5
b) otec
1 2 1 o) 3 4 5
¢) ptibuzni
_ 1 2 1 2 3 4 5
d) vyucujici
e) jini dospéli
. ]= 7= 1 7_ '3_ 4 5
f) sourozenci | ] —
., . ] 2 1 2 3 4 5
g) spoluzaci
1 2 1 2
h) Spoluiaéky — 1 | ] ‘5= 4= s=
. . 1 2 1 2 3
1) kamaradi — 4 >
LI ) C 1 2 3 4 5
j) kamaradky 1
1 2 1 2 3 4 5
k) ptitel/ptitelkyné
Myslite, Ze byste mél/a vazit min, nez vazite v souc¢asné dobé?
Ano 1 Ne |2 —> Jestlize NE, piejdéte k C8.

Jestlize ANO,

Uved'te, prosim, zda konkrétné délate néco z nasledujiciho proto, abyste vazil/a mii.
Odpovézte, prosim, na kazdou otdzku.

Ano Ne
a) Hodné cvi¢im a sportuji . 5
b) Omezim nacas sladkosti | 5
¢) Vynecham jedno jidlo denn¢ B 5




C7. pokr. Ano  Ne

d) Snazim se jist vyvazené 1 )
e) Nejim, tfeba i déle nez cely den | 5
f) Drzim dietu/diety | 5
g) Vezmu si ptipravek na hubnuti ] R
h) Vezmu si I€k, diky kterému jidlo
vyzvracim (projimadlo) 2
C8.  Myslite si, ze potiebujete naopak piibrat?
Ano |, Ne |, —> Jestlize NE, piejdéte k C10.
Jestlize ANO,
C9. Co pro to délate?
Ano Ne
a) Celkem nic, nepovazuji to za problém | 5

b) Hodné jim

¢) Zamérné jim kaloricka jidla (tuc¢né, sladké)

d) Snazim se jist vyvaZzen¢
e) Sportuji, abych posilil/a télo

f) D€lam néco jiného

Jestlize ANO, uved’te, prosim, co d¢late:



Sekce D - VaSe zkuSenosti z détstvi (CTQ)

Tento dotaznik obsahuje 28 otazek, které se tykaji Vasich zkusenosti v détstvi. Odpovéd’ znazornéte na

Skale od:

1 (Nikdy)
2 (Ziidka)
3 (Obcas)
4 (Casto)
5 (Velmi ¢asto)

Kdyz jsem vyrtstal/a:

D1. Nemél/a jsem dostatek jidla.
D2. Vé&dél/a jsem, Ze je nékdo, kdo se o mne stard a chrani mne.
D3. Lidé v mé rodiné mi tikali, Ze jsem ,,blby/a*, . liny/a* nebo ,,08klivy/a®.
D4. Mi rodice byli ptili§ Casto opili nebo nafetovani na to, aby se starali o rodinu.
D5. V mé roding byl n¢kdo, kdo mi pomahal citit, Ze jsem v nééem dilezity/a
nebo vyjimecny/a.
D6. Musel/a jsem nosit §pinavé obleceni.
D7. Citil/a jsem se milovan/a.
D8. Myslel/a jsem si, ze si mi rodie pfali, abych se nikdy nenarodila/a.
D9. N¢kdo z mé rodiny mé udefil tak tézce, Ze jsem musel/a byt
prohlédnut/a I€kafem nebo jsem musel/a odejit do nemocnice.
D10. Nebylo nic, co bych chtél/a na mé rodiné ménit.
D11. Nékdo z rodiny mé tak udefil, Ze jsem mél/a modtiny nebo jizvy.
D12. Byl/a jsem trestan/a paskem, prknem, kabelem nebo jinou tvrdou véci.
D13. Lidé v mé roding byli vii¢i sob¢ pozorni.
D14. Lidé z mé rodiny mi fekli zraiujici nebo urazejici véci.
D15. Vétim, ze jsem byl/a fyzicky tyran/a.
D16. M¢l/a jsem skv&lé détstvi.
D17. Byl/a jsem tak o8kliv¢ zbit/a, ze si toho v§iml ucitel, soused ¢i doktor.
D18. Citil/a jsem, ze m& né€kdo z mé rodiny nenavidg€l.
D19. Lidé v mé roding se citili navzajem blizci.
D20. Nékdo se mé snazil sexualné dotykat, nebo mé piimét k tomu,
abych se ho/ji dotykal/a.
D21. Nékdo mi vyhrozoval, ze mi ublizi, nebo o mn¢ fikal 1zi, dokud
jsem s ni/m nedélal/a néco sexualniho.
D22. M¢l/a jsem nejlepsi rodinu na svété.
D23. N¢ékdo se snazil o to, abych dé€lal/a nebo se dival/a na sexualni véci.

D24. Nékdo mé obtézoval.
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D25. V&fim, Ze jsem byl/a emocionalné zneuzivan/a.

D26. Vzdy byl nékdo, kdo mé vzal k 1ékafi, kdyZ bylo zapotiebi.

D27. V&fim, Ze jsem byl/a sexualn€ zneuZzivan/a.

D28. Moje rodina pro mne byla zdrojem sily a podpory.
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SEKCEE - LIDE VE VASEM OKOLI

V této ¢asti dotazniku nds zajima4, jakou pomoc a oporu dostavate od rodicu, uciteld nebo dalsich lidi ve
Vasi skole.

Prectéte si, prosim, pozorné kazdé tvrzeni a odpovidejte podle pravdy. Neexistuji zde dobré nebo
Spatné odpoveédi. Vase situace se muze lisit od situace Vasich spoluzéka nebo kamaradi.

Nas zajima praveé ta VaSe.

U kazd¢ ¢innosti nés zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné, jak je pro Vas osobné dilezita.

D1. Moji rodice

Jak dulezité?
Jak ¢asto?
o -
- = 2 @
N b= o= =
)i @ )E = 1‘: 2
5224 % 2| E 2 %
R & 8 =2 3 = C o )
> = U O = Z > A Z
Moji rodice:
T . - v , 3 4 5 1 3
a) mi davaji najevo, Ze jsou na m¢ hrdi
. . 3 4 5 1 3
b) mi rozumi
. ., v e Y ce s 3 4 5 1 3
¢) mi naslouchaji, kdyz jim potiebuji néco fici
d) mi pomohou, kdyz nevim, co dé¢lat S0P : 3
e) mi davaji dobré rady 3 la |5 1 3
f) mi pomahaji fesit problémy tim, 3 |l4 |5 1 3
Ze mi poskytnou informace
g) meé pochvali, kdyz se mi né€co povede P ! 3
h) mé citlivé upozorni, kdyz délam chyby S P ! 3
1) mé odméni, kdyZ néco ud€lam dobie S0P ! 3
j) mi pomahaji, abych mohl/a dé€lat to, co me bavi S IP ! 3
k) si udélaji ¢as, aby mi pomohli s rozhodovanim S0P 1 3
1) mi davaji mnoho véci, které potiebuiji S0P 1 3




U kazdé ¢innosti nés zajimad, jak ¢asto se odehrava a soucasné, jak je pro Vas osobné dulezita.
E2. Moji ucitelé.

Jak dulezité?
Jak casto?
o e
< = 2 @
N b= o= =
> = =] D-P] SN
., 8 o & % = = ¥ ﬁ
T g 2% g 2| £E =2 =
N o & = 0 = o o= o
> = U O = Z > =] 4
Moji ucitelé:
a) se o mé zajimaji L | C | EO | | RE N (& 1 2 3
b) se ke mné chovaji férové L | A | EA | L | R | 1 2 3
¢) nevadi jim, kdyZ se jich ptam Loz (13 (14 |15 [l6 1 2 3
d) mi vysvétli véci, kterym nerozumim L 116 e 15 e ) 5 3
€) mi ukadzou, jak se véci maji délat L2 (B (14 115 |le 1 2 3
f) mi pomahaji fesit problémy tim, ze mi
poskytnou informace L | | B | L | R Y L2 3
2) mé pochvali, kdyz se mi néco povede 1t 2 s Na 5 |le 1 2 3
h) mé citlivé upozorni, kdyz délam chyby 1 I 16 s s 1ls 1 B 3
mi feknou, jak si vedu 1t 2 B Na 5 |l 1 2 3
se ubezpecuji, ze mam vSechny potiebné
pomiicky 1l (B Ila |[s le R 3
k) si udé€laji ¢as a pomohou mi naucit se véci T A2 16 s 15 s 1 5 3
délat dobie
1) mi vénuji ¢as, kdyz potfebuji pomoc LAz IR (4 (5 [le 1 2 3




)
h)

)

k)
D

U kazd¢ ¢innosti nés zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné jak je pro Vas osobné dilezita.

E3. Moji spoluzéci

Moji spoluzaci:

se chovaji ke mn¢ hezky

libi se jim vétSina mych napada a ndzort
se mnou pocitaji

m¢e nasméruji, kdyz nevim, co délat

mi daji informace, abych se naucil/a
nové véci

mi poradi
mée pochvali, kdyZ se mi néco povede
me citlivé upozorni, kdyz délam chyby

si v§imnou, Ze jsem usilovné pracoval/a

m¢e pozvou, abych se zapojil/a do spole¢nych
aktivit

travime Cas nad spole¢nymi aktivitami

mi pomahaji se spoleénymi ukoly

Jak ¢asto?

Jak dulezité?

o pd

z = 2 @

N - o= =

F = = ‘&') >N

5 o 2 B = | = R =

Z g 2 2 E T |E =2 2

XN ;) [ = QL = N o= %)

» = L O = Z > a Z
1 3 [+ 5 TRE 3
1 3 |[a |5 TRE 3
1 3 |[a |5 TRE 3
] 3 |[a ||1 2 3
1 3 |la |5 TRE 3
1 3 [+ 5 TRE 3
1 2 1 1+ 1[5 TRE 3
] 3 |4 |1 2 3
1 3 |[4 |1 2 3
1 3 [ 15 |1 2 3
] 3 [ s |1 2 3
1 3 [+ s |1 2 3




2)

h)

)
k)
D

U kazd¢ ¢innosti nés zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné jak je pro Vas osobné dilezita.

E4. Mjj kamarad/kamaradka.

Miij kamarad/moje kamaradka:

chape mé pocity

se m¢ zastane, kdyz se jini ke mné
chovaji $patné

mi pomuze, kdyz se citim osamély/a

mi pomuize svymi napady,
kdyZ nevim, co d¢lat

mi dava dobré rady

mi vysvétli véci, kterym nerozumim

mi fekne, kdyZ se mu/ji libi to, co d€lam
me citlivé upozorni, kdyz délam chyby

mi citlivé fekne pravdu o tom, jak se
mi dafi délat véci, jak na tom jsem

mi pomuze, kdyz to potiebuji
se podéli se mnou o své véci

si udéla cas, aby mi pomohl/a fesit moje
problémy

Jak ¢asto?

Jak dulezité?

o =

= = 2 @
N b= o= =
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% o 233 o = N =
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3 4 5 1 2 3

3 4 5 1 2 3
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)
h)

)
k)

D

U kazd¢ ¢innosti nés zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné jak je pro Vas osobné dilezita.

ES. Lidé ve skole (napf. vychovny poradce, Skolni psycholog aj.)

Lidé ve skole:

se 0 m¢ zajimaji

mi rozumi

mi naslouchaji, kdyz to potiebuji

mi dobfe radi

mi pomahaji fesit problém tim, Ze mi
poskytnou informace

mi vysvétli véci, kterym nerozumim

mi feknou, jak si vedu

mé pochvali, kdyZ se mi néco povede

me jemné upozorni, kdyz délam chyby

si udé€laji cas, aby mi pomohli s rozhodovanim

mi vénuji ¢as, kdyZ potfebuji pomoc

se zajimaji, jestli mam vSechny pomicky,
které potiebuji

Je nutné, abyste zadnou otazku nevynechal/a. Projdéte si, prosim, jesté jednou celou tuto ¢ast (sekci E) a

Jak ¢asto?

Jak diilezité?
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podivejte se, zda jste nékde nezapomnél/a zatrhnout Vasi odpoveéd'.




Sekce F -Vase neobyklé/zvlastni zkuSenosti 11

Posuzovaci Skiala L.SCL-33 McLeanovy nemocnice

W nasledujicich otazkach se budeme ptat. jak Casto se vam stavayl urfite véct K vvbéru
nepvhodng s odpovéd: vam pomuze nasledujict kratky navod: Pokod se vam popisovana véc
mkdy nestala, nebo si nejste jisti zda se stala, zaskrinéte NIKDY. Pokud se vam poptsovana
vée stala. ale jen nékolikrat za cely zivot (feknéme jednou az tiikrat), zaskrinéte ZRIDKA
Pokud se vam véc stava, ale ned&e se neustale nebo se stava nepravidelnd, zaskringéte
?‘:J['-ZE;[}‘L". Pokud se vam pepisovana veéc stava pravidelng, nebo nepiijemné Casto, zaskringte
CASTO.

AL Jak éasto zaziviate nahly, prudky a nevysvéileny vyshkyt:

L. Buolesti hlavy
Otupélosti nebo brondni

]

Zavrat

Laa

4 Pociu. ze vam néco leze pod ko

3 Navalt nebo pocitu horka

6 Pocitu zastavy srdee, budent srdee nebo rvehlého
tlukotu srdee
Zvedan a Klesam zaludku — jako by jste bvli ve vwiaho

8. Nahlého nuceni na zvraceni — pocitu jako se
zauzlovanymi voitinostimi nebo jako po aderu do Zaludku

O O O0O00O0 0 ™4,
O 0 000000 ~Fagy

O 0O 000000 R,
=y 4
O 0O 0CO0000 “Rn,

9 Vidite bhikapici svetla — bila nebo barevna
L Widite veory a geometricke tvary

L1, Vidite pIné formované obrazy — napiiklad postavu ve
dvefich. démona, obraz podobny Bohu

12

Slysite evonéni nebo bzudeni

13, SlySite hlas, ktery vola vase ymeéno

14 Slysite hlas. ktery opakuje vétu nebo fran

15 Citite v ostech kovovou nebo hnilobnou pachut
16, Citite zapach naptiklad Epavku. hotici gumy nebo
hinigicich odpadku

B. Jak ¢asto jste bez zjevoného duvodu zazili, ze: e"
O
Q
O
O
O
O
Q
Q
O

O CO0O0O0 C 00 ks
0O CO00O0 0 00 Ra,
O 00000 O 00 “%a

7. Clitite tuze Stiplavy nebo nechuné sladky #apach

@ DERF McLean Hospital, Harvard Medical School
& Translation - Centrum pro neurcpsychiatricky vyzkum traumatického stresu 1. LF UK, ranslated with permission




C. Jak éasto jste meéli nasledujici nevysvétlené nebo neovlivnitelné prihody:

I8 Komplexni automaticke chovani — jako beziacelné béhant
v kruhu, zavirani oken nebo obirani neexistujict spiny z
Saltu

19 Upieny pohled do prazdna

200 Otaceni hlavy, pohledy pres rameno. pechive zkoumani

okoli

21, Kokiant, nezietelné mluveni. kratkodoba zirata fed

22 Cukani rukama nebo nohama

23 Prechodna slabost v rukach nebo nohach., nékdy
nasledovane padem na stranu

D. Jak ¢asto zazivate:

24 Zablesky minulost (napiiklad se béhem verudugici
udalost citite stejne jako jste se citili v détstvi)

25 Pocit, ze udalosti, rozhovory nebo mista jsou podivng
snami. jako by jste je u# kdysi prozili nebo promyileli

26. Pocil, #ze znama osoba nebo misto se stala nesnamou,
zménila se tak. jako by jste 11 nikdy nevideh

27 Pocit, ze vas sleduje nebo pozoruje nékdo neviditelny

28 MNahlv pocit posedlosti nebo pocit, Fe se skladate # vice
asobnosti

29 Pocit, ze vase vedomi opustilo vase t€lo nebo Ze

pozorujete sami sebe # vyiky

30 Nahly poeit, ze nejste skutedni nebo Ze nejste tim samyim
clovékem

L. Jak éasto mivite zrakové predstavy, ze:

3 1. Predmeét nebo osoba se rozpadaji nebo méni

32 Predmeét nebo osoba najednou vwpadaji mensi,
vedalend s nebo mimo dosah

33 Predmet nebo osoba najednou vypadaji veétsi, blizdi nebo
vis prevysui

2 DBRP McLean Hospital, Harvard Medical School

o Translation - Centrum pro newrcpsychiatricky vyzkum traumatického stresu 1. LF DK, translated with permission
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SEKCE B G - VASE ZIVOTNI SPOKOJENOST

G1.  Prectéte si, prosim, uvedena tvrzeni a oznacte sviij souhlas nebo nesouhlas na uvedené skale:
~—
£ EE £ £
= = s 2 - -
g2 £ 23 g g
23 2 o g = 2 = S =
= g 2 3 o 3 2 3 < 3
> = wn = Z = ©n & N =

a) Témer ve vSech ohledech se
o v AR 1 D 3 4 5

muj zivot blizi mému idedlu.
b) Podminky mého Zivota jsou

uspokojivé. ! P 3 4 >
¢) Se svym zivotem jsem

spokojeny/a. 1 D 3 4 >
d) Az dosud jsem v Zivoté ziskal/a

dilezité véci, které jsem chtél/a.  [! 2 3 4 D
e) Kdybych mohl/a zit svij zivot

znovu, téméf nic bych nezménil/a. |1 D 3 4 >




SEKCE H - VASE STRAVOVANI

Zajima nas, co jite. Madme na mysli veskeré jidlo, které snite béhem dne (co snite ve Skole,
doma, ale také kdekoliv jinde). Jak Casto nyni jite nasledujici potraviny? Odpovézte na
kazdou otdzku, a to i v pfipad€, Ze uvedenou potravinu nejite (v tom piipadé zatrhnéte ,,nikdy

nebo jen ziidka®, tedy variantu 1).

)
h)

H1. Obiloviny Jak casto?
=]
2 g 2
£ ¢ ¢ § 2
g S I E
e 'g > = ]
2 53 7 k32 &%
Z ): g - — + & !
Cerealni vyrobky (miisli, cornflakes, ovesna kase 1 ) 3 4 5
apod.)
Chléb 1 2 3 4 5
Rohliky, housky apod. — bilé pecivo nesladké 1 2 3 4 5
Ryzi (jako pftiloha, rizoto ¢i jinak) 1 2 3 4 5
Téstoviny — jako ptiloha i jako samostatné jidlo 1 5 3 4 5
(Spagety, fusilli apod.)
Knedliky (nesladké jako piiloha) 1 2 3 4 5
Knedliky ovocné a jind moucna jidla 1 2 3 4 5
Tzv. jemné, sladké pecivo (buchty, kolace, koblihy, [ > 3 2 5
vanocka, linecké, croissant, muffiny apod.)
H2. Zelenina Jak casto?
-
2 5 = 5 F
2z S
75 Ez 2 S5 Ey
== B3 7 g2 8=
Z ): g - — <+ & > =
Syrova zelenina — jako salat nebo celou (rajce, 1 2 3 4 5
paprika, okurka, mrkev, kedluben, fedkvicky apod.)
Zelenina tepeln€ upravena (vatena, sterilovand) — 1 2 3 4 5
kveétak, Spenat, brokolice, kapusta, cuketa apod.
Zeleninova stava (100 %) 1 2 3 4 5
Brambory vaiené (jako pfiloha i samostatné jidlo) 1 2 3 4 5




b)

H3. Ovoce

Cerstvé ovoce (jablka, hrusky, $vestky, hrozny,
melouny, merunky, broskve, bandny, pomerance,
jahody atd.)

Ovocné dzusy 100 %

Ovocné kompoty, ovoce v konzervach

H4. Mléko a mlécéné vyrobky

MIéko nebo mlé¢ny népoj (ochucené mléko, kakao)

Jogurt (nebo jogurtovy népoj)

Tvaroh nebo tvarohovy dezert

Smetanovy krém, dezert, Pribinac¢ek, Termix

Pudink, pudinkové krémy, mlé¢nou ryZzi nebo jiné

mlécéné dezerty

Syr

Jak Casto?
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Jak ¢asto?
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2)

h)

HS. Maso, drubez, ryby, vejce, lusténiny a orechy

Maso ,,Cervené™ (hovézi, veptové, skopové, zveiina)

Uzeniny (salamy, parky, klobasy apod.)

Vnitinosti (jatra, ledviny apod.)

Masné vyrobky — pastiky, konzervy

Drubez (kufe, kriti maso), kralik

Ryby nebo rybi produkty

Vejce ajidla z nich (vafené ,,natvrdo®, smazené

,volské oko®, michan4, vajecnd omeleta apod.)

Lusténiny (Cocka, fazole, hrach, sdja a s6jové maso,

tofu)

Oftechy (arasidy, vlasské, liskové aj.)

Jak Casto?

: =
2, S 2
] =]
2 = iy X 2
g N = N N
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= = = n " D o =
=% Z< | 63 25
Z N - - v‘&’ > T
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d)

d)

H6. Sladkosti

Zakusky, dorty

Cokolada

Cokoladové ty¢inky, napt. Kit Kat, 3Bit, Snickers
apod.

Bonbony (¢okoladové, karamely), mentolové

(Mentos, Polo), zelatinové

Zmrzlina, lednacek

H7. Tuky

Maslo (prave)

Sadlo

Pomazankové maslo

Maslo ,,zdravé™ z rostlinnych tukii (margariny Rama,

Flora apod.)

Jak casto?
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2)

h)

HS8. Jiné potraviny

Parek v rohliku

Hamburger

Pecivo z listového tésta — plnéné

Susenky a oplatky (Tatranky, oplatky Opavia apod.),

véetné ¢ajoveého peciva a piskoti

Pizza

Hranolky (jako ptiloha i samotn¢)

Chipsy

Jind smazend jidla

H9. Napoje

Voda (,,Dobra voda“ z lahve ¢i voda z kohoutku)

Mineralka neochucena

Mineralka ochucena

Jak casto?

= =
S, s 2
x =
2 = iy N 2
g N x - N
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d)

)

h)

)

k)

D

Kolovy napoj (Coca-cola, Pepsi-cola, Kofola apod.)

Jiné sycené limonady (Fanta, Sprite, Lift apod.)

Ovocny dzus 100 % (z krabic, lahvi nebo Cerstveé

vymackany)

Nektar — méné nez 100 %

Mléko

Ochucené mléko (napt. i mlééné koktejly, Granko)

Kéva (Cernd)

Caj pravy ¢erny nebo zeleny

Caj bylinkovy

Energetické népoje (Red Bull, Semtex apod.)

POTRAVINOVE PREFERENCE

Jak rad/a mate rtiznd jidla a potraviny? Vyjadiete u kazdé polozky zatrhnutim jednoho ¢isla

od 1do 10.

1 = viibec nemam rad/a, ani trochu mi nechutna

10 = mam moc rad/a, moc mi chutna




2)
h)

b)

d)

b)

H10. Obiloviny

Ceredlni vyrobky (miisli, cornflakes, ovesna
kase apod.)

Chléb

Rohliky, housky apod. — bilé pecivo nesladké
Ryzi (jako ptiloha, rizoto ¢i jinak)

Téstoviny — jako piiloha i jako samostatné jidlo
(Spagety, fusilli apod.)

Knedliky (nesladké jako piiloha)

Knedliky ovocné a jind mouc¢na jidla

Tzv. jemné, sladké pecivo (buchty, kolace,
koblihy, vanocka, linecké, croissant, muffiny

apod.)

H11. Zelenina

Syrova zelenina — jako salat nebo celou (rajce,
paprika, okurka, mrkev, kedluben, fedkvicky
apod.)

Zelenina tepeln€ upravena (vafena, sterilovand)
— kvétak, Spenat, brokolice, kapusta, cuketa
apod.

Zeleninova Stava (100 %)

Brambory vaiené (jako pfiloha i samostatné

jidlo)

H12. Ovoce

Cerstvé ovoce (jablka, hrusky, §vestky, hrozny,
melouny, merunky, broskve, banany,
pomerance, jahody atd.)

Ovocné dzusy 100 %

Ovocné kompoty, ovoce v konzervach
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H13. Mléko a mlé¢né vyrobky

MIéko nebo mlé¢ny népoj (ochucené mléko,
kakao)

Jogurt (nebo jogurtovy napoj)

Tvaroh nebo tvarohovy dezert

Smetanovy krém, dezert, Pribinac¢ek, Termix
Pudink, pudinkové krémy, mlé¢nou ryzi nebo
jiné mlécéné dezerty

Syr

H14. Maso, dribez, ryby, vejce, luSténiny a
ofrechy

Maso ,,éervené™ (hovézi, veptové, skopové,
zveéiina)

Uzeniny (salamy, parky, klobasy apod.)
Vnitinosti (jatra, ledviny apod.)

Masné vyrobky — pastiky, konzervy

Drubez (kute, kriti maso), kralik

Ryby nebo rybi produkty

Vejce ajidla z nich (vafené ,,natvrdo®, smazené
,volské oko®, michan4, vaje¢nd omeleta apod.)
Lusténiny (¢ocka, fazole, hrach, sdja a sdjové
maso, tofu)

Ofechy (arasidy, vlasské, liskové aj.)

H15. Sladkosti

Zakusky, dorty

Cokolada

Cokoladové ty¢inky, napt. Kit Kat, 3Bit,
Snickers apod.

Bonbony (¢okoladové, karamely), mentolové
(Mentos, Polo), zelatinové

Zmrzlina, lednacek
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2)

h)

b)

d)

2)
h)

H16. Tuky

Maslo (pravé)

Sadlo

Pomazankové maslo

Maslo ,,zdravé® z rostlinnych tukt (margariny

Rama, Flora apod.)

H17. Jiné potraviny

Parek v rohliku

Hamburger

Pecivo z listového tésta - plnéné

SuSenky a oplatky (Tatranky, oplatky Opavia
apod.), v€etné ¢ajového peciva a piskotl
Pizza

Hranolky (jako piiloha i samotné)

Chipsy

Jind smazena jidla

H18. Napoje

Voda (,,Dobra voda“ z lahve ¢i voda z
kohoutku)

Mineralka neochucena

Mineralka ochucena

Kolovy napoj (Coca-cola, Pepsi-cola, Kofola

apod.)

Jiné sycen¢ limonady (Fanta, Sprite, Lift apod.)

Ovocny dzus 100 % (z krabic, lahvi nebo
cerstvé vymackany)
Nektar — méné€ nez 100 %

Miléko
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i)  Ochucené mléko (napt. i mlécné koktejly, 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Granko)
j) Kava (Cerna) 1 2 3 4 5 6 7 8 10
k) Caj pravy ¢erny nebo zeleny 1 2 3 4 5 6 7 8 10
1) Caj bylinkovy 1 2 3 45 6 7 8 10
m) Energetické napoje (Red Bull, Semtex apod.) 1 2 3 4 5 6 7 8 10
H19. Dodrzujete n¢jakou dietu?
Ano ! Ne |2
Jestlize ANO, uved'te, prosim,
JAKOUL 1.ttt et
H20. Jite pravidelné néjaké vitaminové piipravky?
Ano, pravidelng 1
— Jestlize ANO, uved’te, prosim, jaké:
Obcas, nepravidelné 2
1) teeteeieeresee et
Ne 3
T1) ettt
H21. Jak ¢asto mate n&jaké jidlo ve skole:
«
T 8§ F 2
E £5 52 3 8
z =S 22 & v
a) Teplé jidlo ve Skole (obéd) — ve skolni jidelné 1 2 3 4
b) Teplé jidlo mimo Skolu 1 2 3 4
¢) Svacinu, kterou si nosi§ z domu 1 2 3
d) Svacinu, kterou si koupis sdm/sama 1 2 3
e) Néco z automatli 1 2 3 4




Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jsi nam poskytl/a, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku
S Tvym jménem.

Prof. Dr. Jean Golding - hlavni koordindtorka projektu
Central Survey Office,

Department of Child Health,

University of Bristol

Great Britain

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. - odpovédny resitel pro CR
a clen mezinarodniho koordinacniho vyboru projektu ELSPAC
Oddgéleni preventivni a socialni pediatrie, Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Brno

MASARYKOVA UNIVERZITA Pracovisté :

Lékarska fakulta Ustav soc. lékafstvi a vefejného
zdravotnictvi

Komenského ndm. 2 Odd¢leni preventivni a socialni

662 43 BRNO pediatrie

Tel : 549491111 Bieblova 16, 613 00 Brno

Fax : 542213996 Tel : 545212125, 545211529

Fax : 545214146
E-mail : lubomir.kukla@tiscali.cz
http://www.medi.muni.cz/elspac/
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