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Mil4 mlada damo, mily mlady pane,

predkladame Ti treti ¢ast dotazniku urCenou pro Tebe. Radi bychom se dozvédéli, jaké jsou tvoje
kazdodenni a neobvyklé zkuSenosti, jak vnimas své télo, jaké mas nalady a pocity, jakym problémim
si vystaven a jaky mas vztah k sob€ a druhym lidem.

Uvédomujeme si, Ze vyplnit tento dotaznik, stejné jako ten pfedchozi, miize byt trochu narocné. Piesto
T¢ znovu prosime o jeho peclivé vyplnéni.



Dotazniky projektu ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli Iékari ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v
Evropé se vSeobecné zhorsuje. Dochazi k naristu chronickych a alergickych chorob, zvySuje
se nachylnost k infekénim chorobam, vzriista pocet déti s néjakym druhem postizeni. Pticiny
této situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu
evropské populace, v ptisobeni psychickych stresi, v kvalit€ rodinného a zivotniho prostiedi
soucCasnych déti a dospivajicich. Nezname vSak presné miru rizik jednotlivych Skodlivych
faktorid ani vyznam riznych kombinaci téchto faktord pro zdravotni stav déti a
dospivajicich. Zakladnim cilem Evropské dlouhodobé studie rodicovstvi a détstvi je proto
urcit, jaky vliv maji faktory biologickeé, socialni, psychosocidlni a faktory prostiedi na zdravi
déti a dospivajicich.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, ktera vznikla z podnétu Svétove
zdravotnické organizace (WHO) a probiha v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice
bylo do projektu zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich
rodicli. Tyto rodiny sledujeme jiz od té€hotenstvi matky. NaSim zamérem je pokracovat
ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do 18 let jejich véku.

Disledky pro dotazovani

e Charakter studie vSak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné
poznani rizikovych faktorti détského zdravi vede k nartstu objemu dotazniki.

e Nutnost uvadet vétSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zucastnénych zemich
zpusobuje, Ze nékteré dotazy se Ti mohou zdat neobvyklé.

Data ¢i informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdéliS, nejsou poskytovana
Zadné tieti osobé (tedy ani rodi¢im).
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Sekce A - VaSe kazdodenni zkuSenosti (DES)

Pokyny

Tento dotaznik obsahuje 28 otazek, jez se tykaji zkuSenosti, které se mohou vyskytovat ve VaSem kazdodennim Zzivoté.
Zajima nas, jak ¢asto se Vam tyto udalosti stavaji. Je viak dilezité, aby VaSe odpovédi ukazaly, jak Casto tyto zkuSenosti
prozivate, aniz jste pod vlivem alkoholu nebo drog. K tomu, abyste mohli odpoveédét na otazku, je nutné, abyste vyjadrili
odpovidajici stupeii zkuSenosti v otdzce ve vztahu k sob& a vyznalili jej krouzkem na Skdle od nikdy do vzdy, jak je
ukazano na ptikladu.

Priklad: Nikdy 0% 10% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vzdy
Nekteti lidé maji zkuSenost, Ze si pfi fizeni auta nahle uvédomi, Ze si nemohou vzpomenout na to, co se udalo v pribe¢hu
celého vyletu nebo jeho ¢asti. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nekteti lidé obcas zjisti, Ze si pfi poslechu né&éi fec¢i nahle uvédomi, Ze neslyseli ¢ast nebo viibec nic z toho, co bylo
feceno. Vyznaéte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nekteti lidé maji takovou zkusenost, Ze naleznou sebe sama na né¢jakém misté a nevédi, jak se tam dostali. Vyznacte,
v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nekteti lidé maji zkuSenost s tim, Ze naleznou sebe sama oblecené v odévu a nevzpominaji si, Ze se oblékali. Vyznacte,
v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nekteti lidé maji zkuSenost, ze naleznou nové véci mezi t€mi, jez vlastni, a nemohou si vzpomenout, ze je kupovali.
Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nekteti lidé obcas zjistuji, ze se setkaji s lidmi, které neznaji a ktefi je nazyvaji jinym jménem, a trvaji na tom, Ze se
spolu jiz setkali. Vyznaéte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nektefi lidé maji obcas zkusenost, Ze citi, jakoby stali vedle sama sebe nebo vidéli sebe sama néco délat, jako kdyby se
divali na jinou osobu. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
Néekteii lidé tikaji, Ze obCas nepoznavaji ptatele nebo ¢leny rodiny. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stavd Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy



A9. Nékteti lidé neékdy zjist'uji, Ze si nevzpominaji na dtlezité udalosti ve svém zivoté (napiiklad svatba, promoce, maturita a
podobng).Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stavad Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

A10. Nekteii lidé maji zkuSenost s tim, Ze jsou obviflovani ze lhani, aniz by lhali. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to
stavd Vam.
Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
0
All/f)Néktefi lidé maji zkusenost, Ze hledi do zrcadla a nepoznavaji sami sebe. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava
vam Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

A12. Ne&kteti lidé maji ob¢as zkuSenost s tim, ze citi, ze jini lidé, v€ci nebo svét kolem nich nejsou realné. Vyznacte, v jakém
procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

A13. Nékteti lidé maji obCas zkusSenost s tim, Ze citi, jakoby jim jejich télo nendlezelo. Vyznacte, v jakém procentu Casu se
to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

A14. Nekteri lidé maji zkuSenost, Ze si obCas vzpomenou na né¢jakou minulou udalost tak ziveé, ze citi, jakoby tuto udalost
znovu prozili. Vyznacte, v jakém procentu €asu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

A15. Nekteti lidé maji zkuSenost s tim, Ze si nejsou jisti, zda udalosti, na né€z si vzpominaji, se opravdu staly, nebo si je jen
vysnili. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

A16. Nekteri lidé maji zkuSenost s tim, Ze se ocitnou na znamém misté, ale to jim pfipada zvlastni a neznamé. Vyznacte,
v jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

A17. Nekterym lidem se stava, ze kdyz hledi na televizi nebo film, jsou tak pohlceni ptibéhem, Ze si nejsou védomi ostatnich
udalosti kolem nich. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

A18. Nékterym lidem se obdas stava, ze jsou tak pohlceni fantazii nebo dennim snem, Ze pocit'uji, jakoby se jim to opravdu
stalo. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stavd Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
A19. Nekterym lidem se stavé, Ze jsou obc¢as schopni ignorovat bolest. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
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. N&kterym lidem se stava, ze obcas sedi a upfené hledi pted sebe, o nicem nepfemysli a nejsou si védomi uplynulého

¢asu. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stavd Vam.
Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Neékterym lidem se obcas stava, ze kdyZz jsou sami, hovoti nahlas sami se sebou. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to
stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nekteti lidé shledavaji, Ze v nékteré situaci ve srovnani s jinou jednaji tak odlisng, ze se citi téméf tak, jakoby byli
dvéma riznymi lidmi. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stavd Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Neékterym lidem se obcas stdva, ze v nékterych situacich jsou schopni vykondvat véci, které jsou pro né obvykle
obtizné, s izasnou lehkosti a spontaneitou (naptiklad sport, prace, socialni situace). Vyznacte, v jakém procentu ¢asu
se to stavd Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
Nekteti lidé si obCas nemohou vzpomenout, zda-li néco udélali, nebot’ maji jen myslenku o tom, ze tu véc udélali
(naptiklad nevedi, zda-li poslali dopis, nebo si jen mysli, Ze jej poslali). Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava
Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nekteti lidé zjist'uji, Ze ude€lali v&ci, na které si nemohou vzpomenout, Ze je délali. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se
to stavd Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

. Nékteti lidé ob&as naleznou mezi vécmi, jez jim naleZzi, zapisky, kresby, nebo poznamky, které museli sami ucinit, ale

nemohou si vzpomenout, kdy. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

. N&kterym lidem se obcas stava, ze slys$i hlasy uvnitf své hlavy, které jim fikaji, co maji d€lat, nebo komentuji to, co

délaji. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stavd Vam.
Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Nekteti lidé obcas pocit'uji, jako kdyz hledi na svét skrze mlhu, takze lidé a objekty se jim jevi byt vzdalenymi a
nejasnymi. Vyznadte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy



Sekce B - Vase télesné projevy (SDQ-20)

Tento dotaznik obsahuje 20 otazek, které zjist'uji, zda se u Vas vyskytuji neobvyklé télesné projevy.
Odpoveéd’ znazornéte na Skale od:

1 (Vibec to neodpovida mym zkuSenostem a pocittim)
2 (Trochu to odpovida)

3 (Stfedné to odpovidd)

4 (Docela hodné to odpovida)

5 (Velmi dobie/extrémné to odpovida)

Obcas se mi stava, ze: vibec extrémne
B1. Jakoby moje télo nebo jeho ¢ast zmizela. 1 2 3 4 5
B2. Jsem na chvili paralyzovan/a. 1 2 3 4 5
3 Nemohu mluvit (nebo pouze s velkym usilim),

nebo mohu pouze Septat. 1 2 3 4 5
B4. Moje télo nebo jeho ¢ast je necitliva viici bolesti. 1 2 3 4 5
B5. Zazivam bolest v prib&hu modceni. 1 2 3 4 5
B6. Na chvili nemohu vidét (jako bych byl/a slepy/a). 1 2 3 4 5
B7. Mam potize ptfi moceni. 1 2 3 4 5
B8. Nemohu na chvili slySet (jako bych byl/a hluchy/a). 1 2 3 4 5
B9. Sly$im zvuky zblizka, jakoby pfichdzely zdaleka. 1 2 3 4 5
B10. Na chvili ziistanu strnule stat. 1 2 3 4 5

B11. Mam bud’ mnohem lepsi nebo horsi ich,

nez je tomu obvykle (a¢koli nemam rymu). 1 2 3 4 5
B12. Citim bolest v genitalu (zvlasté¢ mimo sexudlni styk). 1 2 3 4 5
B13. Mam zachvat, ktery se podoba epileptickému. 1 2 3 4 5
B14. Jsou mi nepfijemné viing, jez mam obvykle rad/a. 1 2 3 4 5

B15. Jsou mi nepiijemné chuté, jez mam obvykle rad/a
(pro zeny: jindy nez v pribéhu t€hotenstvi nebo menstruace). 1 2 3 4 5

B16. Vidim véci kolem sebe jinak, nez je tomu obvykle
(Naptiklad jako kdyz hledim skrze n&jaky tunel,
nebo vidim pouze ¢ast néjakého objektu). 1 2 3 4 5

B17. Nemohu spat v pritbéhu noci az do jejiho konce,
ale presto ziistavam velmi aktivni béhem dne. 1 2 3 4 5



B18. Nemohu polykat, nebo jen s velkym tsilim.
B19. Lidé a véci vypadaji vétsi, nez obvykle jsou.

B20. Mé telo, nebo jeho ¢ast, vinimam jako znecitlivélou.



Sekce C - Vase neobvyklé zkuSenosti [ (A-DES)

i())/lt(g I:)}‘;;ézky se ptaji na rtizné druhy zkuSenosti, jez se stavaji lidem. Pro kazdou otazku zakrouzkujte ¢islo, které fika to,
jak moc se tato zkuSenost stava Vam. Zakrouzkujte 0, jestlize se Vam to nikdy nestalo. Zakrouzkujte 10, jestlize se Vam
to stava stale. Jestlize se Vam to stava obcas, ale ne stale, zakrouZkujte ¢islo mezi 1 a 9, které nejlépe popisuje to, jak
casto se to stava Vam. Kdyz odpovidate, feknéte jak Casto se Vam tyto véci stavaji, kdyz jste NEMELI Zadny alkohol
nebo drogy.

C1. Jsem tak ponofen/a do koukéni na televizi, ¢teni, nebo hrani videoher, Ze nemam ani ponéti o tom, co se d&je kolem
mne.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy

C2. Nachazim testy, nebo domaci tkoly, o nichZ si nemohu vzpomenout, Ze jsem je d¢lal/a.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy

C3. Mam silné pocity, které mi nepfipadaji, Ze jsou mé.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy

C4. Mohu délat n€jakou véc nékdy velmi dobie a pak jindy ji nemohu dé€lat viibec.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy

C5. Lidé mi fikaji, ze délam nebo fikam véci, o nichz si nevzpomindm, ze jsem je udélal/a ¢i fekl/a.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy

Cé6. Citim se jako v mlze nebo “mam okno” a véci kolem mi pfipadaji nerealné.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy

C7. Jsem zmaten/a tim, zda jsem né&co skute¢né ud¢€lal/a, nebo si jen myslim, Ze jsem to udélal/a.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy

C8. Kouknu na hodinky a zjistim, Ze ¢as je pry¢ a nemohu si vzpomenout, co se udalo.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy

C9. Slysim v mé hlavé¢ hlasy, které nejsou mé.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy

C10. Kdyz jsem nékde, kde nechcei byt, mohu odtud odejit ve své mysli.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy

C11. Jsem tak dobry(4) ve lhani a piedstirani, Ze tomu sam/a v&iim.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vidy

C12. Uprostied n¢jaké ¢innosti se pristihnu, jako bych nahle ,,procitl/a (probral/a se)*.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vidy

C13. Nepoznavam sebe sama v zrcadle.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vidy

C14. Zjist'uji, ze nékam jdu nebo néco délam a nevim pro¢.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy

C15. Zjistim, ze jsem na n¢jakém misté a nemohu si vzpomenout, jak jsem se tam dostal/a.



Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vidy

C16. Mam myslenky, které mi pfipadaji, Ze mi nenalezi.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vidy
C17. Shledavam, ze mohu zahnat fyzickou bolest.
Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vidy

C18. Nemohu rozlisit, jestli se v&ci opravdu staly, nebo jsem o nich pouze snil/a, nebo ptemyslel/a.
Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy
C19. Nalézam sebe sama, jak déldm néco, o Cem vim, Ze je to Spatné, i tehdy, kdyz jsem to opravdu nechtél/a udélat.
Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy
C20. Lidé mi fikaji, Ze se obCas chovam tak odliné, ze vypaddm jako jina osoba.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy
20. Citim, jako by byly zdi uvnitf mé mysli.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy
21. Nachazim zapisky, obrazky nebo dopisy, které jsem udélal/a a o nichz si nemohu vzpomenout, kdy jsem je ud¢€lal/a.
Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy
22. Néco uvniti me¢ nabada k tomu, abych ¢inil/a véci, které nechci délat.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy
23. Zjistuji, ze nemohu fici, zda-li jsem si jen na néco vzpomnél/a, nebo se mi to skute¢né stalo.
Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vzdy
24. Nalézam sebe sama mimo mé télo, hledice na sebe, jako bych byl/a jinou osobou.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy
25. M¢ vztahy s moji rodinou a prateli se nahle méni, a ja nevim pro¢.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy
26. Citim svoji minulost jako puzzle, v nichZ nékteré kousky chybi.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy
27. Citim takové zaujeti k mym hrac¢kam nebo umélym zvitatim, Ze mi pfipadaji zivé.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy
28. Citim, jakoby byli rlizni lidé uvnitf mne.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vizdy
29. Citim mé t&lo, jako by mi nenaleZzelo.

Nikdy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vidy



Sekce D - Vase nalada (BDI-II)

Zakrouzkujte v kazdé skupiné jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak se citite béhem poslednich 14 dni véetné dneska.

D1. Smutek

0 Nejsem smutny/a.

1 VétSinou jsem smutny/a.

2 Pofad jsem smutny/a.

3 Jsem tak smutny/4, Ze se to ned4 vydrzet.

D2. Pesimismus

0 O svou budoucnost nemam obavy.

1 O svou budoucnost se obavam vice nez diive.

2 Myslim, ze se mi nebude darit.

3 Moje budoucnost je beznad&jna a bude jeste horsi.

D3. Minuli selhani

0 Nemam dojem, Ze selhavam.

1 Selhal/a jsem Castéji, nez bych mél/a.

2 Kdyz se divam do minulosti, vidim spoustu selhani.
3 Jako ¢lovék jsem tplné selhal/a.

D4. Ztrata radosti
Raduji se stejné jako diive.
Neraduji se stejné jako diive

0
1
2 Téméf nemam poteieni z véci, které jsem mél/a rad/a.
3

Vibec nemam potéSeni z véci, které jsem mél/a rad/a.

DS. Pocit viny
Nemivam nijak zvIast’ pocity viny.

1 Citim vinu za fadu véci, které jsem udélal/a nebo
m¢el/a udélat.

2 Mivam ¢asto pocity viny.

Pofad mam pocity viny.

(98]

D6. Pocit potrestani

Nemyslim, Ze mé Zivot tresta.

Myslim, Ze by mé& zivot mohl potrestat.
Ocekavam trest.

Myslim, Ze jsem Zivotem trestan/a.

W~ o

7. Znechuceni ze sebe sama
Myslim si o sob€ potad to samé.
Ztratil/a jsem dlivéru v sebe sama.
Jsem ze sebe zklamany/a.

N — o

3 Sam/sama sebou jsem znechucen/a.

D8. Sebekritika

Nekritizuji nebo neobviiuji sebe sama vice nez obvykle.

0

1 Jsem sam/a k sobé€ vice kriticky/a nez diive.
2 Kritizuji se za vSechny své chyby.

3 Obvinuji se za v§echno $patné, co se prihodi.

D9. Sebevrazedné myslenky nebo prani

0 Neptemys$lim o tom, Ze bych se zabil/a.

1 Mam myslenky o sebevrazdé, ale neud¢lal/a bych to.
2 Chtél/a bych se zabit.

3 Kdybych mél/a moznost se zabit, tak bych se zabil/a.

D10. Plactivost

0 Neplacu vice nez dtive.

1 Placu vice nez diive.

2 Plac¢u kvili kazdé malickosti.

3 Je mi do place, ale nejsem ho schopen/na

D11. Agitovanost

0 Nejsem vice neklidny/a nebo napjaty/a nez obvykle.

1 Citim se vice neklidny/a nebo napjaty/a nez obvykle.

2 Jsem tak neklidny/a nebo rozruseny/a, ze je tézké to
vydrzet.

3 Jsem tak neklidny/4 nebo rozruseny/4, ze nemohu
zustat v ne¢innosti.

D12. Ztrata zajmu

0 Ojiné lidi nebo v&ci jsem zdjem neztratil/a.
Mén¢ se zajimam o jiné lidi nebo véci.
Mnohem méng se zajimam o jiné lidi nebo véci.
Je t&zké se zajimat o cokoliv.
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D13. Nerozhodnost

0 Rozhoduji se stejn¢ dobie jako diive.

1 Rozhodovat se je obtizn&j$i, nez obvykle.
2 Rozhoduji se mnohem obtizné&ji nez diive.
3 Mam problém udélat jakékoliv rozhodnuti.



D14. Pocit bezcennosti

0  Necitim se bezcenny/a.

1  Nemyslim, Ze mam pro lidi stejnou cenu, jako jsem mival/a.
2 Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice bezcenny/a.

3 Citim se upln¢ bezcenny/a.

D15. Ztrata energie

0 Mam stejné€ energie jako vzdy.

1 Mam mén¢ energie, neZ jsem mival/a.

2 Nemam dost energie, abych toho hodné udélal/a.
3 Vibec na nic nemam energii.

D16. Zména spanku

0 Nevsiml/a jsem si zddnych zmén u svého spanku.

la Spim trochu vice nez obvykle.

1b Spim trochu mén¢ nez obvykle.

2a  Spim mnohem vice nez obvykle.

2b  Spim mnohem méné nez obvykle.

3a Vétsinu dne prospim.

3b Probouzim se o jednu az dvé hodiny dfive a uz nemohu usnout.

D17. Podrazdénost

0 Nejsem podrazdény/a vice nez obvykle.

1 Jsem vice podrazdény/a nez obvykle.

2 Jsem mnohem vice podrazdény/a nez obvykle.
3 Byvam poiad podrazdény/a.

D18. Zmény chuti k jidlu

0 Necitim zadné zmény v chuti k jidlu.

la Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
1b Mam trochu vétsi chut’ k jidlu nez obvykle.

2a Mam mnohem mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
2b Mam mnohem véts$i chut’ k jidlu nez obvykle.
3a Vibec nemam chut k jidlu.

3b Jist mohu potad.

D19. Koncentrace

0  Mohu se soustiedit jako vzdycky.

1 Nejsem schopny/a se soustiedit jako obvykle.
2 Je t€zké se na cokoliv del$i dobu soustiedit.

3 Nejsem schopny/a se soustiedit na nic.

D20. Unava

0 Nejsem unaveny/a vice nez obvykle.

1  Unavim se snadng&ji nez obvykle.

2 Jsem piili$ unaveny/a, nez abych délal/a tolik véci, jako jsem délaval/a.
3 Jsem tak unaveny/a, ze nedokazu délat skoro nic.

D21. Ztrata zajmu o sex

0 'V soucasnosti jsem nezaznamenal/a zménu zajmu o sex.
1 Mam mensi zdjem o sex nez obvykle.

2 Mam nyni mnohem mens$i zajem o sex.

3 Uplnég jsem ztratil/a zdjem o sex.



Sekce E - Vase té€lesné pocity (SAS)

Tento dotaznik obsahuje 20 otazek zjist'ujicich Vase télesné pocity a projevy v posledni dob¢ (14 dnit). Odpovéd’
znéazornéte na stupnici hodnocent:

1 (Nikdy nebo ztidka)

2 (Nekdy)

3 (Casto)

4 (Velmi ¢asto nebo stale)

E1. Citim se vice nervozni a Gzkostny/a, nez je obvykl¢. 1

[a—

E2. Mém strach a vlastn¢ nevim z ¢eho.

E3. Snadno se rozru$im nebo zpanikaiim.

E4. Mam pocit, Ze jsem rozvraceny/a, rozpadly/a na kusy.

ES. Je se mnou vSechno v pofadku a neobavam se ni¢eho nepiijemného.

E6. Citim chvéni a rozklepanost v rukou a nohou.
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E7. Obtézuji me bolesti hlavy, bolesti v §iji, bolesti v kiizi.
E8. Citim se slaby/4 a snadno se unavim.
E9. Jsem klidny/a a mohu pokojné sedét.

E10. Citim, Ze mi srdce tluce rychleji.

— e e

E11. Obtézuji me zavrate.
E12. Nékdy je mi na omdleni.
E13. Voln¢ se mi dycha.

E14. Mam otupélost nebo brnéni v prstech na rukou ¢i nohou.
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E15. Trpim bolestmi zaludku nebo poruchami traveni.
E16. Mam casté nutkani mocit.
E17. Ruce mam obvykle suché a teplé.

E18. Mam pocit, ze rudnu v obliceji.

S S w—y

E19. Snadno usindm a dobfte se vyspim.
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E20. Mam no¢ni désy (nepiijemné sny). 1



Sekce F - Vase vnitini pocity (TAS-20)

Tento dotaznik obsahuje 20 otazek, které se ptaji na VaSe pocity. Odpovéd’, prosim, znazornéte na Skale od
1 (vlibec to neodpovida mym zkuSenostem a pocitiim), do 5 (velmi dobie odpovida).

F1. Byvam casto zmateny/4, pokud jde o to, jaké emoce citim. 1 2 3 4
F2. Je pro mne t€zké najit spravna slova pro mé pocity. 1 2 3 4
F3. Mam fyzické vjemy, kterym ani Iékafi nerozumi. 1 2 3 4
F4. Jsem snadno schopen/na popsat mé pocity. 1 2 3 4
F5. Davam prednost analyzovani problémi pied jejich popisovanim. 1 2 3 4
F6. KdyZ se necitim dobie, nevim jestli jsem smutny/a,

vyde€seny/a nebo rozhnévany/a. 1 2 3 4
F7. Jsem ¢asto zmateny/a z pocitti v mém téle. 1 2 3 4
F8. Davam piednost tomu, ponechat vécem volny priibéh pred tim,

nez abych se snazil/a porozumét, pro¢ se takto déji. 1 2 3 4
F9. Mivam pocity, které nemohu zcela identifikovat. 1 2 3 4
F10. Byt ve styku s emocemi je zasadni (esencialni). 1 2 3 4
F11. Zjistil/a jsem, ze je t€zké popsat to, co citim o lidech. 1 2 3 4
F12. Lidé mi tikaji, abych vice popsal/a své pocity. 1 2 3 4
F13. Nevim, co se ve mn¢ déje. 1 2 3 4
F14. Casto nevim, pro¢ jsem rozhn&vany/a. 1 2 3 4
F15. Radégji hovotim s lidmi o jejich dennich aktivitach

Spise, nez o jejich pocitech. 1 2 3 4
F16. Radé¢ji se koukam na ,,lehky* zabavny pofad

nez na psychologické drama. 1 2 3 4
F17. Je pro mne t€¢zké odhalit moje nejvnitingjsi city,

a to i blizkym ptatelim. 1 2 3 4
F18. Citim se blizko n€koho i v okamzicich ml¢eni. 1 2 3 4
F19. Zkoumani mych pocitl povazuji za uzite¢né

pro feSeni osobnich problémii. 1 2 3 4

F20. Hledani skrytych vyznami ve filmech nebo hrach
odvadi od zabavy. 1 2 3 4

(O, Y Y Y BV
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Sekce G - VaSe soucasné problémy (TSC-40)

Tento dotaznik obsahuje 40 otazek, které se ptaji, jak Casto jste zazil/a kazdou z nésledujicich
polozek v poslednich dvou mésicich? Upfesnéte na skale:

0 (Nikdy)

1 (Obcas)

2 (Opakovang¢)

3 (Casto)

G1. Bolesti hlavy.

G2. Nespavost (problém s usnutim).

G3. Ztrata vahy (bez diety).

G4. Zaludeéni problémy.

GS5. Sexudlni problémy.

G6. Pocit izolovanosti od ostatnich.

G7. “Retrospektivy” (ndhlé, zivé zneklidiujici
vzpominky).

G8. Neklidny spanek.

G9. Snizeny zajem o sex.

G10. Zéachvaty uzkosti.

G11. Zvyseny sexualni zajem.

G12. Pocit osamélosti.

G13. No¢ni mury.

G14. “Ulety” (tniky ve Vasi mysli).

G15. Smutek.

G16. Zavrat.

G17. Nespokojenost se sexualnim zivotem.

G18. Obtizna kontrola nalady.

G19. Probouzeni se brzy rano a nemoznost op¢€t usnout.

(G20. Nekontrolovatelny plac.

G21. Strach z muza.

(G22. Rana bez pociti odpocinku.

G23. Mate sex, ktery Vas netési.

G24. Potize ve vychazeni s druhymi.

G25. Problémy s paméti.

(G26. Z4jem o sebeposkozovani.

(G27. Strach ze zen.

(G28. Probouzeni v pribéhu noci.

G29. Spatné myslenky nebo pocity v pribéhu sexu.

G30. Vypadky védomi.

G31. Pocity, ze véci jsou “nerealné”.

(G32. Nadbytecné nebo piilis§ ¢asté myti.

G33. Pocity poniZeni.

G34. Trvalé pocity napéti.

(G35. Zmatenost, pokud jde o pocity souvisejici se sexualitou.

G36. Ptani fyzicky poskozovat druhé.

G37. Pocity viny.

G38. Pocity, ze nejste vzdy ve vasSem téle.

G39. Mate potize s dychanim.

G40. Sexualni pocity tam, kde si je neptejete mit.
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SEKCE H - VASE NEOBVYKLE ZKUSENOSTI T (CPSI)

Tento dotaznik obsahuje 35 otazek, které se ptaji na VasSe zvlastni zkuSenosti. Odpovézte na nasledujici otizky podle
frekvence vyskytu na nasledujici $kale od 0 do 5.

(Nikdy nebo ne v minulém roce)
(Dvakrat ¢i tiikrat v minulém roce)
(Alespoi jednou do mésice)
(Alesporti jednou za tyden)
(N¢kolikrat za tyden)

(Alespoii jednou denng)

WD W= O

H1. Citite nékdy véci, které ostatni lidé neciti - napt. kour, mo¢, vykaly, télesny pach.
Pti odpovidani jste si jisty/a, ze pachy nemaji zadnou ziejmou

pti¢inu (napf. zapach koci¢iho zachodu, paklize nemate kocku). 0 1 2 3 4
H2. Mate n€kdy pocit $patné chuti, napt. kovovou pachut’,

ktery se objevuje a mizi bez pficiny? 0 1 2 3 4
H3. Zahlédnete nékdy pohyb perifernim vidénim, ale kdyz se podivate pozornéji,

tak nic nevidite? 0 1 2 3 4
H4. Vidite n¢kdy perifernim vidénim véci jako jsou hvézdy, $t€nice, hadi,

¢ervi &i vlakna? 0 1 2 3 4
H5. Zahlédnete nékdy mys ¢i $vaba bézZet po podlaze, ale kdyz se otocite,

tak tam neni? 0 1 2 3 4
H6. Mate n€kdy pocit jako by po vas b&haly §ténice nebo jiny hmyz,

¢i se vas dotykalo néco jako pavouci sit™? 0 1 2 3 4
H7. Znecitlivi vam nékdy bez zjevné piiciny ¢ast téla? 0 1 2 3 4
H8. Slysite nékdy zvuky jako je piskani, bzuéeni ¢i klepani,

jez se objevuji a mizi bez piiciny? 0 1 2 3 4
H9. Stane se vam, Ze zvednete telefon a az pak si uvédomite, ze vlastn¢€ nezvonil? 0 1 2 3 4
H10. Mate n¢kdy tak tézkou bolest hlavy, Ze je vam nevolno,

¢i se vam chce zvracet? 0 1 2 3 4
H11. Citite nékdy v hlavé bolest, kterou by neslo oznacit jako “bolest hlavy”? 0 1 2 3 4
H12. Mate n¢kdy vyrazné nuceni na mocenti, ale na toaleté¢ Zadna mo¢ neodchazi? 0 1 2 3 4
H13. Mate n¢kdy takové potize s vyslovovanim slov, ze vypadate opily/a,

i kdyz jste nic nepil/a? 0 1 2 3 4
H14. Stava se vam ¢asto, ze mate nahle potize s vybavovanim si slov,

ktera byste mé¢l/a znat, a ktera jste fekl/a pred malou chvili? 0 1 2 3 4
HI15. Stane se vam, ze pronesete vétu, kterd nema zadny smysl a

obsahuje jina slova, nez ktera jste si pial/a vyslovit? 0 1 2 3 4
H16. Citite se n¢kdy nahle a intenzivné zmateny/a nebo popleteny/a, a tento

pocit odezni béhem nékolika minut? 0 1 2 3 4
H17. Mate nékdy nepiekonatelny pocit, Ze jsou véci divné, zvIastni, Spatné,

néco jako vstup do soumrac¢né zony (zéna smiSenych signal)? 0 1 2 3 4
H18. Citite n€kdy, ze diveérné zndma mista ¢i osoby Vam nejsou znami,

¢i alespori ne zplisobem, jakym by mély byt? 0 1 2 3 4
H19. Mate n¢kdy pocit, Ze jste néco zazil/a, nebo ze jste na misté, kde jste

jiz byl/a, i kdyz vite, Ze tomu tak neni? 0 1 2 3 4
H20. Mate ostie ohrani¢ené mezery v paméti, béhem nichz si nemuzete

na cokoliv vzpomenout, jeZ trvaly alespofi 5 minut nebo déle? 0 1 2 3 4
H21. Stava se vam, ze jste ztratil/a velkou Cast televizniho pofadu, ktery sledujete

takovym zplisobem, jako by nékdo vyftizl ¢ast filmu? 0 1 2 3 4
H22. Stalo se vam, ze jste se ptistihl/a pti fizeni automobilu, aniz byste si

uvédomil/a, jak jste se dostal/a na dané misto a kam vlastné jedete? 0 1 2 3 4

H23. Stava se vam Casto, ze vam lidé vypravéji o vécech, ktera jste udélal/a



H24.

H25.

H26.

H27.
H28.

H29.
H30.
H31.
H32.
H33.
H34.

H35.

¢i fekl/a, a Vy na danou udalost nemate Zadnou vzpominku?

Hledite nékdy strnule, jako byste byli hypnotizovani lesklym nebo

jasnym objektem?

Rikaji vam lidé &asto, Ze jsou chvile, kdy strnule hledite a mate nete¢ny
vyraz ve tvari?

Citite, Ze vase pamét’ a soustiedéni se kazdym rokem podstatné zhorSuje?
(ne =0; ano =5)

Ztracite obcas védomi nebo omdlivate?

Jste pravidelné tak depresivni, ze vazn¢ uvazujete o sebevrazde?

(ne =0; ano =Y5)

Stavate se n¢kdy najednou vice depresivni, neZ jste byli pred né¢kolika
minutami ¢i sekundami, a to bez zjevné pticiny?

Inklinujete €asto k panice nebo se stavate uzkostnymi bez ziejmého divodu?
Stavate se n¢kdy bez diivodu extrémné a intenzivné rozhnévan/a?

Rikaji vam lidé, Ze byvate velmi rozhn&van/a a vy si na to nevzpominate?
Rikaji vam lidé, Ze ob&as mate intenzivné rozzlobeny vyraz

ve tvari, zatimco spite?

Citite ob¢as neodolatelnou pohnutku spat v priib&hu dne a pak spite

tak hluboce, ze vas nikdo nemiize probudit?

Stava se vam obcas, ze se probudite tak zpoceni, ze mate mokré povleceni?
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SEKCEI - VAS VZTAH K SOBE A DRUHYM LIDEM (SI)

Tento dotaznik obsahuje 24 polozek, které zjist'uji Vas vztah k sob¢ a k druhym lidem. Odpovéd’

znazornéte na $kale od:

1 (Vibec tomu tak neni)

2 (Ziidka tomu tak je)

3 (Opakovang)

4 (Casto)

5 (Velmi dobie to odpovida)

I1. Vidim sam/sama sebe odli$n€, kdyz jsem s jinymi lidmi.

12. Moje matka ma své chyby, ale nikdy jsem nepochyboval/a

o jeji lasce ke mn¢.

13. Byt schopen/a si udrzet piatele je pro mne jednou

14. Moji rodi¢e vzdy pe€ovali o mé potieby.

15. Moje pocity o mné se dramaticky méni.

16. Je nemozné mé rodi¢e vzdy milovat.

17. Odlisné ¢4sti me osobnosti je obtizné slozit dohromady.

18. Moje pocity o mé matce se meéni ze dne na den.

19. Moji rodi¢e pro mne udélali to nejlepsi, co mohli.

110. Mam pochybnosti o mych nejblizsich ptatelich.

I11. Obcas si nejsem jist/a, kdo jsem.

112. Moje pocity o sobé& jsou velmi silné, ale mohou se
ménit kazdym okamzikem.

113. M¢ pratelské vztahy jsou téméi vzdy uspokojivé.

114. Moje pocity o mn¢ se neméni snadno.

115. M¢l/a jsem mnoho dlouhodobych piatelstvi.

116. Obcas se citim rozdélen/a mymi pocity o sobé.

117. M¢ vztahy s rodinou jsou pevné.

118. M¢ vztahy vici mym blizkym zlistavaji nem&nné.

119. Byl/a jsem si vzdycky védom/a, Ze moji blizci pratelé
se o mne opravdu starali.

120. Mé minéni o mych pratelich se zfidka meéni.

121. Témét vzdy pocituji jako dobré ty, ktefi jsou mi blizei.

122. Mam extrémné smiSené pocity o moji matce.

123. Mé rodina mé Casto zrafiovala.

124. Kdo jsem, zélezi na tom, jak se citim.
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SEKCE J - Modifikace testu (Soudkova — Profil osobniho smyslu Zivota)

Kazdé¢ z nasledujicich tvrzeni ohodnot'te na stupnici v rozmezi 1 az 6 (1=vilibec nevystihuje, 3=viceméng, 6=velmi,
rozhodn¢ ano). Na zaklad¢ svych zku$enosti nebo pocitli a presvédceni urcete, do jaké miry jednotliva tvrzeni
vystihuji Vas zivot. (Vyjadiete se prosim peclivé ke v§em tvrzenim, Zadné z nich nevynechejte).

J1. Mam dobry rodinny Zivot -2-3-4-5-
J2. VE&Fim, Ze pro svét mohu néco vykonat -2-3-4-5-
J3. Uznavam existenci vyss§i moci -2-3-4-5-
J4. Naucil/a jsem se, ze nezdar a zklamani jsou nevyhnutelnou soucasti Zivota -2-3-4-5-
J5. VE&Fim, ze Zivot ma zékladni Gcel a smysl -2-3-4-5-
Jé6. Mam rad/a, kdyZ mohu délat néco tvotivého -2-3-4-5-
J7. Dafti se mi uskute¢iiovat ma piani -2-3-4-5-
J8. Vénuji se hodnotnym zamértim, cilim -2-3-4-5-
Jo. Snazim se dosahnout svych Zivotnich cila -2-3-4-5-
J10.  Dbam o dobré vztahy s druhymi lidmi -2-3-4-5-
J11. Mam nékoho, s kym se mohu délit o svoje divérné pocity -2-3-4-5-

J12.  Véfim v hodnotu toho, o co usiluji

J13.  Snazim se co nejlépe vyuzit svoje schopnosti (sviij potencial)

J14.  Myslim si (mam zkuS$enost), ze spravedlnost se nakonec vzdy prosadi
J15.  Snazim se, aby byl svét lepsi

J16.  Jsem smifeny/4 sdm/sama se sebou

J17.  Mam daveérné pratele, kteii mi poskytuji citovou podporu

J18.  Mam dobry vztah k lidem

J19.  Mam pocit poslani, nebo 7e jsem k né¢emu povolan/a

J20.  Snazim se poznat a napliiovat Bozi vili (plan vy$$i moci)

J21. Mam rad/a naro¢né problémy, tkoly -2-3-4-5-
J22. Vé&tim, Ze lidsky zivot se fidi mravnimi zakony -2-3-4-5-
J23. Je dllezité, abych vénoval/a sviij zivot né¢emu podstatnému -2-3-4-5-
J24. Jsem iniciativni —2-3-4-5-—

J25. Dovedu plné vyuzit svych schopnosti

J26. At délam cokoliv, snazim se to délat co nejlépe

J27.  Mam nékolik dobrych piatel

J28.  Lidé kolem m& mi v&Fi

J29.  Jsem pln¢€ oddany/a tomu, co délam (studiu, praci, konickim...)

J30. Mam 6cel a smér v zivoté

J31.  Usiluji o vyssi hodnoty, které ptesahuji moje vlastni uzké zajmy -2-3-4-5-
J32.  Lidé si me vazi, respektuji mne —2-3-4-5-
J33.  Okouzluje mé to, co je povznasejici (v ptirode, kultute, lidskych vztazich...) -2-3-4-5-

J34.  To, co délam, délam s nad$enim

J35.  Zivot se ke mné& zachoval celkem dobie

J36.  Pfijimam sv4 osobni omezeni, vnitini limity

J37.  Jsem usmifeny/a se svou minulosti

J38.  Udrzuji uspokojujici, laskyplné vztahy

J39. Mam ve svém Zivoté pocit sounaleZzitosti s né¢im, co nas presahuje
J40.  Nevzdavam se, kdyZ se mi nedafi nebo kdyZ narazim na prekazky

J41.  Myslim na druhé a pomaham jim —2-3-4-5-
J42.  Jsem oblibeny/a —2-3-4-5-—
J43.  Mam nékoho, koho velmi miluji —2-3-4-5-

J44.  Snazim se o osobni rist (rozvoj své osobnosti)

J45.  PtinaSim radost jinym

J46.  Smifuji se s tim, co nemohu zménit (vnéjsi prekazky, ,,osud*)
J47.  Jsem vytrvaly/a a vynalézavy/a v dosahovani svych cild

J48.  Cenim si ¢innosti, které vykonavam (studium, sport...)

J49.  Usilyji o to, abych byl/a pfinosem spole¢nosti

J50.  Prispivam k pohodg jinych
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J51.  Vé&fim v posmrtny zivot

J52.  Vé&fim, Ze je mozné mit osobni vztah k Bohu

J53.  Pokousim se zanechat po sob¢ dobry a trvaly odkaz

J54.  Véfim, Ze ve vesmiru existuje zamer a fad

J55.  Ostatni se mnou jednaji dobie

J56.  Zivot mi poskytuje mnoho prileZitosti k sebeuplatnéni i odmén za to dobré,
co se mi podaftilo

J57.  Naudil/a jsem se zit s utrpenim a co nejlépe se s nim vyrovnavat
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jsi nam poskytl/a, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku
S Tvym jménem.

Prof. Dr. Jean Golding - hlavni koordindtorka projektu
Central Survey Office,

Department of Child Health,

University of Bristol

Great Britain

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. - odpovédny resitel pro CR
a clen mezinarodniho koordinacniho vyboru projektu ELSPAC
Oddgéleni preventivni a socialni pediatrie, Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Brno

MASARYKOVA UNIVERZITA Pracovisté :

Lékarska fakulta Ustav soc. lékafstvi a vefejného
zdravotnictvi

Komenského ndm. 2 Odd¢leni preventivni a socialni

662 43 BRNO pediatrie

Tel : 549491111 Bieblova 16, 613 00 Brno

Fax : 542213996 Tel : 545212125, 545211529

Fax : 545214146
E-mail : lubomir.kukla@tiscali.cz
http://www.medi.muni.cz/elspac/
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