Svétova zdravotnicka organizace, Kodan, Dansko
Ustav zdravi ditéte pii Université v Bristolu, Velka Britanie
Vyzkumny ustav zdravi ditéte v Brné, Ceska republika

organizuji a provade;ji

vyzkum

EVROPSKA LONGITUDINALNI STUDIE TEHOTENSTVI A DETSTVI
(ELSPAC)

4
“ &
PP

O VAS, MAMINKO
(Dotaznik F 1)

Vazend pani,
tento dotaznik je urcen osobé, ktera v nejvétsi mife vykonava kazdodenni péci o Vase pétileté dité.
Jsme presveédceni, ze témer vzdy jste to Vy, jeho matka .

Cilem dotazniku je zjistit, jaké zdravotni problémy se vyskytuji u pétiletych déti a jejich rodict a
jaké faktory mohou tento zdravotni vyvoj ovliviiovat. Dotaznik je proto rozdélen do né&kolika
tematickych casti, ve kterych najdete otazky o VaSem zdravotnim stavu, psychické pohodg,
vztazich s blizkymi lidmi, o zpasobu bydleni a zivotnim stylu vasi rodiny.

Dotaznik ¢islo :

kP2 0 ]




Cile studie ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli l€kati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace

vV Evrop¢ se vSeobecné zhorsSuje. Dochédzi k nartstu chronickych chorob détské populace
v Evropé, alergickych chorob, zvySuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzriistad pocet
déti néjakym zpisobem handicapovanych. PriCiny této situace nemohou byt pouze
biologické. Pravdépodobné spocivaji v Zivotnim stylu evropské populace, v ptisobeni
psychickych strest, v kvalité rodinného a Zivotniho prostiedi soucasnych déti. Nezndme
vSak presné miru rizik jednotlivych Skodlivych faktorti a dale vyznam riznych
kombinaci téchto faktorii pro zdravotni stav déti. Zikladnim cilem Evropské
longitudindlni studie téhotenstvi a détstvi je praveé prispét k zaplnéni mezer v této oblasti
poznani.

ELSPAC je mezinarodni zdravotnickd studie probihajici a pfipravujici se soucasné e
dvanacti zemich Evropy (Ceska republika, Chorvatsko, Nizozemi, ostrov Man, Rusko,
Recko, Slovensko, Spanélsko, Svédsko, Turecko, Ukrajina, Velka Britanie). Do studie je
zahrnuto vice nez 40 tisic déti, které maji byt sledovany po dobu nejméné 5 let. Tyto
vlastnosti ¢ini z tohoto vyzkumu svého druhu jedinecny a tézko opakovatelny projekt.

Disledky pro dotazovani
Zaroven vSak charakter studie ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a
mnohostranné pozndni rizikovych faktort détského zdravi vede k nartstu objemu

dotazniku.

Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zacastnénych zemich
zpusobuje, Ze nékteré dotazy se VaAm mohou zdat neobvyklé.

Vime, Ze nas dotaznik bude naro¢ny na Vas ¢as (jeho vyplnéni bude trvat asi hodinu a
pul) i na Vasi pozornost. Piredem Vam dékujeme za trpélivost. Vase pravdivé odpovédi
maji pro nas velkou cenu. UmozZni poznat, co skute¢né v naSich podminkach ovliviiuje
zdravotni stav malych déti.



Pruvodce dotaznikem

e Na vétSinu otazek odpovite zakrouzkovanim cislice, oznacujici odpovéd’, kterou
pokladate za spravnou. Prehled odpovédi, ze kterych vybirate, je uveden pod kazdou
otazkou.

Priklad :

Jak Casto jste za uplynuly mésic uskutecnili s partnerem nasledujici ¢innosti ?
Mozné odpovédi :

1 nikdy
2 méné nez jednou za mésic
3 méné nezZ jednou za tyden
4 nejméné jednou za tyden
a. Zasli si na obéd ¢i veleri 1 2 3 4
b. Zasli si do kina 1 2 3 4
c. Navstivili piibuzné 1 2 3 4
d. Navstivili pratele 1 2 3 4

o Nc¢které otazky zaCinaji slovy ,,pokud®, ,jestlize apod. Jejich vypliovani nebo vynechani
zpravidla zavisi na Vasi ptfedchazejici odpovédi. Pokud je takovych otdzek nékolik za
sebou, jsou pro vétsi piehlednost umistény v ramecku.

e V dotazniku je nékolik otézek, na které mate odpovédét vlastnimi slovy. Radek pro
odpovéd’ je vyznaen teCkami.

» U otazek, kde ocekavanou odpovédi je ¢iselny tdaj, jsou vytiSténa prazdna policka. Do
kazdého napiste jen jednu Cislici, a to tak, aby na pravé strané nezistalo zadné policko
volné.

» Na n¢kolika mistech dotazniku jsou natiSténa policka s teckou. Tato policka oznacena

symboly v zavorkach nevypliiujte! Jsou ur¢ena pro ¢iselné zakddovani Vasich odpovédi,
které je nutné pro strojové zpracovani dat.



SEKCE A : Vase zdravi

Al. Ktera z nasledujicich moznosti vystihuje nejlépe Vas
soucasny zdravotni stav ?
1 stale zdrava a v potadku
2 vétsinou zdrava a v poradku
3 Casto se citim Spatné
4 malokdy se citim dobfe

A2. M¢la jste_v poslednich dvou letech (od 3 do 5 let véku ditéte sledovaného ve studii

ELSPAC) nékterou z nasledujicich potizi ?
MozZné odpovédi : 1 - ano a byla jsem u I€kate
2 - ano, ale u I€kafe jsem nebyla
3-ne
a. Uzkost nebo "nervy" 12 3
b. Depresi12 3
c. Bolesti hlavy nebo migrénu 1 2 3
d. Epilepsii 12 3
e. Bolesti v zadech,"plotynky" 1 2 3
f. Zazivaci potize 1 2 3
g. Vysoky krevni tlak 1 2 3
h. Kasel nebo nachlazeni 1 2 3
i. Cukrovku 123
j. Hemoroidy (zlatou zilu) 12 3
k. Schizofrenii 12 3
l. Chiipku 12 3

m. Problémy s alkoholem 1 2 3



n. PotiZze s dechem (sipani) nebo
astmal?23

0. Zangt pradusek 1 2 3

p. Zalude&ni vied 1 2 3

q- Ekzém 12 3

r. Lupénku 12 3

s. Zanét kloubti 1 2 3

t. Revmatismus 1 2 3

u. Infekci mocovych cest 1 2 3
v. Potize s mésicky 12 3

w. Potize s té¢hotenstvim 1 2 3

x. Prijici (syfilis) 1 2 3

y. Kapavku 12 3

z. Jiné problémy 1 ano 2 ne
Pokud n e, ptfejdete k otazce A 3.
Pokud a n o, popiste je, prosim, co nejptesnéji

a oznacte, zda jste navstivila lékare :

(1-5)
.................................. 1 2
.................................. 1 2
.................................. 1 2
................................... 1 2
.................................. 1 2

A3. Jak casto jste_v poslednich dvou letech brala nasledujici

leky a latky ?
Mozné odpovédi : 1 - denné

2 - Casto




3 - n¢kdy

4 - vlibec ne

a. PraSky na spani 1 23 4

b. Vitaminy 1 2 3 4

c. Hasi§, marihuanu 1 2 3 4

d. Léky na uklidnéni 1 2 3 4

e. Léky proti depresi 1 2 3 4

f. Hormonalni tablety 1 2 3 4

g. Antibiotika 12 3 4

h. Léky proti bolesti a teploté¢ 12 3 4

I. Acylpyrin, Aspirin12 34

J. Paralen, Panadol, Paracetamol 12 34
k. Léky na povzbuzeni 1 2 3 4

l. Antikoncep¢ni pilulky 12 3 4

m. Zelezo 123 4

n. Heroin, metadon, krak, kokain

ajiné drogy 1234

0. Léky proti kie¢im 1 2 3 4

p. Uzivala jste jesté jiné pilulky, 1éky, masti, drogy ?
lano 2 ne

Pokud n e, ptejdéte k otazce A 4.
Pokud a n o, napiste, prosim, u kazdého druhu :

nazev : a jak Casto jste je brala :

Mozné odpovédi : 1 - denné

2 - Casto

3 - nékdy

() (1-5)
................................... 1
................................... 1
................................... 1
................................... 1




A4. Uved'te vSechny Iéky, které jste uzivala_béhem minulého mésice :
a. b. c.
Nézev léku Kolik dnt Kolikrat denné

Zkontrolujte, prosim, zda jste zahrnula antikoncep¢ni pilulky, Zelezo, projimadla, vitaminy,
prasky na spani,

Acylpyrin, kapky proti kasli, I€ky proti bolesti, bylinkové

piipravky, homeopatika . (a)

Aba.Musela jste v poslednich dvou letech leZet v nemocnici ?
lano 2 ne
Pokud n e, pfejdéte k A 7.
Pokud a n o,

b.Kolikrat jste leZela v nemocnici? krat




c.Z kolika rlznych dévoda ? pocet

a. b.
A6. Uved'te diivod prijeti: Kolik dni jste byla

V nemocnici ?

(i) (i) (iii)




A7. Méla jste v pribéhu minulého mésice n¢kterou z nasledujicich

potizi ?

Mozné odpovédi : 1 - témét po celou dobu
2 - n¢kdy

3 - viibec ne

a. Bolesti v zddech 1 2 3

b. Bolesti hlavy, migrénu 1 2 3
c. Infekci mocovych cest 1 2 3

d. Nevolnost 12 3

e. Zvraceni 1 2 3

f. Prijem 123

g. Hemoroidy (zlatou zilu) 1 2 3
h. Plac¢tivou ndladu 1 2 3

1. Pocit podrazdénosti 1 2 3

J- Pocit vycerpanosti 1 2 3

k. Kiecové Zily 1 2 3

1. Velmi Casté nuceni na moceni 1 2 3
m. Problém udrzet mo¢ (napf.
pii poskoku, pti kasli atd.) 1 2 3
n. Spatné traveni 1 2 3

0. Zéavraté nebo mdloby 1 2 3

p. Mzitky pfed o¢ima 1 2 3

g. Bolesti v ramenou 12 3

r. Mravenceni rukou nebo prsta
narukach 123

s. Mravenceni nohou nebo prstit
na nohach 123

t. Bolesti za krkem 12 3

u. Pocity skli¢enosti 1 2 3

v. Jiné problémy 1 2 3

Pokud n e, ptejdéte k otazce A 8.



Pokud a n o, popiste je a oznacte, jak Casto jste je méla.
() (1-5)

A8a.Jak Casto mivate nyni sexudlni styk ?
* 1 vibec ne
2 méné nez 1x za mésic
3 1x - 3x za mésic
4 asi 1x za tyden
5 2X - 4x tydné
6 5x nebo vicekrat tydné
b.Mate z n€ho poZzitek ?
1 ano, velky
2 celkem ano
3 nepfili§
4 ne, vibec ne
5 neméam sexualni styk
A9. Pokousite se nyni otéhotnét ?
1ne
2 ne, ale pozd¢ji zamyslime
3 ano, pokousime se

i.jak dlouho se pokousite mésicl
4 jsem jiZz téhotnéa

ii.jak dlouho trvalo, neZz jste otéhotnéla mésicl

Pokud jste odpovédéla 3 nebo 4, prejdéte k otazce A 11.

A10.Jaké formy antikoncepce nyni pouzivate ?
** Zakrouzkujte, prosim, vSechny formy, kter¢ jste pouzili
béhem poslednich 3 mésicii :
ano ne
a.PferuSovand souloz 1 2
b.Antikoncep¢ni pilulky 1 2
c.Nitrodélozni télisko 1 2
d.Prezervativ (kondom) 1 2
e.Motoda plodnych a neplodnych dnti 1 2
f.Pesar 12
g.Spermicidni krém nebo zel¢ 1 2
h.Mam provedenou sterilizaci 1 2




i.Partner ma provedenou sterilizaci 1 2
j-Antikoncepci neuzivam 1 2

k.Jiny prostfedek 1 2

1)

Uvedte, prosim, jaky

All.Byla jste v poslednich dvou letech téhotna ?
lano2ne
Pokud n e, ptejdéte k otazce A 14.
Pokud a n o,

Al2.Kolikrat ? krat

A13.V piipadé téchto t€hotenstvi uved’te laskave prislusné udaje :

téhotenstvi

a. Datum posledni menstruace
pred otéhotnénim den

mésic
rok 19
b. Jak téhotenstvi dopadlo ?

Spontanni potrat

Umélé preruseni téhotenstvi
(téhotenstvi nebylo Zadouci)
Umélé prerusSeni téhotenstvi
Z jinych dtvodt

Uvedte, prosim, z jakych

Jsem stdle téhotné
Dité se jiZ narodilo

Jinak

PopisSte, prosim:...........cvo.

c. Uvedte datum porodu nebo potratu

Jste - 1i stéle téhotnéa,
napisteé 11 11 11 den

mésic

rok 19

prvni druhé treti
(1) (ii) (iii)
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6




d.Méla jste v téhotenstvi (mate) néjaké
problémy ?
ano ne ano ne ano ne
1 2 1 2 1 2
Pokud a n o, popiste je : L] i ieeiieea..

Pokud jste byla t¢hotna vice nez 3x, prosim, popiste dalsi

téhotenstvi na zvlastnim listé .

| | — | | |
| | b1 |p2| d1 | d2 | 43 |
| | [ | | |
| T T T T T T T T 1
| et —t—t—
RN EE S T O A O O PO O O O
| 1t
[ Loy

Al4.Jak byste popsala svoje mésicky v posledni dobé ?

Mozné odpovédi : 1 - velmi

2 - dost

3 - mirné

4 - viibec ne

7 - nemam mesicky

a.Jak je silné krvaceni ? 123 7

b.Jak jsou mésicky bolestivée 212347

c.Jsou nepravidelné ? 12347

[ —
d.Kolik dna obvykle trva krvaceni ? | | | dni
L1 |

A15.M¢la jste_v poslednich dvou letech proveden vyskrab délohy ?

1 ano 2 ne 9 nevim
Pokud a n o, uved'te davody (vSechny, které se u vas vyskytly) :
ano ne

a.Silné krvaceni pfi mésickach 1 2



b.Bolestivé mésicky 1 2
c.Vazivové nadorky 1 2

d.Umélé preruseni té¢hotenstvi 1 2
e.Neplodnost 1 2

f.Samovolny potrat 1 2

g.Nevim 1 2

h.Jiné diivody 1 2

Pokud a n o, uved'te, prosim, jaké : (1-3)




S E K C E B : Nehody a urazy

B1. Postihl Vas_v poslednich 5 letech (od narozeni sledovaného
ditéte) néktery z nasledujicich urazl a za jakych okolnosti
k nému doslo ? (Vzpomeiite si i na mén¢ zdvazné urazy.)
Odpovédi na URAZ :
1 - ano a byla jsem lé¢ena v nemocnici
2 - ano a byla jsem lécena ambulantné
3 - ano, ale u I¢kate jsem nebyla
4 - ne, k tomuto urazu nedoslo
Odpovédi na OKOLNOST URAZU :
(odpoved uved'te jen Cislem z tohoto seznamu)
0 - k tomuto urazu nedoslo
1 - nehoda v domacim prostiedi (byt, zahrada, garaz apod.)
2 - nehoda pfi chlizi mimo domov (pad, uklouznuti apod.)
3 - nehoda ve vetejnych prostorach (obchod, skola, arad apod.)
4 - pti sportu, hrach a rekreaci
5 - pti dopravni nehod¢ na silnici, dalnici
6 - pii jiné dopravni nehod¢ (zeleznice, méstska hromadna
doprava, lod’)
7 - nehoda na pracovisti (¢i v souvislosti se zaméstnanim)
8 - pti rvacce, hadce apod.
9 - pii prepadeni, napadeni
10- pfi jinych okolnostech
(1)
URAZ OKOLNOST (¢&islo)

a.Popéleni 1 2 3 4
b.Opafeni 1 2 3 4
c.Porezéni 1 2 3 4
d.Pobodani 1 2 3 4
e.Postteleni 1 2 3 4
f.Tonuti 1 2 3 4
g.Zhmozdéni 1 2 3 4
h.Trzné rany 1 2 3 4

i.Vymknuti nebo podvrtnuti
kloubu 1 2 3 4

j.Zlomenina na horni koncéetiné 1 2 3 4
k.Zlomenina na dolni konc¢etiné 1 2 3 4
1.Zlomenina na hrudnim kosi 1 2 3 4

m.Zlomenina péanevni(ch) kosti(i) 1 2 3 4




n.Zlomenina lebec¢ni(ch) kosti(i) 1 2 3 4
0.Zlomenina na pateri 1 2 3 4

p.Vnit¥ni poranéni hrudnich
organt 1 2 3 4

g.Vnitfni poranéni b¥isnich
organt 1 2 3 4

r.Jiny Uraz hlavy nebo obliceje 1 2 3 4

s.Otres mozku 1 2 3 4
t.Poranéni michy nebo nerva 1 2 3 4
u.Poranéni krevnich cév 1 2 3 4
v.Poranéni svald a 3lach 1 2 3 4
w.Predadvkovani 1léku 1 2 3 4
x.0trava jinou léatkou 1 2 3 4

Pokud a n o, uved’te, prosim, jakou : (i)

1)

y.Jiny Uraz 1 2 3 4

Pokud a n o, uved’te, prosim, jaky : (i)

Pokud se z &4 d n y z uvedenych trazt nestal, prejdéte k sekci C.




Pokud ano,

B2. Vyskytl se n¢ktery z vyse uvadénych urazii v poslednich péti
letech opakovan¢ ?
1ano 2 ne
Pokud a n o,

Uved'te, prosim, ktery : kolikrat se stal :

(1) (a-e)

B3a.Vyskytly se nékteré z vySe uvadénych urazl soucasné pti téze
nehod¢ ?
lano 2 ne

Pokud a n o,
b.Uved’te, prosim, pti které¢ nehodé :
Rozepiste, co nejpodrobnéji.

(1-3)

c.Uvedte k jakym Uraztm pri nehodé doslo ?




B4a.Ktery z téchto trazi byl pro Vas nejvice zdvazny nebo kompli-
kovany ?

Prosim, uved’te pouze jeden a rozepiste co nejpodrobnéji :

b.Zustaly Vam po tomto uraze n¢které dosud trvajici nasledky ?
1ano 2 ne
Pokud ano, (1-3)

Uvedte, prosim, jaké :

c.Podle Vaseho nyn¢jsiho nazoru, bylo mozno tomuto trazu
néjak zabranit ?

1ano 2 ne

Pokud a n o,
(1-3)

Rozvedte, prosim, jak :

Urazy si zpravidla vyzaduji nékteré zdravotnické sluzby, mohou mit rtizné t&lesné nasledky,
odrazit se na psychické kondici a
zpusobit ekonomické nebo socidlni Skody. Toto vse se u lidi
velmi riizni. Uved'te, prosim, zda a do jaké miry zaptlsobily
disledky tohoto Urazu ve Vasem piipadé.

Zapusobeni :

Mozné odpovedi :

0 - ne, nestalo se to

1 - vyskytlo se, ale vilbec to na mne nezaplisobilo

2 - vyskytlo se, ale malo to na mne zapiisobilo

3 - vyskytlo se a dost to na mne zapiisobilo

4 - vyskytlo se a siln€ to na mé zapiisobilo



Spokojenost se zdravotnickymi sluzbami :
Mozné odpovédi :
1 - spokojena
2 - nespokojena
BS5. Zdravotni sluzby po trazu :
(1)

zapusobeni spokojenost

a.Zpusob poskytnuti 1.pomoci 0

b.Doprava do zdravotnického zatizeni 0

c.Pobyt v nemocnici 0
d.Lécebné procedury 0
e.Operace 0
f.Plastickd& operace 0
g.Rehabilitace 0
h.0OSetfovatelskéd péce 0
i.Lékarska péce 0

J-Né&co dalsiho 1 ano 2 ne
Uved’te, prosim, co :

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
(Jiii)

B6. T¢lesné nasledky po trazu :
zapusobeni
a.Bolest01234
b.Porucha hybnosti0 12 3 4
c.ZhorSeni smyslového vnimani 0 1 2 3 4
d.ZhorSeni jinych télesnych funkci 0 1 2 3 4
e.Znetvoteni nékteré Castitéla0 123 4

f.Potfeba nahrad. pomticek nebo protéz 012 3 4




g.Zména (snizeni) pracovni schopnosti 0 1 2 3 4

h.Potieba cizi pomoci0 12 3 4
i.Invalidita012 34

j-Néco dalsiho 1 ano 2 ne
Uved'te, prosim, co :

B7. Psychické nasledky po trazu :
zapusobeni
a.Snizena sebedtivéra 0 1 2 3 4
b.Depresivni ndlady 0 12 3 4
c.Pocity viny012 34
d.Pocity zvySeného napéti 0 1 2 3 4
e.Prijimani soucitu z okoli0 123 4
f.Poruchy spanku0 1234
g.Zvysena nervozita0 1 23 4
h.Strach z budoucnosti0 12 3 4
i.Zabrany v kontaktu s lidmi012 34
j-Né&co dalsiho 1 ano 2 ne

Uved’te, prosim, co :
9 9

(§1) ] G2

B8. Ekonomické a socidlni nasledky urazu :

zapusobeni

a.Materidlni Skody pfinehodé¢ 012 3 4

b.Finan¢ni vydaje spojené s nehodou 012 3 4

c.Usly vydeélek nebo zisk 0123 4




d.Nedostacujici podpora nebo ndhrada 0 12 3 4
e.Soudni nebo spravni fizeni0 12 3 4

f.Zména nebo ztrata zaméstnani 0 12 3 4
g.Problémy vpraci0 1234

h.Problémy v rodiné 0 1 2 3 4

1.Problémy s prateli, sousedy, apod. 012 3 4
j-Zména zivotnich zvyklosti 0 1 2 3 4

k.Néco dalsiho 1 ano 2 ne

Uved'te, prosim, co :

(k1) I (k2) N I I (k3)




S E K CE C: Va$ nazor na sebe

Nasleduje nékolik vyroka. Uved'te, prosim, nakolik je pokladate za pravdivé.
Mozné odpovédi : 1 - je to vzdy pravda
2 - je to Casto pravda
3 - je to nékdy pravda
4 - je to zfidka pravda
5 - neni to nikdy pravda
C1. Mam pocit, Ze jsem hodnotny ¢lovek
pfinejmensim stejné jako jini1 2345
C2. Myslim, Ze mam dost dobrych
vlastnosti 12345
C3. Jsem schopna d¢lat véci stejné dobie
jako vétSina ostatnich 1 23 4 5
C4. Myslim, ze nemam mnoho divod,
abych bylana sebe hrdd 12345
C5. Mam k sob¢ kladny postoj 123 45
C6. Neékdy si myslim, ze jsem k nicemu 1234 5
C7. Jsem pro své okoli uzitecny ¢lovek 1 234 5
C8. Mam pocit, Ze nemohu nic udélat 1234 5
spravné
C9. Kdyz néco delam, délam to dobie 1 234 5
C10.Myslim si, Ze mtij Zivot neni
prilis uzite¢ny 123 4 5
Cll.Jsemnestastna 1 2345



S EK CE D : Vase pocity
V této sekci jsou otazky zamétené na Vase pocity a zpisob chovani. Odpovidala jste na né
jiz v predchozich dotaznicich,
ale je mozné, ze odpoveédi mohou byt nyni odlisné.
D1. Neékteti lidé se radi ohlizeji do minulosti. Kdyz se celkové zamyslite nad svym zivotem
Vy, citite se spokojena ?
Zakrouzkujte, prosim, ¢islo na desetibodové stupnici.
nespokojena spokojena
12345678910
99 nevim
Uved'te, prosim, jak ¢asto mivate nasledujici pocity.
Mozné odpovédi : 1 - velmi Casto
2 - Casto
3 - ziidka
4 - nikdy
D2. Roz¢ilujete se bez ziejmého diivodu ? 12 3 4
D3. Trapi Vas zéavraté nebo potize s dechem ? 12 3 4
D4. Mate nékdy pocit, ze omdlite ? 1 2 3 4
D5. Byva Vam zle od zaludku nebo mivate
zazivacipotize 7123 4
D6. Mivate pocit, Ze je zivot ptilis namahavy ? 12 3 4
D7. Citite se nesva a neklidnad ? 1 2 3 4
D8. Mivate pocity mravenceni nebo pichani
v téle, pazich nebo nohou ? 12 3 4
D9. Litujete mnohého ze svého diivéjSiho
chovani? 1234
D10 Mivéate obcas pocit paniky ? 12 3 4
D11.Zjistujete, Zze mate malou nebo zZadnou
chut k jidlu? 1234
D12.Probouzite se rano neobvykle brzy i tehdy,
kdyz Vés nevzbudilo dit¢ 7?12 3 4
D13.Délate si hodné starosti ? 12 3 4

D14.Citite se unavena nebo vycerpana ? 1 2 3 4



D15.Mivéate dlouhd obdobi smutné nalady ? 12 3 4
D16.Mivate pocit vnitiniho napéti? 12 3 4
D17.Usinate dobfe 7123 4
D18.Mivate n¢kdy pocit, ze se zhroutite 7 12 3 4
D19.Stava se Vam casto, ze se siln¢ potite
nebo Vam nadmérné busi srdce 7 12 3 4
D20.Mivate pottebu zaplakat si? 123 4
D21.Mivate Spatné sny, které Vas rozrusuji
1po probuzeni? 12 3 4
D22.Ztracite schopnost soucitu s druhymi
lidmi?1234
D23.Dokazete myslet stejné rychle jako diive 712 3 4
D24 Musite vynakladat zv1aStni usili k tomu,
abyste se vyrovnala s krizi nebo obtizemi ? 1 2 3 4

Vase pocity v minulém tydnu :

D25.Byla jsem schopna se smat a vidét Zivot 1 z veselé stranky :
1 stejné jako drive
2 ne tak casto jako dfive
3 rozhodné méné nez diive
4 viibec ne
D26.T¢sila jsem se na pristi véci :
1 stejné jako drive
2 spiS méné nez diive
3 rozhodn€ méné nez diive
4 témét vibec ne
D27.Zbytecné jsem si vycitala, kdyz se néco nepodafilo :
1 ano, vétSinou
2 ano, nékdy
3 ne moc casto

4 ne, nikdy

D28.Clitila jsem tizkost nebo jsem se trapila bez pfiméreného
divodu :

1 ne, viibec ne



2 jen vyjimecné
3 ano, né¢kdy
4 ano, Casto
D29.Citila jsem strach nebo paniku bez ptiméteného ditvodu :
1 ano, velmi Casto
2 ano, n¢kdy
3 moc ne
4 ne, vilbec ne
D30.Véci mi prertstaly pies hlavu :
1 ano, vétSinou jsem nebyla schopna vSe zvladat
2 ano, n€kdy jsem nezvladala vSe tak jako obvykle
3 ne, vétSinou jsem vSe zvladala docela dobie
4 ne, vSe jsem zvladala stejn¢ dobte jako diiv
D31.Byla jsem tak nestastna, Ze jsem méla potize se spankem :
1 ano, vétSinou
2 ano, né¢kdy
3 ne moc Casto
4 ne, vibec ne
D32.Bylo mi smutno nebo mizerné :
1 ano, vétSinou
2 ano, dost ¢asto
3 ne moc casto
4 ne, vibec ne
D33.Byla jsem tak nest'astna, ze jsem plakala :
1 ano, vétsinou
2 ano, dost Casto
3 jen ziidka
4 nikdy

D34.Napadlo mé, ze si néco udélam :
1 ano, dost Casto
2 nékdy
3 malokdy
4 nikdy



D35.Méla jste celkové vice dobrych dnti nez Spatnych ?
1 ano, vice dobrych
2 asi pul na ptl

3 ne, vice Spatnych dni



S E K CE E : Udalosti z posledni doby
V nasledujicim vyctu jsou udalosti, které mohly vnést do Vaseho

zivota zmény. Ptihodily se nékteré z nich_za posledni 2 roky ?

Pokud a n o, uved'te, prosim, jak na Vas zapusobily.
Mozné odpovédi : 1 - ano a velmi siln€ to na me zapusobilo
2 - ano a dost to na m¢ zapisobilo
3 - ano a malo to na mé& zapusobilo
4 - ano a vubec to na mé nezapusobilo
5 - ne, nestalo se to
El. Zemtel Vas partner 1 234 5
E2. Zemielo nekteré z VaSich déti1 2345
E3. Zemtel Vas ptitel/kyné nebo piibuzny 123 4 5
E4. Nekteré Vase dité bylo nemocné 12345
ES. Vas partner byl nemocny 12345
Eé6. Pritel/kyné nebo ptibuzni byli nemocni 12345
E7. Byla jste ptijata do nemocnice 1 234 5
E8. Dostala jste se do konfliktu se zakonem 1 234 5
E9. Rozvedla jstese 12345
E10.Zjistila jste, ze Vas partner nechce
Vasedit¢ 12345
E11.Byla jste velmi nemocna 12345
E12.Vas partner ztratil praci 1 234 5
E13.Vas partner mél v praci problémy 1234 5
E14.Vy jste méla problémy v praci1 2345
E15.Ztratila jste praci1 23 4 5
E16.Vas partner Vés opustil 1 234 5
E17.Vas partner se dostal do konfliktu
se zdkonem 12345
E18.Rozesli jste se s partnerem 1 234 5
E19.Vas ptijem se snizil 1 234 5
E20.Hadala jste se s partnerem 1 23 4 5
E21.Hédala jste se s rodinou nebo ptateli 12345
E22.Stéhovala jstese 1 2345



E23.Vas partner byl na Véas fyzicky hruby 12345
E24.Ztratila jste stfechu nad hlavou 12345
E25.Méla jste velké financni potize 1234 5
E26.Provdala jstese 12345

E27.Vas partner byl fyzicky hruby na Vase déti1 23 45
E28.Vy jste byla fyzicky hrubé na svoje déti1 234 5
E29.Pokusila jste se o sebevrazdu 12345

E30.Byla jste usvéd¢ena z poruSeni zdkona 1 23 4 5
E31.0t¢hotnéla jste 1 234 5

E32.Nastoupila jste do nového zaméstnani 12 3 4 5
E33.Vrétila jste se do zaméstndni 1 23 4 5

E34.M¢la jste samovolny potrat 1 23 4 5

E35.M¢la jste umélé preruSeni téhotenstvil 23 4 5
E36.Skladala jste zkousku 1234 5

E37.Partner byl na Véas citové kruty 1 23 4 5
E38.Partner byl citové kruty na Vase déti1 23 45
E39.Vy jste byla citové kruta na svoje déti1 2345
E40.Vykradli Vam byt (dim) nebo auto 1 23 4 5
E41.Vas partner nastoupil do nového zaméstnani 1 23 4 5
E42.Zemftelo Vase oblibené zvite 1 23 4 5

E43.M¢la jsteiraz 12345

E44.Stalo se jesté néco jiného_v poslednich dvou letech, co neni

uvedeno v tomto seznamu a zapusobilo to na Vas nebo vyzado-

valo Vase zvySen¢ tsili, abyste se s tim vyrovnala ?
1ano 2 ne

1.Pokud a n o, popiste, prosim co :

ii.Jak to na Vas zaptisobilo :
1 siln¢
2 dost
3 malo

4 vubec ne




S EK CE F : Vas partner

Naésledujici sekce je zaméfena na Vase vztahy s partnerem.
Bude oznacovan jako on, ackoliv se otdzky vztahuji i

k ptipadné partnerce.

F1. Mate v soucasné dob¢ partnera ?
1 ano, muzského partnera
2 ano, Zenskou partnerku
3 ne, nemam partnera

Pokud nemadte partnera, piejdete, prosim, k sekci G.

F2a.Pokud partnera mate, zije s Vami ?
lano2ne
Pokud a n o, jak dlouho spolu Zijete ?

roku mésicu

F3. Jak byste hodnotila partnerovo zdravi :
1 je vZzdy zdrav a v potadku
2 je obvykle zdrav a v potadku
3 Casto se citi Spatné

4 malokdy se citi dobie



F4. Nize je uvedena fada okolnosti, které mohou ovlivnit partnerovu radost z ditéte. Uvedte,
prosim, zda mél partner nékterou z potizi od doby, kdy byly Vasemu ditéti sledovanému
ve studii ELSPAC 3 roky.

Mozné odpovédi : 1 - ano a navstivil 1ékaie

2 - ano, ale lIékare nenavstivil

3 - ne, nikdy

9 - nevim

a.Bolesti hlavy nebo migrénu 12 3 9
b.Zazivacipotize 1 23 9

c.Epilepsii1239

d.Depresi1 239

e.Uzkost nebo "nervy" 1239

f.Hemoroidy (zlatou zilu) 1 23 9

g.Kasel nebo nachlazeni 12 3 9

h.Chiipku 1239

i.Zanét prudusek 123 9

J-Vysoky krevni tlak 123 9

k.Cukrovku1239

I.Schizofrenii1239

m.Alkoholismus (problémy s alkoholem) 123 9
n.Zalude¢ni vied 1 23 9

0.Astma nebo dechové potize 1 23 9

p.Ekzém 1239

g.Lupénku 1239

r.Zanét kloubti 1 23 9

s.Infekci mocovych cest 1 239

t.Revmatismus 12 3 9

u.Bolesti zad, ischias, vyhfez ploténky 1 2 3 9
v.Pijici (syfilis) 123 9

w.Kapavku 12 39

x.Jiné potize 1 ano 2 ne



Pokud a n o,
prosim, popiste je a uved’te, zda pfi nich lékafe navstivil - 1 nebo nenavstivil - 2.

....................................... 1 2
....................................... 1 2
....................................... 1 2
....................................... 1 2
....................................... 1 2

F5. Nasleduje ne€kolik vyroki, které se tykaji vztahu Vaseho partnera
k ditéti, které je zafazené do nasi studie. Uved'te, prosim, do jaké miry odpovidaji Vasim
pocitim v danych situacich.
Mozné odpovédi : 1 - vzdy to tak citim
2 - nékdy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim
a.Partner skutecné€ miluje nase dité 1 2 3
b.Partner je rad, ze jsme meli dité
Vv dobé¢, kdy jsme jeméli 1 2 3
c.Réda ho pozoruji, jak si s ditétem hraje 1 2 3
d.Bojim se s nim nechat dit¢ samotné,pro-
toze si myslim, Ze by na né¢ mohl byt
hruby 1 2 3
e.Zda se, ze miyj partner ma k ditéti
velmi blizky vztah 1 2 3
f.Dit¢ mu nikdy nejde na nervy 12 3
g.Velice téZce snasi, kdyZ nase dité place 1 2 3
h.Myslim, Ze milj partner je nadSen, kdyz
sleduje, jak se postupné dité vyviji1l2 3
1.M1j partner mé obavy, kdyz se o dité
stard n€kdo jiny nezmy 1 2 3
J-Nevadi mu nepotadek, ktery dité€ obklopuje 1 2 3
k.Dité ¢ini mého partnera velmi §tastnym 12 3

F6. Kolik cigaret denné V4s partner b&zné€ vykouii ?
(Pokud nekoutri, napisSte 00).




F7. Je Vas partner v soucasnosti zaméstnan ?
lano2ne
Pokud n e, ptejdéte k F 9.

Pokud a n o,
F8a.Jaké je jeho zaméstnani ?

Uved'te co nejptesnéji nazev a hlavni pracovni napln :

b.Ma stejné zaméstnani jako pred 2 lety ?

lano2ne

c.Pracuje v noci ?

1 ano, stale

2 ano, né¢kdy

3 ne, nikdy

d.Opousti z pracovnich diivodi domov i na n¢kolik dnti ?
1 ano, Casto

2 ano, nékdy

3 ne, nikdy

F9. Jak byste charakterizovala svého partnera :
Mozné odpovédi : 1 - témet vzdy
2 - n¢kdy
3 - témef nikdy
a.Ochotny pomoci, spolupracuje 1 2 3
b.Klidny, zdrzenlivy 1 2 3
c.Nespolehlivy 12 3
d.Spolecensky, nesobecky, otevieny 12 3
e.Panovacny 1 2 3
f.Chapajici 123
g.Vznétlivy, snadno se roz¢ili 12 3

h.Ptivétivy, snadno se s nim vychazi 1 2 3




F10.Kdo vykonava tyto domaci prace ?
Mozné odpovédi : 1 - vzdycky ja
2 - vétsinou ja
3 - n¢kdy ja, nékdy partner
4 - vétsinou partner
5 - vzdycky partner
6 - n¢kdo jiny
a.Nakup potravin 1 23456
b.Vateni123456
c.Uklid domacnosti 12345 6
d.Oprava v domacnosti 1 23456
e.Hlidanidéti 123456
fPranipradla123456
gZehleni123456

F11.Kdo rozhoduje o tom :
Mozné odpovédi: 1 - vzdy ja
2 - vétSinou ja
3 - n¢kdy ja, n¢kdy partner
4 - vétsinou partner
5 - vzdy partner
a.Jak travit volny ¢as 1 234 5
b.Jak ¢asto navstévovat rodinu
nebo pratele 1 2345
c.Kdy provadét opravy, kdy
vymalovat apod. 12345
d.Jak bychom méli hospodafit

se spoleCnymipenézi 1 2345

F12.Lidé se velmi li8i v tom, jak jsou spokojeni nebo nespokojeni se svymi vztahy. Jak se
divate Vy na nasledujici stranky vaseho spole¢ného Zivota ?
Mozné odpovédi : 1 - velmi spokojena

2 - spise spokojena



3 - spise nespokojena

4 - velmi nespokojena

a.Nakladani s rodinnymi financemi 1 2 3 4
b.Projevovani naklonnosti, citu 1 2 3 4
c.Sex1234

d.Mnozstvi spole¢né traveného Casu 12 3 4
e.Rozhodovani o zasadnich vécech 1 2 3 4
f.PéCe o domacnost 12 3 4

g.Z4jmy a ¢innost ve volném Case 1 2 3 4

F13.Jak Casto Vas v posledni dobé partner roz¢ilil ?
1 vlibec ne
2 méné nez 1x tydné
31-2xzatyden
4 3 -6 x zatyden
5 kazdy den
F14.Jak cCasto jste ho rozcilila Vy ?
1 vlibec ne
2 méné nez 1x tydné
31-2xzatyden
4 3 - 6 x za tyden
5 kazdy den
F15.Kolik hadek nebo neshod jste méli s partnerem v poslednich
ttech mésicich ?
1 Zadnou
21-3
34-7
48-13

5 14 nebo vice

F16.Stala se v poslednich tftech mésicich n€kterd z nasledujicich situaci ?
Mozné odpovédi : 1 - ano, ja jsem to udélala
2 - ano, udélal to partner

3 - ano, udélali jsme to oba



4 - ne, nestalo se

a.Nemluvili jsme spolu vice nez pil hodiny 1 2 3 4
b.Jeden z nas odesel zdomu 1 2 3 4

c.Kticeli jsme na sebe nebo si nadavali 1 2 3 4
d.Dali jsme si facku nebo jeden druhého

uhodili1 23 4

e.Hazeli jsme po sobé predméty nebo je

rozbijeli1 23 4

F17.Jak Casto jste_v poslednich tfech mésicich uskutecnili

s partnerem tyto ¢innosti ?

Mozné odpovedi : 1 - nikdy

2 - méné nez jednou za mésic

3 - méné nez jednou za tyden

4 - pfinejmenSim jednou za tyden

a.Zasli sina obéd ¢1vecefi 1234
b.Zasli si na skleni¢ku 1 2 3 4
c.Navstivili ptatele 1 2 3 4

d.Navstivili pfibuzné¢ 1 2 3 4

e.Zasli si do kina nebo do divadla12 3 4
F18.Kolik vecerii v mésici travite mimo domov Vy sama nebo se svymi prateli ?
1 zadny

21

32-3

44-7

5 8 nebo vice
F19.Kolik vecerii za mésic travi Vas partner mimo domov sam
nebo se svymi prateli ?

1 zadny

21

32-3

44-7

5 8 nebo vice



F20.Jak Casto se s partnerem priimérn¢ za tyden ?
Mozné odpovédi: 1 - nikdy
2 - méné nez jednou tydné
3-1-3xzatyden

4 - vétsinu dna

a.Bavite o praci nebo o tom,

jak jste proziliden 12 3 4

b.Spole¢né zasméjete 1 2 3 4

¢.0 n&fem bavite (co je nového,

o koniccich nebo z4jmech) 1 2 3 4

d.Polibite nebo obejmete 1 2 3 4

e.Délate plany 1 2 3 4

f.Bavite o svych pocitech nebo starostech 1 2 3 4

F21.Ktery z nasledujicich vyrokt tykajicich se alkoholu vystihuje
nejlépe Vaseho partnera (sklenickou se mini hostinska odlivka
na lihoviny 5c¢l nebo 1/4 litru piva nebo sklenice vina) :

1 nikdy nepije alkohol

2 velmi zfidka (méné nez jednou za tyden)
3 prilezitostné (pfinejmensim jednou tydng)
4 1-2 sklenky pije skoro kazdy den

5 pije 3-9 skleni¢ek kazdy den

6 pije nejméné 10 sklenicek denné

9 nevim

F22 Nasleduje vycet postojii a zpisobl chovani, které lidé casem

zjisti u svych blizkych. Odhadujte, prosim, postoje a chovani svého partnera viici Vam v
posledni dobé a vyznacte pro kazdou poloZzku nejptiléhavejsi odpoveéd'.

Mozné odpovédi: 1 - pln€ to odpovida pravdé

2 - je na tom dost pravdy

3 - trochu pravdy na tom je



4 - viibec to pravdé neodpovida

Muj partner:

a.Je ke mn¢ velmi ohleduplny 1 2 3 4
b.Chce, abych byla v nékterych rozeptich

na jeho strané 1 2 3 4

c.Preje si presné védet, co délavam a

kde jsem1234

d.Je dobry spole¢nik 1 2 3 4

e.Je ke mné laskavy anézny 1 2 3 4

f.Siln¢€ ho zranuje, kdyz nesdilim jeho
nazory 1 23 4

g.Snazi se m¢ zménit 1 2 3 4

h.PIn€¢ mi daveétuje 1 2 3 4

1.Ma sklon mé¢ kritizovat za malickosti 1 2 3 4
J-Chape mé problémy a starosti 1 2 3 4

k.Ma sklon mé& komandovat 12 3 4

1.Trva na tom, abych udé¢lala presné,

co mi bylo feceno 1 2 3 4

m.Chova se ke mn¢ jemné a s uctou 1 2 3 4
n.Dava mi pocit potiebnosti 1 2 3 4

0.Chce, abych se zménila v malickostech 1 2 3 4
p-Mamé mocrad 123 4

g-Snazi se mit nade mnou pievahu 1 2 3 4
r.Je snim legrace 1 23 4

s.Chce, abych se hodn€ zménila 1 2 3 4

t.Ma snahu kontrolovat vSe, co délam 12 3 4
u.D4ava mi najevo své uznani 1 2 3 4

v.Je ke mné¢ kriticky v soukromi 1 2 3 4

w.Je viici mné mily, jemny a laskavy 1 2 3 4

x.Mluvi na mé teplym a pratelskym tonem 1 2 3 4



S E K C E G : Vase domacnost

G1. Kolik lidi_v¢etné Vias zije nyni ve Vasi domacnosti:

a. Dospélych nad 18 let

b. Mladistvych ve véku 16 - 18 let

c. Déti do 16 let

G2. Vyznacte,prosim,vSechny spolubydlici starsi 18 let.
ano ne

a.Vysamal?2

b. Vas partner 1 2

c. Vasirodice (rodi¢) 1 2

d. Rodice (rodi¢) Vaseho partnera 1 2
e. Jini Vasi ptibuzni 1 2

f. Jini pfibuzni Vaseho partnera 1 2
g. Pratel¢ 12

h. Podnajemnik 1 2

1. N¢kdo jiny 1 2

1)

Pokud a n o, napiste, prosim, kdo : — T T

G3a.Doslo v poslednich 2 letech ke zméné ve VaSem rodinném stavu ?
1ano 2 ne
Pokud n e, ptejdéte k otazce G 3c.

Pokud a n o, E— —

b.K jaké zméné doslo ? Uvedte, prosim :......... e ——

c.Jaky je Va3 sou€asny rodinny stav ?
1 svobodna, nikdy neprovdana
2 ovdovéla

3 rozvedena



vey

4 vdana, ale zijici odloucen¢ od manzela
5 poprvé provdana
6 opakované provdana
G4. Je Vas soucasny partner skute¢nym (biologickym) otcem ditéte,
které je sledovano v nasi studii ?
1 ano
2 ne
3 nemam partnera

9 nevim

G5. Kolik Zije ve Va$i domédcnosti kuradkt (vEetné Vas) ?

G6. Maji n€kteii z Clentt Vasi domacnosti (véetné Vas) chronickou
nemoc nebo vadu ?
1ano2ne
Pokud n e, ptejdéete k otazce G 8.
Pokud a n o,
G7a. Uved'te nemoc nebo vadu : b.Kdo ji ma

(podle vztahu k Vam - napf. syn, partnerova matka apod.)




G8. Jak jste spokojena s finan¢ni situaci Vasi rodiny ?

Odpoved’ vyznacte zakrouzkovanim ¢islice na desetibodoveé

stupnici.

nespokojena spokojena

12345678910

99 nevim
(9. Jaky je Vas primérny mésicni ptijem, sectete - li ¢isté * platy (Vas a Vaseho partnera)
véetné vSech priplatkd (pfidavky na déti, matetsky prispévek apod.) a véetné vedlejSich
prijma.

Nezapomefite, prosim, zapocitat i pajcky, jejichz splatky jsou Vam strhavany z platu.
Udaje, prosim, zaokrouhlete na stovky.

G10.Kolik z uvedené ¢astky :

** a. Splacite na ptjcky, leasing a pod.

b. Platite ndjemného s inkasem

c. Vydavate za potraviny pro celou rodinu

........................... K¢ mésic¢né
d. Primérné vydavate za zabavu, obleceni,
zaliby a jiné
........................... K¢ mési¢né
G11.Spoftite ?
lano2ne
G12.Vypomahaji Vam finan¢né€ rodice nebo jini ptibuzni ?

1ano 2 ne



SEK CE H : Vas domov
Nize je uvedena fada otazek tykajicich se VaSeho domova. Jsou podobné tém, na které jste
odpovidala v minulém dotazniku. Pokladame je proto, abychom zjistili, jak se tyto okolnosti

zménily.

HI. Kdy jste se nasté¢hovala na vasi souc¢asnou adresu ?

mésic rok 19

H2. Kolikrat jste se st¢hovala_za posledni 2 roky ?

krat

H3. Pokud zijete ve vlastnim domové, je :
** (0 koupeny
1 ziskany do vlastnictvi (snatkem, vystavbou,
dédictvim apod.)
2 pronajaty od statu, od obce
3 pronajaty od soukromého majitele
4 podnikovy
5 druzstevni
6 jinak
Pokud j i n a k, popiste, prosim : (i)

H4. Mate vlastni domacnost nebo Zijete s rodici ¢i s jinymi
lidmi ?
1 mam vlastni domécnost
2 bydlim s mymi rodi¢i v jejich domé, byte
3 bydlim s partnerovymi rodi¢i v jejich domg, byté

4 jinak (napf. s jinymi pfibuznymi, v podnajmu apod.)



(i)

popiste, prosim, jak

HS5. Nyni bydlite :
** 1 v samostatné stojicim rodinném domku nebo vilce
2 v rodinném domku v fadové zastavbe
3 v.domé s méné nez 10 byty
4 v domé s 10 - 30 byty
5 vdomé s vice jak 30 byty
6 jinak
(i)

Pokud j i n a k, popiste, prosim, jak : — T T

H6. Mate v byt¢ ustfedni nebo etdzové topeni ?

1 ano 2 ne 9 nevim

H7. Kolik obytnych mistnosti m& VAas$ byt kromé kuchyné ?



HS. Pouzivate nasledujici prisluSenstvi sami nebo je sdilite
spole¢né s jinou rodinou ?
Mozné odpovédi : 1 - ano, sami
2 - ano, spole¢né
3 - nemame
a.Splachovaci zachod 1 2 3
b.Tekouci tepla voda 1 2 3
cVanal23
d.Sprchal23
e.Zahrada nebo dvorek 12 3
f.Balkon, terasa, lodzie 1 2 3
H9.Mate doma fungujici telefon ?
lano2ne
H10.Mate doma k dispozici nasledujici vybaveni ?
Ano Ne
a.Lednicku 1 2
b.Pracku 1 2
c.Elektricky mandl 1 2
d.My¢ku nadobi 1 2
e.Mrazni¢ku 1 2
f.Mikrovinnou troubu 1 2
g.Vysavac 1 2
h.Remosku, gril, fritovaci hrnec 1 2
i.Sici stroj 1 2
j-Kuchynsky robot 1 2
k.Barevny televizor 1 2
I.Video 1 2
m.Pocitac 1 2
H11.Mate Vy nebo Vs partner k dispozici auto (véetné nakladniho,
dodavky, minibusu apod.) ?
1 ano, mame
2 ano, mizeme si pUjcit
3 nemame

H12.Jak ¢asto mate doma oteviena okna ?



Mozné odpovéedi : 1 - témét stale
2 - jen pfi ptiznivém pocasi
3 - obcas
4 - témét nikdy
LV 1éte
a.Vedne1234
b.Vnocil234
.V zimé
a.Vedne1234
b.Vnocil234
H13.KdyZ uvazite vSechny okolnosti, ktery z nasledujicich vyroki
vyjadiuje nejptiléhavéji to, jak se doma citite ?
1 jsem plné spokojena
2 jsem dost spokojena
3 nejsem spokojena
4 jsem velmi nespokojena
H14. Jak byste hodnotila sviij domov ve srovnani s domovy
* jinych matek :
d.
1 je mnohem ¢ist$i
2 je spiSe Cistsi
3 stejné Cisty
4 méng¢ Cisty
5 mnohem mén¢ Cisty
b.
1 mnohem upraveng;jsi
2 spiSe upraven¢;jsi
3 stejn€ upraveny
4 mén¢ upraveny

5 mnohem mén¢ upraveny

H15.Jakou teplotu se v zim¢ snaZzite udrzovat ?

(Pokud ur¢itou teplotu neudrzujete, napiste 87).



[T ] [T ]

a.V obyvacich mistnostech L—1—1 © ¢ ve dne,l—1—1 9 C v noci

b.V loZnici, kde spi dité& | | | O C ve dne, O C v noci

H16.Nasleduje seznam okolnosti, které mohou byt doma nebo v
okoli neptijemné. Jak velkym problémem jsou pro Vas a Vasi
rodinu ?

MozZné odpovédi : 1 - je to vazny problém

2 - je to maly problém

3 - neni to problém

9 - nevim, nemam na to nazor

a.Spatné t&snici dvefe nebo okna 123 9
b.Spatné vétrani 123 9

c.Hluk z jedné mistnosti do druhé 123 9
d.Hluk z jinych byt 1 23 9

e.Hluk zulice 1239

f.Nepotadek a odpadky rozhazené v okoli1 239
g.Psi vykaly na chodnicich a cestach 12 3 9
h.Obavy z vandalismu 1 2 3 9

1.Strach ze zlod¢ji 123 9

j-Strach z ptepadeni 1 2 3 9

k.Hluk od vyrostki a mladeze 1 2 3 9

1.Jiné problémy 1 2

Uved’te, prosim, jaké a napiste, zda je to problém vazny - 1

nebo maly - 2 ...ccoocvviieiiiinninn, 12(1-5)
......................................... 1 2
......................................... 1 2
......................................... 1 2




S EK CETI: Vase rodina a pratelé
I1. Kolik Vasich ptibuznych nebo piibuznych Vaseho partnera navstévujete alespon 2x do
roka ?
1 zadné
2 jednoho
32-4
4 vice nez Ctyfi
12. Kolik mate ptiblizné pratel ?
1 zadné
2 jednoho
32-4
4 vice nez Ctyfi
I3. Rekla byste, Ze patiite do néjakého uzsiho kruhu piatel ?
lano2ne
I14. S kolika lidmi byste mohla hovofit o svych osobnich
problémech ?
1 s Zddnym
2 s jednim
3s2-4
4 s vice nez Ctyfmi
I5. Kolik lidi s Vami mluvi o svych soukromych problémech nebo
osobnich pocitech ?
1 Zadny
2 jeden
32-4
4 vice nez Ctyii
16. Kdybyste méla ucinit zadvazné rozhodnuti, s kolika lidmi byste
se mohla poradit ?
1 s zZadnym
2 s jednim
3s2-4lidmi
4 s vice nez Ctyimi
I7. Kdybyste potifebovala 1500 K¢, od kolika ¢lenti Vasi rodiny ** nebo od kolika ptatel byste
si je mohla puajcit ?
1 od z&ddného
2 od jednoho
30d2-4lidi
4 od vice nez 4 lidi
I8. Kolik lidi z Vasi rodiny nebo Vasich pratel by Vam pomohlo
v piipadé nouze ?
1 zadny
2 jeden
32-41idé
4 vice nez 4 lidé
19. Kolikrat jste se seSla se svymi ptateli za uplynuly mésic ?
1 ani jednou
2 jednou
32-4x
4 Castéji nez 4x
110.Kolikrat jste se sesla se svymi nebo partnerovymi ptibuznymi



za uplynuly mésic ?
1 ani jednou
2 jednou
32-4x
4 Castéji nez 4x
Nasledujici tvrzeni se tykaji pomoci a podpory.
Mozné odpovédi: 1 - piesné tak to citim
2 - Casto to tak citim
3 - nékdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
7 - nemam partnera
I11.Nemam nikoho, s kym bych sdilela své pocity 1 2 3 4
[12.M1y partner mi poskytuje citovou oporu,
kterou potiebuji1 234 7
[13.Mohu sdilet své zkuSenosti s jinymi
matkami 12 3 4
[14.Vétim, Zze by mné mi sousedé pomohli
v ptipadé obtizi 1 2 3 4
[15.Mém strach, ze by m¢ miij partner
mohl opustit 12347
[16.VZdy mohu s nékym sdilet radost
zditéte 123 4
[17.KdyZ jsem unavend, mohu se spolehnout
na svého partnera, ze m¢ povzbudi 12347
118.Kdyz bych byla ve finan¢ni tisni, vim,
ze by mné ma rodina pomohla, kdyby mohla 1 2 3 4
119.Kdyz bych byla ve finan¢ni tisni, vim,
7e by mné mi piatelé pomohli, kdyby
mohli1l234
120.Kdyby vsechno selhalo, vim, ze by mé
podpoftil a pomohl stat 12 3 4



S EK CE J: Vasi sousedé
J1. Jak se chovaji lidé ve Vasem sousedstvi ?
Mozné odpovédi: 1 - ne, nikdy
2 - ziidka
3 - nékdy
4 - Casto
5 - vzdycky
a.Navstévuji Vas 12345
b.Hadajises Vami 12345
c.Ohlidaji Vam déti1 2345
d.Drzi se stranou 12345
J2. Jak se chovate k sousedim Vy ?
a.Navstévujete je 12345
b.Hadate sesnimi 12345
c.Ohlidate jimdéti1 2345
d.Drzite se stranou 12345
J3. Jaké je podle Vas okoli, ve kterém Zijete ?
1 velmi dobré misto k bydleni
2 docela dobré misto k bydleni
3 spise Spatné misto k bydleni
4 naprosto Spatné misto k bydleni
J4. Jak rusnd je doprava na ulici, kde bydlite ?
1 velice rusna
2 dost ru$na
3 ne moc rusna
4 téméer zadna



S E K C E K : Vase zaméstnani a Zivotni styl

Kla.Zacala jste v poslednich 2 letech chodit do zaméstnani ?
1ne
2 ano, pracuji (pracovala jsem) doma
3 ano, pracuji (pracovala jsem) mimo domov
4 ano, pracuji doma i mimo domov
Pokud n e, ptejdéte k otazce K 13a
Pokud a n o,
b.Jak staré bylo Vase dité zatazené do studie ELSPAC, kdyz jste zacala pracovat ?

roku mésicu

c.Pracujete nyni ?
1 ano 2 ne
Pokud n e,

i.Kdy jste skonc¢ila ?

den mésic
Nyni prejdéte k otazce K 13a.
Pokud pracujete :

K2a.Kolik mate v soucasné dobé zaméstnani ? pocet

b.Jaké je Vase hlavni zaméstnani? Za hlavni povazujte to, ve kterém mate nejvyssi
pracovni uvazek, které je hlavnim zdrojem

piijmu.

Uved’te, prosim, co mozna nejpresnéji nazev, pracovni napli a povinnosti:

c.Jaké je Vase soucasna situace vzhledem k zaméstnani ?
01 zaméstnana na plny Gvazek

02 zaméstnana na ¢aste¢ny tivazek

03 samost. podnikatelka, zaméstnava dalsi lidi

04 samost. podnikatelka bez zaméstnanci

05 v ptiprave na povolani nebo v rekvalifikaci



06 pred nastupem do jiz dohodnutého zaméstnani

07 nezaméstnana, hleda praci

08 studujici v dennim studiu na VS

09 neschopna prace pro dlouhodobou nemoc nebo invaliditu
11 v domacnosti

12 jinak (postgradualni studium, distan¢ni studium, studium
pfi zaméstnani apod.)

(1)

uvedte, prosim, jak ...ttt

d.Kolik hodin tydné nyni pracujete ? ’

e.Pracujete 1 o vikendu ?
1ano 2 ne
f.Pracujete po vecerech nebo v noci ?
lano 2 ne
K3. Jak byste popsala télesnou namahu, kterou vynakladate
v souc¢asném zamestnani ?
1 velmi mald namaha, vétSinou sedim
2 mala télesnd namaha
3 dost velka télesna ndmaha
4 velka télesna ndmaha
K4. Jaké jsou hlavni diivody toho, ze pracujete ?
ano ne
a.Financni, jsem Zzivitelka rodiny 1 2
b.Finan¢ni pro mimoiadné rodinné vydaje 1 2
c.Profesionalni kariéra 1 2
d.Potéseni z prace 1 2
e.Abych se dostala z domu 1 2
f.Jiny divod 1 2
1)

uvedte, prosim, jaky :

hod./tyden



K5. Pracujete ve stejném pracovnim zatrazeni, jaké jste méla pred
narozenim ditéte ?
7 ptedtim jsem nepracovala
1 ne, mam niz§i zafazeni
2 ano, mam stejné zarazeni
3 ne, mam vyssi zafazeni
K6. Jste v zaméstnani spokojena ?
1ano 2 ne
K7. Ptéla byste si travit s ditétem celkové vice ¢asu ?
1 ano, ¢asto
2 ano, né¢kdy
3 ano, zridka

4 ne, vibec ne

K8. Jak obvykle cestujete do zaméstnani ? Uved'te vSechny dopravni prostiedky, které
pouzivate.

ano ne

a.Vetejnou dopravu (vlak, autobus,

tramvaj, trolejbus) 1 2

b.Auto 12

c.Kolo 12

d.Chodim pésky 1 2

e.Jinak 12

KO9. Jak dlouho Vam cestovani obvykle trva ?
Mozné odpovédi : 1 - méné nez 15 minut
2 - 15 - 29 minut
3 - 30 - 59 minut
4 - hodinu a vice
a.Cesta do zaméstnani 1 2 3 4

b.Cesta ze zaméstnani 1 2 3 4



K10.Nasleduji vyroky o tom, jak prace ovlivituje rodiCovské funkce. Uved'te, prosim, které
odpovédi plati pro Vas.
Mozné odpovedi : 1 - ano, téméf vzdy
2 - ano, Casto
3 - ne moc casto
4 - nikdy
a.Mam radost, kdyZ po praci vidim své dité 1 2 3 4
b.Po celodenni praci se mi zda obtizné
zvladnout dit¢ 1 2 3 4
K11.Mate o dité starost, kdyZ jste v praci ?
lano2ne
K12.Place dité, kdyz je opoustite ?
lano2ne

Pokud pracujete, prejdéte k otazce K 14.

Pokud nepracujete:

Kl3a.Nepracujete proto, Ze jste se rozhodla
zlstat doma s ditétem ?

1 ano 2 ne
Pokud a n o, prejdéte k otéazce K 14.

Pokud n e,
b.Hledadte si préaci ?

1 ano 2 ne

Pokud a n o,

c.Jak dlouho ji hledéate ? mésicl

K14.Kolik cigaret denn¢ obvykle vykoutite ?
3030 avice 10 10 - 14
2525-29055-9
2020-24011-4
15 15-19 00 nekoufim



K15.Jak dlouho denné byvate v mistnosti nebo uzavieném prostoru,
kde se kouti ?
(T
v pracovni dny o vikendu
stale 1 1
vice nez 5 hodin 2 2
3-5hodin33
1-2hodiny 4 4
méné neZ 1 hodinu 5 5

vubec ne 6 6

K16.Jaké mnozstvi alkoholickych napoju vypijete ?
(Skleni¢kou se mini hostinska odlivka na lihoviny 5cl nebo
1/4 1 piva nebo 2dl vina.)

1 alkohol nikdy nepiji

2 velmi zfidka (méné nez jednou tydne)
3 prilezitostné (alespon jednou tydn¢)

4 1-2 sklenicky témét kazdy den

5 piji 3-9 skleni¢ek kazdy den

6 nejméné 10 skleni¢ek denné

K17.Vyrabite Vy nebo Vas partner vlastni alkoholické napoje ?

**ano ne
a.Vino 1 2
b.Pivo 1 2
c.Pélenku (slivovici,
merunikovici,apod.) 1 2

K18.Jak obtizné je pro Vas nyni zabezpecit pro rodinu :

** Mozné odpovédi: 1 - velmi obtizné
2 - dost obtizné
3 - ponékud obtizné
4 - bez obtizi
aJidlo1234
b.Obleceni 1 2 3 4
c.Topenil1234



d.N4jem nebo pilijcky 123 4

e.Véci pro sledované dit¢ 1 2 3 4
f.Zaplatit vzdélavaci kurzy

(balet, hudebni kurzy apod.) 1 2 3 4
g.Lékatskou pécil 2 3 4

h.Pé¢i o dit€¢ mimo domov

(MS, soukroma détska zafizeni...) 12 3 4

1.Néco jiného 1 ano 2 ne

Pokud a n o, popiste, prosim a uved’te, jak je to obtizné :

1)

.................................... 1 2
.................................... 1 2
.................................... 1 2

K19.Jak mnoho Vam ostatni lidé pomahaji ?
Mozné odpovédi: 1 - mnoho
2 - prave tolik, kolik je potieba
3 - malo
a.S domacimi pracemi 1 2 3
b.S hlidanim déti 1 2 3
K20.Kolik hodin nyni spite ?
Mozné odpovédi : 1 - viibec nespim
2 - 1-3 hodiny
3 - 4-5 hodin
4 - 6-7 hodin
5 - vice nez 7 hodin
a.Primémé vnoci1 2345

b.Primérné vedne 12345

K21.Myslite si, ze mate dostatek spanku ?

1ano 2 ne




K22a.V¢étite v Boha nebo jinou nadptirozenou silu ?

1 ano 2 nejsem si jista 3 ne

b.Citite, ze Vam Bith nékdy pomohl ?
1 ano 2 nejsem si jista 3 ne
c.Obracela jste se k Bohu o pomoc, kdyz jste méla potize ?

1 ano 2 nejsem si jista 3 ne

K23.Jakého jste vyznani ?
** Kterd z nasledujicich cirkvi je VaSemu vyznani nejbliZsi ?
a. b.
diive nyni
Rimskokatolickd cirkev 1 1
Tradi¢ni protestantské cirkve 2 2
(napft. evangelici, CeSti bratfi,
baptisté)
Novodobé protestantské cirkve 3 3
(napf. letni¢ni hnuti, jehovisti)
Pravoslavna cirkev, feckokatolicka
cirkev 4 4
Nova nabozenskd hnuti 5 5
(napt. buddhismus, Hare Kr$na, mormoni)
Zidovské nabozenské obce 6 6
Jinda 77
Pokud j 1 n &, napiste, prosim,

ktera :




K24.Jak dlouho vétite ?
1 cely zivot
2 vice jak 5 let
33-51let
41 -2 roky
5 méné nez 1 rok
7 jsem nevetici
K25 Navstévujete bohosluzby ?
1 ano, Castéji nez 1 krat tydné
2 ano, jednou tydné
3 ano, jednou mésicné
4 ano, o vanocich, velikonocich nebo jinych cirkevnich
svatcich
5 ano, jednou ro¢né
6 prakticky nikdy
K26.Dostava se Vam pomoci ¢i podpory od duchovnich nebo ¢lenti
Vasi cirkve ?
Dostava se mi pomoci od : ano ne
a. duchovnich 1 2
b. ¢lend mé cirkve 1 2
c. ¢lent jinych nabozenskych organizaci 1 2
Pokud a n o,

napiste, prosim, kterych organizaci :
(1-3)




K27a.Jste ¢lenkou néjaké zajmové organizace (jako je pévecky sbor, sdruzeni zahradkar,
sportovni klub, charitativni

organizace) ?

1ano 2 ne

Pokud a n o, popiste, prosim, jaké :

(1-3)

b. Jste v nékteré z téchto organizaci ¢lenkou vedeni ?
1ano 2 ne

Pokud a n o, ve které :
(1-3)




S E K CE L : Chemikalie a prach ve Vasem prosttedi

L1. Jak casto jste_za posledni rok primérné¢ doma pouzivala ?
(Vyberte variantu, ktera nejvice odpovida Vasim zvyklostem).
Mozné odpovédi: 1 - vétSinu dnti v tydnu
2 - jednou za tyden
3 - jedenkrat za mésic
4 - viibec ne
a.Desinfek¢ni, bélici prostiedky
a odbarvovace 12 3 4
b.Aceton, lak na nehty, odlakovace 1 2 3 4
c.Riizné spreje nebo aerosoly, véetné
laku na vlasy, osvéZovace vzduchu 1 2 3 4
d.Vysava¢ prachu 1 2 3 4
e.Mechanicky karta¢ na koberce
prachovku, mop apod. 12 34
fJiné 1234
Uved'te, prosim, jaké :

L2. Jak Casto jste za posledni rok primérné doma pouzivala ?
(Vyberte variantu, ktera nejvice odpovida Vasim zvyklostem).
Mozné odpovédi : 1 - jednou za tyden
2 - jedenkrat za mésic
3 - 3-4 krat za rok
4 - jednou ro¢né
5 - vlibec ne
a.Prostiedky k Cisténi oken,
kobercti, sporakti apod. 12345
b.Prchavé latky a organicka roz -
poustédla (benzin, éter,
terpentyn, lih) 12345
c.Neekologické barvy nebo laky na
malovani bytu, lesténky,
odrezovace, lepidla 12345
d.Prostiedky proti plevelim, hmyzu
amolim12345
eJine12345
Uved'te, prosim, jaké :

(1-3)




L3. Je Vase dit¢ (které sledujeme v nasi studii), vystaveno
mimo domov jinym chemickym prostfedkiim nebo vyparim ?
lano2ne
Pokud a n o, prosim, popiste jakym :

L4. Jaky druh praciho prasku pouZivate na prani pradla ?
Uved'te nejcastéji uzivany v poslednim ptil roce
a. pro sebe
(1-3)

(1-3)

L5.Jaky druh avivaze obvykle uzivate ?
Pokud neuzivate, napiste ne.
Prosim, uved’te : (1)

L6.Jaky prostfedek obvykle uzivate k myti nddobi ?
Prosim, uved’te : (1)




S E K C E M : Zdravotnicka péce
M1. Uved'te, prosim, zda jste v poslednim roce byla z jakéhokoliv
** diivodu v kontaktu s nasledujicimi pracovniky :
ano ne

a.0bvodni, détsky 1ékai(ka) 1 2

b.Jiny lékai 1 2

c.Psycholog, psychiatr 1 2

d.Détska sestra 1 2

e.Zenska sestra 1 2

f.Rehabilitacni pracovnik 1 2

g.Socialni pracovnice 1 2

h.Uc¢itel(ka) 1 2

i.Jiny 1 2

Uved'te, prosim, s kym :

(1-3)

M2. Nize uvedené vyroky vyjadiuji, co si nekteré matky mysli
0 zdravotnickych sluzbach. Budeme radi, kdyz vyjadfite sviij
nazor.

Mozné odpovédi: 1 - vzdy to tak citim
2 - Casto to tak citim

3 - n¢kdy to tak citim

4 - nikdy to tak necitim

**a.Zdé se mi, Ze zdravotnicky pracovnik nikdy
nema cas, aby si se mnou promluvil a
vysvétlil mi to, co potiebuji 1 2 3 4
b.Ockovani je pro dité dulezité¢ 1 2 3 4
c.K I€katiim a sestrdm na stfedisku
nemam davéru 1 2 3 4
d.Vim, ze kdyby mé dité¢ bylo velmi nemocné,
nas lékat by ihned pfisel 1 2 3 4
e.Lékar na stredisku mi vzdy pomiize 1 2 3 4

**f Myslim, Ze bych nemohla vse zvladnout,
kdyby mi détska sestra ze stfediska
nepomohla a neporadila1l 2 3 4



SEKCE N : Zavér

N1. Dotaznik vyplnil:
ano ne
a.Matka ditéte 1 2
b.Otec ditcte 12
c.Nékdo jiny 12

Prosim, uvedte kdo :.....ii ittt

N2. Datum vyplnéni dotazniku :
den mésic

N3. Mohla byste, prosim, pro ucely statistické kontroly uveést

Vase datum narozeni ?

N N N A

den mésic
N4. Chtéla byste nam napsat néco navic, co vyrazné ovlivnilo

Vas zZivot, Vase zdravi a VasSe rodinné zazemi?

DEKUJEMEVAMZAVASIPOMOC!



Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytla, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné. Nikdo nebude mit moznost zZadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto
dotazniku s vasim jménem.
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