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O VAS, TATINKU
(Dotaznik F 3)

Vazeny pane,
tento dotaznik je ur€en partnerovi matky ditéte, které je sledované v nasi studii.
Jsme presvédceni, ze téméer vzdy jste to Vy, jeho otec.

Cilem dotazniku je zjistit, jaké zdravotni problémy se vyskytuji u pétiletych déti a jejich rodict
a jaké faktory mohou tento zdravotni vyvoj ovliviiovat. Dotaznik je proto rozdélen do nékolika

tématickych c¢asti, ve kterych najdete otdzky o Vasem zdravotnim stavu, psychické pohodé,
vztazich s blizkymi lidmi a zivotnim stylu Vasi rodiny.

Dotaznik ¢islo :

[ N I I I




Cile studie ELSPAC

Koncem XX. stoleti dospéli I€kati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace
v Evrop¢ se vSeobecné zhorsSuje. Dochéazi k nartstu chronickych chorob détské populace
v Evropé, alergickych chorob, zvySuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzriistad pocet
déti néjakym zpisobem handicapovanych. PriCiny této situace nemohou byt pouze
biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace, v plsobeni
psychickych strest, v kvalité rodinného a Zivotniho prostiedi soucasnych déti. Nezndme
vSsak presné miru rizik jednotlivych Skodlivych faktort a déile vyzmam riznych
kombinaci téchto faktori pro zdravotni stav déti. Zikladnim cilem Evropské
longitudinélni studie t€hotenstvi a détstvi je praveé piispét k zaplnéni mezer v této oblasti
poznani.

ELSPAC je mezinarodni zdravotnickd studie probihajici a pfipravujici se souCasné ve
dvanacti zemich Evropy (Ceska republika, Chorvatsko, ostrov Man, Rusko, Recko,
Slovensko, Spanélsko, Svédsko, Turecko, Ukrajina, Velka Britanie). Do studie je zahrnuto
vice nez 40 tisic déti, které¢ maji byt sledovany po dobu nejméné 5 let. Tyto vlastnosti ¢ini
Z tohoto vyzkumu svého druhu jedine¢ny a téZko opakovatelny projekt.

Disledky pro dotazovani
Zaroven vSak charakter studie ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a
mnohostranné pozndni rizikovych faktort détského zdravi vede k nartstu objemu

dotazniku.

Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zacastnénych zemich
zpusobuje, Ze nékteré dotazy se VaAm mohou zdat neobvyklé.

v W

Vime, Ze nas dotaznik bude naro¢ny na Vas cas (jeho vyplnéni bude trvat asi

hodinu) i na Vasi pozornost. PFedem Vam dékujeme za trpélivost. Vase pravdivé
odpovédi maji pro nas velkou cenu. UmoZni poznat, co skutecné v nasSich podminkach
ovliviiuje zdravotni stav malych déti.



Pruvodce dotaznikem

e Na vétSinu otazek odpovite zakrouzkovanim cislice, oznacujici odpoveéd, kterou

pokladate za spravnou. Prehled odpovédi, ze kterych vybirate, je uveden pod kazdou
otazkou.

Priklad :

Jak casto jste za uplynuly mésic uskutecnili s partnerem nasledujici ¢innosti ?
Mozné odpovédi :

1 nikdy
2 méné nez jednou za mésic
3 méné nezZ jednou za tyden
4 nejméné jednou za tyden
a. Zasli si na obéd ¢i vecleri 1 2 3 4
b. Zasli si do kina 1 2 3 4
c.  Nayvstivili pribuzné 1 2 3 4
d. Navstivili pratele 1 2 3 4

o Nckteré otazky zaCinaji slovy ,,pokud®, ,jestlize apod. Jejich vypliiovani nebo vynechani
zpravidla zavisi na Vasi ptfedchazejici odpovédi. Pokud je takovych otdzek nékolik za
sebou, jsou pro vétsi piehlednost umistény v ramecku.

e V dotazniku je nékolik otézek, na které mate odpovédét vlastnimi slovy. Radek pro
odpovéd’ je vyznaen teCkami.

» U otazek, kde ocekavanou odpovédi je ¢iselny tdaj, jsou vytiSténa prazdna policka. Do
kazdého napiste jen jednu Cislici, a to tak, aby na pravé strané nezistalo zadné policko
volné.

» Na n¢kolika mistech dotazniku jsou natisténa polic¢ka s teckou. Tato policka oznacena

symboly v zavorkach nevypliiujte! Jsou ur¢ena pro ¢iselné zakdédovani Vasich odpoveédi,
které je nutné pro strojové zpracovani dat.



SEKCE A : Vase zdravi

Al. Ktera z nasledujicich moznosti vystihuje nejlépe Vas
soucasny zdravotni stav ?
1 stale zdravy a v potradku
2 vétsinou zdravy a v poradku
3 Casto se citim Spatné
4 malokdy se citim dobfe

A2. M¢l jste_v poslednich dvou letech nékterou z nasledujicich potizi ?

Mozné odpovédi : 1 - ano a byl jsem u I€kare
2 - ano, ale u Iékare jsem nebyl
3-ne

a. Uzkost nebo "nervy" 12 3

b. Depresi12 3

c. Bolesti hlavy nebo migrénu 1 2 3
d. Epilepsii 12 3

e. Bolesti v zadech,"plotynky" 1 2 3
f. Zazivaci potize 1 2 3

g. Vysoky krevni tlak 1 2 3

h. KaSel nebo nachlazeni 1 2 3

i. Cukrovku 123

J. Hemoroidy (zlatou zilu) 12 3

k. Schizofrenii 12 3

l. Chiipku 12 3

m. Problémy s alkoholem 1 2 3

n. PotiZze s dechem (sipani) nebo astma 12 3



0. Zangt pradusek 1 2 3

p. Zalude&ni vied 1 2 3

q. Ekzém 123

r. Lupénku 12 3

s. Zanét kloubti 1 2 3

t. Revmatismus 1 2 3

u. Infekci mocovych cest 1 2 3
v. Prijici (syfilis) 1 2 3

w. Kapavku 12 3

X. Jiné problémy 1 ano 2 ne
Pokud n e, ptejdete k otazce A 3.
Pokud a n o, popiste je, prosim, co nejpfesnéji a oznacte, zda jste navstivil 1ékare :

(1-5)
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A3. Jak Casto jste v poslednich dvou letech bral nasledujici

leky a latky ?

Mozné odpovédi : 1 - denné
2 - Casto

3 - n¢kdy

4 - vlibec ne

a. PraSkynaspani 1 23 4
b. Vitaminy 1 2 3 4



c. Hasi§, marihuvanu 1 2 3 4

d. Léky na uklidnéni 1 2 3 4

e. Léky proti depresi 1 2 3 4

f. Hormonalni tablety 1 2 3 4

g. Antibiotika 1 2 3 4

h. Aspirin, Acylpyrin12 34

I. Paralen, Panadol, Paracetamol 12 3 4
J- Léky proti bolesti a teploté 1 2 3 4

k. Léky na povzbuzeni 1 2 3 4

l. Zelezo 123 4

m. Heroin, metadon, krak, kokain
ajiné drogy 123 4

n. Léky proti kie¢cim 1 2 3 4

o. Uzival jste jesté jiné pilulky, 1€ky, masti, drogy ?
lano2ne

Pokud n e, ptejdete k otazce A 4.
Pokud a n o, napiste u kazdého druhu :

nazev a jak Casto jste je bral

(1-5)

.................................. 1 2
.................................. 1 2
.................................. 1 2
.................................. 1 2



A4. Uved'te vSechny Iéky, kter¢ jste uzival béhem minulého mésice :

a. b.c.
Nazev 1éku Kolik dnu Kolikrat denné
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Zkontrolujte, prosim, zda jste zahrnul zelezo, Acylpyrin, projimadla, vitaminy, prasky na
spani, kapky proti kasli, Iéky proti bolesti, bylinkové ptipravky, homeopatika.

Ab5a.Musel jste v poslednich dvou letech lezet v nemocnici?

1ano 2 ne
Pokud n e, pfejdéte k A 7.

Pokud a n o,
b.Kolikrat jste leZel v nemocnici ? krat
c.Z kolika rtznych dévoda ? pocet
a. b.

A6. Uved'te davod prijeti: Kolik dnt jste byl

Vv nemocnici ? (1-5)

A7. M¢l jste v pribéhu minulého mésice nékterou z nasledujicich

potizi ?

Mozné odpovédi : 1 - téméf po celou dobu
2 - nékdy

3 - vibec ne

a. Bolestiv zddech 1 2 3

b. Bolesti hlavy, migrénu 1 2 3

c. Infekci mocovych cest 12 3

d. Nevolnost 12 3



e. Zvraceni 1 2 3

f. Prijem 123

g. Hemoroidy (zlatou zilu) 1 2 3
h. Plactivou naladu 1 2 3

i. Pocit podrazdénosti 1 2 3

J. Pocit vyCerpanosti 1 2 3

k. Kifecové zily 1 2 3

1. Velmi ¢asté nuceni na moceni 1 2 3
m. Problém udrzet mo¢ (napf.
pfi poskoku, pii kasli atd.) 1 2 3
n. Spatné traveni 1 2 3

0. Zavraté nebo mdloby 1 2 3

p. Mzitky pfed o¢ima 1 2 3

g. Bolesti v ramenou 1 2 3

r. Mravenceni rukou nebo prstii
narukach 123

s. Mravenc¢eni nohou nebo prstil
nanohach 12 3

t. Bolesti za krkem 12 3

u. Pocity skli¢enosti 1 2 3

v. Jiné problémy 1 ano 2 ne

Pokud n e, ptejdéte k otazce A 8.

Pokud a n o, popiste je a oznacte, jak Casto jste je mél.
(1-5)



A8a.Jak Casto mivate nyni sexudlni styk ?
* 1 viibec ne
2 méné nez jednou za mésic
31 - 3x za mésic
4 asi 1x tydné
52 - 4x tydné
6 5x nebo vicekrat tydné
b.Mate z ného poZzitek ?
1 ano, velky
2 celkem ano
3 nepfili§
4 ne, viilbec ne

5 nemam sexudlni styk



S E K C E B : Nehody a urazy

B1. Postihl Vas_v poslednich 5 letech (od narozeni sledovaného

ditéte) néktery z nasledujicich trazl a za jakych okolnosti
k nému doslo ? (Vzpomeiite si i na mén¢ zdvazné urazy.)
Odpovédi na URAZ :

1 - ano a byl jsem lé¢en v nemocnici

2 - ano a byl jsem lécen ambulantné

3 - ano, ale u lékate jsem nebyl

4 - ne, k tomuto urazu nedoslo

Odpovédi na OKOLNOST URAZU :

(odpoved uved'te jen Cislem z tohoto seznamu)

0 - k tomuto urazu nedoslo

1 - nehoda v domacim prostiedi (byt, zahrada, garaz apod.)
2 - nehoda pfi chlizi mimo domov (pad, uklouznuti apod.)
3 - nehoda ve vetejnych prostorach (obchod, Skola, ufad apod.)
4 - pti sportu, hrach a rekreaci

5 - pti dopravni nehod¢ na silnici, dalnici

6 - pfi jiné dopravni nehod¢ (Zeleznice, méstskd hromadna
doprava, lod’)

7 - nehoda na pracovisti (€1 v souvislosti se zaméstnanim)
8 - pfirvacce, hadce apod.

9 - pfi ptepadeni, napadeni

10- pfi jinych okolnostech



URAZ OKOLNOST (¢islo)

(1)

.Popéleni

.Opareni

.Porezéani

.Pobodéani

.Postreleni

.Tonuti

.Zhmozdéni

.TrZné rany

.Vymknuti nebo podvrtnuti

kloubu

.Zlomenina na horni koncetiné

.Zlomenina na dolni koncetiné

.Zlomenina na hrudnim koSi

.Zlomenina pénevni (ch) kosti (i)

.Zlomenina lebedni (ch) kosti (1)

.Zlomenina na péateri

.Vnit¥ni poranéni hrudnich

organu

.Vnit¥ni poranéni b¥isnich

}
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organt 1 2 3 4

r.Jiny Graz hlavy nebo obliceje 1 2 3 4

s.Otres mozku 1 2 3 4

t.Poranéni michy nebo nerva 1 2 3 4

u.Poranéni krevnich cév 1 2 3 4

v.Poranéni svald a 3lach 1 2 3 4

w.Predadvkovani 1léku 1 2 3 4

x.0trava jinou latkou 1 2 3 4
(i)

Pokud a n o, uvedte, prosim, jakou

y.Jiny Uraz 1 2 3 4

Pokud a n o, uvedte, prosim, jaky

Pokud se 7 4 d n y z uvedenych urazi nestal, piejdéte k sekci C.
Pokudano,
B2. Vyskytl se néktery z vyse uvadénych trazii opakované ?
lano 2 ne
Pokud a n o,

Uved'te, prosim, ktery : kolikrat se stal :

(1) (a-e)

S

{




B3a.Vyskytly se n¢které z vyse uvadénych urazii soucasné pri téze
nehod¢ ?

1ano 2 ne

Pokud a n o,

b.Uved'te, prosim, pii které nehod¢ : (1)

RozepisSte, co nejpodrobnéji.

(1-3)

B4a Ktery z téchto urazi byl pro Vas nejvice zavazny nebo kompli-
kovany ?

Prosim, uved’te pouze jeden a rozepiste co nejpodrobné;ji :

b.Zustaly Vam po tomto traze nékteré dosud trvajici nasledky ?
lano 2 ne
Pokud ano, (1-3)

Uvedte, prosim, jaké

c.Podle Vaseho nynéjsiho nazoru, bylo moZno tomuto tGrazu
néjak zabranit ?

1ano 2 ne



Pokud a n o,

(1-3)

Rozvedte, prosim, jak

Urazy si zpravidla vyzaduji nékteré zdravotnické sluzby, mohou mit rizné télesné nasledky,
odrazit se na psychické kondici a
zpusobit ekonomické nebo socialni Skody. Toto vSe se u lidi
velmi rizni. Uved'te, prosim, zda a do jaké miry zapisobily
dasledky tohoto urazu ve Vasem piipade.

Zapusobeni :

Mozné odpovédi :

0 - ne, nestalo se to

1 - vyskytlo se, ale viibec to na mne nezapiisobilo

2 - vyskytlo se, ale malo to na mne zaptsobilo

3 - vyskytlo se a dost to na mne zaptisobilo

4 - vyskytlo se a siln€ to na mne zaptsobilo

Spokojenost se zdravotnickymi sluzbami :

Mozné odpovédi :

1 - spokojen

2 - nespokojen
BS5. Zdravotni sluzby po trazu :

1)

zapisobeni spokojenost

a.Zpusob poskytnuti 1.pomoci O 1 2 3 4 1 2
b.Doprava do zdravotnického zatizeni 0 1 2 3 4 1 2
c.Pobyt v nemocnici o 1 2 3 4 1 2
d.Lécebné procedury O 1 2 3 4 1 2
e.Operace o 1 2 3 4 1 2
f.Plasticka operace o 1 2 3 4 1 2
g.Rehabilitace o 1 2 3 4 1 2




h.0OSettovatelska péce 0
i.Lékarska péce 0
j-Néco dalsiho 1 ano 2 ne

Uved'te, prosim, co :

B6. Télesné nasledky po trazu :
zapusobeni
a.Bolest01234
b.Porucha hybnosti0 12 3 4
c.ZhorSeni smyslového vnimani 0 1 2 3 4
d.ZhorsSeni jinych télesnych funkci 012 3 4
e.Znetvofeni nékteré ¢astitéla0 123 4
f.Potfeba nahrad. pomticek nebo protéz 012 3 4
g.Zména (snizeni) pracovni schopnosti0 12 3 4
h.Potteba cizi pomoci0 1234
i.Invalidita0 12 3 4

j-Né&co dalsiho 1 ano 2 ne
Uved’te, prosim, co :

B7. Psychické nasledky po trazu :
zapusobeni
a.SniZena sebedlivéra 0 12 3 4
b.Depresivni ndlady 0 1 2 3 4
c.Pocityviny01234
d.Pocity zvySené¢ho napéti 0 1 2 3 4



e.Pfijimani soucitu z okoli0 12 3 4
f.Poruchy spanku 01234
g.ZvySena nervozitaO 1 23 4
h.Strach z budoucnosti0 12 3 4
1.Zabrany v kontaktu s lidmi0 123 4
j-Néco dalsiho 1 ano 2 ne

Uved'te, prosim, co :

(1) e g2 A P P N

B8. Ekonomicke a socialni nasledky urazu :
zapusobeni
a.Materialni Skody pfinehodé¢ 0 123 4
b.Finan¢ni vydaje spojené s nehodou 0123 4
c.Usly vydeélek nebo zisk 0 1 2 3 4
d.Nedostacujici podpora nebo ndhrada 0 12 3 4
e.Soudni nebo spravni fizeni 0 12 3 4
f.Zména nebo ztrata zaméstnani 0 12 3 4
g.Problémy v praci0 123 4
h.Problémy vrodin¢ 0 1 2 3 4
1.Problémy s prateli, sousedy, apod. 012 3 4
j-Zména zivotnich zvyklosti0 1 2 3 4
k.Néco dalSiho 1 ano 2 ne

Uved’te, prosim, co :

(k1) I (k2) N I (k3)




S E K CE C: Va$ nazor na sebe

Nasleduje n¢kolik vyroka. Uved'te, prosim, nakolik je pokladate za pravdivé.
Mozné odpovédi: 1 - je to vzdy pravda
2 - je to Casto pravda
3 - je to nékdy pravda
4 - je to zfidka pravda
5 - neni to nikdy pravda
C1. Mam pocit, Ze jsem hodnotny ¢lovek
pfinejmensim stejné jako jini 1234 5
C2. Myslim, Ze mam dost dobrych
vlastnosti 12345
C3. Jsem schopen d¢lat véci stejné dobie
jako vétSina ostatnich 12 345
C4. Myslim, ze nemam mnoho divod,
abych byl na sebe hrdy 12345
C5. Mam k sob¢ kladny postoj 12345
C6. Neékdy si myslim, ze jsem k nicemu 1234 5
C7. Jsem pro své okoli uzitecny ¢lovek 1 234 5
C8. Mam pocit, Ze nemohu nic udélat 1 2345
spravné
C9. Kdyz néco delam, délam to dobie 1 234 5
C10.Myslim si, Ze mtij Zivot neni
prilis uzite¢ny 123 4 5
Cll.Jsem nestastny 12345



S E K CE D : Vase pocity

V této sekci jsou otdzky zamétené na Vase pocity a zptsob chovani. Odpovidal jste na n¢€ jiz
v predchozich dotaznicich, ale je mozné, Ze odpovédi mohou byt nyni odlisné.
D1.N¢kteti lidé se radi ohlizeji do své minulosti.Kdyz se celkové zamyslite nad svym
zivotem Vy, citite se spokojeny?
Zakrouzkujte, prosim, ¢islo na desetibodové stupnici.
nespokojen spokojen
12345678910
99 - nevim
Uved'te, prosim, jak Casto mate ndsledujici pocity :
MozZné odpovédi : 1 - velmi Casto
2 - Casto
3 - ziidka
4 - nikdy
D2. Roz¢ilujete se bez zfejmého divodu ? 123 4
D3. Trapi Vas zavraté nebo potize s dechem ? 12 3 4
D4. Mate nékdy pocit, ze omdlite ? 1 2 3 4
D5. Byva Vam zle od zaludku nebo mivate
zazivacipotize 7123 4
D6. Mivate pocit, Ze je zivot ptilis namahavy ? 12 3 4
D7. Citite se nesvtij a neklidny ? 12 3 4
D8. Mivate pocity mravenceni nebo pichani
v téle, pazich nebo nohou ? 12 3 4
D9. Litujete mnohého ze svého diivéjSiho
chovani? 1234
D10.Mivéate obcas pocit paniky ? 12 3 4
D11.Zjistujete, Zze mate malou nebo zZadnou

chut kjidlu?1234

D12.Probouzite se rano neobvykle brzy i tehdy,
kdyz Vés nevzbudilo dit€¢ ? 1 2 3 4
D13.Délate si hodné starosti ? 12 3 4

D14.Citite se unaveny nebo vycerpany ? 1 2 3 4



D15.Mivéate dlouhd obdobi smutné nalady ? 12 3 4
D16.Mivéate pocit vnitiniho napéti ? 1 2 3 4
D17.Usinate dobfe 7123 4
D18.Mivate n¢kdy pocit, ze se zhroutite 7 12 3 4
D19.Stava se Vam casto, ze se siln¢ potite
nebo Vam nadmérné busi srdce 7 12 3 4
D20.Mivate pottebu zaplakat si? 123 4
D21.Mivate Spatné sny, které Vas rozrusuji
1po probuzeni? 12 3 4
D22.Ztracite schopnost soucitu s druhymi
lidmi?1234
D23.Dokézete myslet stejné rychle jako diive ? 12 3 4
D24 Musite vynakladat zv1aStni usili k tomu,
abyste se vyrovnal s krizi nebo obtizemi ? 1 2 3 4

Vase pocity v minulém tydnu :

D25.Byl jsem schopen se smat a vidét zivot i z veselé stranky :
1 stejné jako drive
2 ne tak casto jako dfive
3 rozhodn€ méné nez diive
4 viibec ne
D26.T¢sil jsem se na pristi véei :
1 stejné jako drive
2 spiS méné nez diive
3 rozhodn€ méné nez diive
4 témét vibec ne
D27.Zbytecné jsem si vycital, kdyz se néco nepodafilo :
1 ano, vétSinou
2 ano, nékdy
3 ne moc casto
4 ne, nikdy
D28.Citil jsem tzkost nebo jsem se trapil bez piimétrené¢ho
divodu :
1 ne, viibec ne

2 jen vyjimecné



3 ano, né¢kdy
4 ano, Casto
D29.Citil jsem strach nebo paniku bez piiméteného ditvodu :
1 ano, velmi Casto
2 ano, n¢kdy
3 moc ne
4 ne, vibec ne
D30.Véci mi prertstaly pres hlavu :
1 ano, vétSinou jsem nebyl schopen vse zvladat
2 ano, n€kdy jsem nezvladal vSe tak, jako obvykle
3 ne, vétSinou jsem zvladal vSe docela dobie
4 ne, vSe jsem zvladal stejné¢ dobte jako diiv
D31.Byl jsem tak nest’astny, Ze jsem mél potize se spankem :
1 ano, vétSinou
2 ano, né¢kdy
3 ne moc casto
4 ne, vibec ne
D32.Bylo mi smutno nebo mizerné :
1 ano, vétsinou
2 ano, nékdy
3 ne moc casto
4 ne, vibec ne
D33.Byl jsem tak nest’astny, Ze jsem plakal :
1 ano, vétsinou
2 ano, dost Casto
3 jen ziidka
4 nikdy

D34.Napadlo mé, ze si néco ud€lam :
1 ano, dost Casto
2 nékdy
3 malokdy
4 nikdy



D35.Mél jste celkové vice dobrych dnil nez Spatnych ?
1 ano, vice dobrych
2 asi pul na ptl

3 ne, vice Spatnych dni



S E K CE E : Udalosti z posledni doby
V nasledujicim vyctu jsou udalosti, které mohly vnést do Vaseho

zivota zmény. Ptihodily se n¢které z nich_za posledni 2 roky ?

Pokud a n o, uved'te, prosim, jak na Vas zapusobily.
Mozné odpovédi : 1 - ano a velmi siln€ to na me zapusobilo
2 - ano a dost to na m¢ zapisobilo
3 - ano a malo to na me& zapusobilo
4 - ano a vubec to na mé nezapusobilo
5 - ne, nestalo se to
El. Vase partnerka zemfela 1234 5
E2. Nékteré z VaSich déti zemielo 1 23 45
E3. Vas pritel/kyné€ nebo ptibuzny zemiel 1 2 3 4 5
E4. Nekteré Vase dité bylo nemocné 12345
ES. VasSe partnerka byla nemocna 12345
Eé6. Pritel/kyné nebo ptibuzni byli nemocni 12345
E7. Byl jste pfijat do nemocnice 1 234 5
ES8. Dostal jste se do konfliktu se zdkonem 1 2 3 4 5
E9. Rozvedl jstese 12345
E10.Zjistil jste, ze VaSe partnerka nechce
Vasedit¢ 12345
E11.Byl jste velmi nemocny 1 2 3 4 5
E12.Vase partnerka ztratila praci1 23 4 5
E13.Vase partnerka mé¢la v praci problémy 1 2 34 5
E14.Vy jste mél problémy v praci1 2345
E15.Ztratil jste praci1 234 5
E16.Vase partnerka Vas opustila 12345
E17.Vase partnerka se dostala do konfliktu
se zdkonem 12345
E18.Rozesli jste se s partnerkou 1234 5
E19.Vas ptijem se snizil 1 234 5
E20.Hadal jste se s partnerkou 12345
E21.Hédal jste se s rodinou nebo ptateli 12345
E22.Stéhoval jstese 1 234 5
E23.Vase partnerka byla na Vas fyzicky hruba 123 45



E24.Ztratil jste stfechu nad hlavou 12345
E25.Mél jste velké finan¢ni potize 123 4 5
E26.0zZenil jstese 12345
E27.Vase partnerka byla fyzicky hruba

na Vasedeti1 2345
E28.Vy jste byl fyzicky hruby na svoje déti 123 45
E29.Pokusil jste se o sebevrazdu 12345
E30.Byl jste usvédéen z poruseni zdkona 1 23 4 5
E31.Vase partnerka otéhotnéla 123 4 5
E32.Nastoupil jste do nového zaméstnani 1 23 4 5
E33.Vratil jste se do zaméstnani 1 2345
E34.Partnerka m¢la samovolny potrat 1 234 5
E35.Partnerka méla umélé pieruseni té¢hotenstvi 1 23 4 5
E36.Skladal jste zkousku 12345
E37.Partnerka byla na Vés citové kruta 1234 5
E38.Partnerka byla citové kruta na Vase déti1 2345
E39.VYy jste byl citoveé kruty na svoje déti1 234 5
E40.Vykradli Vam byt (dim) nebo auto 1 23 4 5
E41.Vase partnerka nastoupila do

nového zaméstnani 1 234 5
E42.Zemftelo Vase oblibené zvire 1 234 5
E43.M¢l jstetraz 12345

E44.Stalo se_ v poslednich dvou letech jesté néco jiného, co neni
uvedeno v tomto seznamu a zapusobilo to na Vas nebo vyzado-
valo Vase zvySené usili, abyste se s tim vyrovnal ?
lano 2 ne
Pokud ano, (i)

i. popisSte, prosim, co to bylo :



ii. Jak to na vas zapusobilo :
1 siln¢
2 dost
3 malo

4 vubec ne

S E K CE F : Vase partnerka
Nasledujici sekce je zamétena na Vase vztahy s partnerkou.
Bude oznacovana jako ona, ackoliv se otazky vztahuji 1
k pfipadnému partnerovi.
Pokud n e m 4 t e partnerku, prejdéte k sekci G.
F1. Jak byste hodnotil partner¢ino zdravi :
1 je vZdy zdrava a v pofadku
2 je obvykle zdrava a v potadku
3 Casto se citi Spatné
4 malokdy se citi dobie
F2. Jak byste charakterizoval svou partnerku :
Mozné odpovedi :
1 - témét vzdy
2 - nékdy
3 - témeft nikdy
a.0chotna pomoci, spolupracuje 1 2 3
b.Klidn4, zdrzenliva 1 2 3
c.Nespolehliva 1 2 3
d.Spolecenska, nesobecka, oteviend 1 2 3
e.Panovacna 12 3
f.Chépajici1 23
g.Vznétliva, snadno se roz€ili 1 2 3
h.Privétiva, snadno se s ni vychazi 1 2 3
F3.Kdo vykonava tyto rtizné doméci prace ?
MozZné odpovédi :
1 - vzdycky ja

2 - vétSinou ja



3 - nékdy ja, n¢kdy partnerka
4 - vétsinou partnerka
5 - vzdycky partnerka
6 - nekdo jiny
a.Nakup potravin 1 23456
b.Vareni123456
c.Uklid domacnosti 1 23456
d.Opravy v domacnosti 1 23456
e.Hlidanidéti 123456
fPranipradla123456
gZehleni 123456
F4. Kdo rozhoduje o tom :
Mozné odpovedi :
1-vzdyja
2 - vétsinou ja
3 - nékdy ja, n¢kdy partnerka
4 - vétSinou partnerka
5 - vzdy partnerka
a.Jak travit volny ¢as 1234 5
b.Jak Casto navstévovat rodinu nebo pratele 1 234 5
c.Kdy provadét opravy, kdy vyma- lovat apod. 12345
d.Jak bychom méli hospodatit se spole¢nymi penézil 2345
F5. Lidé se velmi lisi v tom, jak jsou spokojeni nebo nespokojeni se svymi vztahy. Jak se
divate Vy na nasledujici stranky VaSeho spole¢ného zivota ?
Mozné odpovedi :
1 - velmi spokojen
2 - spiSe spokojen
3 - spiSe nespokojen
4 - velmi nespokojen
a.Nakladani s rodinnymi financemi 1 2 3 4
b.Projevovani naklonnosti, citu 1 2 3 4
c.Sex1234
d.Mnozstvi spole¢né traveného Casu 12 3 4

e.Rozhodovani o zasadnich vécech 12 3 4



f.Pé¢e o domacnost 1 2 3 4

g.Z4ajmy a ¢innost ve volném case 1 2 3 4

F6. Jak Casto Vas_v posledni dobé roz¢ilila partnerka ?

1 viibec ne
2 mén¢ nez 1x tydné
3 1-2 x za tyden
4 3-6 x za tyden
5 kazdy den
F7. Jak cCasto jste ji rozcilil Vy ?
1 vlibec ne
2 méné nez 1x tydné
3 1-2 x za tyden
4 3-6x za tyden
5 kazdy den

F8. Kolik hadek nebo neshod jste méli s partnerkou v poslednich tfech mésicich ?

1 zadnou
2 jednu az tti
3 Ctyii az sedm
4 osm az tfinact
5 ¢trnact nebo vice

F9. Stala se_v poslednich tiech mésicich néktera z nasledujicich situaci ?

Mozné odpovedi :
1 - ano, ja jsem to udélal
2 - ano, ud¢lala to partnerka
3 - ano, ud¢lali jsme to oba
4 - ne, nestalo se to
a.Nemluvili jsme spolu vice nez ptl hodiny 1 2 3 4
b.Jeden z nas odesel zdomu 12 3 4
c.Kti€eli jsme na sebe nebo sinadavali 1 2 3 4
d.Dali jsme si facku nebo jeden druhého uhodili 12 3 4
e.Hézeli jsme po sobé pfedméty nebo je rozbijeli 12 3 4

F10.Jak casto jste_v poslednich tfech mésicich uskutecnili s partnerkou tyto ¢innosti ?

Mozné odpovédi :



1 - nikdy
2 - mén¢ nez jednou za mésic
3 - mén¢ nez jednou za tyden
4 - ptinejmenSim jednou za tyden
a.Zasli si na obéd ¢i veceii 1 2 3 4
b.Zasli si na sklenicku 1 2 3 4
c.Navstivili pratele 1 2 3 4
d.Navstivili pfibuzné 1 2 3 4
e.Zasli si do kina nebo do divadla1 2 3 4
F11.Kolik vecerii v mésici travite mimo domov Vy sam nebo se svymi piateli ?
1 Zadny
2 jeden
3 dva az tii
4 Ctyfi az sedm
5 osm nebo vice
F12.Kolik vecerii za mésic travi VaSe partnerka ¢as mimo domov sama nebo se svymi
prateli ?
1 zadny
2 jeden
3 dva az tii
4 Ctyfi az sedm
5 osm nebo vice
F13.Jak Casto se s partnerkou priimérn¢ za tyden ?
Mozné odpovedi :
1 - nikdy
2 - méné nez jednou tydné
3-1-3xzatyden
4 - vétSinu dn
a.Bavite o praci nebo o tom, jak jste proziliden 12 3 4
b.Spole¢né zasméjete 1 2 3 4
.0 nécem bavite (co je nového, o koniccich nebo zajmech) 1 2 3 4
d.Polibite nebo obejmete 1 2 3 4
e.Délate plany 1 2 3 4
f.Bavite o svych pocitech nebo starostech 12 34



F14.Ktery z nasledujicich vyroki tykajicich se alkoholu vystihuje nejlépe Vasi partnerku ?
(sklenickou se mini hostinské odlivka na lihoviny 5cl nebo 1/4 litru piva nebo sklenice vina)
1 nepije nikdy alkohol
2 velmi ziidka (mén¢ nez jednou za tyden)
3 prilezitostné (pfinejmensim jednou tydn¢)
4 1-2 sklenky pije skoro kazdy den
5 pije 3-9 skleni¢ek kazdy den
6 pije nejmeéné 10 skleni¢ek denné
9 nevim
F15.Nasleduje vycet postoji a zplisobt chovani, které lidé Casem zjisti u svych blizkych.
Odhadujte, prosim, postoje a chovani své partnerky vii¢i Vam v posledni dob¢ a vyznacte
pro kazdou polozku nejptiléhavejsi odpoved.
Mozné odpovedi :
1 - pIné to odpovida pravdé
2 - je na tom dost pravdy
3 - trochu pravdy na tom je
4 - vlibec to pravd¢ neodpovida
Moje partnerka :
a.Je ke mn¢ velmi ohleduplnd 1 2 3 4
b.Chce, abych byl v n¢kterych rozepiich na jejistrané 1 2 3 4
c.Preje si pfesné védet, co délavam a kde jsem 1 2 3 4
d.Je dobra spolecnice 1 2 3 4
e.Je ke mn¢ laskavd anézna 1 2 3 4
f.Siln€ ji zranuje, kdyz nesdilim jeji ndzory 1234
g.Snazi se mé zmeénit 1 2 3 4
h.PIn¢€ mi divétuje 1 2 3 4
1.M4 sklon mé kritizovat za malickosti 1 2 3 4
j-Chape mé problémy a starosti 1 2 3 4
k.M4 sklon mé¢ komandovat 1 2 3 4
1.Trva na tom, abych udélal pfesné, co mi bylo feceno 12 3 4
m.Chova se ke mné jemné a s ictou 123 4
n.Dava mi pocit potiebnosti 1 2 3 4
0.Chce, abych se zménil v malickostech 12 3 4

p-Madmé mocrada 1234



g.Snazi se mit nade mnou ptevahu 12 3 4
r.Je snilegrace 123 4
s.Chce, abych se hodn¢ zménil 1 2 3 4
t.Ma snahu kontrolovat vSe, co délam 12 3 4
u.Dava mi najevo své uznani 1 2 3 4
v.Je ke mn¢ kritickd v soukromi 1 2 3 4
w.Je vii¢i mn€ mila, jemnd a laskava 1 2 3 4
x.Mluvi na mé teplym a ptatelskym tonem 1 2 3 4
F16.Nasleduje n¢kolik vyroki, které se tykaji vztahu Vasi partnerky k ditéti, které je
zafazené do nasi studie. Uved’te, prosim, do jaké miry odpovidaji Vasim pocitim v danych
situacich.
MozZné odpovédi :
1 - vzdy to tak citim
2 - nékdy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim
a.Partnerka skute¢né miluje naSe dité¢ 12 3
b.Partnerka je rada, ze jsme méli dit€¢ v dobé, kdy jsme je mélil 2 3
c.Rad ji pozoruji, jak si s ditétem hraje 1 2 3
d.Bojim se s ni nechat dit¢ samotné, protoze si myslim, zZe by na n¢ mohla byt hrubd 1 2 3
e.Zda se, ze moje partnerka ma k ditéti velmi blizky vztah 1 2 3
f.Dit¢€ ji nikdy nejde na nervy 1 2 3
g.Velice tézce snasi, kdyz nase dit¢ place 1 2 3
h.Myslim, Ze moje partnerka je nadSena, kdyz sleduje, jak se postupné dité€ vyviji 1 2 3
1.Moje partnerka ma obavy, kdyZz se o dit¢ stard n¢kdo jiny nezmy 1 2 3
j-Nevadi ji nepotadek, ktery dit¢ obklopuje 1 2 3

k.Dité ¢ini mou partnerku velmi Stastnou 1 2 3



S EK CE G: Vas domov a okoli
G1. Nasleduje seznam okolnosti, které mohou byt doma nebo v okoli nepiijemné. Jak
velkym problémem jsou pro Vés a Vasi rodinu ?
Mozné odpovédi : 1 - je to vazny problém
2 - je to maly problém
3 - neni to problém
9 - nevim, nemam na to nazor
a.Spatné t&snici dvefe 12 3 9
b.Spatné vétrani 123 9
c.Hluk z jedné mistnosti do druhé¢ 123 9
d.Hluk z jinych byta 123 9
e.Hluk zulice1239
f.Nepotadek a odpadky rozhazené
vokolil239
g.Psi vykaly na chodnicich a cestach 1 23 9
h.Obavy z vandalismu 12 39
1.0bavy ze zlod¢ji 123 9
j-Strach z ptepadeni 1 2 3 9
k.Hluk od vyrostki a mladeze 1 2 3 9
1.Mate ve svém okoli jin¢ podobné neptijemnosti ?
lano 2 ne

Pokud n e, ptejdéte k otazce G 2.



Pokud a n o, uved'te je a oznacte, jak jsou velkym problémem.
Mozné odpovédi : 1 - je to vazny problém
2 - je to maly problém

9 - nevim, nemam na to nazor (1-5)

G2. Jak byste hodnotil sviij domov ve srovnani s domovy
* jinych rodin :
a.1 je mnohem ¢istsi
2 je spiSe Cistsi
3 stejné Cisty
4 méng¢ Cisty
5 mnohem méng¢ Cisty
b.1 mnohem upravené;jsi
2 spise upravengjsi
3 stejné upraveny
4 meéné upraveny

5 mnohem méné upraveny

G3. Kolik Zije ve Vasi rodiné kutrakt (vcetné Vas) *? kurakua

G4a.Jaky je Vas soucasny rodinny stav ?
1 svobodny
2 ovdovély
3 rozvedeny

4 7ijici odloucené od manzelky

5 poprveé Zenaty



6 opakované Zenaty
b.Jste-1i zenat, uved’te datum Vaseho posledniho siatku :

1 1 1 1 1 1
| | | den | | | mésic 19 | | |

L+ 1 1 L1 |

G5. Jaké je podle Vas okoli, ve kterém Zijete ?
1 velmi dobré misto k bydleni
2 docela dobré misto k bydleni
3 ne zcela dobré misto k bydleni

4 naprosto $patné misto k bydleni

G6. Kdyz se vezmou v vahu vSechny vysSe popsané okolnosti, miizete
nam sdélit celkové pocity tykajici se VaSeho domova ?
1 spokojen
2 celkem spokojen
3 nespokojen

4 velmi nespokojen



S E K CE H : Vase rodina a ptatelé
H1. Kolik Vasich ptibuznych nebo ptibuznych Vasi partnerky navstévujete alespon 2x do
roka ?
1 zadné
2 jednoho
32-4
4 vice nez 4
H2. Kolik mate ptiblizné pratel ?
1 Zadné
2 jednoho
32-4
4 vice nez 4
H3. Rekl byste, Ze patiite do n&jakého uzsiho kruhu piatel ?
lano2ne
H4. S kolika lidmi byste mohl hovoftit o svych osobnich problémech ?
1 s Zadnym
2 s jednim
3s2-4
4 s vice nez 4
HS5. Kolik lidi s Vami mluvi o svych soukromych problémech nebo osobnich pocitech ?
1 zadny
2 jeden
32-4
4 vice nez 4
H6. Kdybyste mél ucinit zdvazné rozhodnuti, s kolika lidmi byste se mohl poradit ?
1 s zddnym
2 s jednim
3s2-4
4 s vice nez 4
H7. Kdybyste potteboval 1500 K¢, od kolika ¢lent Vasi rodiny ** nebo od kolika ptatel byste
si je mohl pujcit ?
1 od z&dného
2 od jednoho
30d2-4



4 od vice nez 4

HS. Kolik lidi z Vasi rodiny nebo Vasich pratel by Vam pomohlo v piipad¢ nouze ?

1 zadny

2 jeden

32-4

4 vice nez 4

H9. Kolikrat jste se sesel se svymi prateli za uplynuly mésic ?
1 ani jednou

2 jednou

32-4x

4 Castéji nez 4x

H10.Kolikrat jste se seSel se svymi nebo partner¢inymi pfibuznymi
za uplynuly mésic ?

1 ani jednou

2 jednou

32-4x

4 Castéji nez 4x

Nasledujici tvrzeni se tykaji pomoci a podpory.
Mozné odpovédi:
1 - pfesné tak to citim
2 - Casto to tak citim
3 - n¢kdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
7 - nemam partnerku
H11.Nemam nikoho, s kym bych sdilel své pocity 1 2 3 4
H12.Moje partnerka mi poskytuje citovou oporu, kterou potiebuji 1 23 4 7
H13.Mohu sdilet své zkuSenosti s jinymi otcil 23 4
H14.Vé&fim, Ze by mné mi soused¢ pomohli v pfipadé obtizi 1 2 3 4
H15.Mém strach, Ze by m€ moje partnerka mohla opustit 1 23 47
H16.VZdy mohu s nékym sdilet radost z ditéte 123 4
H17.Kdyz jsem unaveny, mohu se spolehnout na svou partnerku, ze mé povzbudi 12 3 47
H18.Kdyz bych byl ve finan¢ni tisni, vim, Ze by mn¢ ma rodina pomohla, kdyby mohla
1234



H19.Kdyz bych byl ve finan¢ni tisni, vim, ze by mné mi pratelé pomohli, kdyby mohli
1234
H20.Kdyby vsechno selhalo, vim, ze by mé¢ podpofil a pomohl stat 1 2 3 4



S E K C E1: VaSe zaméstnani a zivotni styl

I1a.Pracoval jste v poslednich dvou letech ?
1ne
2 ano, pracoval jsem doma
3 ano, pracoval jsem mimo domov
4 ano, pracoval jsem doma i mimo domov
Pokud n e, pfejdéte k otazce H 10.
Pokudano,
b.Jak staré bylo dit¢, zatazené¢ do nasi studie, kdyz jste zacal pracovat ? Jestlize méné nez 1

rok, napiste 0.

| | roku | | | mésicu
L L1 1
c.Pracujete nyni ?
1ano 2 ne
Pokud ne,
1.Kdy jste skoncil?
den mésic 19
Pokud pracujete,
I2a.Kolik mate v soucasné dobé zaméstnéni ? —

| | pocet
L1

b.Jaké je Vase hlavni zaméstnani? Za hlavni povazujte to, ve kterém mate nejvyssi
pracovni Gvazek, které je hlavnim zdrojem ptijmu. PopiSte co mozna nejptesnéji.

c.Jaké je Vase soucasna situace vzhledem k zaméstnani ?

01 zamé&stnan na plny Givazek
02 zamé&stnan na ¢astecny uvazek
03 samost. podnikatel, zaméestnava dalsi lidi
04 samost. podnikatel bez zaméstnanci



05 v ptipravé na povolani nebo v rekvalifikaci

06 pted nastupem do jiz dohodnutého zaméstnani

07 nezaméstnany, hleda praci

08 studujici v dennim studiu

09 neschopen prace pro dlouhodobou nemoc nebo invaliditu

11 v domacnosti
12 jinak
Uved'te, prosim, jak : (1)

e.Pracujete 1 0 vikendu ? 1 ano 2 ne
f.Pracujete po vecerech nebo vnoci ? 1 ano 2 ne
3. Jak byste popsal télesnou ndmahu, kterou vynakladate v souCasném zaméstnani ?
1 velmi mald ndmaha, vétSinou sedim
2 mala télesna ndmaha
3 dost velka télesna ndmaha
4 velka télesnd ndmaha
5 nejsem zaméstnan
I14. Jste v zaméstnani spokojen ? 1 ano 2 ne
I5. Jak obvykle cestujete do zaméstnani ? Uved'te vSechny dopravni prostiedky, které
pouzivate : ano ne
a.Vefejnou dopravu (vlak, autobus, tramvaj, trolejbus) 1 2
b.Auto 1 2
c.Kolo 12
d.Chodim pésky 1 2
e.Jinak 12

16. Jak dlouho Vam cestovani obvykle trva ?
Mozné odpovédi : 1 - méné nez 15 minut 2 - 15-29 minut 3 - 30 - 59 minut 4 - hodinu a
vice
a.Cesta do zaméstnani 1 2 3 4
b.Cesta ze zaméstnani 1 2 3 4



I7. Nasleduji vyroky o tom, jak prace ovliviiuje rodicovské funkce. Uved’te, prosim, které
odpoveédi plati pro Vas.
Mozné odpovédi: 1 - ano, téméf vzdy 2 - ano, ¢asto 3 - ne moc Casto 4 - nikdy
a.Mam radost, kdyZ po praci vidim své dité 1 2 3 4
b.Po celodenni praci se mi zda obtizné zvladnout dit¢ 12 3 4
8. Mate o dit¢ starost, kdyz jste v praci ?
lano2ne
19. Place dité, kdyz je opoustite ? 1 ano 2 ne
110.Kolik cigaret denn¢ obvykle vykoufite ?
30 30 a vice
1010-14 2525-29055-9 2020-24011-4 1515-1900
nekoufim
08 pouze dymku
09 pouze doutniky
I11.Jak dlouho denné pobyvate v mistnosti nebo uzavieném prostoru, kde se kouii ?
(i) (i)
v pracovni dny o vikendu
stale 1 1
vice nez 5 hodin 2 2
3-5hodin 33
1-2 hodiny 4 4
méné nez hodinu 5 5
viibec ne 6 6
[12.Jaké mnozstvi alkoholickych napoji vypijete ? (Skleni€¢kou se mini hostinska odlivka
na lihoviny 5cl nebo 1/4 | piva nebo 2dl vina.)
1 alkohol nikdy nepiji
2 velmi zfidka (méné nez jednou tydne)
3 prilezitostné (alespon jednou tydn¢)
4 1-2 sklenicky témét kazdy den
5 piji 3-9 skleni¢ek kazdy den
6 nejméné 10 skleni¢ek denné
[13.Vyréabite Vy nebo VasSe partnerka vlastni alkoholické napoje ? ** ano ne
a.Vino 1 2
b.Pivo 1 2
c.Palenku (slivovici, merunikovici, atd.) 1 2
I14.Jak obtizné je pro Vas nyni zabezpecit pro rodinu : **
Mozné odpovédi : 1 - velmi obtizné¢ 2 - dost obtizné 3 - ponckud obtizné 4 - bez obtizi
aJidlo1234
b.Obleceni 12 3 4
c.Topenil234
d.Néjem nebo pijcky 12 3 4
e.Vécipro sledované dit¢ 123 4
f.Zaplatit vzdélavaci kurzy (balet, hudebni kurzy apod.) 12 3 4
g.Lékatskou pécil 2 3 4
h.Aktivity ve volném ¢ase 12 3 4
1.Né&co jiného 1 ano 2 ne
(1-3)

Pokud a n o, popisSte, prosim :




I15.Kolik hodin nyni spite ?

Mozné odpovédi : 1 - viibec nespim 2 - 1-3 hodiny 3 - 4-5 hodin

nez 7 hodin
a.Primémé vnoci1 2345

b.Primémé vedne 12345

[16.Myslite si, Zze mate dostatek spanku ? 1 ano 2 ne

[17a.Vétite v Boha nebo jinou nadptirozenou silu ?

1 ano 2 nejsem si jisty 3 ne

b.Citite, Ze Vam Blih n€kdy pomohl ? 1 ano 2 nejsem st jisty 3 ne

4 - 6-7 hodin 5 - vice

c.Obracel jste se k Bohu o pomoc, kdyz jste mél potize ? 1 ano 2 nejsem si jisty 3 ne

118.Jakého jste vyznani ?

Ktera z nasledujicich cirkvi je Vasemu vyznani nejblizsi ?

a. b.

drive nyni

Rimskokatolicka cirkev 1 1
Tradi¢ni protestantské cirkve 2 2
(napft. evangelici, Cesti bratfi,
baptisté)

Novodobé protestantské cirkve 3 3
(napf. letni¢ni hnuti, jehovisti)
Pravoslavna cirkev, feckokatolicka
cirkev 4 4

Nova nabozenska hnuti 5 5

(napt. buddhismus, Hare Kr$na, mormoni)

Zidovské nabozenské obce 6 6

Jind 77

Pokud j i n 4, napiSte, prosim, kter3 :




Z4dna 8 8

119. Jak dlouho vétite ?
1 cely zivot
2 vice nez 5 let
33-51let
41 -2 roky
5 méné nez 1 rok
7 jsem nevetici
120. Navstévujete bohosluzby ?
1 ano, Castéji nez 1 krat tydné
2 ano, jednou tydné
3 ano, jednou mésicné
4 ano, o vanocich, velikonocich nebo jinych cirkevnich
svatcich
5 ano, jednou ro¢né
6 prakticky nikdy
121. Dostava se Vam pomoci ¢i podpory od duchovnich nebo ¢lenti
Vasi cirkve ?
Dostava se mi pomoci od : ano ne
a. duchovnich 1 2
b. ¢lend mé cirkve 1 2
c. ¢lent jinych nabozenskych organizaci 1 2
Pokud a n o,

Napiste, prosim, kterych organizaci:
(1-3)

122a.Jste lenem néjaké zajmové organizace (jako je napf.
pevecky sbor, sdruzeni zahradkari, sportovni klub,
charitativni organizace apod.) ?
1 ano 2 ano



Pokud a n o, popiste prosim :

b.Jste v n€které z téchto organizaci ¢lenem vedeni ?
1ano 2 ne

Pokud a n o, ve které :
(1-3)




S E K C E J : Chemikalie a prach ve VaSem prostiedi

J1. Jak Casto jste za posledni rok primérné doma pouzival :
(Vyberte variantu, kterd nejvice odpovida Vasim zvyklostem)
Mozné odpovédi: 1 - vétSinu dnti v tydnu
2 - jednou za tyden
3 - jedenkrat za mésic
4 - viibec ne
a.Desinfek¢ni, bélici prostiedky
a odbarvovace 12 3 4
b.Rlzné spreje nebo aerosoly, véetné
osvézovacu vzduchu 1 2 3 4
c.Vysava¢ prachu 12 3 4
d.Mechanicky karta¢ na koberce
prachovku, mop apod. 12 34
eJine 1234
Uved'te, prosim, jaké :

(1-3)

J2. Jak casto jste_za posledni rok primérn¢ doma pouzival:
(Vyberte variantu, ktera nejvice odpovidd Vasim zvyklostem)
Mozné odpovédi : 1 - jednou za tyden
2 - jedenkrat za mésic
3 - 3-4 krat za rok
4 - jednou ro¢né
5 - vlibec ne
a.Prostiedky k Cisténi oken,
kobercti, sporakii apod. 12345
b.Prchavé latky a organicka rozpoustédla
(aceton, éter, benzin, lih) 12345
c.Neekologické barvy nebo laky na
malovani bytu, lesténky,
odrezovace, lepidla 12345
d.Prostiedky proti plevelim, hmyzu
amolim12345
eJine12345
Uved'te, prosim, jaké :

(1-3)




J3. Jak casto jste v kontaktu s automobilovym benzinem ?
Uved'te odpovéd’, ktera nejvice odpovida skutecnosti.
Mozné odpovedi : 1 - kazdy den
2 - asi jednou za tyden
3 - asi jednou za mésic
4 - méné Casto
5 - vlibec ne



SEKCEK: Zavér

K1. Dotaznik vyplnil :
ano ne
a.Matka ditéte 1 2
b.Otec ditcte 12
c.Nékdo jiny 12

Prosim, uvedte, kdo :

K2. Datum vyplnéni dotazniku : {9

den mésic
K3. Mohl byste uvést pro ucely statistické kontroly VaSe datum narozeni ?

119

den mésic
K4. Chtél byste ndm napsat néco navic, co vyrazné ovlivnilo
Vas zivot, Vase zdravi a VasSe rodinné zazemi ?

DEKUJEMEVAMZAVASIPOMOC!



Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytla, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné. Nikdo nebude mit moznost zZadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto
dotazniku s vasim jménem.
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