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Vazena pani,
tento dotaznik je uren matce patnactiletého syna/patnactileté dcery nebo partnerce otce,
ktera sdili s dospivajici/m spolecnou domécnost a dobie ho/ji zna.

Cilem dotazniku je zjistit, jak Zivotni styl rodici a jejich zdravotni problémy ovliviiuji
zdravotni stav a vyvoj sledovanych dospivajicich. Dotaznik je proto rozdélen do nekolika
tematickych c¢asti, ve kterych najdete otdzky o Vasem zdravotnim stavu, psychické pohodé,
vztazich s blizkymi lidmi, Zivotnim stylu Vasi rodiny atd.



DOTAZNIKY PROJEKTU ELSPAC

Koncem XX. stoleti dospéli I€kati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v
Evropé se vSeobecné zhorsuje. Dochazi k nartistu chronickych a alergickych chorob, zvySuje se
nachylnost k infekénim chorobam, vzrista pocet déti s né¢jakym druhem postizeni. PriCiny této
situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské
populace, v pisobeni psychickych strest, v kvalité rodinného a zivotniho prostiedi souc¢asnych
déti a dospivajicich. Nezname vSak presné miru rizik jednotlivych Skodlivych faktord ani
vyznam riznych kombinaci téchto faktori pro zdravotni stav déti a dospivajicich.
Zakladnim cilem Evropské dlouhodobé studie rodiCovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji
faktory biologické, socialni, psychosocialni a faktory prostfedi na zdravi déti a dospivajicich.

ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, kterd vznikla z podnétu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a probihd v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice bylo do projektu
zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich rodic¢t. Tyto rodiny
sledujeme jiz od téhotenstvi matky. NaSim zamérem je pokracovat ve vyzkumném sledovani
téchto déti neyjméné do 18 let jejich veéku.

Diisledky pro dotazovani

Charakter studie vsak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznani
rizikovych faktori detského zdravi vede k narustu objemu dotaznikii.

Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otdzek soucasné ve vSech zacastnénych zemich zpusobuje,
ze nekteré dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

ZAadna data & informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdélite, nejsou poskytovana
Zadné tieti osobé.




SEKCE A: OHLEDNUTI PO 4 LETECH

Al.  Kdyz se zamyslite a srovnate Vasi soucasnou situaci se situaci, kdy bylo VaSemu ditcti 11 let,
zménilo se néco z nasledujiciho?

Zménilo se Zistalo Zménilo se
K lepSimu stejné k horSimu
a) Vas zdravotni stav 1 2 3
b) Vase stravovaci navyky 1 2 3
¢) Mira fyzické aktivity 1 2 3
d) Vase vitalita 1 2 3
&) V&S zivotni styl ! ? 3
f) Vase postaveni ve spole¢nosti ! 2 3
g) Vase postaveni v praci 1 2 3
h) Vyse Vaseho piijmu 1 2 3
i) Finanéni zajisténi Vasi rodiny 1 2 3
J) Materialni vybaveni domacnosti 1 2 3
k) Podminky k bydleni 1 2 3
[) Zivotni urove Vasi rodiny 1 2 3
m) Vztahy v rodin (s manzelem, 1 > 3
popf. partnerem, détmi)

n) Vztahy s ostatnimi pfibuznymi 1 2 3
0) Vase prosazeni se v rodiné 1 2 3
p) Zvladani role rodice 1 2 3
q) Zvladani Vasich problémi 1 2 3
r) Vase zivotni spokojenost 1 2 3

1 2 3

S) Vase divéra v budoucnost




SEKCE B: VASE ZDRAVI

Bl.

B2.

Jak se v posledni dobg¢ citite po zdravotni strance? Zakrouzkujte nejpriléhavejsi variantu.
Mizerné Vyborné

1 2 3 4 5 6

Trapily Véas od 11. roku ditéte, které se ucastni vyzkumu, nékteré z nasledujicich potizi nebo
chorob?

Ano, a Ano, ale Ne, tyto
byla jsem nebyla jsem potiZe jsem
u lékare u lékaie neméla

Od 11. roku ditéte mé trapily:

a) Stavy Gzkosti, napéti, paniky 1 2 3

b) Deprese, stavy sklicenosti 1 2 3

¢) Bolesti hlavy nebo migréna 1 2 3

d) Poruchy spanku 1 2 3

e) Dlouhodoba inava 1 2 3

f) Zazivaci potize 1 2 3

g) Bolestina hrudi, ,,pichani u srdce* 1 2 3

h) Pocit na omdleni nebo mdloby 1 2 3

i) Vysoky krevni tlak 1 2 3

J) Nizky krevni tlak 1 2 3

k) Op'ilkova}né infekce dychacich cest 1 > 3

(kasel, ryma, bolest v krku, chrapot)

I) Alergicka ryma 1 2 3

m) PotiZze s dechem nebo astma 1 2 3

n) Ekzém 1 2 3

0) Jiné kozni problémy 1 2 3




B2. pokr. Ano, a Ano, ale Ne, tyto
byla jsem  nebyla jsem potiZe jsem

Od 11. roku ditéte mé trapily: u lékare u lékare neméla
p) Kietové zily dolnich konéetin 1 2 3
g) Hemoroidy ! 2 3
1 2 3
r) Chudokrevnost
) 1 2 3
s) Nadvaha nebo obezita
1 2 3
t) Cukrovka
1 2 3
u) Nemoc §titné zlazy
V) Bolesti zad, ,plotynky* 1 2 3
w) Bolesti kloubi 1 g 3
X) Zanéty mocového méchyte, mocovych 1 2 3
cest
y) Bolesti pfi menstruaci 1 2 3
z) Jiné gynekologické potize 1 2 3
(napf. zanéty apod.)
za) Pohlavné pfenosna choroba 1 2 3
(kapavka, chlamydie, Lidsky papilloma
virus - HPV, syfilis, AIDS)
zb) Rakovina 1 2 3
Jestlize ANO, uved’te, prosim, ¢eho:
) TSROSO RPR
zc) Jina chronick4 nemoc
Jestlize ANO, napiste, prosim, jaka: 1 2 3
)
zd) Problémy s alkoholem 1 2 3
ze) Problémy s jinymi drogami 1 2 3

Jestlize ANO, napiSte, prosim, s kterymi:



B2. pokr.

B3.

a)
b)

c)
d)

e)

9)
h)

)

k)

Ano, a Ano, ale Ne, tyto
byla jsem  nebyla jsem potiZe jsem
Od 11. roku ditéte mé trapily:u lékafe u lékare neméla
: ) 1 2 3
zf) Jiné zdravotni (duSevni ¢i télesné) potize
Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké:
) PP
0 T PO
Jak Casto jste v poslednich étyrech letech uzivala néco z nésledujiciho?
Denné Nékolikrat Nékolikrat Maximalné  Nikdy
V poslednich 4 letech: l tydné do mésice  parkrat
: do roka l
Léky na spani 1 2 3 4 5
Antibiotika 1 2 3 4 5
Acylpyrin, Aspirin 1 2 3 4 5
Paralen, Panadol 1 2 3 4 5
Léky proti depresi
(napt. Citalec) 1 2 3 4 S
Léky na uklidnéni 1 2 3 4 5
(napt. Lexaurin)
Léky proti kie¢im 1 2 3 4 5
Jiné léky proti bolesti 1 2 3 4 5
(napt. Nurofen, Ibupro-
fen apod.)
Léky na zlepSeni 1 2 3 4 5
mozkové ¢innosti
Vitaminy a jiné 1 2 3 4 5
vyzivové doplikky
1 2 3

Léky na zhubnuti 4 >
Hormonalni Iéky 1 2 3 4 5

D

(kromé¢ antikoncepce)




B3. pokr.

Denné

V poslednich 4 letech: l
I) Konopi (jen jako 1ék, 1

napf.u roztrousené

skler6zy)

) 1
m) Metadon, Antabus aj.
Ano

n) Jiné pilulky, léky, masti, |1

vyzivove dopliky

Jestlize ANO, napiste u kazdého druhu:

nazev:

B4. a) Uzivate trvale néjaké 1éky?

Ano

1

Ne

Nékolikrat Nékolikrat Maximalné  Nikdy
tydné do mésice  parkrat l
do roka
2 3 4 5
2 3 4 5
Ne
2

jak casto jste jej uzivala:

denné casto nékdy
1 2 3
1 2 3

Jestlize ANO, uved'te vSechny léky, které v souc¢asné dobé trvale uzivate:

nazev léku

jak dlouho 1ék uzivate




B4. pokr.

b) Uved'te vSechny druhy 1éka, které jste uzivala béhem poslednich 3 mésict (napt. pti
obtizich, sezonné, dle potieby apod.), kromé téch, které uzivate trvale.

nazev léku

kolik dnii

kolikrat denné

Zkontrolujte, prosim, zda jste zahrnula antikoncep¢ni pilulky, zelezo, projimadla, vitaminy,
léky na spani, acylpyrin, kapky proti kasli, léky proti bolesti, bylinné ptipravky, homeopatika,
léky na zhubnuti, masti apod.

c) Podstoupila jste v poslednim roce nékterou z alternativnich 1é¢ebnych metod
(napt. kineziologii, aromaterapii apod.)?

Ano

Ne

— Jestlize NE, prejdéte k BS.

Jestlize ANO, POPISLE: .oouvviieiiieeie e e

B5. a) Muselajste v poslednich ¢tyfech letech lezet v nemocnici?

Ano |1

Jestlize ANO,

Ne

—> Jestlize NE, prejdéte k B5e).

b) Kolikrat jste lezela v nemocnici?

c) Z kolika riznych davoda?

krat

pocet




B5. pokr.
d) Uvedte, prosim, diivod kazdé hospitalizace a kolik noci jste v nemocnici lezela
(pokud jste v nemocnici nezistala pies noc, napiste, prosim, 00). Dvod
Vasi hospitalizace formulujte napt. takto: operace levého menisku, plasticka operace

nosu apod.
Diivod k hospitalizaci Pocet noci stravenych v nemocnici
L noci
. noci
Wi noci
iv. e, noci
V. e, noci

e) Byla jste v poslednich ¢tyfech letech operovana ?

Ano |1 Ne |2 |—Jestlize NE, prejdéte k B6.

Jestlize ANO,

f)  Uved'te, prosim, diived kazdé operace, tedy diagndzu (napt. poranéni vazu kolena,
polypy v nose apod.) a druh operace (napi. operace vazi kolena, odstranéni polypu
apod.).

Diivod operace Druh operace

g) Meéla jste (po)operacni komplikace?

Ano |1 Ne |2 |—> Jestlize NE, piejdéte k B5h).

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké:



B5. pokr.

wev

Ano |1 Ne |2 |—> Jestlize NE, piejdéte k B6.

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké:

B6.  Navstivila jste v poslednich 12 mésicich z divodu preventivni prohlidky nékterého
z nasledujicich specialistti?

Ne Ano . krat
ey 1 2
a) Praktického lékate —
b) Zubniho 1ékafe 1 2 —
¢) Gynekologa 1 2 —
d) Jiného lékaie 1 2 —

Jestlize ANO, uved’te, jakého:

B7. Navstivila jste v poslednich 12 mésicich z 1é¢ebnych divodi nékterého
z nasledujicich specialistii?
Ne Ano ... krat

a) Praktického lékate 1 2 —_

Jestlize ANO, uved’te diivod Vasi navstévy:

b)  Zubniho lékate 1 2

Jestlize ANO, uved’te diivod Vasi navstévy:

10



B7. pokr. Ne Ano ... krat

c) Gynekologa

Jestlize ANO, uved’te diivod Vasi navstévy:

d) Jiného lékare 1 2

Jestlize ANO, uved'te jakého a diivod Vasi navstévy:

B8.  Navstivila jste v poslednich 12 mésicich nékterého z nasledujicich specialistti?

Ne Ano ... Kkrat

a) Psychologa

Jestlize ANO, uved'te diivod Vasi navstévy:

b)  Psychiatra 1 2 —

Jestlize ANO, uved'te diivod Vasi navstévy:

¢) Rehabilitacniho pracovnika

Jestlize ANO, uved’te diivod Vasi navstévy:

d) Socialniho pracovnika 1 2 —

Jestlize ANO, uved’te diivod Vasi navstévy:

11



B9.

V pribéhu minulého
mésice mé trapily:

a) Stavy uzkosti, napéti

b) Stavy skli¢enosti, deprese
c) Bolesti hlavy, migréna

d) Poruchy spanku

e) Pocity vyCerpanosti

f) Zazivaci obtize

g) Bolesti na hrudi, ,,pichani u srdce*
h) Mzitky pfed o¢ima nebo mdloba
i) Vysoky krevni tlak

J) Nizky krevni tlak

k) Pocit vyCerpanosti

I) Kasel, ryma

m) Alergicka ryma

n) Potize s dechem nebo astma
0) Ekzém

p) Jiné kozni problémy

q) Ktecové zily

r) Hemoroidy

s) Chudokrevnost

t) Nadvaha nebo obezita

u) Cukrovka

v) Bolesti za krkem

Témér stale

Trapily Vas v priibéhu minulého mésice nckteré z téchto potizi?

Nekdy

[EEN
N

Ne




B9. pokr.

V pribéhu minulého Témér stale

mésice mé trapily:
W) Mravenceni rukou
x) Bolesti zad, ,,plotynky*
y) Casté a bolestivé moceni
z) Problém udrzet mo¢
za) Zacpa
zb) Gynekologické potize
zc) Nervozita, podrazdénost

zd) Jiné duSevni ¢i télesné
zdravotni problémy

Nékdy Ne Po 1é¢bé
uz ne

1 2 3 4
1 2 3 4
1] 2 ] 3 ] 4]
1] 2 3] 4]
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
Ano Ne Po 16¢bé uzZ ne
1 2 3

Jestlize ANO, popiste je, prosim, a oznacte, jak dlouho trvaly:

Témér stale Nékdy

|—\|||—\
N"r\)

*B10. a) Jak Casto mivate v posledni dobé sexudlni styk?

Pétkrat nebo vicekrat tydné
Dvakrat az ¢tytikrat tydné
Asi jedenkrat tydné

Jednou az tiikrat za mésic
Méné nez 1x za mésic

Vubec ne

1

N

6 > Jestlize VUBEC NE, picjdste k B13.

13



B10. pokr.

B11.

**B12.

b) Citite z n¢j uspokojeni?

Ano, plné Ne, Zadné
1 2 3 6
Pokousite se nyni oté¢hotnét?
Ne 1
Ne, ale pozd¢ji zamyslim 2
Ano, pokousim se 3 —>Jestlize ANO, (i) jak dlouho? pocet mésici
Jsem jiz t€hotna 4  —» Jestlize ANO, (ii) jak dlouho trvalo, nez jste
otchotnéla?

Jestlize jste odpoveédéla 3 nebo 4, piejdéte k otazce B13.

pocet mesicu

Jaké formy antikoncepce Vy a Vas partner nyni pouzivate? Uvedte, prosim, vSechny formy,
které jste s partnerem pouzili béhem poslednich 3 mésicii. Zatrhnéte odpoved’

v kazdem radku.

a) PieruSovana souloz

b) Antikoncepéni tablety

c) Antikoncepéni injekce, naplasti

d) Nitrod¢lozni télisko

e) Prezervativ (kondom)

f) Metoda plodnych a neplodnych dnti
g) Mam provedenou sterilizaci

h) Partner ma provedenou sterilizaci

1)  Jiny prostfedek

Jestlize ANO, uved’te, prosim, jaky:

Ano

1

Ne

2




B13. a) Byla jste t¢hotna v poslednich 4 letech?

Ano (1 Ne |2 |——» Jestlize NE,
prejdéte k B14.
Jestlize ANO,
b) Kolikrat? krat

c) V ptipade téchto téhotenstvi, jaké bylo datum posledni menstruace? JestliZe nevite,

napiste 99 99 99.
1. 2. 3.

den

meésic

rok

d) Jak téhotenstvi dopadlo? 1. 2. 3.

Samovolnym potratem 1 1 1
Umélym prerusenim (t€hotenstvi bylo nechténé) 2 2 2
Umélym pferusenim z jinych diivodi 3 3 3
Uved’te, prosim, z jakych:

Jsem jesté téhotna 4 4 4
Dité se jiz narodilo 5 5 5
Jinak 6 6 6

Prosim, popiSte, jak: ..o

e) Uvedte, prosim, datum porodii nebo potratl za posledni 4 roky. U roku napiste jen
posledni dvoj¢isli. Jste-li téhotna, napiste misto jednoho z dat 11 11 11.
1. 2. 3.

den

meésic

rok




B13. pokr.
f) Mate (méla jste) v t€hotenstvi né¢jaké problémy?

B14.

1. téhotenstvi

Ano

1

Ne |2

2. téhotenstvi

ANo 1

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké:

Ne

2

3. téhotenstvi

ANno

I | Ne

Jak byste popsala svoji menstruaci v posledni dobé? (Pokud nemdate v soucasné dobe
menstruaci, zatrhnéte 7 a prejdete k B15.)

a) Jak silné je
krvaceni?

b) Jak je menstruace |1
bolestiva?

¢) Je nepravidelna?

Velmi

1

Docela

2

d) Kolik dni obvykle krvaceni trva?

Mirné

3

Vibec Nemam

neni  menstruaci
4 7 - B15.
4
4
dnu

e) Jak se citite pfed nebo béhem menstruace? Zatrhnéte JEN JEDNU odpoved’ v radku.

Citim se:
Velmi unavena
Podrazdéna
Skli¢ena

Uzkostna

Jina

Ano,
pied

1

1

1
1

Ano

1

16

Ano,
béhem

2

Ne

Pred
i béhem

Ne




B14. pokr.
Jestlize ANO, popiste, prosim, jak se citite, a uved'te, kdy:

Pied
Pied Béhem ibéhem
........................................................ 1 2 3
1 Z 3
.......................................... 1 2 3
B15. M¢la jste v poslednich ¢tyfech letech proveden vyskrab délohy?
Ano |1 Ne (2 Nevim [°
| | |
Jestlize NE, nebo NEVITE, piejdéte k B16.
Jestlize ANO, uved’te vSechny divody, které se u Vas vyskytly:
Ano Ne
o e . 1 2
a) Silné krvaceni pfi menstruaci
. 1 2
b) Bolestivd menstruace
CTA Y Xt x , 1 2
¢) Umél¢ preruseni té¢hotenstvi
d) Samovolny potrat 1 2
) 1 2
e) Nevim
o e 1 2
f) Jiné diivody

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké:

B16. Jste jiZ v menopauze?

—> Jestlize NE, piejdéte k B17.

Jestlize ANO,

a) uved’te Vas veék v dob€ nastupu menopauzy:

17



B16. pokr.
b) Objevily se u Véas v menopauze néjaké potize (dusevni i télesné)?
Ano Ne

1 2

— Jestlize NE, picjdéte k B17.

Jestlize ANO, uved'te, které (zatrhnéte odpoved v kazdém radku):

Ano Ne
) 1 2
) Navaly horka
- 1 2
i) Poruchy spanku
1 2
iii) Skli¢enost, plactivost
) 1 2
iv) Podrazdénost
) 1 2

V) Bolesti zad

. : 1 2
Vi) Bolesti kloubi

.. 1 2
vii)  Vétsiunava

: 2
viii)  Poruchy paméti 1
ix)  Jing 1 2

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké:
c¢) Uzivate léky na potlaceni nezddoucich projevii menopauzy (hormondalni substituci)?

Ano Ne
1 2

B17. Uvedte, prosim, Vase soucasné miry a vahu.

a)  Viha kg
b) Vyska cm
c) Obvod pies prsa cm
d) Obvod v pase cm
e) Obvod pftes boky cm

18



SEKCE C: VAS NAZOR NA SEBE

Nasleduje nékolik vyroka. Uved'te, prosim, nakolik je pokladate za pravdivé.

Vidy  Casto Nékdy  Ziidka  Neni to
pravda pravda pravda pravda pravda

Cl. Mam pocit, ze jsem pfinejmenSim 1 5 3 4 5
stejné hodnotny ¢lovék jako jini.

C2.  Myslim, Ze mam dost dobrych 1 2 3 4 5
vlastnosti.

C3.  Jsem schopna délat véci stejné 1 2 3 4 5
dobfe jako vétsina ostatnich lidi.

C4.  Myslim, Ze nemam mnoho divodd, |1 2 3 4 5
abych byla na sebe hrda.

C5. Mam k sobé¢ kladny postoj. 1 2 3 4 5

C6.  Nekdy si myslim, ze jsem k nicemu. |1 2 3 4 5

C7.  Jsemuzite¢nd pro své okoli. 1 2 3 4 5

C8. Mam pocit, ze nemohu nic udélat 1 2 3 4 5
spravng.

C9.  Kdyz néco délam, délam to dobre. |1 2 3 4 5

C10. Myslim si, ze mj zivot neni 1 2 3 4 5
prilis uzitecny.

C11. Jsem smolaika. 1 2 3 4 >

19



SEKCE D: VASE POCITY

V této sekci jsou otdzky zamétené na Vase pocity a chovani. Uved'te, prosim, jak Casto:

Velmi Casto Zridka Nikdy
casto

D1. Citite se rozrusena bez 1 2 3 4
zifejmého divodu?

D2.  Byva Vim zle od zaludku 1 2 3 4
nebo mivate zaZzivaci potize?

D3.  Mivéte pocit, e omdlite? 1 2 3 4

D4. Mivate pocit, ze je Zivot 1 2 3 4
ptilis namahavy?

D5.  Citite se nejistd a neklidna? |1 2 3 4

D6.  Mivate pocit paniky? 1 2 3 4

D7.  Délate si hodné starosti? 1 2 3 4

1 2 4

D8.  Citite vnitini napéti? 3

D9. Mivate pocit, ze se 1 2 3 4
zhroutite?

D10. Mivate Spatné sny, které Vas |1 2 3 4
rozrusi i po probuzeni?

D11. Mivate potiebu si 1 2 3 4
zaplakat?

20



Oznacte, prosim, Vase pocity v minulém tydnu:

D1i2.
Stejné jako diiv
Ne tak ¢asto jako diiv
Rozhodné méné nez diiv
Vibec ne

D13.

Stejné jako diiv
Ne tak Casto jako diiv
Rozhodné méné nez diiv

Vibec ne

Byla jste schopna se smat a brat zivot s nadhledem i humorem:

1

Té&Sila jste se na véci, které jste méla pred sebou:

-l>|| w N [

D14. Dglala jste si zbyte¢né vycitky, kdyz se néco nepodatilo:

Velmi ¢asto
Nekdy
Ne moc casto

Nikdy

D15. Citila jste uzkost nebo jste méla obavy bez zjevného diivodu:

Velmi ¢asto
Neékdy
Ne moc Casto

Nikdy
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V minulém tydnu:

D16. Meéla jste strach nebo jste citila paniku bez zjevného divodu:

Velmi ¢asto 1
Neékdy 2
Ne moc ¢asto 3
Nikdy 4

D17. Véci Vam prertstaly pres hlavu tak, Ze jste nebyla schopna vse zvladat:

Vétsinou 1
Nékdy 2
VétSinou ne 3
Vibec ne 4

D18. Byla jste tak neStastnd, ze jste méla potize se spankem:

Vétsinou 1
Nékdy 2
Vétsinou ne 3
Vibec ne 4

D19. Bylo Vam smutno nebo mizern¢:

Vétsinou 1
Neékdy 2
Vétsinou ne 3
Vibec ne 4
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V minulém tydnu:

D20. Byla jste tak neStastna, Ze jste se rozplakala:

Velmi ¢asto 1
Neékdy 2
Ne moc ¢asto 3
Nikdy 4

D21. Napadlo Vas, Ze si néco udélate:

Velmi casto 1
Neékdy 2
Ne moc Casto 3
Nikdy 4

D22. Meéla jste celkové vice dobrych dnli nez Spatnych?

Ano, vice dobrych dni |1

Asi tak ptl na pul 2

Ne, vice $patnych dntit |3
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SEKCE E: UDALOSTI Z POSLEDNI DOBY

V nésledujicim vyctu jsou udalosti, které mohly vnést do Vaseho zivota zmény. Piihodily se Vam
nékteré z nich od 11. narozenin ditéte, sledovaného ve vyzkumu?

Ano, Ano, Ano, Ne,
stala se stala se stala se  ve sledovaném
Od 11. narozenin ditéte: od 11 od jeho 13. v obou obdobi se
do 13 let narozenin téchto tato udalost
ditéte do 15 let obdobich nestala
El. Zemiel V43 partner. 1 2 3 4
E2. Zemielo nékteré z Vasich déti. |1 2 3 4
E3. Zemfel/a Vas/Vase priteVkyne [q 2 3 4
nebo piibuzny/a.
E4. Nc¢které z Vasich déti bylo 1 2
nemocné.
E5. Vas$ manzel (partner) byl 1 2 3 4
nemocny.
E6. Pitelé nebo piibuzni byli 1 2 3 4
nemocni.
E7. Byla jste prijata do nemocnice. |1 2 3 4
ES. Dos:[ala jste se do konfliktu 1 5 3 4
se zakonem.
E9. Rozvedla jste se. 1 2 3 4
E10. Byla jste tézce nemocna. 1 2 3 4
E11. Vas partner ztratil praci. 1 2 3 4
E12. Vas partner mél problémy 1 2 3 4
V praci.
. y . L 2 3 4
E13. Vy jste m¢la problémy v praci.
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Ano, Ano, Ano, Ne,

stala se stala se stala se  ve sledovaném
Od 11. narozenin ditéte: od 11 od jeho 13. v obou obdobi se
do 13 let narozenin téchto tato udalost
ditéte do 15 let obdobich nestala
o ) 1 2 3 4
E14. Ztratila jste praci.
E15. Partner Vs opustil. 1 2 3 4
E16. Vas partner nebo nekteré 1 2 3 4
Vase dit¢ mélo problémy
s policii.
E17. Rozesli jste se s partnerem. 1 2 3 4
: : 1 2 3 4
E18. Snizil se Vas prijem.
E19. Hadala jste se s partnerem. 1 2 3 4
E20. Hadala jste se s rodinou nebo 1 2 3 4
prateli.
E21. Hadala jste se s ditétem 1 2 3 4
sledovanym v projektu.
1
E22. Ptestéhovala jste se. 2 3 4
E23. Vas partner Vam fyzicky 1 2 3 4
ublizil.
e 1 2 3 4
E24. Ztratila jste stfechu nad hlavou.
E25. Méla jste velké finan¢ni potize. |1 2 3 4
E26. Provdala jste se. 1 2 3 4
E27. VaS partner fyzicky ublizil 1 2 3 4
Vasim détem.
2 3 4

E28. Vy jste fyzicky ublizila 1
Vasim détem.
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Od 11. narozenin ditéte:

E29.

E30.

E31.

E32.

E33.

E34.

E35.

E36.

E37.

E38.

E39.

E40.

E41.

E42.

E43.

E44.

Pokusila jste se o sebevrazdu.

Byla jste usvédcena z porusent
zakona.

Otéhotnéla jste.
Narodilo se Vam dit¢.
Mg¢la jste samovolny potrat.

Meéla jste umélé prerusent
téhotenstvi.

Nastoupila jste do nového
zamestnani.

Skladala jste zkousku.

Partner k Vam byl citové
kruty.

Partner byl citové kruty
k Vasim détem.

Vy jste byla citové kruta
k Vasim détem.

Vykradli Vam byt nebo
auto.

Vykradli Vam chatu, chalupu,
zahradku, sklep, garaz.

Nasla jste si nového partnera.

Jedno z Vasich déti nastoupilo
na ZS, SS nebo VS.

Vs partner nastoupil do
nového zaméstnani.

ANo,
stala se
od 11
do 13 let
ditéte

1

1

1
1

[N
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3

oo" w w

w

Ne,

ve sledovaném
obdobi se

tato udalost
nestala

4
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Ano, Ano, Ano, Ne,

stala se stala se stala se ve sledovaném
Od 11. narozenin ditéte: od 11 od jeho 13. v obou obdobi se
do 13 let narozenin téchto tato udalost
ditéte do 15 let obdobich  nestala
E45. Nékteré Vase dité 1 2 3 4
odeslo z domova.
E46. Nekteré Vase ditd mélo 1 2 3 4
problémy ve Skole.
E47. Zjistila jste, ze Vam byl 1 2 3 4
partner nevérny.
E48. Vas partner mé¢l problémy 1 2 3 4
s alkoholem.
E49. Zemielo Vage oblibené zvite. |1 2 3 4
E50. Mg¢la jste traz/nehodu
< . , 2 3 4
(zatrhnéte, prosim, a uved'te
jaky/jakou).
E51. Byla jste prepadena/ 1 2 3 4
oloupena.
E52. Zjistila jste, Zze Vase dité/ 1 5 3 4
déti berou drogy nebo
¢ichd/aji (rozpousteédla).
E53. Méli jste s partnerem na 1 2 3 4

sebe malo Casu (sluzebni
cesty, pracovni vytizenost aj.).

E54. a) Stalo se jesté néco jiného od 11. narozenin ditéte sledovaného ve vyzkumu, co neni
uvedeno vyse, a zapusobilo to na Vas nebo vyzadovalo Vase zvySené Gsili, abyste se s tim
vyrovnala?

Ano Ne —>Jestlize NE, piejdéte k otazce ESS.
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E54. pokr.

b) Jestlize ANO, popiste, prosim, pro kazdou udalost, co a kdy se stalo:

1) )
KdyzZ bylo ditéti Od 13. narozenin
co se stalo: 11 - 13 let do 15 let ditéte
. 1 1
(1)
1) oo 1 1
) oo ! 1

E55. a) Stalo se inéco takového, co Vam udélalo mimotfadnou radost?

Ano Ne — Jestlize NE, ptejdéte k sekei F.

b) Jestlize ANO, popiste, prosim, pro kazdou udalost, co a kdy se stalo:

(1) )
Kdyz bylo ditéti Od 13. narozenin
co se stalo: 1113 let do 15 let ditéte
. 1 1
(D)
GI) oo 1 .
0 ! 1
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SEKCE F: VASE DOMACNOST

(s, Domacnosti® se mysli lidé, ktefi Ziji s Vami ve Vasem domé nebo byté.)

F1.  a)Jaky je Vas soucasny rodinny stav?

Svobodna
Poprvé provdana
Opakovang provdana

Rozvedena

Ovdovéla

b) Kolikrat jste béhem svého Zivota uzaviela manzelstvi? krat

c¢) Jak dlouho kazdé z VaSich manzelstvi trvalo nebo trva?

1. manZelstvi let mésicl

2. manzelstvi let mésicl

3. manzelstvi let mésict
F2. Kolik lidi, v€etné Vas, Zije nyni ve Vasi domacnosti?

------

a) dospélych (nad 18 let)
b) mladistvych ve veéku 16-18 let
c) déti do 16 let
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F3.  Vyznacte, prosim, vSechny osoby starsi 18 let, které¢ s Vami Ziji ve spole¢né domacnosti.
Odpovézte, prosim, ano nebo ne v kazdém radku.

Ano Ne Pocet
a) Vy 1 2
b)  Vas manzel 1] 2
C) Vas partner 1 2
d) Vase déti 1 2
e) Manzelovy/partnerovy déti 1] 2 ] [ ]
f)  Vairodice 1] 2 | |
g) Rodi¢e Vaseho manzela/partnera 1] 2 ] ]
h)  Jini Vasi prbuzni 1] 2 | |
i) Jini piibuzni Vaseho manzela/partnera 1] 2
) Pratels 1] 2 | B
9] Podn4jemnik 1] 2
) Nekdojiny 1 2

Jestlize ANO, napiste, prosim, kdo:

F4. a) Je Vas soucasny partner skutecnym (biologickym) otcem VasSeho patnactiletého ditéte?

Ano |1 Ne |2 Nemam 7 Nevim 9
partnera

JestliZe jste odpoveédéla ANO nebo NEVIM, piejdéte, prosim, k otdzce F5.

JestliZe jste odpovédéla NE nebo NEMAM PARTNERA, uved'te, prosim:

b) Kolik bylo ditéti let, kdyZ s nim vlastni otec prestal Zit?

let

(JestliZze od narozeni nebo pied nim, napiste 00.
JestliZe otec prestal s ditétem zit pied jeho prvnimi narozeninami, napiste 98.)
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F4. pokr.

F5.

c) Jak casto skute¢ny otec navstévuje dité?

Skoro kazdy den 1
Jednou nebo dvakrat tydné 2
Asi jednou za 2 tydny 3
Asi jednou za mésic 4
Méné¢ nez jednou za mésic >
Vibec ne °
Otec ditéte zemiel ! — Prejdéte, prosim, k F4e).
d) Podporuje skutecny otec dité finanéne?
Ano, pravidelné 1
Ano, ptilezitostné 2
Ne 3

e) Kolik z Vasich partneru (po biologickém otci Vaseho patnactiletého ditéte) se podilelo
na vychove tohoto ditéte?

partnerti

Uved'te, prosim, pro kolik déti, které s Vami ziji: (JestliZe s Vami takové dité nezije, napiste,
prosim 0)
Pocet déti

a) Jste Vy a Vas soucasny partner biologickymi rodici

b) Jste Vy biologickou matkou, ale jejich biologicky
otec s Vami nezije

c) Je Vs partner biologickym otcem, ale
Vy nejste jejich biologickou matkou

d) Nejste Vy ani partner biologickymi rodic¢i

Uved'te, prosim, zda jste je adoptovali, mate je v péstounské péci apod.



F6. a) Mate Vy sama nebo Va$ manzel/partner jesté jiné déti, které s Vami neziji?

Ano 1 Ne 2

Jestlize NE, prejdéte k F7.

Jestlize ANO, je to z nasledujicich diivodu: (zatrhnéte odpovéd’ v kaZdém radku)

Ano Ne

1) Jsou dospélé 1 2

ii) Jsou v pé¢i byvalého partnera 1 2

iii) Jiny divod: 1 2

Jestlize ANO, uved'te jej, prosim:
Tyto déti jsou:
Ne Ano, a Ano, ale
navStévuji nas nenavstévuji nas

b) Déti mého partnera, 1 2 3

ale ne moje
C) Moje déti, 1 2 3

ale ne partnerovy
d) Nase spole¢né déti 1 2 3

F7.  Maji nekteti z ¢lent Vasi domacnosti (v€etné Vas a Vaseho patnactiletého ditéte)
chronickou nemoc nebo vadu?

Ano |1 Ne |2 |— Jestlize NE, prejdste k otézce G1.

Jestlize ANO, uved'te, prosim:

a) Jakou nemoc nebo vadu b) Kdo ji ma
(podle vztahu k Vam, napf. sledované
dité, star§i/mladsi syn/dcera, tchyné
atd.)



SEKCE G: VAS PARTNER

Naésledujici sekce je zaméfena na Vase vztahy s partnerem.
Bude oznacovan jako on, ackoliv se otazky vztahuji 1 k ptipadné partnerce.

G1l. Mate v soucasné dob¢ partnera?

Ano |1 Ne |2 —>  Jestlize NE (nemate partnera), piejdéte, prosim, ke G27.

Jestlize ANO,

G2. a) Jeto stejny partner jako ten, ktery s Vami zil pied ¢tyfmi lety?

Ano |1 Ne |2

;

Jestlize ANO, piejdéte, prosim, k otazce G2 ¢).

Jestlize NE, uved’te, prosim:
Kolikaty je to partner od 11. narozenin Vaseho patnactiletého ditéte?

kolikaty:

c) Jak dlouho trva Vas vztah?

roku meésict

d) Jestlize nejste s partnerem sezdani, planujete siatek?

1 2

Ano Ne

Jestlize NE, jaky pro to mate divod?
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Nasledujici vyroky se tykaji vztahu Vaseho partnera k VaSemu patnactiletému ditéti.
Uved’te, prosim, do jaké miry odpovidaji Vasim pocitim.

Vidy Nékdy Nikdy
to tak citim to tak citim to tak necitim

Pokud jde
o patnactileté dospivajici dité:
a) Partner ma toto dité skute¢né rad. 1 2 3
b)  Libi se mi, jak s nim partner jedn4. 1 2 3
C) Bojim se nechat dité s partnerem samotné, |1 2 3

protoze by na né mohl byt hruby.
d)  Partner ma k ditéti velmi blizky vztah. |1 2 3
e) Dit¢ jde partnerovi na nervy. 1 2 3
f) Partner se zdjmem sleduje, jak se dité

vyviji 1 2 3
9) Partner dité respektuje a vyslechne si 1 > 3

jeho nazory.
h) Dité je pro partnera velmi dilezité. 1 2 3
Jak byste charakterizovala svého partnera?

Témér Nékdy Témér
vzdy l nikdy

a) Ochotny pomoci, spolupracuje 1 2 3
b) Klidny, zdrzenlivy 1 2 3
C) Nespolehlivy 1 2 3
d) Spolecensky, otevieny 1 2 3
e) Nesobecky 1 2 3
f) Panovacny 1 2 3
g)  Chapajici 1 2 3
h) Vznétlivy, snadno se roz¢ili 1 2 3
)] Ptivétivy, snadno se s nim vychazi |1 2 3
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G5.  Jak se Vas partner citi v posledni dob¢€ po zdravotni strance?

Vyborné Mizerné
1 2 3 4 5 6

G6. a) Kolik cigaret denn¢ Vas partner vykouii?
(Jestlize nekouti, napiste 00.)

i) V pracovni dny ii) O vikendu
b) Jak casto kouti?
Kazdy den Nékdy Nikdy Nevim
i) Dymku 1 2 3 9
ii) Doutniky, virzinka 1 2 3 9
iii) Jiné, 1 2 3 9
prosim, uved’te:

G7. Ktery z nasledujicich vyroka tykajicich se alkoholu vystihuje nejlépe Vaseho partnera?
(sklenickou se mini hostinska odlivka na lihoviny 5cl nebo 1/2 [ piva nebo 2dl skienice vina)

Nikdy nepije alkohol —> Prejdéte, prosim, ke G9.

Pije méné nez jednou za tyden > Prejdéte, prosim, ke G9.
Pije prilezitostné, pfinejmensim jednou za tyden

Jednu az dv¢ sklenky pije skoro kazdy den

Pije tii1 az devét skleni¢ek denné

Pije nejméné¢ deset sklenicek denné

Nevim

G8.  Kolik sklenic nebo lahvi uvedenych napojt vypil Vas partner v poslednim tydnu? Jestlize Vas
partner dany alkohol nepije, napiste, prosim, 00. Jestlize nevite, napiste 99.

a)  Pivo10° lahvi, pillitri

b)  Pivo12° lahvi, pllitri
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G8. pokr.
c)

d)

G9. Kdo vykonava tyto domaci prace?

Koktejly, michané napoje
(Bavorak, Gin Fizz apod.)

Destilaty
Destilaty

Vino

Uvedte nejcastéjsi variantu.

a) Nakup potravin

b) Vaieni

¢) Uklid domacnosti

d) Opravy v domacnosti
e) Hlidani déti

f) Prani pradla

) Zehleni

Vidy  VétSinou
ja

l

ja

[ [ [ [ [ [ [

Oba

pocet
malych odlivek (2 cl)
velkych odlivek (4 cl)

sklenicek (2 dcl)

VétSinou Vzdy  Nékdo

spoleéné partner partner jiny

l

|

2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

4 5 6

4 5 6

4 5 6

— Neni
4 5 6 potjfzba
4 5 6 7

4 5 6

4 5 6

G10. a) Kolik procent vSech domacich praci vykonavate Vy?

%

b) Kolik procent v§ech domacich praci vykonava Vas partner? Jestlize Vas partner s Vami

nezije ve spolecné domacnosti, napiste, prosim, 777.

%
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G11. Jak moc jste celkoveé spokojena s rozdélenim domacich praci mezi Vami a Vasim
partnerem?
Spokojena Nespokojena
1 2 3 4 5 6

Partner se mnou neZije ve spole¢né domacnosti 7

G12. Kdo rozhoduje o téchto aktivitach? (Uvedte nejcastéjsi variantu.)

Vidy VétSinou  Oba VétSinou Vidy

ja ja spole¢né  partner partner

a) Jak travit spoleCny  [1 2 3 4 5

volny ¢as
b) Jak Casto navstévovat 1 5 3 4 5

rodinu nebo piatele
¢) Kdy provadét opravy,

vymalovat byt apod. 1 2 3 4 5

Partner se mnou neZije ve spole¢né domacnosti |/

d) Jak hospodafit 1 2 3 4 5

se spolecnymi penézi

Nemame s partnerem spolecné penize 7

G 13. a) O kolika procentech vsech véci rozhodujete Vy?

%

b) O kolika procentech vSech véci rozhoduje Vas partner?

%

G14. Jak moc jste celkoveé spokojena s rozdélenim rozhodovani mezi Vami a Vasim partnerem?

Spokojena Nespokojena
1 2 3 4 5 6
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G15. Lidé se velmi lisi v tom, jak jsou spokojeni nebo nespokojeni se svymi vztahy.
Jak se divate Vy na tyto stranky spole¢ného Zivota?

Velmi SpiSe SpiSe Velmi
spokojena  spokojena  nespokojena nespokojena
a) Nakladani s rodinnymi financemi 2 3 4
b) Projevovani naklonnosti, citu 1 2 3 4
c) Sex 1 2 3 4
d) Mnozstvi spole¢né straveného Casu |1 2 3 4
e) Rozhodovani o zdsadnich vécech |1 2 3 4
f) Péce o domacnost 1 > 3 4
Zajmy a ¢innost ve volném cCase

) Zajmy 1 2 3 4
h) Jak vychovavat déti

1 2 3 4

G16. Jak Casto jste v poslednich 3 mésicich uskutecnili s partnerem tyto ¢innosti?

Nikdy Méné nez  Méné nez Nejméné
jednou jednou jednou
za mésic za tyden za tyden
a) Sportovali jsme spolu. 1 2 3 4
b) Jeli jsme spolu na dovolenou. [; 2 3 4
c) Jeli jsme na chatu
1 2 3 4
d) Pracovali jsme spolu
na zahradg¢. 1 2 3 4
e) Zavéliv jsme si na obéd nebo 1 2 3 4
veceri.
f) Zasli jsme si na sklenicku, kavu 1 2 3 4
nebo ¢aj.
1 2 3 4
g) Navstivili jsme ptatele.
1 2 3 4
h) Navstivili jsme piibuzné .
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G16. pokr.

Nikdy Méné nez Méné nez Nejméné
jednou jednou jednou
za mésic za tyden za tyden

i) Zasli jsme si do kina nebo |1 2 3 4
do divadla.
N 1 2 4
j) Sli jsme na prochézku nebo 3
na vylet.
Ano Ne
k) Podnikli jsme jinou 1 2

spole¢nou ¢innost.

Jestlize ANO, popiste ji, prosim, a napiste, jak Casto :

) 2 3 4
) T

) e 2 3 4
T SR 2 3 4

G17. Stala se v poslednich 3 mésicich néktera z nasledujicich situaci?

AnNo, Ano, Ano, Ne,
ja jsem to udélal to udélali nestalo se
udélala partner jsme to oba

a) Nemluvili jsme spolu 1 2 3 4
vice nez pul hodiny

b) Jeden z nas odesel zdomu |1 2 3 4

c) Kiiceli jsme na sebe 1 2 3 4
nebo si nadavali

d) 'Dali jsme si facku ngpo 1 2 3 4
jeden druhého uhodili

e) Hazeli jsme po _sobé o h 2 3 4
pfedméty nebo je rozbijeli

f) VyhroZovali jsme si 1 > 3 4
rozvodem (rozchodem)
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G18.

G109.

G20.

G21.

G22.

Kolik hadek nebo neshod jste méli s partnerem v poslednich 3 mésicich?

Zadnou

1

Jednu |
az tii

Ctyti
az sedm

3

Jak Casto Vas partner v poslednim mésici rozc¢ilil?

Vubec

ne

1

Méné nez
jednou

2

tydné

Jednou
az dvakrat
za tyden

w

Jak casto jste ho v poslednim mésici rozcilila Vy?

Vibec
ne

1

Méné nez

jednou
tydné

Jednou
az dvakrat
za tyden

3

Osm
az tfinact

Ttikrat
az Sestkrat
za tyden

Ttikrat
az Sestkrat
za tyden

4

4

Ctrnact
a vice

Kazdy
den

Kazdy
den

Kolik volnych vecerti v mésici travite mimo domov Vy sama nebo se svymi piateli?

Zadny

1 Jeden

2

Dva |3
az tfi

Ctyti

az sedm

4

Osm
a vice

5

5

Kolik volnych vecerii v mésici travi VAs partner mimo domov sam nebo se svymi prateli?

Zadny

1 Jeden

2

bva_ 3
az tr1

Ctyii

40

az sedm

Osm
a vice

5




G23. Jak casto se s partnerem v pribéhu tydne?

Nikdy Méné nez Jednou Vétsinu
jednou az tiikrat dni
za tyden za tyden
a) Bavite o praci nebo o tom, 1 2 3 4
jak jste prozili den
b) Spole¢né zasméjete 1 2 3 4
c) O nécem bavite (co je nového, |1 2 3 4
o koniccich nebo zajmech)
d) Polibite nebo obejmete 1 2 3 4
f) Bavite o svych pocitech 1 2 3 4
nebo starostech
g) Spolecné sledujete televizi 1 2 3 4

G24. Nasleduje vycet postoji a zplisobii chovani, které lidé Casem zjisti u svych blizkych.
Odhadnéte, prosim, postoje a chovani svého partnera viici Vam v posledni dob¢ a vyznacte
pro kazdou polozku nejptiléhavejsi odpoved.

Velmi Dost Trochu Nepravdivé

Muj partner: pravdivé pravdivé pravdivé

a) Je ke mn® velmi ohleduplny. 1 2 3 4
b) Chce, abych byla v n¢kterych rozeptich 1 2 3 4

na jeho strané.

c) Pieje si piesné védét, co délam a kde jsem. |1 2 3 4
d) Je dobry spolecnik. 1 2 3 4
e) Je ke mné laskavy a nézny. 1 2 3 4
f) Moc mu vadi, kdyZ nesdilim jeho nadzory. 1 2 3 4
g) Snazi se m¢ zmé&nit. 1 2 3 4
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G24. pokr.

Velmi Dost Trochu Nepravdivé
Miij partner: pravdivé pravdivé pravdivé
h) Plné mi divétuie. 1 2 3 4
1) Ma sklon mé kritizovat pro malickosti. 1 2 3 4
j) Chéape mé problémy a starosti. 1 2 3 4
k) M4 sklon mé komandovat. 1 2 3 4
1) Trvéa na tom, abych d¢lala presné to, 1 2 3 4
co se mi fekne.
1 2 3 4

m) Je ke mn€ jemny a pozorny.

) ) . 1 2 3 4
n) Dava mi pocit potiebnosti.
0) Chce, abych se zménila v mali¢kostech. 1 2 3 4
p) Ma mé moc rad. 1 2 3 4
q) SnaZzi se mit nade mnou prevahu. 1 2 3 4
r) Je s nim legrace. 1 2 3 4
s) Chce, abych se hodn¢ zménila. 1 2 3 4
t) M4 snahu kontrolovat vSe, co délam. 1 2 3 4
u) Dava mi najevo své uznani. 1 2 3 4
V) V soukromi je ke mné kriticky. 1 2 3 4
w) Je ke mné mily, jemny a laskavy. 1 2 3 4
X) Mluvi na m¢ pfivétivym a pratelskym tonem.|1 2 3 4
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G25. Jak moc jste celkoveé spokojena s partnerskym zivotem?

Spokojena Nespokojena
1 2 3 4 5 6

G26. M4 Vas partner v soucasné dob¢ zaméstnani?

Ano |1 Ne |2 > Jestlize NE, jak dlouho neni zaméstnan?

roku meésicu

(jestlize je bez zaméstnani krat$i dobu nez 1 mésic, napiste, prosim, 00)

Jestlize MATE partnera, piejdéte, prosim, k nasledujici sekci H.
Jestlize NEMATE partnera, prosim, odpovézte:

G 27. Jak dlouho jste bez stalého partnera?

roku meésictu

G 28. Jaké jsou divody toho, Ze nemate stalého partnera?

G 29. Jak moc jste spokojena s tim, Ze nemate stalého partnera?

Spokojena Nespokojena
1 2 3 4 5 6
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SEKCE H: VASE ZAMESTNANI

H1.  Napiste seznam vSech svych zaméstnani od 11 let véku Vaseho patnactiletého ditéte. Pokud
jste nyni nebo jste v minulosti byla zenou v domacnosti, na matetské dovolené ¢i nezaméstnana,
uved’te to, prosim, také.

Zahajeni prace Zaméstnana jako Odvétvi, v némz Pocet Ukonceni prace
(uved’te (napf. ucetni, jste zaméstnana pracovnich (uved’te
kalendaini rok) lékarka, délnice) (nap¥. chemicky hodin kalendaini rok)

primysl, textilni)  za tyden

P¥....2001....... Aékarka................ ..zdravotnictvi...... wn00... ... ..Stdle pracuji.

Zaméstnanim se rozumi vyvijeni jakékoliv odménované pracovni aktivity.
Zamyslete se, prosim, nad timto vymezenim zaméstnani a odpovézte:

H2. Mate v souCasné dobé zaméstnani?

Ano 1 Ne 2

Jestlize NE, prejdéte, prosim, k otazce H 23.
Jestlize ANO, prosim, odpovézte:

H3. Kolik mate v souc¢asné dobé zaméstnani?

pocet

H4. a) Jaké je VaSe hlavni zamé&stnani?
(Za hlavni povazujte to, ve kterém uplatiiujete odpocty na danich.)
Uved'te, prosim, co mozna nejptesnéji nazev a pracovni napln:
(i v ptipadé, ze sama podnikate)

N AZ BV oot e et e et e e e e e e e e aa e e e aa—————— s



H4.pokr.

H5.

H6.

H7.

H8.

b) Kolik hodin tydné pracujete v tomto hlavnim zaméstnani?
hodin tydné
a) Mate jeste vedlej$i zaméstnani?
Ano |1 Ne |2 — Jestlize NE, picjdéte, prosim, k otazce H6.
Jestlize ANO,
b) Jaké je Vase vedlejsi zaméstnani?
Uved'te, prosim, co mozna nejpiesnéji nazev a pracovni napln:
(i v ptipad¢, ze sama podnikate)
INAZEV: .ottt et ettt st et e e
Pracovni napli:. ... ... o
c) Kolik hodin tydné pracujete v tomto vedlej$im zaméstnani?
hodin tydné
d) Mate jesté jiné vedlejSi zamestnani?
Ano |1 Ne |2 L—»Jestlize NE, ptejdéte, prosim, k otazce HG.
e) Kolik hodin tydné v tomto dal§im vedlej$im zamé&stnani pracujete?
hodin tydn¢
Pracujete 1o vikendech?
Vétsinou ano |1 Nékdy ano |2 Ne [3

Pracujete po vecerech nebo v noci?

Vétsinou ano |1 Nékdy ano |2 Ne |3

a) Pracujete na smény?

Ano |1 Ne |2 |—>Jestlize NE, piejdéte, prosim, k HO.

Jestlize ANO,
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H8. pokr.

b) V kolikasménném provozu pracujete? (Zatrhnete odpoved’ v kaZdém radku.)

Ano Ne
V dvousménném ! 2
V ttisménném 1 2
V jiném . 2
H9. a) Podnikate?
Ano |1 Ne [2 |—>Jestlize NE, prejdéte, prosim, k H10.
Jestlize ANO,
b) Zaméstnavate jiné osoby?
Ano |1 Ne ? —>»Jestlize NE, prejdéte, prosim, k H10.
Jestlize ANO,
c) Kolik osob zaméstnavate? ... zaméstnancli
H10. Kolik osob je Vam v zaméstnani piimo podiizeno? ..........c.cccccceevevveennnenn. podfizenych
H11. Jakou odpovédnost mate ve svém zaméstnani?
Vysokou ZAadnou
1 2 3 4 5 6

H12. Jak velkou télesnou ndmahu v sou¢asném zaméstnani vynakladate?

Velkou 1
Stredné velkou 2
Malou 3
Velmi malou 4
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H13. Jak velké dusevni zatizeni pro Vas soucasné zaméestnani predstavuje?

Velké

Stiedné velké

Malé

Velmi malé

H14. Jak Casto se citite z prace unavend nebo vycerpand?

Citim se tak potad
VétSinou se tak citim

Nékdy se tak citim, nékdy ne

Jen zfidka se tak citim

Ul N oo|| |\>|| [

Nikdy se tak necitim

H15. Jaké jsou hlavni divody toho, ze pracujete? Uved’te, prosim, vSechny:(Zatrhnéte odpoved’ v
kaZdém radku.)

Ano Ne
a) Financni, jsem Zivitelka nebo spoluzivitelka rodiny 1 2
b) Finanéni, pro mimoiadné vydaje rodiny 1] 2
c) Profesionalni kariéra 1] 2
d) Préce mi pFin4si pot&Sent 1] 2
e) Abych se dostala z domu 1] 2
f) Jiny divod, 1] 2

Uved'te, prosim, jaky:

H16. Jak jste spokojena se svym zaméstndnim?

Spokojena Nespokojena
1 2 3 4 5 6
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H 17. Kdyz opominete v§echny divody, pro¢ pracujete (véetné financnich), kolik hodin tydné by
se Vam libilo pracovat?

hodin
H18. Pracujete doma?
Ne Ano
. 1 2 | . :
Ano, pracuji pouze doma JestliZe pracujete pouze
doma, ptejdéte, prosim, k H27.

Ano, pracuji doma, ale také mimo domov ! 2

o 1 2
Ne, pracuji mimo domov

H19. Jakym dopravnim prostiedkem obvykle cestujete do zaméstnani?
Uved'te vSechny dopravni prostiedky, které pouzivate.

Ano Ne
a) Vlak, meziméstsky autobus 1 2
b) Vetejnou dopravu (MHD — autobus, 1 >
tramvaj, trolejbus)
C) Auto 1 2
d  Kolo 1 2
)  Chodim p&sky 1 2
. 1 2
f) Jinak
H20. Jak dlouho Vam cesta obvykle trva?
Ménénez 15az29 30 az 59 Hodinu
15 minut minut minut a vice
a) Cesta do zamé&stnani 1 2 3 4
b) Cesta ze zaméstnani 1 2 3 4

H21. Dojizdite do zaméstndni mimo svou obec nebo mésto?

Ano 1 Ne 2

H22. Kolik noci mési¢né zpravidla pobyvate z pracovnich divodd mimo domov?

noci mesicné
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Jestlize MATE Vv sou¢asné dobé ZAMESTNANI, piejdéte k otazce H 27.

Jestlize NEMATE v sou¢asné dobé ZAMESTNANI, prosim, odpovézte:

H23.

H24.

H25.

H26.

Jak dlouho jste nyni nezaméstnana?

Jaky je dGivod Vasi nezaméstnanosti? ..

a) Hledate si praci?

mésicu

Ano 1 Ne 2 — Jestlize NE, piejdéte, prosim, k otazce H25d).
Jestlize ANO,
b) Jak dlouho jiuz hledate? meésict
c) Chcete zacit ihned pracovat?
Ano |1 e 2 Jestlize NE, prejdéte, prosim, k otazce H26.

Jestlize si NEHLEDATE PRACI, prosim, odpovézte:

d) Co je ditvodem, Ze si nehledate praci? (Uved'te, prosim, vSechny mozné odpovédi.)

i) Jsem na matei'ské dovolené
i) Nechci pracovat

1i1) Staram se o rodinu

1v) Ze zdravotnich divodi

v) Jiny divod,
Uved'te, prosim, jaky:

Ano Ne
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Jak moc jste spokojena s tim, ze nejste zaméstnana?

Spokojena
1 2 3

Nespokojena
4 5 6
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H27. Vykonavate n¢jakou dobrovolnou praci?

Ano, nyni Nyni ne, ale Ne,
vykonavam |1 vykonavala jsem 2 nikdy jsem 3
v minulosti nevykonavala

Uved’te, prosim, jakou dobrovolnou praci vykonavate nebo jste vykonavala:

H28. Pracovala jste nékdy tzv. ,,na ¢erno*?

Ano Ne
1 2
Ano, v soucasnosti pracuji
) N 1 2
Ano, v minulosti jsem pracovala
' ' 1 2
Ne, nikdy jsem ,,na ¢erno* nepracovala

H29. Uvedte, prosim, nejvyssi stupenn dokonceného vzdélani. (Zatrhneéte jen jednu moznost.)

Zakladni 1
Vyuceni a stfedni odborné bez maturity 2
Uplné stiedni s maturitou 3
Vyssi odborné a nastavbové 4
Vysokoskolské 5
Postgradualni vzdélani 6
Jiny typ vzdélani, 7
Uved'te, prosim, jaky:

H 30. a) V jakém oboru jste ziskala vzdélani nebo kvalifikaci?
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H30. pokr.

H31.

H32.

H33.

b) Pracujete v oboru, ktery jste vystudovala nebo ve kterém jste se vyucila?
Ano |1 Ne |2

a) Povazujete své vzdélani pro vykon Vaseho soucasného zaméstnani za postacujici?
Ano |1 Ne |2

b) Uvazujete o rozsiteni svého vzdélani nebo o rekvalifikaci?
Ano |1 Ne |2

Jestlize ANO, prosim, popiste:

a) Studujete v soucasné dobé (nebo se jinak soustavné vzdélavate)?

Ano 1 Ne 2

Jestlize ANO,
b) Co studujete a Jakou FOrMOU? ........cuevieiiiice e

Jak obtizné je pro Vas nyni zabezpecit pro rodinu?

Velmi Obtizné Trochu Bez
obtizné obtizné obtizi
a) Jidlo 1 2 3 4
b) Obleceni 1 2 3 4
c) Topeni 1 2 3 4
d) Najem a inkaso 1 2 3 4
e) Potieby pro
patnactileté dité 1 2 3 4
f) Naklady na vzdélavaci
.. . y 1 2 3 4
a zajmové krouzky
(balet, hudebni Skola, jazykova Skola apod.
g) Lékaiskou péci 1 2 3 4
h) Dovolenou, prazdniny |1 2 3 4
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H33. pokr.

i) Néco jiného Ano |1 Ne 2

Jestlize ANO, popiste a uved'te, jak je to obtizné:

Velmi Obtizné Malo
obtizné l obtizné
) N 1 2 3
1) e Tl P 5|
) e 1 2 3

H34. a) Jaky je Vas rodinny primérny ¢isty mési¢ni prijem?
Nezapomefite, prosim, zapocitat i pjcky, jejichZ splatky jsou Vam strhavany z platu,
vyzivné na dité apod.

K¢ za mésic

b) Kolik procent z této ¢astky vydélavate Vy? %

¢) Kolik z tohoto rodinného ¢istého mésicniho ptijmu tvofi:

) Vas plat K¢
i) plat Vaseho partnera K¢
iii)  pridavky na déti K¢

iv) dalsi socialni podpora (krom¢ piidavki na déti),
napft. ptrispévek na bydleni

K¢
V) ostatni a mimofadné piijmy K¢
H35. Kolik z uvedené ¢astky mési¢né:
a) splacite na pljcky, leasing, platite vyZivné apod. K¢ za mésic
b) platite najemné s inkasem, telefonem K¢ za mésic
c) vydavate za potraviny pro celou rodinu K¢ za mésic
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H36.

H37.

H38.

Spotite?

ANo 1 Ne 2

a) Vypomahaji Vam finan¢né rodice, jini pfibuzni nebo pratel¢?

ANo 1 Ne 2

b) Vypomahate Vy finan¢né rodi¢im, détem, jinym piibuznym ¢i prateldm?

Ano (1 Ne (2

a) Jak moc jste s rodinnymi piijmy spokojena?
Spokojena Nespokojena
1 2 3 4 5 6

b) Miyslite si, ze Vase rodinné ptijmy odpovidaji praci, kterou vynakladate Vy a Vas partner
na jejich ziskani?

Ano 1 Ne 2
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytla, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku s Vasim
jménem.

Prof. Dr. Jean Golding - Alavni koordindtorka projektu
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Department of Child Health,
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Great Britain

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. - odpovédny resitel pro CR
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Tel.: 549 491 111 Tel.: 545 212 125, 545 211 529

Fax: 542 213 996 Fax: 545 214 146
E-mail: lubomir.kukla@tiscali.cz
http://www.med.muni.cz/elspac
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