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Vas dospivajici syn/
Vase dospivajici dcera
a jeho/jeji prostredi
(Dotaznik FT_2)

Vazend pani, vdzeny pane,

tento dotaznik je urcen osobé¢, ktera se nejvice stard o Vaseho syna/Vasi dceru. Predpokladame, Ze nejcastéji touto osobou
bude jeho/jeji matka nebo otec. Miize to vSak byt i jind dospéla osoba, kterd sdili s Vasim synem/Vasi dcerou spolecnou
domacnost a dobte ho/ji zna.

Cilem dotazniku je zjistit, v jakém prostiedi V4§ syn/Vase dcera zije. Dotaznik je proto roz¢lenén do nékolika casti, ve
kterych najdete otdzky na vyznamné Zivotni udalosti z poslednich 4 let, na vztahy mezi vami a Vasim synem/Vasi dcerou,
jeho/jeji Skolu a volny cas.



f)

b)

b)

DOTAZNIKY PROJEKTU ELSPAC

1) Koncem XX. stoleti dospéli 1ékafi ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v
Evropé se vseobecné zhorsuje. Dochazi k nartstu chronickych a alergickych chorob, zvysuje se
nachylnost k infek¢nim chorobam, vzrista pocet déti s néjakym druhem postizeni. PfiCiny této
situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské
populace, v pusobeni psychickych stresu, v kvalité rodinného a zivotniho prostiedi soucasnych déti
a dospivajicich. Nezname vSak presné miru rizik jednotlivych $kodlivych faktoru ani vyznam
riznych kombinaci téchto faktori pro zdravotni stav déti a dospivajicich. Zakladnim cilem
Evropské dlouhodobé studie rodicovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologicke,
socialni, psychosocialni a faktory prostfedi na zdravi déti a dospivajicich.

J) ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, ktera vznikla z podnétu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a probiha v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice bylo do projektu zahrnuto
vice nez 7000 déeti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich rodicu. Tyto rodiny sledujeme jiz od
téhotenstvi matky. Nasim zamérem je pokracovat ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do
18 let jejich veku.

Diisledky pro dotazovani
Charakter studie vsak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznani

rizikovych faktorii detského zdravi vede k narustu objemu dotaznikii.

Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zicastnénych zemich zptisobuje, ze
nékteré dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

ZAadna data & informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdélite, nejsou poskytovana
Zadné tieti osobé.




SEKCE A: ZIVOTNI UDALOSTI

Nize jsou uvedeny razné udalosti, které mohly Vaseho syna/Vasi dceru rozrusit. Uvedte, prosim, které
se staly od doby, kdy bylo VaSemu synovi/Vasi dcefi jedendct let.

Ano, a Ano, a Ano, a Ano, ale Ne,
byl/a byl/a byl/a nebyl/a udalost
Od jeho/jejich velice dost trochu rozrusen/a  se
11. narozenin rozrusen/a rozrusen/a rozrusen/a nestala
Al. Byl/a vzat/ado
ﬁvstavni ne})o N 1 ) 3 4 5
péstounske péce.
A2. Zemfel jeho/jeji
otec nebo matka. 1 2 3 4 2
A3. Zemiel/a jiny/a
blizky/a 1 2 3 4 5
ptibuzny/a.
A4. Prozil/a silny Sok 5
nebo otfes. 1 2 3 4
A5. Nekdo ho/ji fyzicky
zranil. 1 2 3 4 2
A6. Byl/a pohlavné
Zneuzit/a. 1 2 3 4 2
A7. Zemielo mu/ji
oblibené domaci 1 2 3 4 5
zvire.
A8. Byl/a odloucen/a
od své matky. 1 2 3 4 5
A9. Byl/a odloucen/a
od svého otce. 1 2 3 4 5
Al10. NaSel/nasla jste si
jiného/jinou partnera/ 1 9 3 4 5
partnerku.
All. Vas syn/Vase dcera
1 2 3 4 5

ma nyni nevlastniho
sourozence.



Al2.

Al3.

Al4.

Al5.

AlG6.

Al7.

Al8.

Al9.

A20.

A21.

A23.

Ano, a

byl/a
Od jeho/jejich velice
11. narozenin rozrusen/a
Byl/a hospitalizovan/a. .
Zmeénila se osoba,
ktera se o ného/ni
nejvice starala. 1
Byl/a odlouc¢en/a
od jemu/ji )

blizkého ¢lovéka.

Zacal/a chodit do jiné
Skoly.

Ptisel/ptisla o
nejlepsiho pfitele.

M¢él/a vazny tiraz nebo
nehodu.

Zpusobil/a n¢jakou
Skodu nebo dopravni

nehodu.

Byl/a ptisné
potrestan/a.

M¢él/a Spatné
vysvédceni nebo

vysledky ve skole.

Stal/a se obéti Sikany.

Piestéhoval/a se.

Stalo se néco jin¢ho

Ano

Ano, a Ano, a Ano, ale Ne,
byl/a byl/a nebyl/a udalost
dost trochu rozruSen/a  se
rozrusen/a rozrusen/a nestala
2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

Ne

—> Jestlize NE, piejdéte, prosim, k A24.
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Jestlize ANO,

uved'te, prosim, co se stalo a jak to Vaseho syna/Vasi dceru rozrusilo:

AnNo, a AnNo, a Ano, a Ano, ale
byl/a byl/a byl/a nebyl/a
Od jeho/jejich velice dost trochu rozrusen/a
11. narozenin rozrusen/a  rozruSen/a rozrusen/a
1) et e
1 2 3 4
1)
1 2 3 4
1) SR
1 2 3 4

A24. Staly se n¢které z vyse uvedenych udalosti vice nez jednou?

Ano Ne —» Jestlize NE, piejdéte k A25.

Jestlize ANO, uved’te, prosim, o jakou udalost §lo a kolikrat se stala:

Q) e krat
D) krat
C) e krat

A25. Vite, jaké véci VaSeho syna/Vasi dceru rozrusi nejvic?

Ano Ne — Jestlize NE, prejdéte k A26.
1 2
Jestlize ANO, popiSte J&, PrOSIM: ...ttt



A26. Staly se n¢které z uvedenych udalosti VaSemu synovi/Vasi dcefi béhem poslednich 12
mésici? (Zatrhnéte, prosim, vse, co plati.)

Ano  Ne
a) Uspé&sng slozil/a zkousku.

1 2
b) Zvitézil/a v soutézi.

1 2

C) Byl/a vybran/a do
reprezentaniho tymu 1 2
(sport, tanec aj.).

d) Nasel/nasla si dobrého 1 2
kamarada/kamaradku.
e) Prozil/a pékné prazdniny.
1 2
f) Dostal/a néco, po ¢em
velmi touzil/a. 1 2
9) Né&co jiného, co ho/ji 1 9
poté&silo.

Jestlize ANO, uved'te, prosim, co to bylo: .....c.cccccevvviiiiiiiieieeee e



SEKCE B: SKOLA

Bl a) Chodi Vas syn/Vase dcera v soucasné dob¢ do skoly?

Ano Ne

b) Kolik mu/ji bylo let, kdyz nas

— Jestlize NE, piejdéte k otazce B1c).

v v s

let

meésicu

C) Do kolika riiznych skol chodil/a od svych 11. narozenin? (Uvedte, prosim, jejich pocet.)

ruznych kol

**B2. Zajima nas prubéh vzdélani VaSeho syna/Va$i dcery od jeho/jejich 11. narozenin do
soucasnosti. Vypiste, prosim, VSECHNY Sskoly (naptf. zakladni Skola, vicelet¢ gymnéazium

apod.) a uved’te vék, ve kterém je Vas

Syn/dcera navstévoval/a Skolu:
(i)
Od: ..let ...mésici

Pr. ........ 01 let Omesicu.......

v A2 et TmesICU . e

syn/Vase dcera navstévoval/a.

(i) (iii)
Do: ....let ...mésici Nazev $koly
ceeeeee A2 let 6 mesic. . ... ZS Novikova......
dosud....cceeeeeeee e, ZS Komenského



v v

**B3.  Z jakych diivoda Vas syn/Vase dcera navstévuje nynéjsi skolu? Zatrhnéte, prosim, odpoved’

V KAZDEM RADKU.
Ano Ne

a) Skola je neblize mistu bydli§te 1 )
b) Skola méa dobrou povést 1 ’
c) Byla to jedind moznost 1 5
d) Byla to nejleps$i mozna volba 1 2
e) Ze zdravotnich divodi 1 2

Jestlize ANO, popiste, prosim, z jJaKYCh:.........cccueeiuiiiiiiiiieiiecieeeeeeee e
f) Specializace Skoly (sport, jazyky) |, 5

Jestlize ANO, POPISLE, PrOSIIN ....eeviiiiiiieiiiiie ettt
9) Vybral/a si ji syn/dcera L )
h) Z jinych davodua 1 )

B4. Uvedte, prosim, ¢asové udaje tykajici se Skoly. Pouzijte 24 hodinovou soustavu a zapiste kazdou
cislici zvlast (napr. o piil ctvrté - 15.30 h).

hodin minut

a) V kolik hodin OBVYKLE zaéina Skola?

b) V kolik hodin NEJCASTEJI $kola kon¢i?




Jak se Vas syn/Vase dcera OBVYKLE dopravuje kazdy den do skoly a ze skoly?

() (ii)
Do Skoly Ze Skoly
VétSinu dni Nékdy Nikdy | VétSinu dni Nékdy Nikdy
a Chodi pésk
) odi p&sky ) , 2 ) ) 2
b) Jezdi MHD
1 2 3 1 2 3
C) Skolnim autobusem
1 2 3 1 2 3
d) Autem
1 2 3 1 2 3
e) Jezdi na kole
1 2 3 1 2 3
Jinak
D 1 2 3 1 2 3
Jestlize VETSINU DNI nebo NEKDY, Jestlize VETSINU DNI nebo
popiste, prosim, jak: NEKDY, popiste, prosim, jak:

a) Jak daleko to ma Vas syn/Vase dcera z mista bydlisté do Skoly ?
(Vzdalenost uvedte v kilometrech, popripadé v metrech, napi. Okm 750m.)

.......................... KM M
b) Jak dlouho mu/ji obvykle trva cesta do Skoly? (Cas prosim uved'te v minutdch, napr. 45
minut)
.......................... minut

Co Vas syn/Vase dcera dé¢la po skon¢eni vyucovani ?

a) Jde vétSinou rovnou domt?

Ano Ne
1 2

Jestlize ANO, piejdéte k otazce B7c.

b) Jestlize NE, kam potom jde?
Kazdy den Nékdy Nikdy

i) K ptibuznym

i) Ke kamaradim/kamaradkam domt




B7b) pokr.

B8S.

iii)
iv)

v)

Kazdy den Nékdy Nikdy

Do skolnich klubu, krouzka
Zustava n€kde venku

1 2 3
Jde jinam

1 2 3

Jestlize KAZDY DEN nebo NEKDY,
uved'te, prosim, kam:

Prejdéte, prosim, k otazce B8.

Jestlize jde rovnou domd, byva doma také nékdo dospéely?

Ano, vzdy Ano, vétSinou

Ano, nékdy 3 Ne, téméf nikdy

Jaké pocity ma Vas syn/Vase dcera ve vztahu ke skole?

9)
h)

Vidy Nékdy Ojedinéle Viibec ne

Skola ho/ji bavi

1 2 3 4
Skola ho/ji pozitivné motivuje

1 2 3 4
T¢ES1 se na své vyucujici

1 2 3 4
Oblibil/a si své spoluzaky

1 2 3 4
T¢&Si se na vyucovani

1 2 3 4
M4 strach ze svych spoluzakt

1 2 3 4
Ma strach z neuspéchu
5 1 2 3 4
Skola ho/ji nudi
Ma strach ze svych vyucujicich

1 2 3 4
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B9.

B10.

Co Vas syn/Vase dcera déla, kdyz skonci vyucovani a vrati se domii?

9)

h)

b)

d)

Cte si nebo se zabavi jinak sam/sama
Diva se na televizi nebo video

Tréavi cas se svymi vrstevniky

D¢€14 néco na pocitaci

Ud¢la doméci tkoly

Posloucha hudbu

PIni doméci povinnosti

Jde spat

Déla néco jiného

Jestlize VZDY, NEKDY nebo

Vidy Nékdy Ojedinéle Nikdy

Nevim

CErrrrrer
rErrrrrr
rErerrrr
e rrrr
rErEreErr

OJEDINELE, popiste, prosim, co d&la:

Zajima Vas, co Vas syn/Vase dcera d¢la ve skole?

Ano, Ano, Moc ne
T e 2 3
velmi vétSinou
Jste spokojen/a s vyukou Vaseho syna/Vasi dcery?
Ano, Ano, Moc ne
velmi 1 vétSinou 3

Jste spokojen/a s tim, jaké Vas syn/Vase dcera déla ve Skole pokroky?

Ano, Ano, Moc ne
velmi 1 vétSinou 2
Jste spokojen/a s jeho/jejim chovanim ve Skole?
Ano, Ano, Moc ne
: n o ) 3
velice vét§inou

11



B1l. Pomadhate svému synovi/své dceti s ptipravou do skoly?

Ano Ne

B12.  Chodite na tfidni schiizky?

Ano, vzdy Ano, obvykle

Ano, nékdy Nikdy

**B13. a) M¢l/a Vas syn/Vase dcera ve Skole néjaky problém, ktery se fesil oficialni cestou?

Ano Ne — Jestlize NE, prejdéte k B15.
1 2

Jestlize ANO, uved'te, prosim, o jaky problém piesné §lo:

b) Mluvili jste o tomto problému se svym synem/svou dcerou?

Ano Ne
1 2

Jestlize ANO, jaké vysvétleni jste od syna/dcery dostali?

B14. Byl/a jste Vy nebo Vas partner/Vase partnerka pozvan/a v této souvislosti do skoly?

Ano a Sel/sla
jsem 1

Ano, Sel/sla
mij partner/moje partnerka 2

Ano, ale nesel

tam ani jeden z nas 3
Ne, nebyli
jsme pozvani 4

12



**B15. Jaké znamky mél/a Vas syn/Vase dcera na vysvédceni na konci minulého roku?

Samé jednicky L
Pouze jednicky a dvojky

Me¢l/a i n€jaké trojky 5
M¢l/a i n€jaké ctverky .
Propadl/a :

B16. Opakoval/a Vas syn/Vase dcera nekdy ttidu?

Ano Ne

Jestlize ANO, uved’te, prosim, z jakého divodu:

B17. Myslite si, ze VaS syn/Vase dcera ma pro néco vyrazné nadani?

Ano Ne

B18. Pomahaji Vam néjak znalosti Vaseho syna/Vasi dcery, které ziskal/a ve Skole?

Ano Ne

B19. Projevil Vas syn/VaSe dcera zvlastni zdjem o n€jaké povolani — ¢im by se chtél/a v budoucnu
stat?

Ano Ne




B20.

**B21.

**B22.

Jaké povolani byste chtél/a Vy, aby si Vas syn/Vase dcera vybral/a?

Na jaké skole by Vas syn/Vase dcera chtél/a po zakladni Skole pokracovat a jakou byste
vybral/a nejradéji Vy?

oW .

a) Vyuzili jste sluzeb poradenského centra pro vybér povolani nebo jinych sluzeb
tohoto typu?

Ano |1 Ne |, — Jestlize NE, picjdéte, prosim, k sekci C.
Jestlize ANO,

b) Byl/a jste s témito sluzbami spokojen/a?

Spokojen/a Nespokojen/a
1 2 3 4 5 6

c) Zachovali jste se podle rady odbornika z dané¢ho poradenského centra?

Ano Ne

14



SEKCE C: VOLNY CAS VASEHO SYNA/VASI DCERY

CL

9)
h)

Jakym ¢innostem se Vas syn/Vase dcera vénuje ve svém volném ¢ase? Uvedte pokud mozno

vSechny a jak casto se jim Vas syn/Vase dcera vénuje.

Skoro  2-5 krat Jednou 1-3 krat Méné
nez jednou

kazdy zatyden  zatyden za

dorn mésic
................................... . 2 3 4
................................... ) 9 3 4
................................... | o 3 4
................................... L b | 3 4
................................... | b 3 4
................................... L b 3 <
------------------------------- 1 2 | 3 4
-------------------------------- 1| 2 | 3 .
................................ 1 2 3 1

a) Kter¢ z téchto ¢innosti u sveho syna /své dcery schvalujete nejvice?

Uvedte, prosim, prislusnd pismena otdzek (a,b,c apod.).

b) Které z téchto ¢innosti ma nejradéji Vas syn/Vase dcera?
(Uvedte, prosim, opét prislusnd pismena otdzek.)

15




Jak Casto se vénuje matka nebo jina dospéla Zena nésledujicim ¢innostem s Vasim synem/
Vasi dcerou?
Skoro  2-5krat  Jednou Méné nez Nikdy
kazdy zatyden zatyden jednou

9)
h)

)
K)

D

p)

a)

den za tyden

Spolecné s nim/s ni néco vyrabi.

2 3 4 5
Zazpiva si s nim/s ni.

2 3 4 5
Zahraje si s nim/s ni né¢jakou hru
(deskovou, na pocitaci aj.). 2 3 4 5
Sleduje spolecné s nim/s ni televizi.

2 3 4 5
Jde s nim/s ni na prochazku
nebo na vylet. 2 3 4 5
D¢€14 s nim/s ni spole¢né prace

. : 2 3 4 5

v domécnosti.
Jde si s nim/s ni zasportovat. 5 3 4 5
Vénuje se s nim/s ni vytvarné
¢innosti. 2 3 4 5
Ptipravuje s nim/s ni jidlo.

2 3 4 5
Vyzvedava ho/ji z krouzk.

2 3 4 5
Bere ho/ji s sebou na ryby.

2 3 4 5
Chodi s nim/s ni na sportovni
zapasy (fotbal aj.). 2 3 4 5
Déla s nim/s ni domaci tkoly. 5 3 4 5
Diskutuje s nim/s ni.

2 3 4 5
Pomaha mu/ji pfipravit véci
do skoly. 2 3 4 5
Jde s nim/s ni do restaurace. ) 3 4 5
Jde s nim/s ni na nakupy.

2 3 4 )
Jiné ¢innosti
(zatrhnéte, prosim, a popiste, jaké): 2 3 4 5




C4.  Které Zeny se vénuji vySe uvedenym cinnostem s dospivajici/m?

Ano  Ne
a) Jeho/jeji matka
1 2
b) Jehol/jeji nevlastni matka
1 2
C) Jeho/jeji babicka
1 2
d) Jeho/jeji dospéla sestra
1 2
e) Jina ptibuzna
1 2
f) Rodinna ptitelkyné .
2
9) Jina Zena
Jestlize ANO, 1 2

uved’te, prosim, o koho jde:

C5.  Jak Casto se vénuje témto aktivitam s Vasim synem/Vasi dcerou jeho/jeji otec (Vas
partner,...) nebo jiny dospély muz?

Skoro  2-5 krat Jednou Méné nez  Nikdy
kazdy za tyden zatyden jednou

den za tyden

a) Spole¢né s nim/s ni néco vyrabi. 1 2 3 4 5
b) Zazpiva si s nim/s ni. 1 5 3 4 5
C) Zahraje si s nim/s ni néjakou hru

(deskovou, na pocitaci aj.). 1 2 3 4 5
d) Sleduje spolecné s nim/s ni televizi.

1 2 3 4 5

e) Jde s nim/s ni na prochazku

nebo na vylet. 1 5 3 4 5
f) D¢la s nim/s ni spole¢né prace

v domécnosti. 1 2 3 4 S
9) Jde si s nim/s ni zasportovat. 1 2 3 4 5
h) Vénuje se s nim/s ni vytvarné

¢innosti. 1 2 3 4 2
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C5. pokr. Skoro  2-5krat Jednou  Méné nez  Nikdy
kazdy zatyden zatyden jednou

den za tyden
) Ptipravuje s nim/s ni jidlo. 1 5 3 4 5
)i Vyzvedava ho/ji z krouzkd.
1 2 3 4 5
k) Bere ho/ji s sebou na ryby.
1 2 3 4 5
) Chodi s nim/s ni na sportovni
zapasy (fotbal aj.). 1 2 3 4 5
m) D¢la s nim/s ni domaci tikoly.
1 2 3 4 S
n) Diskutuje s nim/s ni.
1 2 3 4 5
0) Pomaha mu/ji pripravit véci
do skoly. 1 5 3 4 5
p) Jde s nim/s ni do restaurace.
1 2 3 4 S
Jde s nim/s ni na nakupy.
9 Py 1 2 3 4 S
r Jiné ¢innosti .
(zatrhnéte, prosim, a popiste): 1 2 3 4

C6.  Ktefi muzi se vénuji témto aktivitdm s dospivajici/m? (zatrhnéte, prosim, vse, co plati)

Ano Ne
a) Jeho/jeji otec

1 2
b) Jeho/jeji nevlastni otec

1 2
c) Jeho/jeji dédecek

1 2
d) Jeho/jeji dospély bratr

1 2
e) Jiny ptibuzny

1 2
f) Rodinny ptitel

1 2
9) Jiny muz

Jestlize ANO, 1 2

uved'te, prosim, o koho jde:



C7. M4 Vas syn/Vase dcera svijj vlastni prostor, kde se miize vénovat svym vécem a délat si,
co chce?
Zatrhnete, prosim, JEN JEDNU moznost.

Ano, ma vlastni pokoj 1

Sdili pokoj se sourozencem/sourozenci )

Ma pouze sviij koutek nebo stil

3
Ne, zadny takovy prostor nema
4
Jind moZnost
(zatrhnéte, prosim, a popiste) 5
C8. a) Ma sourozence, kteti bydli spoleéné s Vami (véetné nevlastnich sourozenct)?
Ano Ne —> Jestlize NE, prejdéte k C10.
1 2
Jestlize ANO,
b) Uvedte v§echny tyto sourozence, jejich pohlavi a vek.
(i) (ii)
Chlapec Divka Vék

1. sourozenec

1 2
2. sourozenec

1 2
3. sourozenec

1 2 I
4. sourozenec

l 2 E——
5. sourozenec

1 2
6. sourozenec

1 2
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C9.  Jak casto se Vas/Vase dospivajici vénuje nasledujicim ¢innostem se svymi sourozenci?

Skoro 2-5krat  Jednou Ménénez  Nikdy
kazdy zatyden zatyden jednou l
den za tyden
a) Hraji si s hrackami
b) Ctou si
1 2 3 4 5
¢) Zpivaji si nebo
skladaji hudbu 1 2 3 4 5
d) Vyrabi néco 1 2 3 4 5
e) Jdou ven 1 ) 3 4 :
f) Bavi se o nééem 1 ) 3 4 :
Ji spole¢né
g) fisp 1 2 3 4 5 |
h) Hadaji se
1 2 3 4 5
i) Jdou sportovat
1 2 3 4 5
J) Hraji na pocitaci
1 2 3 4 5
k) Hraji jiné hry
(karetni, deskové) 1 2 3 4 5
1) Délaji domacimi tikoly |, 5 3 4 5

C10. a) Nosi Vas syn/Vase dcera obleéeni, které po nékom podédil/a? (zatrinéte vse, co plati)

Ano 1 Ne |, > Jestlize NE, prejdéte k C10D).
Jestlize ANO, je oble€eni po: Ano Ne
i) po starsich sourozencich . )
i) po jinych piibuznych 1 )
iii)  po pratelich 1 )
b) Me¢l/a nékdy obleceni, které mu/ji bylo koupeno v second handu?
Ano |, Ne |,
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SEKCE D: PROSTREDI VASEHO SYNA/VASI DCERY

**D1. Kterych zvitat se Vas syn/Vase dcera doma ¢i jinde dotyka nebo je s nimi v kontaktu alespon

jednou tydne?
Ano, doma Ano, jinde Viibec
a) Kocky (kocek) 1 2 3
b) Psa (psi) 1| 2| 3
C) Ptaka 1 2 3
d) Hlodavct 1 5 3
e) Plazt 1 ) 3
f) Jinych zvirat 1 ) 3

D2. Jak Casto Vas syn/Vase dcera bézné uplatnuje zdkladni hygienické navyky?

a) umyje si ruce pied jidlem

Pokazdé
Vétsinou
Nekdy

Pfilezitostné

Nikdy

) 3] o ||oo |||\) ||»—\

Nejsem si jist/a
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D2 pokr.

b) umyje si ruce po pouziti WC

Pokazdé
Véts§inou
Neékdy

Piilezitostné

Nikdy

o) [ S ||oo |||\> |||—\

Nejsem si jist/a

D3.  Jak casto se Vas syn/Vase dcera:

Vice nez Jednou Vice nez Jednou
jednou denné jednou tydné
denné tydné

a) vykoupe ve vané

) vykoupe ve v 1 2 3 4

b) osprchuje se

) osprchuj 1 5 3 4

c) umyije si vlas

) umyj Y |1 2 2 4

d) ostiiha si nehty |, 5 3 4

Sisti si zub
e) vyCistisizuby |[; 5 2 4
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D4.  Jak casto je Vas syn/Vase dcera v mistnosti nebo uzavieném prostoru, kde lidé kouti?

(i) (ii)
Ve dnech, Ostatni
kdy je skola dny
skoro cely den 1 | 1 |
vic nez 5 hodin 2 2
3-5 hodin 3 3
1-2 hodiny 4 4
méné nez 1 hodinu 5 5
viibec ne 6 | 6 |
nevim 9 9

D5. Domnivate se, ze vite, co Vas syn/Vase dcera déla béhem dne, kdyz neni ve Skole?

Cely den Vétsinu Cast dne Skoro
dne viibec
Vim, co déla:
a) kdyz je doma 1 2 3 4
b) kdyz neni doma 1 2 3 4
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SEKCE E: STRAVOVACI NAVYKY VASEHO SYNA/VASI DCERY

El.

E2.

Nakolik néasledujici tvrzeni vystihuji vztah Vaseho syna/Vasi dcery k jidlu?

a) Rad/a ochutnava spoustu riznych jidel

b) Jirad/a
¢) Marad/a sladka jidla
d) Ma rad/a pikantni jidla

e) Spis st s jidlem ,,hraje”, nez by ho
jedl/a s chuti

f) V jidle je velice vybiravy/a

g) Sni vS§echno, co ma na talifi

Kdyz ptipravujete jidlo, pomtize Vam Vas syn/Vase dcera néjak ?

a) Pomlze mi s vybérem — podiva se,
co mame v lednicce nebo ve spizi

b) Jde se mnou nakoupit a pomiize
mi vybrat, co koupime

¢) Pomulze mi s vafenim a pfipravou
jidla

d) Prostte stul

e) Sklidi po jidle ze stolu

AnNo,
Casto

AnNo, AnNo, Vibec
vétSinou nékdy
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
Ano, Nikdy/
nékdy ziidka
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
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E3.

E4.

Kolikrat za tyden ma Vas syn/Vase dcera v poledne k jidlu:

Nikdy  Jednou  Jednou 2-4 krat 5 krat Nevim
za 2 tydny za tyden zatyden za tyden

a) Teplé jidlo ve Skole 1 2 3 4 5 9
b) Svacinu, kterou
poskytuje Skola 1 2 3 4 2 2
¢) Svacinu, kterou 9
sinosi z domu 1 2 3 4 2
d) Ptijde v poledne
domi na obéd L 2 S 4 2 3

Kolikrat za tyden ve dnech, kdy jde do Skoly, ma Vas syn/Vase dcera k vecefi nasledujici
jidlo?

Nikdy  Jednou Jednou 2-4 krat S5krat Nevim
za 2 tydny za tyden zatyden za tyden

K vecderi ma:

a) Teplé jidlo bez
zeleniny nebo salatu L 2 3 4 > 9
b) Tepl¢ jidlo s Cerstvou
zeleninou nebo salatem LL 2 3 4 > 9
¢) Teple jidlo s mrazenou |{ 2 3 4 5 9
zeleninou
d) Teplé jidlo se 1 2 3 4 5 9
sterilovanou zeleninou
e) Pecivo 1 5 3 4 5 9
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ES5. Jak Vas syn/Vase dcera jidlo sni?

E6.

Nikdy  Jednou Jednou

a) Sediu stolu 1 5 3
b) Sni ho z podnosu/

talife na kling 1 2 3
C) Veceti spolecné

s rodiCi 1 2 3
d) Vecefti se sourozenci

nebo vrstevniky, ale L1 2 3

ne s dospélymi
e) Jio samoté 1 2 3

2-4 krat Skrat Nevim
za 2 tydny za tyden zatyden za tyden

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5

Kdyz VaSemu synovi/Vasi dcefi nabidnete zeleninu, napt. mrkev, hrasek, kukufici apod., které
z téchto tvrzeni nejlépe vystihuje jeho/jeji postoj ?

(1) Nikdy mu zeleninu nenabizim

1
Ano, to se
mu/ji velmi
podoba
a) Kdyz mu/ji nabidnu zeleninu, odmitne ji L
b) Jijen jeden nebo dva druhy zeleniny L
c¢) Jizeleninu jen ptilezitostné
(dvakrat za tyden nebo jesté méné) 1
d) Radéji ji zeleninu syrovou nez vafenou
e) Jizeleninu pravidelné, ale potiebuje
pobizet (Castéji nez dvakrat tydné) 1
f) Jizeleninu pravideln¢ bez problému 1

(Castéji nez dvakrat tydné)
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— Piejdéte, prosim, k E7.

Ano, v Ne,
podstaté viibec to
to odpovida neodpovida
2= 3=
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

Nevim




E7.

E8.

Kdyz Vasemu synovi/Vasi dcefi nabidnete Cerstvé ovoce, napt. jablko, banan apod.,
které z téchto tvrzeni nejlépe vystihuje jeho/jeji postoj ?

(i) Cerstvé ovoce mu/ji nenabizim — Piejdéte, prosim, k ES8.
1
Ano,tose Ano, Vv Ne, Nevim
mu/ji velmi podstaté viibec to
podoba to odpovida neodpovida
a) Kdyz mu/ji nabidnu ovoce, odmitne je
b) Jijen jeden az dva druhy ovoce
1 2 3 9
¢) Jiovoce jen ptilezitostné
(vice nez dvakrat za tyden)
1 2 3 9
d) Jiovoce pravidelné, ale pottebuje pobizet
(vice nez dvakrat za tyden) 1 2 3 9
e) Ji ovoce pravidelné bez problémt
(vice nez dvakrat za tyden) 1 2 3 9

Které z nasledujicich tvrzeni nejlépe vystihuje postoj Vaseho syna/Vasi dcery, kdyz mu/ji
nabidnete maso ?

(1) Maso mu/ji nikdy — Prejdéte, prosim, k E9.
nenabizim 1
Ano, to se Ano, Ne, Nevim
mu/ji velmi v podstaté  viibec to
podoba to odpovida  neodpovida
a) Kdyz mu/ji nabidnu maso, odmitne je
1 2 3 9
b) Neji platky masa, ale sni sekanou,
parky, klobasy, hamburgery 1 5 3 9
¢) Maso sni, ale potiebuje pobizet 1 2 3 9
d) Maso sni bez problému 1 ) 3 9
e) Ma radé&ji bilé nebo Cervené maso? Cervené L Bil¢ )
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EO.

E10.

Ktery z nésledujicich vyroki nejlépe vystihuje postoj Vaseho syna/Vasi dcery, co se tyce

konzumace ryb ?

(1) Ryby mu/ji nikdy — Prejdéte, prosim, k E10.
nenabizim 1
Ano, to se Ano, v Ne,
mu/ji velmi  podstaté viibec to
podoba to odpovida neodpovida
a) Kdyz mu nabidnu rybu, odmitne ji 1 2 3
b) Ma strach, ze spolkne rybi kost 1 5 3
¢) Rybu sni jenom, kdyz nevypada
jako ryba, napft. rybi prsty 1 2 3
d) Rybu sni, ale potfebuje pobizet 1 2 3
e) Ryby ji bez problému 1 2 3

Jak byste popsal/a stolovani u Vas doma ?

Nikdy Prilezitostné  Docela ¢asto

a) Stolovani je pro vSechny
piijemné 1 2 3

b) Stolovani je uspéchané 1 5 3

c¢) Pfispolecném stolovani mame
¢as spolu mluvit 1 2 3

d) Spolecné stolovani také
znamena hadky mezi sourozenci

e) Spole¢né stolovani takeé
znamena hadky mezi 1 2 3
dospélymi a détmi

f) Spolecné stolovani také
znamena hadky mezi dospélymi
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E11. Jak Casto Vas syn/Vase dcera zvyka zvykacku ?

nikdy 1|
ptilezitostné 5
alespoi jednou za tyden 3
alesponi jednou denné .
nékolikrat denné 6
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SEKCE F: ZAVER

F1.  Tento dotaznik vyplnil/a: (zatrhnéte vse, co plati)

Ano Ne
a) Matka 1 )
b) Otec L )
C) Sledovany/a dospivajici

2

d) Jina osoba

1 2

Jestlize ANO,

uved’te, prosim, kdo:

F2.  Uvedte, prosim, datum vyplnéni dotazniku:

den mésic rok

F3.  Uvedte, prosim, datum narozeni Vaseho syna/Vasi dcery:

den mésic rok

199

VELICE VAM DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU !
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytl/a, jsou zcela divérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku s Vasim
jménem.

Prof. Dr. Jean Golding - Alavni koordindtorka projektu
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Great Britain
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