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Vazena pani, VaZeny pane,

tento dotaznik je urCen osobg, ktera se nejvice stard o Vaseho syna/Vasi dceru. Predpokladame, Ze nejcastéji touto
osobou bude jeho/jeji matka nebo otec. Mtize to vSak byt i jina dospé€la osoba, ktera sdili s Vasim synem/Vasi dcerou
spolecnou domdcnost a jeho/ji dobie zna.

Dotaznik je roz¢lenén do nekolika ¢asti, ve kterych najdete otdzky o zdravotnich potizich a nemocech ditéte, urazech a
nehodach, zptsobech 1éceni aj.



Dotazniky projektu ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli 1ékati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v Evropé
se vSeobecné zhorSuje. Dochazi k naristu chronickych a alergickych chorob, zvySuje se nachylnost
k infekénim chorobam, vzrista pocet déti s néjakym druhem postizeni. Pfi¢iny této situace nemohou
byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace, v ptisobeni
psychickych stresti, v kvalit¢ rodinného a zivotniho prostiedi soucasnych déti a dospivajicich.
Nezname vsSak piesné miru rizik jednotlivych Skodlivych faktord ani vyznam riznych
kombinaci téchto faktort pro zdravotni stav déti a dospivajicich. Zakladnim cilem Evropské
dlouhodobé studie rodiCovstvi a détstvi je proto uréit, jaky vliv maji faktory biologické, socidlni,
psychosocialni a faktory prostiedi na zdravi déti a dospivajicich.

¢ ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, kterd vznikla z podnétu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a probih4 v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice bylo do projektu zahrnuto
vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich rodict. Tyto rodiny sledujeme jiz od
téhotenstvi matky. Nasim zamérem je pokracovat ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do
18 let jejich véku.

Diisledky pro dotazovani
e Charakter studie vSak ovliviluje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznani

rizikovych faktorti détského zdravi vede k nartstu objemu dotaznikdi.

¢ Nutnost uvadét vétSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vsech zacastnénych zemich zptisobuje, ze
nékteré dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

ZAadna data & informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdélite, nejsou poskytovana Zidné tieti osobé.




SEKCE A: ZDRAVOTNI STAV VASEHO DOSPiVAJICIHO DITETE

A 1. Jak byste hodnotila zdravi svého ditéte ?

Je naprosto  Zdravé, @ Nékdy Skoro  Je chronicky
zdravé, bez s nékolika je dost stale je nemocné

problémi mensimi nemocné nemocné
problémy
i. v poslednich &tyfech letech 1 2 3 4 5
1i. v poslednim roce
1 2 3 4 5

A 2. Jestlize jste odpovédéla oznacenim ¢isla 3, 4 nebo 5, uved’te, jakou diagnozu(y)
nemoci lékar stanovil. Vyberte tuto diagnozu z nasledujiciho textu nebo ji dopliite:

a. Infekce dychacich cest (zanéty hornich cest dychacich, zanéty pradusek, plic, hnisavé
anginy, zanét vedlejsi nosni dutiny,...).
Ano Ne

Pokud ANO,

1. Kolik infekei dychacich cest prodé€lalo Vase dité v uplynulém roce ?......................

b. Alergie s projevy onemocnéni dychacich cest (pylova ryma, jina alergicka ryma,
pruduskové astma,...)
Ano Ne
1 2

Pokud ANO,

LI B o) (o) 1 PSRRI :

c. Alergie s jinymi projevy (atopicky ekzém, kontaktni ekzém, koptivka, alergicka
vyrazka, otoky, anafylakticky Sok, travici potize,...)

Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
1R 001 (T 1 T 1 TP PPPPRP TP
d. SniZeni imunity Ano Ne
1 2




e. Nemoci krve (chudokrevnost, porucha srazlivosti, nemoc bilych krvinek, ...)
Ano Ne

Pokud ANO,

f. Nemoci mocove soustavy (infekce mocovych cest, zanét ledvin, mo¢ové kameny,...)

AnNo Ne

Pokud ANO,

g. Nemoci pohlavniho Ustroji (zanét pochvy, zevnich rodidel, nesestouplé varle, stav
po operaci,...)
Ano Ne

Pokud ANO, 1 2

LI B o (o] 1 PSSR .

h. Nemoci traviciho traktu (zanét, poruchy traveni, stav po operaci, celiakie,
onemocnéni jater, zlu¢niku, zaludku, stiev,...)
Ano Ne

Pokud ANO,

1. Nemoci §titné zlazy, obezita, cukrovka, jiné endokrinologické onemocnéni
Ano Ne
1 2

Pokud ANO,

LI 001 (T 1 T 1 TP PRUTPPRPPR :

J. Onemocnéni kiize, vlast, nehtd (ekzém, akné, plisen, lupénka, padani vlasu,...)

Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
L UPTESIIELE ..ttt ettt sttt ettt .



k. Nemoci a vady kosti, kloubti, svall lécené ortopedem (vada pateie, kycelnich klou-
bu, kolennich kloubu, nohou, ...)

Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
LI 001 (1 1 1o PR PUUUPPRRRPPR .

l. Vrozené vady, stav po lécbé Ano Ne

1 2
Pokud ANO,
LI B o (] 1 PSRRI .

m. Nemoci srdce a cév (vysoky krevni tlak, chlopenni vady, poruchy srde¢niho rytmu,

zangt, ...) Ano Ne
Pokud ANO, 1 2
LI B o) (] 1 PSRRI .
n. Nadorové onemocnéni, stav po 1€cbé
Ano Ne
1 2

Pokud ANO,

LI B o) (o) o ST PRPPPP TP

0. Dusevni nemoci, poruchy ptijmu potravy (neur6za, mentalni anorexie, bulimie, ...)
Ano Ne

Pokud ANO,

p. Nemoci nervové (epilepsie, migréna, kolapsové stavy, jiné nemoci mozku, michy,

nervu, ...) Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
I G4 7PN
g. Jiné nemoci Ano Ne
1 2

Pokud ANO,



A 3. Bylo Vase dit¢ v poslednich ¢tyiech letech sledovano (1é¢eno) u néjakého
odborného lékare ?
Ano Ne

1 2

i. V nasledujicim textu vyberte specializaci odborného lékare. Oznacte variantu
odpovédi a uved’te diagnozu(y), pro kterou je (bylo) dit¢ sledované. Ve vypliovani
Vam do jisté miry pomtize otazka A 2 v dotazniku.

Ano, je Ano,ale  Ano,ale  Ne

dosud nyni uzZ prestali
nemusi jsme tam
byt chodit
1 2 3 4
a. ORL (udni, nosni, kréni)
i. Pokud ANO, uved’te diagndzu vlastnimi SIoVy:.........cccoceevieeiiiieiiiiiiiiieeeeee,
1 2 3 4
b. Oc¢ni
i. Pokud ANO, uved’te diagnozu vIastnimi SIoVY:.........c.coovvieeiiiiiiiiiiciieceie e
1 2 3 4
c. Alergologie
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:.........ccuveiiureiirieeiiieesee s e stte e eiee e e e e e eeeeeenes
1 2 3 4
d. Imunologie
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOzZU:.........ccueeevuiieerieeeiie ettt
1 2 3 4
e. Hematologie (nemoci krve)
i. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:.......cceeevieiiieieiieiiesiee ettt ete e saeeae e
1 2 3 4




Ano,je  Ano,ale Ano,ale  Ne

dosud nyni uz  prestali
nemusi jsme tam
byt chodit
1 2 3 4
g. Gynekologie
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:........ccvvieeviieiiiieeiie ettt e ennee e e
1 2 3 4
h. Gastroenterologie (nemoci traviciho traktu)
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:........cccveievuiieerieeeiie ettt e
1 2 3 4
i. Endokrinologie (viz A 2 i)
I. Pokud ANO, uved’te diagnOZU: ......cceeeeuiiiiiieeiie ettt e
1 2 3 4
j. Kozni
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOzZU:........cccueeeeuiieirieeeiie et
1 2 3 4
k. Ortopedie (viz A 2 k)
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:........cc.eeeiuviieieiieeiee ettt e e e e
1 2 3 4
|. Rehabilitace
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:........cceeeeviieeiiieeiie et
1 2 3 4
m. Kardiologie (viz A2 m)
i. POkud ANO, uved’te diagNOZU.......cccvievieeiiieiieeie et cee ettt reeetaesbeesaaeeaee sreenreeas
1 2 3 4
n. Onkologie (viz A 2 n)
i. Pokud ANO, uved’te diagnOZU:........ceeevieiiieiieiieeie ettt eeaeeaee s
1 2 3 4




Ano,je  Ano,ale  Ano,ale Ne

dosud nyni uz prestali
nemusi jsme tam
byt chodit
1 2 3 4
p. Neurologie (nervove)
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:........cccveeeiuiieeiieeciieeeeiiee ettt e e e e snaee e
g. Psychologie 1 2 3 4
I. Pokud ANO, uvedte diagnozu:................ s e T T e T e
: : 1 2 3 4
r. Diabetologie (1é€ba cukrovky)
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:.........ccueeeviiiiiiieeeieeeeiieeeeieeeeveeeeveeesns srreeesnseneeneees
1 2 3 4
s. Nefrologie (nemoci ledvin)
I. Pokud ANO, uvedte dia@nOZU:.........cueeevuiiieiiieeiieeeiiee ettt e
1 2 3 4

t. Jina specializace:
Pokud ANO,

A 4. Meélo Vase dit¢ od 11 let véku n¢kterou z nasledujicich infek¢énich nemoci ?

Ano Ne
1 2
a. Cerny kasel
1 2
b. Infekéni mononukle6zu
c. Infekéni zanét jater (Zloutenka) 1 2
1 2
d. Zanét mozkovych blan
1 2
e. Opakované opary (herpes)
o . 1 2
f. Oc¢ni infekci
. . 1 2
g. Usni infekci




Ano Ne

h Spalu 1 2
i. Anginu 1 2
j. Borreliozu 1 2
k. Infekci pohlavniho ustroji 1 2

1 2
l. Infekci ktize

1 2
m. Infekéni prijem

1 2
n. Plisnovou infekci

2

0. Roupy, !
p. Svrab 1 2
q. Vsi 1 2
r. Jiné parazitarni nemoci .

1
s. Jiné infekce 1 2

Pokud ANO,



A 5. Je Vase dit¢ po infekci dosud kontrolovano ?

Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
I. Uved'te pficinu (nasledky po feKCi):......ceieiiiieiiiiiciie e
Ano Ne
1 2

A 6. Je VaSe dospivajici dité alergik ?

Pokud ANO, a Vase dité bylo vySetieno na alergologii, uved'te, na co je alergické ?

Jsou to: Ano Ne
1 2
a. Pyly
b. Bakterie 1 2
1 2
c. Roztoci
2
d. Domaci prach !
1 2
e. Plisné
1 2
f. Srst
g. Chlad 1 2
1 2
h. Pefi
1 2
1. VcCela, vosa
. 1 2
j. Slunce
k. Potraviny 1 2

10



Pokud ANO,

Ano Ne
. Leéky 1 2
Pokud ANO,
1 NaPIStE, NA KEETE . .. eiiiiiiiieeiiiieee e e et e e e e e e eee e e e e seeaaeeeas
m. Guma, latex 1 2
n. Néco jiného ! ?
Pokud ANO,
LI B 0 (o] 1 USRI
A 7. Od kolika let se na alergologii 16¢i ? let

A 8. Jakeé léky uziva ?

A 9. Dalsi poznamky k alergii Vaseho dit€te:..........cccvviiiiiiiiiiiiiii e,

A 10. V dalsich otazkach se soustfedime na odhaleni déti s projevy alergie dosud
nelécené nebo zacinajici.
Miva Vase dit¢ nize uvedené potize, i kdyz neni nachlazené a nema infekci
dychacich cest a spojivek ?

Ano Ne
: ;1 s 1 2
a. Zachvaty kychani
b. Silnou rymu 1 2
c. Svédéni nosu, oc¢i 1 2
1 2
d. Ucpany nos

11



Ano Ne

e. Zarudlé spojivky, slzeni 1 2
f. Dlouhotrvajici kasel 1 2
g. Dechové potize 1 2

1 2
h. Sipani

Pokud jste odpovédéla na vSechny potize ne, prejdéte k otazce A 15.
Pokud jste odpovédéla kladné, pokracujte ve vypliiovani:

A 11 a. Jak moc tyto problémy ovliviiuji aktivity ditéte ?

Vibec ne '
Trochu 2
Znatelné 3
Hodn¢ 4
Nevim 9

b. Jak moc tyto problémy ovliviiuji spanek ditcte ?

1
Viubec ne
2
Trochu
Znatelné 3
4
Hodné
9
Nevim

12



c. Jsou tyto potize vazany na ro¢ni obdobi ?

Ano Ne Nevim
1 2 9
Pokud ANO,
1. UPTESNEte, Na KLETE: ....c.uviiiiiiiiiieeiiee ettt et e e e et e e e eneaaee s
A 12. Co simyslite, Ze tyto stavy vyvolava ?
Ano Ne Nevim
1 2 9
a. Vdechovani alergenu
1 2 9
b. Infekce dychacich cest
1 2 9
c. Pobyt v zakoufené mistnosti
1 2 9
d. Chladné pocasi
1 2 9
e. Kontakt s né¢im
Pokud ANO,
1. POPISTE S CIMciiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e aar e e e e e e e e e annaaeeas
f. Stres ! 2 ’
_ 1 2 9
h. T¢lesné cviceni
ch. Néco jiného 1 2 9

Pokud ANO,

13



A13. Reaguje Vase dité na n¢jakou potravinu, napoj nebo jejich soucast vyrazkou,
kopftivkou, otokem, ekzémem, ztizenym dechem, zvracenim, prijmem ?

Ano, jednoznacné

2
Ano, mozna
Ne ’
Nevim 9
Pokud ANO,

1. Uved’te, na Kterou POLIAVINUL ......ceeieiiiiiieeeeeiciiiiieeeeeeeeiie e e e e e e e e e e e s eiebnaneeeeeas

A 14. Za jak dlouhou dobu po jidle nebo piti alergicka reakce nastava ?

Za méné nez 1 hodinu 1

2
Za 1 az 2 hodiny

3
Za 3 az 5 hodin

4
Za 6 nebo vice hodin

9
Nevim

A 15. Objevuje se u Vaseho ditéte po bodnuti vosou, véelou vétsi reakce neZ jen mistni
maly otok a zarudnuti ?

1
Ano, jednoznacné

2
Ano, mozna

3
Ne

, 9

Nevim

14



Pokud ANO,

A 16. M¢élo Vase dité od 11 let ekzém ?

1
Ano, ma ekzém od raného véku
v . . . « L 2
Ano, po pfechodném zlepSeni se opét objevil
3
Ano, objevil se ve Skolnim véku
4
Ano, ale uz minimalné
’ r r W 5
Ne, ale mivalo ekzém v raném véku
Ne, nikdy ekzém nemélo 6
Pokud ANO, prosim, upfesnéte:
a. Typ ekzému, vyberte z nabidnutych variant odpovédi:
Ano Ne Nevim
‘ . 1 2 9
1. atopicky
.. , 1 2 9
ii. kontaktni
iii. seboroicky ! 2 9
iv. jiny 1 2 9

15



b. Pro lokalizaci ekzému vyznacte v§echny vhodné varianty odpovédi:

1
Vlasata cast hlavy
2
Oblicej
3
Krk
4
Pfedni strana hrudniku
5
Ohbi loketni, kolenni nebo zapésti
6
Ruce
7
Paze, stehna
. 8
Jinde
Pokud jinde,

c. Kdo Vase dité 1€¢i ?

1
Détsky Iekar

2
Kozni lékar

3
Alergolog

4
N¢kdo jiny

5
Neléci se

16



d. Co ekzém zhorsuje ?
Oznacte vSechny platné varianty odpovédi, vyplitte odpovédi ve vSech fadcich:

Ano Ne Nevim
1 2 9
l.zpoceni
1 2 9
il.suchy vzduch
1 2 9
iii. saponaty (péna do koupele,...)
1 2 9
v. uméla vlakna
1 2 9
v. vina
vi. pylové obdobi ! 2 9
vii. infekce 1 2 9
viil. néco jin¢ho 1 2 9
Pokud ANO,
POPISEE, CO ittt
e.Vyskytuje se ekzém v rodin¢ ?
Ano Ne
1 2

Pokud ANO, napiSte U KONO: 1......cooviiiiiiiiiiicciee e

f. Ma Vase dité krom¢ ekzému jesté néjaké jiné alergické onemocnéni
(astma, alergickou rymu...) ?
Ano Ne

Pokud jste odpovédéla a n o,

17



A 17. Bylo Vase dit¢ od svych 11 let piijato do nemocnice ?

Pokud ANO,

a. Kolikrat:

Ano

Ne

1

2

wev

A 18. Uved'te, prosim, pro tfi ptijeti, ktera povazujete za nejzavaznéjsi :

a. Vek ditéte v letech:

o

. Divody pftijeti:

c. Pocet dnti stravenych

V nemocnici:

o

Vibec ne

Dost ¢asto

Kazdy den

l.
prvni

1

. Jak Casto jste dit€¢ v nemocnici navstévovala ?

A 19. Bylo sledované dité od svych 11 let v laznich nebo v jiném lé¢ebném zatizeni?

**

Pokud ANO,

a. Kolikrat :

Ano

Ne

1

2

18



Uved'te pro kazdy pobyt :
b. C. d. e.
VEk ditéte Diivod Zarizeni a misto pobytu Pocet dnii

A 20. Prod¢lalo Vase dité od svych 11 let né¢jakou operaci ?

e Ano Ne
1 2
a. Operaci kyly
Pokud ano, jaké........ ..o
1 2
b. Odstranéni krénich mandli
1 2
c. Odstranéni nosni mandle
1 2
d. Operaci slepého stieva
1 2
e. Propichnuti bubinku pfi zanétu stiedniho ucha
. 1 2
f. Operaci oka
(s o . , 1 2
g. Trhani zubli (komplikované)
1 2
h. Odstranéni pigmentového névu
1 2
1. Operativni feSeni zlomeniny
1 2
J. Jinou operaci

Pokud ANO,
napiste jakou:

19



A

o8]

o

o

[¢)]

=h

21. Meglo Vase dit¢ n¢jaké zanétlivé komplikace po operaci ?

**

Pokud ANO,

i. Bralo antibiotika ?

ii. Prodlouzila se tim doba hospitalizace ?

A 22. Meélo Vase dit¢ jiné komplikace po operaci ?

Pokud ANO,

Ano

1

Ne

LA S0 T TS O SURRRTTPPPPPPPPPPP

A 23. Zustaly néjaké nasledky po operaci (kromée jizev) ?

Pokud ANO,

2

Lo UVEATEE 0 oeiiieeiieiiiiiiee ettt e ettt e e e e e ettt e e e e e e e aab e e e e e e e eennntareeeeeeenns 1ans

A 24. V obdobi dospivani se méni do jisté miry skladba uzivanych 1€kt oproti détskému
veku. Piiblizuje se o trochu vice dospélym. Dospivajici jiz neni pod takovou péci
a dohledem svého rodice jako diive (a to nejen v dob¢é nemoci). Chce jednat
samostatné a nékdy odmit4d dobfe minéné rady rodictu k dodrZzovani lécebného rezimu.
Sd¢lte ndm, prosim, které z nésledujicich 1€k dit€ bralo v minulych 12 mésicich.

Uved’te presny ndzev Ié¢iva, pokud ho znate.

Nikdy V pribéhu

1-2
onemocnéni
1 2
. Léky proti kasli
1 2
. Antibiotika
1 2
. Léky proti bolesti
1 2
. Vitaminy
1 2
. Léky proti teploté
1 2
Antikoncepci

V priibéhu
3 avice
onemocnéni

3

Pravidelné

20
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g. Kozni masti

h. Oéni leky

i. Léky proti prijmu

J- Nosni I€ky

k. USni ptipravky

l. Ptipravky na akné

Pravidelné
3 a vice

m. Zelezo

n. Projimadla

o. Homeopatické léky

p. Pfipravky z lé¢ivych

rostlin

Nikdy V prubéhu V priibéhu
1-2
onemocnéni onemocnéni

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 3

1 2 3

1 2 3

1 3
1 3

1 3

1 3

1 3

q. Hormonalni léky
(krom¢ antikoncepce)

r. Néco jiného

Ano

Ne

21
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Pokud ANO, napiste, co a jestli v pribéhu jednoho nebo dvou onemocnéni = 2
nebo v prubéchu tii ¢i vice onemocnéni = 3 nebo pravidelné =4 .

.................................................................................... 2 3 4
.................................................................................. 2 3 4
................................................................................... 2 3 4
................................................................................... 2 3 4
................................................................................... 2 3 4

rrrrr

odpovidajici variantu nebo doplite jinou:

Ano Ne
1 2
a. Presn¢ je dodrzuje.
1 2
b. Spoléha se na mne.
< , , 1 2
c. Obcas zapomene 1¢k vzit.
d. Casto vynecha déavku 1éku. 1 2
e. Odmité 1ék uzivat. 1 2
. 1 2
f. Jinak

Pokud ANO,

22



A 26. Vyjadtete se, prosim, k dodrzovani 1é¢ebného reZimu Vaseho syna - dcery v dobé
nemoci. Vyberte, prosim, odpovidajici variantu nebo dopliite jinou:

Ano Ne

1 2
a. Pfesné ho dodrzuje.

1 2
b. Nevim, je sdm doma.

1 2
c. Vcelku ho dodrzuje.

1 2
d. Obcas se tould venku.

1 2
e. Nekdy u lékate simuluje nemoc.

1 2

f. Jinak

A 27. Navstévuje Vas dospivajici syn - dcera lékaie sam, nebo v doprovodu Vas, ¢i jiné
dospélé osoby ? Oznacte Vasi variantu odpovédi, eventudlné ji doplte :

Ano Ne
. 1 2
a. Vzdy jde se mnou nebo s nékym dospélym.
« . e 1 2
b. Nekdy jde k I€kati sam.
. 1 2
c. Chodi uz k 1¢kati sam.
_ 1 2
d. Jinak
Pokud jinak,
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A 28. Kolikrat za poslednich 12 mésicii:
(Napiste 00, pokud nikdy).
a. Vid¢la détska Iékarka dité v ordinaci, protoze bylo nemocné ?
b. Prisla détska lékarka k Vam domil, protoze dité bylo nemocné ?
c. Bylo dit¢ vySetieno v néjaké odborné ambulanci (kozni, alergologické, ORL, .)?
d. Jste dité nechala pro nemoc nebo zdravotni potize doma,
aniz jste navstivili lékate ?
A 29. Kolik dni v poslednich 12 mésicich bylo Vase dité nemocné ?

1 00 - 14 dni 4 vice nez 60 dni
2 5

15 - 30 dni vice nez 90 dni
3 6

vice nez 30 dni vice nez 120 dni

A 30. Podstoupilo Vase dité od 11 let né&jakou alternativni metodu 1écby (napf. u 1écitele,

homeopatii, aromaterapii, apod.)?
Ano Ne

1 2

Pokud ANO,
popiste, prosim:

[T 10151 0 To [V LT TUTRRTTRR

. nemoc ditéte: .
1ii. V&S nazor na Vysledek lecby

iv. kolikrat dit¢ alternativni l€cbu podstoupllo ‘? ............................................... krat

A 31. Bylo Vase dit¢ od svych jedenacti let ockovano proti n¢jaké prenosné nemoci ?

a. Povinné oc¢kovani: Ano Ne diivod, pro¢ ne
i. Mantoux (test 1 5
na tuberkulozu) |7 | T |

1 2

il. tuberkuléza [ L
1 2

iii. virovy zanét jater typu B | | | |
1 2

iv.polio 1 L1

V. tetan 1 20,
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e e, 1 2
Vi. jiné
Pokud ANO,
LA STa T PRURR PP
b. Dalsi o¢kovani Ano  Ne
1 2
1. Virovy zanét jater typu A
1 2
ii. Klistovy zanét mozku
. 1 2
iii. Meningokok
iv. Chripka N
v. Jiné 1 2
Pokud ANO,
uved'te:

A 32. Vyskytly se po o¢kovani v tomto obdobi néjaké nezadouci reakce ?

1 Ano |2 Ne

Pokud ANO, uvedte je (otok a zarudnuti, vyrazka, horecka, atd):

V dalSich otazkach se spolu zaméfime na pubertu, tedy na stupenn biologického vyvoje
Vaseho ditéte. Vlastni zacatek puberty je velmi variabilni, vedle patnactiletého ditéte
miiZzeme vidét stejné starého, témér biologicky vyspélého jedince. Prosim, uvédomte si pri
vypliiovani dotazniku tento fakt, dotazy zodpovidejte presné a peclivé. Vyhodnoceni Vasich
odpovédi nam poskytne cenné tdaje.

A 33. Prvni otazka je na pohlavi ditéte.
Sledované dité je : 1

divka chlapec
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A 34. Uved'te, prosim, nasledujici idaje, pokud mozno z obdobi kolem
patnactych narozenin ditcte :
a.Védha kg
b.Vyska cm
c. Velikostbot .

A 35. Kolik centimetrti vyrostlo Vase dité ro¢né v obdobi od 11 let véku ?

a.Obdobiod 11do 121let ...ccoonnnnnnnnns cm
b. Obdobiod 12 do 13 let ..cccorrnnnnnnes cm
c.Obdobiod 13do 141let  ...viiieenennns cm
d. Obdobiod 14 do 15let .ooeeeeeenen. cm

Nasledujici otazky vypliiuji pouze rodic¢e divek. Rodice chlapci piejdou Kk otazce A 39.

A 36. Kdy se zacaly u Vasi dcery objevovat prvni znamky puberty (prvni je obvykle
zacatek rlstu prsou, nékdy zac¢ind pubickym ochlupenim) ?

Uvedte veék: 1eevvuneeannnnnn.. let feeeeeeeneeeannn.es mesicu

A 37 a. Kresby uvedené nize ptedstavuji jednotlivé etapy vyvoje prsou. Divky mohou
projit vSemi témito péti uvedenymi fazemi, ale nékteré divky né&jaké z nich mohou
preskocit.

Prohlédnéte si, prosim, kazdou z péti kreseb. Je také dilezité, abyste si precetli
popis.

Zatrhnéte Ctverecek patfici k obrazku znazornujici vyvojové stadium, ke kterému
je vase dcera v soucCasné dob¢ nejblize.
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Popis obrazku.

1. Bradavky jsou v této fazi lehce vyvysené. Zbyla ¢ast prsou je stale plocha.

2. Toto je faze rozpuku fader. V této fazi jsou bradavky vystouplejsi nez ve fazi 1. Nadra
jsou trosku vypoukla. Tmavsi ploska okolo bradavek (dvorec) je vétsi nez ve fazi 1.

3. Jak nadra, tak dvorce jsou vétsi nez ve fazi 2. Dvorce nevystupuji nad nadra.

4. Dvorce a bradavky tvofi malou vypouklinu, kterd vystupuje nad obrysy nader.
(Poznamka: K této fazi u ne¢kterych divek viibec nemusi dojit. Nékteré divky prochazeji
vyvojem od faze 3 do faze 5, aniz by prosly fazi 4).

5. Toto je vyzrald dospéla faze. Nadra jsou pIné vyvinuta. Nyni na obrysu fiader vystupuji
pouze bradavky, dvorce slehly opét na uroven obrysu nader.

b. Kresby uvedené nize predstavuji rizna mnozstvi Zenského pubického
ochlupeni. Divky mohou projit vSemi péti fazemi, které jsou zde uvedeny.
Prohlédnéte si, prosim, v§echna zobrazeni. Je duleZité, abyste si také precetli popis.
Zatrhnéte ¢tverecek nad kresbou znazornujici mnoZzstvi pubického ochlupeni,
které¢ ma v soucasné dob¢é Vase dcera.

R s R o R o I
Y i \r # g

Popis obrazku.

1. Neni zadné pubické ochlupeni.

2. Objevuji se kratké, svétle zbarvené chloupky. Mohou byt rovné nebo vinité.

3. V této fazi jsou chloupky tmavsi. Jsou hrubsi a vInitéjsi. Trochu se rozsitily, a pokryvaji
ted’ vétsi oblast.

4. Chloupky maji ted’ strukturu, barvu i vinitost jako u dosp€lé Zzeny. Nicmén¢ oblast,
kterou pokryvaji neni tak velka jako je tomu u dosp€lé Zeny. Ochlupeni neni rozsiteno
na stehna.

5. Ochlupeni je nyni jako u dosp¢€lé zeny. Pokryva stejné velkou oblast jako u dospélé
zeny. Ochlupeni vétsinou tvofi trojuhelnik a rozsifuje se i na stehna.

Poznamka: Féze pubického ochlupeni vasi dcery miize, ale nemusi byt shodna
s vyvojovou fazi nader.

A 38. Ma jiz Vase dcera menstruaci (mésicky) ?

Ano Ne
Pokud ANO, 1 2
a. Uvedte v kolika letech a mésicich se objevila poprvé ?
Udejte vek: L.ccunnenenen. let ii...........m&sict 1 >
b.Uved'te, zda jsou jiz v patnacti letech pravidelné.
1 2

c. Uved’te, zda ma Vase dcera menstruacni bolesti.
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Pokud ANO, 1 2
1. bere v obdobi menstruace 1éky od bolesti ?

Pokud ANO,
1. NAPISLE NAZEV LEKUI....oiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e eareeeeenes .

Nasledujici otazKy aZ po A 41 vypliiuji pouze rodic¢e chlapci.
Rodice divek piejdou k otazce A 42.

A 39 a. Prvnikresby zobrazuji jednotliva stadia vyvoje varlat, Sourku a penisu.
Prohlédnéte si, prosim, vSechna vyobrazeni. Je také dilezité, abyste si precetli
popis obrazkt. Oznacte ¢tverecek, ktery je nejblize soucasnému stavu vyvoje
Vaseho syna.

Popis obrazkii:

I ) Velikost a tvar varlat, Sourku a penisu jsou zhruba stejné jako
Vv pfedchézejicich letech.

N

Penis je o néco vétsi. Sourek poklesl a vzhled jeho kize se

e
wd
T 2 I zmenil Varlata jsou v&tsi.
l}‘{/
\(]J/
=

\

3 Penis povyrostl, varlata povyrostla a poklesla.

e

Penis je delsi a $irsi. Zalud je vétsi, Sourek je vEtsi a ma tmavsi
barvu. Varlata jsou vétsi.

N\ Penis, Sourek 1 varlata maji nyni tvar 1 velikost jako u dospé&lého

A muze.
E
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b.  Nyni vyhodnotime stadium vyvoje pubického ochlupeni Vaseho syna.
Prohlédnéte si, prosim, v§echna vyobrazeni. Je také dilezité, abyste si precetla popis.
Zatrhnéte ¢tverecek nad kresbou znazornujici mnozstvi pubického ochlupeni,
které ma v soucasné dobé Vas syn.

Popis obrazkii:

\T/ l 1 Dosud nema Zadné ochlupeni.

Objevuji se kratké jemné svétlé chloupky u kofene penisu. Mohou byt
rovné nebo lehce zvinéné.

\wc/ ‘ Chloupky jsou nyni tmavsi a vInit&jsi. Trochu se rozsifily a pokryvaji ted’
3

vétsi oblast.

\ U ‘ Chloupky jsou tmavé a zvInéné tak jako u dospélého muze, ale nejsou
rozsifeny na stehna.

(s ]

Ochlupeni je jako u dospélého muze. Rozsifilo se i na stehna.
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A 40. Prvni zndmkou puberty u chlapct je pocatek zvétSovani varlat. Nasleduje zacatek
rustu pubického ochlupeni a dalsi rist varlat spolu se zménou vzhledu Sourku.
V dalsi etap¢ puberty za¢ina rust penis.
Kdy se zacaly u Vaseho syna objevovat prvni znamky puberty?

Uved’te v€K: 1. wuueeeeen... let feeeeeeennnennnnn. meésicu

A 41. Ve fyziologickém procesu vyvoje ¢lovéka je u divek dokonceni pohlavniho zrani
spojeno s nastupem prvni menstruace. U chlapct je vysledkem pohlavni zralosti
prvni vyron spermatu (semene). Uved'te, prosim, kdy doslo u Vaseho syna k prvnimu
vyronu spermatu. Napiste 00, pokud k tomu jeSté nedoslo.

Uvedte veéK: 1...couueennn.... let feueeeeenneeennnn.es meésicu

A 42. MéEl Vas syn - dcera pohlavni styk ? Oznacte, prosim,Vasi variantu odpovéedi:

1 2 3
ANo Ne Nevim

Pokud ANO, uvedte:
I. S kolika partnery.........ccccocceeviveeviee e

ii. Pouzivéa ochranu pfed pocetim ?
Ano Ne

Pokud ANO, UVEdTE JAKOU: .....veiiiiiiieeiiie e ciie e cie e see et e e e e e e e snraeenneeas
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SEKCE B: NEHODY A URAZY

V této sekci se zaméfime na urazovost nasSich déti v obdobi mezi 11. a 15. rokem Zivota.
V tomto obdobi se dospivajici chtéji vyrovnat svym vzorum. Néktefi testuji meze svého
organismu, svych schopnosti, riskuji, mivaji v oblibé "adrenalinové" zabavy. U nékterych
dospivajicich byva jejich rizikové chovani ovlivnéno pozitim navykové latky.

B 1. M¢lo Vase dospivajici dit¢ v tomto obdobi néjaky uraz ve $kole ?
Ano Ne

Pokud ANO,

f. Bylo nutné oSetieni u 1ékate?
Pokud ANO,
1. Bylo dit¢ hospitalizovano ?

g. Zustaly po trazu néjaké nasledky ?
Pokud ANO,
UVEAE JAKE © ..oeeeiieeeeeeeee ettt e e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e nraraaaaeeeeannnes

B 2. Me¢lo Vase dospivajici dité n&jaky uraz doma ?
Pokud ANO,
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Ano Ne
1 2
f. Bylo nutné oSetfeni u I¢kare ?
Pokud ANO, 1 5
i. Bylo dité hospitalizovano ?
ii. Kolik dni trvalo 1é€eni ?..........cocveeviieinnnnnnnn
1 2

g. Zustaly po urazu néjaké nasledky ?
Pokud ANO,

B 3. Me¢lo Vase dospivajici dité n¢jaky traz pri sportu (mimo télesnou vychovu ve
Skole), hrach, rekreaci ?

Pokud ANO,

Ano Ne
1 2
f. Bylo nutné oSetieni u 1ékaie ?
Pokud ANO, 1 2
1. Bylo dit¢ hospitalizovano ?
1. Kolik dni trvalo 1é€eni ?...........cccceeeiniiiiennne
1 2

g. Zustaly po trazu néjaké nasledky ?
Pokud ANO,

B 4. Mélo Vase dospivajici dité néjaky turaz pii pobytu venku s kamarady ?

1 2

Pokud ANO,
a. Uved’te, Cemu se v dobé¢ tirazu Vase dit¢ a jeho kamarddi vénovali: ..............ccccceeeenne
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f. Bylo nutné oSetfeni u lékate ?
Pokud ANO,
1. Bylo dité hospitalizovano ?

g. Zustaly po trazu néjaké nasledky ?
Pokud ANO,

B 5. Doslo u Vaseho dospivajiciho ditéte k tonuti ? 1 2

Pokud ANO,

f. Bylo nutné oSetieni lékaiem ?
Pokud ANO, 1 5

1. Bylo dité hospitalizovano ?

1. Kolik dni trvalo 1ECenT 7 .........coiiiiiiiiiiiiii et

g. Zustaly ditéti néjaké nasledky ?
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Pokud ANO,

B 6. M¢lo Vase dospivajici dit¢ n¢jaky dopravni traz ?

Pokud ANO,

f. Bylo nutné oSetteni u I¢kate ?
Pokud ANO,
1. Bylo dité hospitalizovano ?

g. Zustaly po trazu néjaké nasledky ?
Pokud ANO,

B 7. Bylo (je) Vase dospivajici dité vystaveno néjaké agresi (napt. napadeni, tyrani, Sikané,
zneuziti, atd.) ? 1 >

Pokud ANO,
a. Uved’te, kdo agresi zpUsobil (PUSODI): ....ceeeiueiiiiiiiiiieiiieeeee e

d. Bylo nutné osetteni lékafem ? 1 5
Pokud ANO,
e. Bylo dit¢ hospitalizovano ?
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g. Zustaly ditéti néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO, Uved’te JaKE:.......cccviieiiiiiii et
Ano Ne
1 2

f. Byl (je) tento problém fesen ?

Pokud ANO, uvedte:

g. Bylo nutné oSetieni Iékafem ?
Pokud ANO,
1. Bylo dité hospitalizovano ?

h. Zistaly po otravé n¢jaké nasledky ?
Pokud ANO,
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B 9. Zptsobilo si (nebo se o to pokusilo) Vase dospivajici dit€¢ jmu na zdravi dmyslnym
sebeposkozenim (pokusem o sebevrazdu, sebezohaveni,...) ? Ano Ne

1 2

Pokud ANO, uvedte:
A. CO O K TOMU MOTIVOVAIOD 2. ettt e e

f. Bylo nutné oSetfeni Iékafem ?
Pokud ANO,
i. Bylo dité& hospitalizovano ? 1 2

1 2
h. Svéfili jste se do péce néjakého odbornika
(psychiatra, psychologa,...) ?
1 2

ch. Zustaly ditéti né¢jaké nésledky ?

Pokud ANO,
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e. Uved’te, kdo byl s ditétem v dobE Urazu:..........c.eeeeeeiiiiiiiiiiieeiiiee e
f. Uved'te, jaké oSetieni bylo ditéti touto 0S0bOU POSKYINULO:........eevvviiiiiiiiiiieic e
Ano Ne
1 2
g. Bylo nutné oseteni 1ékafem?
Pokud ANO, 1 2
1. Bylo dité hospitalizovano ?
1. Kolik dni trvalo 1é€eni ?.........ccoooieiiiiiiiiiiiiiiee.
h. Zistaly po Grazu néjaké nasledky ? 1 2

Pokud ANO,

B 11. Bylo Vase dospivajici dité pfi nékterém urazu pod vlivem n¢jaké navykové latky ?

1 2 9
Ano Ne Nevim

Pokud ANO,

37



SEKCE C: RIZIKOVE CHOVANI A ZDRAVOTNI PROBLEMY

C 1

Vyskytovaly se (vyskytuji se) u Vaseho ditéte opakované v poslednich ¢tyfech

letech né€které z nasledujicich problému (potizi) ? Vyjadiete se, prosim, ke vSem

problémum (potizim).

a. Bolesti hlavy

b. Poruchy spanku

c. Nervozita

d. Zmény nalad

e. Zapomnétlivost

f. Dlouhodoba ryma

g. Dlouhodoby kasel

h. Kolaps (mdloba)

1. Zvysena teplota ¢i horecka

J- Bolesti bticha

k. Zvraceni

1. Prijem

m. Zacpa
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Ano, a bylo Ano, ale

u lékare

u lékare
nebylo
2

Ne,
nemélo




n. Vyrazka

o. Ubytek hmotnosti

p. Jiné Ano

Pokud ANO,

Ano, abylo Ano, ale Ne,

u lékare u lékare nemélo
nebylo
1 2 3
1 2 3

Ne

uved’te je a oznacte, zda bylo u lékare:

........... . ’
1 2
1 2
1 2
.......... . ’

Ano, bylo Ne, nebylo

C 2. Nyni se zamétime na piipadné zmény chovani Vaseho ditéte v obdobi dospivani.
a. Zménilo se chovani Vaseho syna - dcery ?

V kladném smyslu ano
Nelisi se mnoho od vrstevnikt
Nevsimla jsem si

Ano, k horSimu

Pokud jste oznacila ¢islo 4, pokracujte ve vypliovani otazek C 2 a C 3.

b. Zhorsilo se jeho chovani vii¢i Vam ?

Pokud ANO,

Ano Ne
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Ano Ne
1.V JAKEM SIMYSIU 7 ..ooiiiiiiiiieeiiiiee ettt ettt e e e e et e e et e e et b e e e e anbaeaa e

C. Zhorsilo se jeho chovani i prospéch ve skole ? 1 2
Pokud ANO,

d. Dtivéjsi zaliby opustil a nasel si novou partu.
Pokud ANO,

e. Utraci vice pencz, prodava véci.
Pokud ANO,

f. Nemohu se na n¢ho spolehnout.

g. Jiné zhorSeni chovani Vaseho dospivajiciho 1 2
Pokud ANO,

C 3. Napiste, jakou vidite pFri€¢inu zhorSen¢ho chovani Vaseho dospivajiciho ditcte:

C 4. Myslite, si, ze Vase dit¢ koufi?

1
Ne, odsuzuje kouteni
M4 r 2
Ne, nezajima ho to
. . 9 N 3
Ne, jen asi vyzkouselo, jaké to je
Domnivam se, Ze ano 4
SO y 5
Zjistila jsem, Ze ano
6
Ano, je pravidelny kurak
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Nevim

C 5. Domnivate se, ze Vase dit¢ pije alkoholické napoje ?

1
Ne, odsuzuje pozivani alkoholu
2
Ne , nezajima ho to
Ne, ale vyzkouselo, jaké to je 3
Domnivam se, ze ano 4
Zjistila jsem, Ze ano 5
. N 6
Ano, alkohol poziva pravideln¢
9

Nevim

C 6. Domnivate se, Zze Vase dité uziva drogy ?

1
Ne, odsuzuje pozivani drog

2
Ne, nezajima ho to

et 3

Ne, ale vyzkouselo, jaké to je

4
Domnivam se, Ze ano

5
Zjistila jsem, ze ano

6
Ano, drogu bere pravidelné

9

Nevim
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C 7. Domnivéte se, ze Vase dit¢ zneuziva n¢jaké 1éky (napt. 1éky na uklidnéni, na spani,
od bolesti,...) ?

1
Ne, odsuzuje naduzivani 1¢ka
Ne, nezajima ho to 2
, s u 3
Ne, 1k tohoto druhu dostalo zcela vyjimecné
., . 4
Domnivam se, Ze ano
Zjistila jsem, Ze ano S
Ano, I€ky tohoto druhu bere pravidelné 6
, 9
Nevim

Pokud n e, piejdéte, prosim, k otazce C 10.
Pokud ANO, tedy pokud jste otazku(y) C 4, C 5, C 6 nebo C 7 zodpovédéla
oznacenim varianty 4, 5 nebo 6, pokracujte, prosim, ve vypliiovani :

C 8. Uved'te konkrétné, o jakou drogu jde, pokud je jich vice, uved'te vSechny, prosim:

C 9. Obratili jste se pii FeSeni problému na né¢jakého odbornika ? 1
1 - Ne, nemyslim, Ze jde o problém.

2 - Ne, zatim feSime problém sami. 2

1. Dopliite, prosim,Vasi odpoved:..........uvviiiiiiiiiiiiieee e
3 - Ne, nevime, na koho se obratit. 3

1. Dopliite, prosim, Vasi odpoved..........cceeviiieiiiiiiiiieee et e
4 - Ne, ale chystame se k tomu. 4
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5 - Ne, feSime problém jinym zpisobem.

6 - Ano, problém feSime ve spolupraci s odbornikem.

C 10. M¢lo Vase dospivajici dité v poslednich ¢tyrech letech vétsi potize s chovanim
a. (napft. se zaskolactvim, pozdnimi navraty domi, agresivitou, podvody, kradezemi,
mravnostnimi delikty, ...) ?

Ano Ne
1 2
Pokud NE, prejdéte k otazce C 11.
Pokud ANO,
I POPISLE &, PrOSIM:. .. .ottt
b. Bylo kvuli tomu nékdy vysetfovano odbornikem ? 1 2

I. Pokud ano, uved’te KEerym:.........ooviitii i

c. Jak bylo staré, kdyz se poruchy chovéni objevily poprvé ?

Dvanéct let 1
v s 2
Tiinact let
. 3
Ctrnact let
4
Patnact let
d. Uved'te, prosim, moZnou pficinu zhorSeného chovani :..............cccceeviiiiiiiiiiniinien.
e. Uved’te, jak bylo 1é€eno, jaka opatieni byla provedena:............cccoecveeeiniiiiiinnienenee,

43



f. Existuji tyto problémy jesté nyni ? Ano Ne

1 2
Pokud ANO,
I. Popiste je, prosim (jsou stejné, zlepsily se nebo zhorsily a jak, apod.):........cccceevveennenn.
g. Prijali jste Vy, rodice, n€jaka zvlastni opatieni ? [} 5

Pokud ANO,

C 11. Oznacte, jaké napoje pije Vase dité béhem dne nejvice:

Koncentrované dzusy, mosty !
2
Slazené mineralky
7w ’ooW * 3
Slazeny ¢erny caj
4
Kavu
5
Limonady (i ze sirupu)
) 6
Neslazené mineralky
. . f o 7
Neslazené ovocné nebo zelené Caje
Neslazené ovocné stavy, fedéné dzusy 1:1, stolni vodu 8
Né&co jiného 9

Pokud pije né€co jin€ho, UPFESNELE: .......c..covviiiieiiieeieeieeeie ettt
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C 12. Ji Vase dospivajici dité¢ v pravidelnych intervalech 5 X - 6 x denné ? Dodrzuje pitny
rezim ? Jste spokojena se skladbou potravy Vaseho ditéte? Ji Vase dité zdravé ?
Uved'te, co si myslite, ze byste méli zlepSit. Vyjadiete se, prosim, ke vSem

odpovedim.
Ano, to bychom To je u nas
méli zlepSit v poiradku
a. Dospivajici dité by mélo jist vice (polotuc¢nych) 1 2
mlécnych vyrobkt a libového masa.
, 1 2
b. M¢lo by omezit fast food (hamburgery, parky v rohliku,
hranolky,).
c. M¢élo by jist vice motskych ryb pro zvySeni obsahu . 2
jodu ve strave.
d. Mélo by jist méné& smazenych jidel. 1 2
« oo . 1 2
e. M¢lo by mit vice Cerstvého ovoce.
1 2
f. Mélo by jist méné sladkosti.
1 2
g. Mélo by jist vice Cerstvé zeleniny.
1 2
h. M¢lo by omezit ve stravé uzeniny.
1 2
1. M¢lo by zvysit piijem celozrnnych vyrobku.
J- Mélo by dostavat tuk v potravé vice v podobé rostlinnych 1 2
oleju (nez zivocisnych tukil).
. . . . 1 2
k. Mélo by jist vice lusténin (pro kvalitni bilkovinu a vysoky
obsah vlakniny).
1 2
1. Mélo by rano snidat.
o . , 1 2
m. Mélo by omezit soleni.
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Ano, to bychom To je u nas

méli zlepsit v poradku
« , 9 . « 1 2
n. Mélo by vypit alespoii 2,5 | tekutin denné.
« . . ST . 1 2
0. M¢lo by pit stolni vody, mineralni vody, ovocné nebo
zelené Caje, fedéné dzusy
1 2

p. M¢lo by jist 5 x - 6 x denné

C 13. Zmeénily se v poslednich ¢tyfech letech stravovaci navyky Vaseho ditéte?
Ano Ne

1 2

Pokud ANO,
Uved’te, jakym zptisobem:

a. Omezuje piijem nékterych druhil potravy ? 1 2
Pokud ANO,

b. Piestalo jist n¢které druhy potravy ? 1 2
Pokud ANO,

c. Dava prednost nékterym druhiim potravy ?
Pokud ANO,
1 NAPISEE, KECTYIML....eiiiiiiiie e e e e et e e e e e e rerraeeeeeeeesnnaaeeas

d. Drzi redukéni dietu (snizilo mnozstvi piijmu potravy) ?
Pokud ANO,

e. Pouziva dalsi zplisoby (jidlo konzumuje stranou, vyvolava si zvraceni,
uziva projimadla, denné se vazi,...) ?

Pokud ANO,,
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f. Piejida se opakované a nékdy potom zvraci ? 1 2
Pokud ANO,

g. Piejidé se opakovang, zacina mit nadvahu, obezitu ?
Pokud ANO,

h. Jsou n&jaké jiné zmény nebo problémy se stravovanim Vaseho ditéte ?
Pokud ANO,

C 14. Pokud ma Vase dospivajici dit¢ n¢které z vyse uvedenych stravovacich problémi,
pokracujte, prosim, ve vyplhovani. Pokud ne, prejdéte k otazce C 16.

a. V jakém veku ditéte se stravovaci problémy objevily ?

Ve dvanicti letech

Ve tfinacti letech

3
Ve Ctrnécti letech
V patnacti letech 4
b. Jaka je podle Vés piicina stravovacich problémt Vaseho ditéte? ........................
Ano Ne
c. Obratila jste se kvili tomu na détského 1ékare ? 1 2
Pokud ANO,
L UvVEdte, N8 KEEIENO ... .uuveeiiiiiiiieeeee e
iil. Uvedte, jak problém FESIe:........cueiuiriiirieieie et
d. Obratila jste se kviili tomu na néjakého jiného odbornika ?
Ano Ne
1 2

Pokud ANO,
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Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
L UVEATE PIICINUL .c.itviieeeiiiee ettt ettt e e ettt e e ettt e e e e e e e e entbeeeesbaeeeesnsseeeennnsaeeas
ii.Je osvobozeno: Castetné  Uplné
1 2
C 16. Provozuje Vase dité zavodné n&jaky sport ? Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
1L Uved’te druh SPOTtUL.......ueiiiiiie e e e e
C 17. Cvi¢i v n&jakém sportovnim krouzku, klubu ? 1 2

Pokud ANO,

C 18. Jak dlouhou dobu primérné¢ denné vénuje Vase dité sportu v mimoskolnim c¢ase ?
Oznacte, prosim, vhodnou variantu odpovédi.

1
Méné nez 10 minut
v . 2
10 az 19 minut
20 aZ 29 minut 3
30 az 39 minut 4
40 a7z 49 minut 5
. . 6
50 az 59 minut
1 hodinu a7 1 hodinu a 30 minut !
. ) ) 8
1 hodinu a 30 minut az 2 hodiny

C 19. Myslite si, Ze ma VaSe dospivajici dité ze sportu néjaké zdravotni problémy ?
Ano Ne
1 2

Pokud ANO,
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C 20. Kolik hodin primérné¢ denné vykonava Vase dité n¢jakou ¢innost v sedé ?

a. ve Skole:
4 hodiny .
5 hodin 2
. 3
6 hodin a vice

b. u pocitace, televize, videa, atd.

1
Pl hodiny

1 hodinu

2 hodiny

3 hodiny

4 hodiny

5 hodin a vice

Ano Ne

C 21. M4 Vase dospivajici dit¢ vadné drzeni téla ? 1 2

Pokud ANO, 1 2
a. Stézuje si na bolesti zad po zatézi?

b. Bylo pro tyto potize vySetieno odbornikem ?

c. Podstoupilo rehabilitacni cviceni ?

d. Cvici zddové svaly denn€ doma ?

Pokud ANO,

C 22. Ma Vase dité ploché nohy ?

Pokud ANO,
a. StéZuje si posledni Ctyfi roky na bolesti nohou 1 2
pii delSim stani, chtizi ?
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Ano Ne

b. Bylo vySetieno u odborného lékare ?

c. Nosi ortopedické vlozky, ptipadné ortopedickou obuv

C 23. M¢lo Vase dité od svych 11 let né¢jakou poruchu feci ? |1 2

Pokud ANO,

b. Navstivili jste s ditétem logopeda ?

c. Navstivili jste s ditétem psychologa ?

Pokud ANO,
1. Jak bylo staré ?
Dvanact let 1

Tiinact let 2

Ctrnact let 3

Patnact let 4

d. Doslo ke zlepSeni stavu ?
Pokud ANO,

C 24. Mc¢lo Vase dité v poslednich ¢tyfech letech problémy s ristem ?

Pokud ANO,
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b. Bylo dit¢ vySetieno odbornym lékarem ?
Pokud ANO,

c. Jak bylo dité staré ?
Dvanact let

Ttinct let 2
Ctrnact let 3
Patnact let 4
0. €O S ZJISTIO?. ...
e. Jak bylo (J&) dit€ 16CEN0 2.......oieiii i
.................................................................... AnONe
f. Existuji problémy ohledné ristu ditéte jesté nyni ? 1 5

Pokud ANO,

C 25. Kolikrat za tyden obvykle neudrzi :
Nestava Ojedinéle,méné Asilx 2-3xza Témér

se to nez 1x za tyden za tyden za tyden Kkazdy
den
1 2 3 4 5
a. Mo¢ béhem dne
) 1 2 3 4 5
b. Mo¢ v noci
. 1 2 3
c. Stolici béhem dne 4 °
d. Stolici v noci 1 2 3 4 5

C 26. Vyskytly se v poslednich ¢tyfFech letech jesté néjaké jiné zdravotni problémy,
které nebyly zminény v sekci A, ani v ptedchazejicich otazkach sekce C ?
Ano Ne

Pokud ANO, 1 2

NS 24
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a. Prvni problém:

Napiste 88, pokud jste ho jeSté nenavstivili.
IV. €O SE ZJISTIHO 2.

V. JaK DYIO dIt€ IECENO 7 ..evvviiiieeeeeiieeeee et e e e e e e e e e

iii. Kolik bylo ditéti let, kdyz jste poprvé s timto problémem specialistu
navstivili 2 ..o let
NapisSte 88, pokud jste ho jeSté nenavstivili.

IV. €O SE ZJISEIIO 2...eeieieeee e

V. JaKk Bylo dit€ IECENO0 7 ...eoiniiiiieiiiiie e e
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C 27a. Navstivilo Vase dospivajici dit¢ v poslednich 4 letech zubniho lékare ?
Ano a bylo 1éceno

1
Ano, ale jen kviili preventivni prohlidce 2
Ne, nenavstivilo 3
Pokud ANO,
a bylo 1éceno, 0znacte, o jakou 1écbu $lo:
Ano Ne
b. Plombovani trvalého zubu 1 2
Pokud ANO,
I. Kolik trvalych zubti ma zaplombovanych celkem ?  .............cceee.. zuby
C. Vytrzeni (nebo uraz) trvalého zubu ! 2
Pokud ANO,
I. Kolik trvalych zubti ma vytrzenych (vyraZzenych) celkem ? .................... zuby
1 2

d. Jiné 1é¢eni trvalych zubu
Pokud ANO,

C 28. Mclo Vase dité v poslednich ¢tyiech letech provedeno rentgenové vySetieni
chrupu, celisti?
Pokud ANO,

C 29 a. Kolik ma Vase dit¢ zubi celkem? ...
b. Kolik ma jesté¢ mlé¢nych zubu 2 ...
c. Kolik ma trvalychzuba? .l

C 30. Nosi Vase dité rovnatka ?

C 31. Ma4 dite jesté néjaké jiné problémy se zuby ?

C 32. Ma Vas dospivajici syn - dcera n&jaky zlozvyk ?
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C 33. Bylo Vase dospivajici dit¢ od svych 11 let rentgenovano ?

Pokud ANO,

a. Jaké rtg bylo provedeno ? b. Kolik bylo ditéti let ? c. Kolikrat ?
. Rtg koncetm o
ii.Rtghlavy

. Rtgkrku

iv. Rtg hrudniku (srdce, plice) ........cocvvveeeeeees L.
v. Rtg patete .

vi. Rtgpanve e

vii. Jiné rtg vySetfeni 1 2

Pokud ANO,
Uved'te, jakeé: b. Kolik bylo ditéti let c. Kolikrat
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SEKCE D: SPANEK A HYGIENICKE NAVYKY

D 1 a. Ma Vas/ Vase dospivajici pravidelny rezim spanku (chodi vecer spat a budi se rano
denné ve stejnou hodinu) ? Ano Ne

Pokud ne,

b. Kolik hodin (primérn¢) spi :

V pracovnich dnech Ve dnech volna
LVNOCI e
. eventudln ve dne ... L
c. Kde dospivajici dité spi ?
, . 1
Samo ve svém pokoji
V pokoji s ostatnimi détmi 2
3

V loznici rodi¢u

V mistnosti s jinymi dosp&lymi ~ [*

Jinde, >

uved’te, prosim, KOE.........cociviiiie e

D 2. Trpinéjakou poruchou spanku (nespavosti, nocnimi désy,...) ?

Ano Ne
1 2
Pokud ANO, upiesnéte:
1 2
1. Nemize usnout?
1 2
ii. V noci se budi ?
cor . o l 2
iii. Rano je ¢asné vzhtliru ?
. r W 4 4 l 2
iv. M4 no¢ni désy ?
v. Chrépe? ! 2
vi. Je namésic¢né ? 1 2
vii. M4 jinou poruchu spanku ? 1 2
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D 3. Dostava néjaké léky na zklidnéni nebo na spani ? Ano Ne
1 2
Pokud ANO, Uved'te:

1. Jak ¢asto?

Ojedingle, méné nez jednou tydné 1
Jednou az dvakrat tydné 2
Trikrat az pétkrat tydné 8
Denné 4

D 4. Topi se v topné sezéné v mistnosti v dobé spanku dospivajiciho ditéte ?

Ano, vzdy !

Ano, nékdy 2
: 3

Ne, nikdy

Ne a vzdy jesté pted spanim mistnost vyvétram

Pokud ANO,

D 5. Spi Vase dospivajici dité pii otevireném okné v teplejSim obdobi ?

1
Ne, nikdy
2
Ne, mam k tomu divody
3
Ano, n¢kdy
Ano, stale 4

D 6. Kolik hodin denné primérné stravi Vase dospivajici dité ne¢kde venku ? Uved'te, kde

nejcastéji.
a. v pracovnich dnech.................. hOdIN @i
b. ve volnych dnech...................... hodin  Buliceeeeiiiiiiiiiic
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D 7. Jak Casto si €isti zuby ?

Cast&ji nez dvakrat denng |1
Dvakrat denné 2
Jednou denné 3
Obcas 4
Necisti si zuby >
D 8. Cisti si zuby také dentélni niti nebo mezizubnim kartackem ? Ano Ne

1 2

D 9. Jaké jsou hygienické navyky VaSeho dospivajiciho ditéte ?
a. Umyva si ruce pied jidlem, aniz byste mu/ji to musela pfipominat ?

Ano, vzdy 1
Vétsinou ano 2
Nekdy 3
Malokdy 4
Nikdy 5
b. Umyva si ruce po pouziti WC, aniz byste mu/ji to musela piipominat ?
Ano, vzdy 1
Vétsinou ano 2
Nekdy 3
Malokdy 4
Nikdy 5
c. Jak casto se koupe nebo sprchuje ?

Castéji nez jedenkrat denné :

Jedenkréat denné ’

Castéji nez jedenkrat tydné 3

Jedenkrat tydné 4

Méné neZ jedenkrat tydné 5
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SEKCE E : ZAVER

E 1. Dotaznik vyplnil :

Ano Ne
1 2
a. Matka ditéte
1 2
b. Otec ditéte
1
c. N¢kdo jiny

DEKUJEME VAM ZA VYPLNENI!!
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytl/a, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze hromadné.
Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku s Vasim jménem.
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