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Dotazník číslo: FT_6      

 

 

 

Světová zdravotnická organizace, Kodaň, Dánsko 

Ústav zdraví dítěte při Univerzitě v Bristolu, Velká Británie 

Oddělení preventivní a sociální pediatrie, 

 Lékařská fakulta Masarykovy univerzity, Brno, Česká republika 

 

 organizují a provádějí              

v ý z k u m 

 

EVROPSKÁ LONGITUDINÁLNÍ STUDIE RODIČOVSTVÍ A DĚTSTVÍ 

(ELSPAC) 

 

 

 

  
    

 

 

 

 

Dotazník pro dospívající 

I. část 
(Dotazník FT_6) 

 

 

 

 

Milá mladá dámo, milý mladý pane, 

 

po 4 letech Ti předkládáme první ze dvou dotazníků určených JEN pro Tebe. Spolu 
s Tebou ho dostane i mnoho dalších dospívajících z výzkumného souboru projektu 
ELSPAC. Chtěli bychom se dozvědět, jak vnímáš vztahy ve své rodině, jak trávíš svůj 
volný čas, jaké významné události se za poslední 4 roky staly, co Tě zajímá, co je pro Tebe 
důležité,  jaké máš starosti a co Ti dělá radost.  

 

  Víme, že vyplnění dotazníku může být náročné na Tvůj čas i pozornost. Přesto Tě 
prosíme o jeho vyplnění, a předem děkujeme. 
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Dotazníky projektu ELSPAC  

 

● Koncem XX. století dospěli lékaři ke smutnému zjištění: zdravotní stav dětské populace v Evropě se 

všeobecně zhoršuje. Dochází k nárůstu chronických a alergických chorob, zvyšuje se náchylnost 

k infekčním chorobám, vzrůstá počet dětí s nějakým druhem postižení. Příčiny této situace nemohou 

být  pouze biologické. Pravděpodobně spočívají v životním stylu evropské populace, v působení 

psychických stresů, v kvalitě  rodinného a životního prostředí současných dětí a dospívajících. 

Neznáme však přesně míru rizik jednotlivých škodlivých faktorů ani význam různých 

kombinací těchto faktorů pro zdravotní stav dětí a dospívajících. Základním cílem Evropské 

dlouhodobé studie rodičovství a dětství je proto určit, jaký vliv mají faktory biologické, sociální, 

psychosociální a faktory prostředí na zdraví dětí a dospívajících. 

 

● ELSPAC je mezinárodní zdravotnická studie, která vznikla z podnětu Světové zdravotnické 

organizace (WHO) a probíhá v sedmi zemích Evropy. V České republice bylo do projektu zahrnuto 

více než 7000 dětí narozených v letech 1991 a 1992 a jejich rodičů. Tyto rodiny sledujeme již od 

těhotenství matky. Naším záměrem je pokračovat ve výzkumném sledování těchto dětí nejméně do 

18 let jejich věku. 

 

 

 

 

      Důsledky pro dotazování  

 

● Charakter studie však ovlivňuje dotazování. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznání 

rizikových faktorů dětského zdraví vede k nárůstu objemu dotazníků.  

 

 

● Nutnost uvádět většinu výzkumných otázek současně ve všech zúčastněných zemích způsobuje, že 

některé dotazy se Ti mohou zdát neobvyklé.  

 

 

 
 

Data či informace, která nám vyplněním tohoto dotazníku sdělíš, nejsou poskytována žádné třetí 

osobě (tedy ani rodičům). 
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SEKCE A: TY, TVOJE RODINA  A TVŮJ DOMOV 
 

  

A1. Moji blízkou rodinu tvoří (zatrhni vše, co platí): 

 

                 Ano,            Ano, ale    Nemám 

                                                   a bydlí         nebydlí 

   s námi         s námi       

 

      a) vlastní matka 

 

      b) nevlastní matka 

 

      c) vlastní otec 

 

      d) nevlastní otec 

 

      e) vlastní sourozenci      Jestliže nemáš, vynech A1 h), i), j) 

 

      f) nevlastní sourozenci      Jestliže nemáš, vynech A1 k), l), m) 

 

      g) prarodiče         

 

 

      h) Mám celkem:.................... vlastních sourozenců 

  

   

      i) Mých vlastních bratrů je: ...........................           a mají:   i).............................  let 

          (uveď počet)  

    ii)............................  let 

 

    iii)........................... let  

 

       j)  Mých vlastních sester je:...........................               a mají:   i).............................  let 

           (uveď počet) 

                              ii)............................   let 

 

           iii)...........................  let  

 

       k) Mám celkem:.................... nevlastních sourozenců 

  

   

       l)  Mých nevlastních bratrů je: ...........................          a mají:   i)............................. let 

            (uveď počet) 

           ii)............................ let 

 

           iii)........................... let  

A1. pokr. 

        m)  Mých nevlastních sester je:...........................              a mají:  i).............................  let 

              (uveď počet) 

                ii)............................   let 

                iii)...........................  let 
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A2. Jestliže MÁŠ  sourozence (vlastní i nevlastní), jak často se s nimi věnuješ těmto činnostem?  

 

            Jestliže je NEMÁŠ, přejdi k otázce A3.   

 

     Skoro  2-5  Jednou         Méně než Nikdy 

     každý  krát  za            jednou 

Se svými sourozenci:   den  za týden týden            za týden 

 

a)    hrajeme si s hračkami 

 

b)    něco společně čteme 

 

c)    zpíváme nebo skládáme 

       hudbu 

 

d)    něco vyrábíme, 

       kreslíme, malujeme 

 

e)    jdeme společně ven 

 

f)     povídáme si o něčem 

 

g)    společně jíme 

 

h)    hádáme se spolu      

 

i)     jdeme spolu sportovat 

 

j)     hrajeme spolu hry 

       na počítači 

 

k)    hrajeme jiné hry 

 

l)     pomáháme si   

       s domácími úkoly 
               Ano                     Ne  

m)  děláme něco jiného  

 

       Jestliže ANO, uveď, prosím, o co jde a jak často: 
Skoro       2-5   Jednou               Méně než 

 každý      krát    za                jednou 

         den      za týden   týden                  za týden 

       i)........................................................ 

 

       ii)....................................................... 
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A3. Jak často doma plníš tyto povinnosti?                    

                                                           Nemám/ 

                      Často      Někdy    Ojediněle    Nikdy     Nemůže  

nastat 

 a)   ustelu si postel 

 

 b)   uklidím si svůj pokoj  

  (vysaji, utřu prach apod.) 

 

 c)   udělám si pořádek ve svých věcech 

 

 d)   prostřu stůl nebo sklidím ze stolu 

 

 e)   postarám se o naše domácí zvíře 

 

 f)   vyžehlím 

 

 g)   postarám se o mladší sourozence 

              (uvařím jim jídlo, odvedu je do školy) 

 

     *h)   vysaji, utřu prach v celém bytě/domě 

 

 i)   vynesu odpadky 

 

 j)   udělám pořádek v bytě/domě 

 

 k)   udělám něco na zahradě 

 

 l)   pomáhám s rodinným podnikáním 

 

    *m)   pomůžu s opravami v bytě/domě 

             (opravím kapající kohoutek apod.) 

 

       n)   postarám se o starší členy naší 

    rodiny 

 

    *o)   připravím jídlo, pomůžu s vařením 

 

  **p)   umyji nebo utřu nádobí 

 

  **q)    zaliji květiny 

 

   **r)    nakoupím 

 

   **s)    pomůžu s praním (zapnu pračku, 

              pověsím/sklidím prádlo) 
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A3.pokr. 

             Ano Ne 

       t)   udělám něco jiného užitečného 

     

 

 Jestliže ANO, uveď, prosím, co a jak často:  

 

      Často       Někdy      Ojediněle     
            i)................................................ 

 

 

A4. Máš svůj vlastní prostor, kde si můžeš dělat své věci nebo co chceš? 

 

 Ano, mám svůj pokoj      

 

 Sdílím pokoj se sourozencem 

 

            Mám pouze svůj koutek nebo stůl   

 

 Žádný takový prostor nemám 

  

Jiná situace 

 

(Zatrhni, prosím, a popiš:)……………………………………… 

   

 

A5. Když se vrátíš domů ze školy, jak často děláš některou z těchto činností? 

 

          Vždy  Někdy        Ojediněle   Nikdy 

*a) Čtu si nebo se zabavím jinak. 

  

  b) Dívám se na TV nebo video. 

  

  c) Trávím čas se svými kamarády. 
 

  

  d) Dělám něco na PC. 

  

  e) Dělám domácí úkoly. 

  

  f) Poslouchám hudbu. 

  

  g) Splním povinnosti, které  

 mám doma. 

  

  h) Jdu na chvíli spát. 
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A6. Rodiče a dospívající se spolu občas nepohodnou. Jak často se to stává u Vás doma? 

 

 

 Téměř nikdy      

   

            Ojediněle 

   

              Někdy    

   

              Často     

   

              Skoro pořád  

 

 

 

A7. Uveď, prosím, čeho se tyto neshody týkají a jak často se vyskytují? 

(zatrhni, prosím, odpověď v každém řádku) 

 

Spory se týkají:                  

                                                                        Často      Někdy  Ojediněle  Nikdy                          

 

a) mého ranního vstávání 

  

b) mého chování u jídla (způsobu stolování) 

 

c) toho, co chci jíst a kdy 

 

d) mých domácích úkolů a přípravy do školy 

 

e) známek ve škole nebo na vysvědčení 

 

f) mé nepořádnosti     

 

g) mojí osobní  hygieny 

  

h) mé pomoci v domácnosti 

  

i) svolení jít někam ven 

 

j)  doby, kdy se chci večer vracet domů 

  

k) mých pozdních návratů 

  

l) doby, kdy mám chodit spát 
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A7.pokr. 

   

Spory se týkají:                                   Často       Někdy Ojediněle        Nikdy                             
                            Nemám

           sourozence   
 

m)  mých hádek se sourozenci 

 

n)   hudby,  kterou chci poslouchat, 

      nebo její hlasitosti 

  

o)   času stráveného u počítače 

    

p)   toho, jaké časopisy nebo knihy čtu 

                          

q)   toho, na co se dívám v televizi (na DVD, v PC) 

 

r)    toho, jak vypadám 

 

s)   mého kapesného 

 

t)    toho, jak nakládám s penězi 

 

u)   toho, jak trávím svůj volný čas 

                 

v)   mých kamarádů/kamarádek                                                            S nikým  
                                                   nechodím 

w)  výběru holky/kluka (s kým chodím) 

 
                             Nekouřím          
 x)  toho, že kouřím cigarety   
           

                           Nekouřím  
y)  toho, že kouřím marihuanu     

                

                            Nepiji  

 z)  toho, že piji alkohol                        

                 
                         Neberu drogy 
 za)   toho, že užívám jiné drogy 

 

 

 zb)   toho, že chci mít drahé věci 

 

 zc)   mého chování obecně a toho, jak mluvím 
     

               Ano               Ne 

 zd) něčeho jiného 

 

        Jestliže ANO, uveď, prosím, čeho se spory  

        týkají a jak je to často:                            Často      Někdy Ojediněle  

 

        i)...................................................... 
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A8.  

              Když máme na věc                    Vždy     Většinou     Někdy    Ojediněle    Nikdy       

              každý jiný názor:   

            

a) máma si  prosadí své 

  

  

b) táta si  prosadí své 
 

 

c)  já si prosadím své 

 

 

d)   přistoupíme na kompromis, 

   dohodneme se 

 

e)      spor zůstane nevyřešený 

 

 

 

A9. Když máš zlost nebo výbuch vzteku, jak na to rodiče reagují? 

  

 Moji rodiče:                        Vždy      Často       Někdy            Nikdy 

   

a) Nevšímají si toho. Nechají mě být 

 než mě to přejde. 

              

 b) Pošlou mě pryč, např. do mého pokoje. 

      

 c) Snaží se mě uklidnit. 

 

 d) Snaží se to se mnou v klidu rozebrat. 

 

         e)   Vyhrožují mi.         

 

  f) Řeknou něco, co mě zraní, a pak toho 

  litují. 

 

  g) Řeknou něco, co mě zraní, a myslí to 

  vážně. 

 

  h) Nechají mě, ať si to vyřeším s někým 

  jiným. 

 

  i) Dají mi facku nebo pohlavek. 

  

  j) Zkusí odvést pozornost jinam. 

 

  k) Křičí na mě.   
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A9. pokr.                

                Ano      Ne 

l) Udělají něco jiného.     

         

 

      Jestliže ANO, uveď, prosím, co udělají  

       a jak je to často:                            Vždy      Často      Někdy      

 

       i)...................................................... 

 

  

      Prostor pro Tvůj komentář ………………………………………………………………………….. 

 

      ………………………………………………………………………………………………………. 

 

      ………………………………………………………………………………………………………. 

 

      ……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

A10. Jak často si s rodiči o něčem (po)povídáte? 

                                     

   Každý den 

 

   Skoro každý den 

 

   Několikrát za týden 

 

   Jednou za týden 

 

Nikdy                                             Jestliže NIKDY, přejdi k A14. 

 

 

 

A11. Když si spolu o něčem povídáte, jak často se to týká: 

 

                 Mluvím  s  mámou                 Mluvím  s tátou  

  

                                              Často      Občas     Nikdy          Často    Občas       Nikdy 

 

a) toho, co bylo v  televizi 

        nebo v rádiu 

 

b) sportu 

 

      c)    životního stylu 

 

      d)    toho, co  jsem dělal/a 

        celý den  

 

      e)    politiky 
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A11. pokr.                    Mluvím  s  mámou                 Mluvím  s tátou  

 

                      Často       Občas    Nikdy          Často      Občas    Nikdy 

        f)   náboženství 

 

        g)   životních hodnot 

 

   h)   mých zájmů 

 

       i)   mých starostí 

 

   j)    sexu 

 

   k)   mého vzhledu a oblečení 

 

       l)    školy       

 

              m)   volby mého budoucího 

                      povolání 

  

      n)   mého chování 

  

               o)   mých kamarádů/kamarádek 

 

    p)   mé budoucnosti 

 

    q)   ostatních členů rodiny 

 

     r)   něčeho jiného                       Ano          Ne                Ano          Ne 

 

 

               Jestliže ANO, uveď, prosím, čeho a jak často: 

 
      Mluvím  s  mámou                               Mluvím  s tátou 

                        Často       Občas                           Často      Občas     

 

    i)................................................ 

 

    ii)............................................... 

 

    iii).............................................. 

 

A12. Povídáte si také navzájem vtipy nebo legrační historky? 

 

 Ano, s mámou  Ano, s tátou    

 

 Ano, s oběma  Ne, vůbec  
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A13.  

a) Když jsi  nějakou dobu pryč a vrátíš se domů, povídáš rodičům své zážitky,  co jsi dělal/a? 

 

   Vždy  Většinou ano                       Někdy 

 

   Ojediněle  Nikdy                       Jestliže NIKDY, přejdi k A13c.                       

  

 

b)     Myslíš si, že to rodiče zajímá? 

 

   Vždy                     Většinou ano                       Někdy 

 

   Ojediněle Nezajímá je to 

                     

c)   Říkají Ti rodiče, co dělali? 

 

   Vždy Většinou ano                        Někdy 

 

   Ojediněle                                   Nikdy mi to neříkají                  Jestliže NIKDY, přejdi k A13e. 

  

 

d)   Jestliže ANO, zajímá Tě, co ti říkají? 

  

   Ano, vždy                    Většinou ano                    Někdy     

 

   Ojediněle                                     Nezajímá mě to                                

 

 

e) Mluví Tvoji rodiče někdy o svém dětství nebo o svém dospívání? 

  

 Ano    Ne       Jestliže NE, přejdi k A14. 

 

 

f) Jestliže  ANO,  připadá Ti to zajímavé? 

 

 

 Vždy Někdy                  Ojediněle                    Nikdy 

 

 

A14. Jak jsi spokojen/a s tím, jak často si s rodiči povídáš? (Označ, prosím, číslem na škále.) 

  

 S povídáním s:  

     jsem úplně         nejsem vůbec 

 a)  mámou:        spokojen/a     1    2  3     4    5     6   spokojen/a  

 

 jsem úplně         nejsem vůbec 

 b)  tátou:            spokojen/a     1    2  3     4    5     6   spokojen/a     

 

 

Jestliže nejsi spokojen/a (odpověděl/a jsi 4, 5, 6) s tím, jak často si s rodiči povídáš, napiš, prosím, proč: 

 

i).................................................................................................................................................................. 
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A15. Jak často se svěřuješ ostatním (říkáš někomu, co cítíš, svá tajemství, přání, obavy):  

 

Svěřuji se:        Často       Někdy        Ojediněle  Nikdy        Taková osoba 

                                                   není 
 

a)  mámě 

 

b)  tátovi 

 

c)  bratrovi nebo 

     sestře 

 

d)  prarodičům 

 

e)  jiným příbuzným 

 

fg)  jiným dospělým 

 

h)  svému nejlepšímu 

      příteli/přítelkyni 

 

i)  kamarádům 

 

j)  kamarádkám 

 

 

 

 

A16. Jak často se cítíš být blízký s (daný člověk ti rozumí, dokáže tě pochopit, povzbudit): 

 

        Často               Někdy              Ojediněle    Nikdy       Taková osoba 

                                                   není 

 

a)  mámou 

 

 

b)  tátou 

 

 

c)  bratrem nebo 

     sestrou 

 

d)  prarodiči 

 

 

e)  jinými  

     příbuznými 
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SEKCE B: TY  A  TVŮJ VOLNÝ ČAS 
 

 

B1. Kolik času denně odhadem strávíš: 

 

                          (i)                      (ii) 

                           Ve dnech, kdy je škola                       Ve dnech, kdy není škola 

 

                             3 a        1-2       Méně     Žádný        3 a            1-2          Méně     Žádný  

                    více    hodiny   než 1                          více          hodiny    než 1        

     hodin         hodinu        hodin          hodinu          

    

a) v dopravním  

         prostředku (např. 

             v autobuse do školy) 

     

b)  v létě venku 

       

c)  v zimě venku 

                

d) sledováním TV, 

     videa, DVD 

          

e) s kamarády/kamarádkami 

      

f)  tím, že něco vyrábíš, 

    tvoříš 

           

g) sám/sama        

           

h) domácími 

    úkoly 

      

i)  čtením knížek pro 

    zábavu 

      

j) hraním na hudební 

    nástroj 

      

k) hraním her na 

    počítači nebo  

    hraním videoher 

 

l)  u počítače (ale ne 

    hraním her) 
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B1. pokr.       (i)      (ii) 

                         Ve dnech, kdy je škola        Ve dnech, kdy není škola  

 

                               3 a         1-2       Méně     Žádný      3 a         1-2       Méně    Žádný  

                           více      hodiny   než 1                        více       hodiny než 1        

        hodin          hodinu      hodin             hodinu         

 

m) v zájmové organizaci 

 nebo skupině 

 

n) svým odborným zájmem 

        (např. elektronika, věda) 

  

o) poslechem hudby 

 

p) sportem 

 

q) jen tak venku s partou 

 

r) nicneděláním 

  

s)    prací za peníze 

       (brigáda apod.) 

  

t) pomocí v rodinném 

 podnikání 

 

u) chozením na rande 

 
  

v) staráním se o  

 domácí zvířata 

 

w) prací doma  

 (opravy apod.) 

 

                                                            Ano         Ne 

  x)    něčím jiným 

 

  

Jestliže ANO, uveď, prosím, o jakou činnost jde a kolik času touto činností strávíš:    

                    (i)        (ii) 
                                    Ve dnech, kdy je škola  Ve dnech, kdy není škola  

 

                                 3 a             1-2          Méně               3 a           1-2          Méně      

                                              více           hodiny    než 1               více         hodiny     než 1        

         hodin              hodinu  hodin            hodinu               
 

 

i)     ……………………………… 
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**B2. Jaké hry nebo hračky máš rád/a? 

                               

Mám rád/a:         Hodně    Trochu    Vůbec      Nevlastním 

                                                                                                              nemám              

              rád/a  

a) plyšáky 

 

b) panenky, loutky, akční figurky 

             (např. ze Shreka) 

 

c) autíčka, autodráhy, železnice 

 

d) stavebnice, modely 

 

e) skládačky, puzzle, hlavolamy 

 

f) karetní hry 

  

g) deskové hry 

 

h)  hry na mobilu 

 

i) hry na PC 

 

j) videohry (playstation) 

 

k) něco jiného                     Ano         Ne 

 

            
 

Jestliže ANO, uveď, prosím, o co jde  

a jak ji máš rád/a:                         Hodně      Trochu 

 

i)……………………………………… 

 

 

**B3. Zajímá nás, které z následujících aktivit děláš a jak tě baví? 

 

                    Hodně    Trochu    Vůbec     Bavila by mě, 

            mě          ale nemám 

 Baví mě:                                                     nebaví    příležitost 

                          

 

a) jezdit na kole, koloběžce, inlinech                        

        

b) hrát  míčové hry (např. fotbal, volejbal) 

              

c) hrát  jiný kolektivní sport (např. hokej, florbal) 
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**B3. pokr.                     Hodně    Trochu    Vůbec     Bavila by mě, 

       mě          ale nemám 

 Baví mě:                                                           nebaví    příležitost 

                          

           

d) individuální sport 

            (např. tenis, aerobic, jízda na koni) 

 

e) něco vyrábět (např. modely letadel,  

             náramky z korálků) 

           

f) chodit na diskotéku        

 

g) chodit do skautu nebo jiné organizované 

  zájmové skupiny (oddílu, klubu)             

           

h) chodit do muzea nebo jinam za vzděláním 

  

i) provozovat outdoorové aktivity (např. jet  

  pod stan, sjíždět vodu, lézt) 

   

j) něco sbírat  (uveď, prosím, co) 

 

            …………………………………………………  

           

k) vařit 

         

l) psát povídky, příběhy nebo básně 

           

m) hrát na hudební nástroj, zpívat, tancovat 

             nebo chodit do dramatického kroužku 

             

n) kreslit, malovat, dělat keramiku nebo se 

             zabývat jinou výtvarnou činností 

   

o) číst 

                  Ano        Ne 

p) dělat něco jiného  

 

            Jestliže ANO, uveď, prosím, co a jak Tě to baví: 
           Hodně    Trochu 

 

    i)     ……............................................................. 
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**B4. Co rád/a čteš ? Uveď, prosím, 3 názvy knih (nejlépe i autora), které jsi se zájmem 

  v posledních 6 měsících přečetl/a (včetně odborné literatury a e-books).  

 

  Jestliže knihy vůbec  nečteš, přejdi, prosím, k  B5. 

 

   Název knihy         Autor 

 

i) ................................................................................... ............................................ 

 

ii) ....................................................................................      ............................................ 

 

iii) ................................................................................. ............................................ 

 

 

*B5. Jaké časopisy si nejčastěji se zájmem přečteš nebo se na ně podíváš? Uveď, prosím, 3 časopisy, 

které si běžně čteš nebo je odebíráš (včetně denního tisku a internetových časopisů). 

  

  Jestliže časopisy ani noviny vůbec nečteš, přejdi, prosím, k B6. 

  

      Název časopisu/novin 

  

  i)........................................................................................................................... 

 

ii)........................................................................................................................... 

 

iii)........................................................................................................................... 

 

 

B6. Jak často trávíš volný čas takto: 

 

                    Každý       2-5         Asi tak     Méně než     Nikdy 

               den              krát       jednou      jednou        

             týdně     týdně   týdně 

      

a) sleduji TV  

 

b) dívám se na video 

nebo DVD 

 

c) poslouchám rádio  

 

d)  jsem na internetu 

 

e)  čtu si noviny nebo časopisy 

 

f)  čtu knihy 
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**B7.  Jak často sleduješ v televizi nebo jinde: 

 

        Často   Někdy       Ojediněle         Nikdy 

 

a) pořady pro teenagery   

 

b) hudební pořady  

 

c) zábavné pořady 

 

d) televizní seriály         

 

e) zpravodajství 

 

f) vzdělávací a dokumentární pořady 

 

g) dobrodružné, historické a akční filmy 

 

h) detektivky, thrillery a horory 

 

i)         sci-fi seriály a filmy 

 

j)  komedie 

      

k) romantické filmy a telenovely 

 

l) reality show 

 

m) filmy v cizím jazyce a tzv. „nezávislé 

            filmy” 

 

n) soutěžní pořady 

 

o)         sport 
     Ano                 Ne 

p)         jiné pořady      

 

 

  

Jestliže ANO, uveď, prosím, o jaké pořady jde a jak často je sleduješ: 

 

           Často Někdy       Ojediněle          
 

i)        ……………………………… 

 

ii)        ……………………………… 

 

iii)        ……………………………… 
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B8.    Kolik Ti bylo let, když jsi začal/a používat počítač? Zatrhni pouze jednu odpověď. 

 

   

  Bylo mi méně než 6 let 

 

  Bylo mi 6-10 let 

 

  Bylo mi 11-13 let 

   

Bylo mi 14-15 let  

   

                        Počítač vůbec nepoužívám                            Jestliže VŮBEC, přejdi, prosím, k B15. 

 

 

 

B9.  Kde a jak často počítač (včetně internetu) používáš ? Zatrhni všechny varianty, co platí. 

      

       Velmi často            Nikdy 
            a)   doma     1 2 3 4 5 6  

    

b)   ve škole     1 2 3 4 5 6 

         

c)   u příbuzných (např. dospělých  1 2 3 4 5 6 

      sourozenců, prarodičů apod.) 

      

d)   u kamarádů a známých   1 2 3 4 5 6   

 

e)   jinde     1 2 3 4 5 6 

           

Jestliže jsi v e) zatrhl/a 1, 2, 3, 4, uveď, prosím, kde:...............................................................            

         

 

B10.   a) Uveď, prosím, k jakým činnostem používáš internet (zatrhni, prosím, vše, co platí).  

       

   Internet používám k těmto činnostem:      Ano     Ne 

 

 

i) posílání a čtení e-mailů 

 

ii) chatování      

 

iii) vyhledávání informací (surfování)      

 

iv) přípravě do školy      
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B10. pokr.             Ano      Ne 

 

 

v) stahování dokumentů, hudby, filmů apod.      

        

vi) stahování softwaru (včetně her)      
 

vii) hraní her po síti 

        

 viii) jiné činnosti  

 

          Jestliže ANO, uveď, prosím, o jakou činnost jde: 

 

        ....................................................................................................... 

 

 

b)  Navštěvuješ některé stránky (kromě e-mailu a vyhledávačů!) pravidelně (např. stránky týkající  

     se Tvé záliby, chodíš pravidelně na chat, ICQ apod.)? 

  

 

                    Ano          Ne             Jestliže NE, přejdi, prosím, k B10c. 

 

Jestliže ANO, uveď, prosím, o jaké stránky jde: 

 

i)............................................................................................................................. 

 

ii)............................................................................................................................ 

 

iii)........................................................................................................................... 

 

 

 c) Máš své osobní www stránky? 

 

 

           Ano   Ne      Jestliže NE, přejdi, prosím, k B11. 

 

 

 

d) Jestliže ANO, vytvořil/a sis je sám/sama? 

 

           Ano   Ne 
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B11. Jak zvládáš na počítači následující činnosti:  

                     Zvládnu     Zvládnu       Vím, co to         Nevím, 

                                                                            to dobře       to s cizí         znamená,           co to 

          sám/sama     pomocí      ale neumím to  znamená 

 

a)  spustit počítačovou hru 

 

b)  použít program pro hledání a 

     odstraňování počítačových virů 

 

c)  pracovat se souborem v textovém editoru 

     (např. ve Wordu), tj. otevřít, upravit,  

     zkopírovat, vytisknout, uložit apod. 

 

d)  připojit se k internetu 

     

e)  připojit soubor k e-mailové zprávě 

 

f)  zkopírovat či stáhnout soubory z internetu 

 

g)  instalovat software (včetně her) 

 

h)  „vypálit“ hudbu nebo film na CD, DVD 

 

i)   pracovat s jiným programem (Excel,  

     Power Point, na úpravu fotografií apod.) 

 

j)   vylepšit („upgrade”) hardware (vybrat, 

      koupit, umístit nový harddisk, procesor,  

      paměť apod.) 

 

k)  vytvořit počítačový program  

     (např. ve Visual Basic, Delphi)  
               Ano                Ne 

l)  zvládnout jinou činnost  

 

     Jestliže ANO, uveď, prosím, jakou 

           a jak ji zvládáš:           Zvládnu     Zvládnu        

                                                                                       to dobře     to s cizí          

               sám/sama  pomocí       

 

      i)....................................................... 

 

                Ano,     Moc               

        bez problémů     ne 

 

m)  rychle a bez chyb psát na klávesnici     
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B12. Když přemýšlíš o svých zkušenostech s počítačem, do jaké míry souhlasíš s následujícími 

            tvrzeními? 

          Rozhodně      Spíš                   Spíš               Rozhodně 

          souhlasím  souhlasím nesouhlasím    nesouhlasím                 

     

a)  Práce na počítači je pro mě velice 

     důležitá. 

 

b)  Hrát nebo pracovat na počítači je 

     opravdu zábava. 

             

c)  Používám počítač, protože mě  

     velmi zajímá. 

     

d)  Při práci s počítačem ztrácím pojem 

     o čase. 

             Ano                Ne 

 

e)  Svou zkušenost bych popsal/a jinak. 

            

    Jestliže ANO, uveď, prosím, jak:................................................................................... 

 

        ..................................................................................... 

  

        ..................................................................................... 

 

 

 

B13. a) Hraješ PC hry ? 

 

               Ano           Ne                     Jestliže NE, přejdi, prosím, k B15.  

 

 

            Jestliže ANO,  

 

            b)  Zajímá nás, co Ti hraní her na počítači přináší a bere. Uveď, prosím, tři pozitivní věci a tři 

negativní věci. 

    

          Přináší (+)     Bere (-) 

 

i)                  ..........................................................              .................. .............................. 

 

            ii)                 ............................................................             ................................................. 

 

iii)         ...........................................................              ................................................ 
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B14. Jak často hraješ následující typy počítačových her? 

          

                   Často            Někdy         Ojediněle          Nikdy 

 a) akční střílečky 

(např. Vietcong) 

 

  b) sportovní (např. golf) 

 

  c) logické  

(karetní hry, šachy, dáma) 

 

*d) arkády 
 

*e) textovky 

                

  f) souboje, hry typu Mortal 

 Combat 

     

  g)       strategie (např. Age  

 of Empires, Warcraft) 

 

  h) vzdělávací nebo výukové 

 hry (uveď, prosím, o jaké  

            jde): 

…………………………………………………………………………… 

 

  i)  sociální simulace (The Sims, 

 Singles apod.) 

 

  j) hry na hrdiny (tzv. RPG, 

            adventury typu Dračí doupě, 

            Diablo) 

 

 

B15.   a)  Máš nějakou oblíbenou postavu nebo hrdinu? Může to být postava z knihy, divadelní hry, 

                komiksu, filmu aj. 

     

                                     Ano                             Ne                      Jestliže NE, přejdi k B16. 

 

  

             Jestliže ANO, napiš nám, prosím: 

 

             b) jméno postavy a odkud je (název filmu, titul knihy apod.):  

 

                 ............................................................................................................................. ..................... 

 

             c) čím  je ti postava sympatická: 

 

                 ............................................................................................................................. ..................... 
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B16.   a) Vlastníš svůj mobilní telefon?             

   

   Ano   Ne      Jestliže NE, přejdi, prosím, k B17. 

    

 Jestliže ANO,     

                                                 

 

 b)   Kolik času  průměrně denně provoláš? 

 

 i)   Ve všední den provolám       ........................ hodin ........................ minut 

 

 ii)  O víkendovém dni provolám ........................ hodin ........................ minut    

 

 

c)  Kolik SMS zpráv  průměrně denně pošleš? 

 

 i)   Ve všední den odešlu        .............................     SMS zpráv 

 

 ii)  O víkendovém dni odešlu  .............................    SMS zpráv 

 

 d)  Kolik měsíčně provoláš? 

 

       Uveď, prosím..............................   Kč za měsíc 

 

e)   Kdo Ti nejčastěji platí za Tvůj kredit do mobilu? Zatrhni jen jednu možnost. 

 

           
              máma 

   

                  táta                   
       

      někdo jiný 

  

     Jestliže někdo jiný, uveď, prosím, kdo: ........................................... 

 

 

B17. a) Vyděláváš si sám/sama nějaké peníze? 

 

  Ano                  Ne      Jestliže NE, přejdi k B17c. 
   

 

b) Kolik si většinou vyděláš?   ......................  Kč za měsíc 

 

 

c) Dostáváš nějaké kapesné? 

 

  Ano   Ne    Jestliže  NE, přejdi k B18. 

 

Jestliže ANO, 

 

   

d) Kolik dostáváš většinou měsíčně?   ......................  Kč        
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B17. pokr. 

e) Od koho kapesné pravidelně dostáváš? Zatrhni vše, co platí. 

 

            Ano     Ne 

       
              od mámy 

   

                   od táty                   
       

      od někoho jiného 

  

            Jestliže ANO, uveď, prosím, od koho: ........................................... 

 

               f) Jsi s výší kapesného spokojen/a? 

 

   Ano   Ne 
 

 

 g) Za co kapesné nejčastěji utratíš? 

 

  i)....................................................................................................... 

 

             ii)...................................................................................................... 

 

 

*B18.  Jak často chodíš na tato místa? 

 

              Několikrát     Jednou           Jednou       Několikrát     Nikdy      

                             za týden         za týden         za měsíc      za rok           

 Chodím:                                                      
 

a)  do místních obchodů 

 

          *b)  do nákupního centra   

      nebo supermarketu 

      (např. Olympia, Vaňkovka) 

 

          *c)  do parku nebo do 

     přírody 

 

d)  na návštěvu ke  

     kamarádům 

 

e)  na návštěvu k    

     příbuzným 

 

f)  do knihovny  

 

. 
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B18. pokr.      Několikrát    Jednou         Jednou           Několikrát     Nikdy      

                  za týden        za týden       za měsíc         za rok           

 Chodím:                                                      

 

g)  do muzea, do Zoo, 

      na výstavu 

      

h)  do kina, divadla 

 

i)   na sportoviště (hřiště,  

      bazén, tělocvična) 

 

j)   do heren nebo   

      na hrací automaty 

  

k)  na diskotéky nebo 

     do nočních klubů 

    

l)   do kaváren, 

      čajoven, cukráren 

 

m)  do restaurací, hospod 

 

n)   jen tak ven s partou 
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SEKCE C: TVOJE  POCITY, ŠKOLA A KAMARÁDI 
 

Následující otázky se týkají toho, jak ses cítil/a v posledních 6 měsících. Některé otázky se týkají šikany. 

Šikanou zde myslíme nejen opakované fyzické napadení, ale i opakované psychické dotírání, naschvály, 

výsměch, nadávky, zastrašování slabších jedinců silnějšími jedinci nebo skupinami. Šikanou se rozumí i to, 

když je někdo záměrně vynechán z kolektivu. Odpověz na všechny otázky pravdivě. 

 

C1. Jak ses cítil/a v posledních 6 měsících? 
 

                Pravda       Tak trochu          Nepravda                

                      pravda                            
 

a)   Bral/a jsem ohledy na pocity 

      jiných lidí.  

 

b)   Byl/a jsem pořád nervózní, roztěkaný/á  

      a netrpělivý/á. Nevydržel/a jsem v klidu. 

 

c)   Často jsem si stěžoval/a na bolesti 

      hlavy, žaludku nebo na nevolnost. 

 

d)   Rád/a jsem se podělil/a o své věci  

       s ostatními. 

      

e)   Často jsem se neovládl/a a vybuchl/a 

       jsem vzteky. 

 

f)    Většinu času jsem strávil/a sám/sama 

       než se svými vrstevníky. 

 

g)    Byl/a jsem poslušný/á. Udělal/a jsem, 

       co po mě dospělí chtěli. 

      

h)    Měl/a jsem hodně starostí. 

      

i)     Snažil/a jsem se pomoci, když byl  

       někdo smutný, nemocný nebo když 

       někdo někomu ublížil. 

 

j)     Pomohl/a jsem, když to někdo  

       potřeboval. 

 

k)   Nevydržel/a jsem vůbec v klidu na 

       místě. Pořád jsem poposedával/a   

       a vrtěl/a jsem se.      

 

l)     Mám alespoň jednoho/jednu dobrého/  

       dobrou kamaráda/kamarádku. 
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C1.pokr.                         Pravda                Tak trochu          Nepravda                

                               pravda       

 

m)  Hádal/a jsem se nebo jsem byl/a 

       hrubý/á k ostatním vrstevníkům.  

 

n)    Několikrát jsem se popral/a. 

 

o)   Často jsem se cítil/a nešťastný/á a skleslý/á. 

 

p)   Byl/a jsem u spolužáků oblíbený/á. 

 

         q)    Byl/a jsem roztržitý/á. Špatně  

       jsem se soustředil/a. 

       

r)    Byl/a jsem nervózní v nových situacích 

       a snadno jsem ztrácel/a sebedůvěru. 

 

s)    Byl/a jsem milý/á a přátelský/á k      

       mladším dětem. 

 

t)    Často jsem lhal/a a podváděl/a. 

 

u)    Ostatní vrstevníci na mě dotírali, 

       šikanovali mě. 

 

v)   Často jsem sám/sama od sebe někomu  

       pomohl/a (učitelům, rodičům, dětem). 

 

w)   Vždy jsem si vše promyslel/a, než 

                jsem něco udělal/a. 

 

 x)   Kradl/a jsem věci z domu, ze školy 

        nebo odjinud.       

 

y)    Lépe jsem vycházel/a s dospělými 

        než se svými vrstevníky. 

 

z)    Byl/a jsem bázlivý/á a bylo snadné 

       mě vylekat. 

 

za)   Na svoje úkoly jsem se dobře  

        soustředil/a a dotáhl/a je do konce. 

 

zb)   Byl/a jsem za školou. 

       

zc)   Zachoval/a jsem se špatně, 

        protože jsem se nechal/a svést partou. 

 

zd)   Nebyl/a jsem ve své kůži, nechoval/a 

        jsem se jako obvykle. 
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C2. Jaký je tvůj vztah ke škole?  

         Často             Někdy         Ojediněle             Nikdy 
 

a)  Dává mi příležitost se něco naučit  

     a objevovat nové věci. 

 

b)  Těším se na své vyučující. 

 

c)  Těším se na své spolužáky. 

 

d)  Těším se na vyučování.  

  

e)   Dávám ostatním opsat domácí  

      úkoly. 

 

f)   Je to nuda.  

 

g)  Mám strach ze špatných známek. 

 

h)  Mám strach z vyučujících. 

 

i)   Mám strach ze svých spolužáků. 

 

j)   Mám strach z jiných kluků 

     nebo holek ve škole. 

           

 

 

 

 

C3. Chodíš do školy rád/a? 

 

  Ano,            Ano,   Nikdy 

  vždy            někdy 
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C4.    Jaký máš vztah k těmto předmětům ve škole: 

 

     Mám         Předmět       Předmět      Mám             Předmět     Předmět 

    předmět    mi nevadí     nesnáším     z předmětu   mi moc       nemám 

     rád/a                    strach            nejde 

 

a)  Český jazyk 

 

b)  Cizí jazyk (uveď, 

     prosím, jaký) 

 

     i)................................ 

 

    ii)................................ 

 

c)  Dějepis  

 

d)  Zeměpis  

 

e)  Fyzika 

 

f)  Chemie 

 

g)  Přírodopis 

 

h)  Matematika 

 

i)  Informatika 

 

j)  Občanská výchova 

 

k) Rodinná výchova 

 

l)  Výtvarná výchova 

 

m) Hudební výchova 

  

n)  Tělesná výchova 

 

o)  Pracovní činnosti 

 

p) Volitelný předmět 

    (uveď, prosím, jaký): 

 

    i)................................ 

 

    ii)............................... 
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C4.pokr.    

Mám          Předmět       Předmět      Mám             Předmět    Předmět 

    předmět     mi nevadí     nesnáším    z předmětu   mi moc       nemám 

       rád/a                                          strach           nejde 

 

q) Jiný povinný/odborný 

    předmět  

    (uveď, prosím, jaký): 

 

    i)........................................ 

 

    ii)....................................... 

. 

 

C5. Jak jsou pro Tebe důležité názory těchto lidí? 

 

        Velmi    Docela            Nejsou vůbec     Taková/é osoba/y 

           Názory:     důležité    důležité    důležité               v mém okolí není/nejsou 

 

a)  mámy 

 

b)  táty 

 

c)  bratra/sestry 

 

d)  prarodičů 

 

e)  jiných příbuzných  

    (uveď, prosím, 

    o koho jde):………………………………………………………………….. 

 

f)  Tvé/ho nejlepší/ho  

     přítele/přítelkyně 

 

g)  Tvé party, skupiny 

 

h)  jiných kamarádů 

 

i)   jiných kamarádek 

 

j)  Tvých spolužáků 

 

k)  jiných mladých lidí 

     Tvého věku 

 

l)   vyučujících 

 

       **m)  Tvého trenéra 
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C5.pokr. 

       Ano  Ne 

n)  Jiného dospělého 

     

 

   Jestliže ANO,  uveď, prosím, koho a jak jsou jeho názory pro Tebe důležité: 

 

            Velmi    Docela            Nejsou vůbec                    

          důležité    důležité    důležité                
 

            i)……………………… 

 

 

**C6.  Jak bys popsal/a svoji roli ve skupině stejně starých lidí jako jsi Ty (např. jsi vůdce, pozorovatel, 

bavič, člen apod.)? 

  

(Popiš, prosím):……………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

 

C7. Jak se cítíš ve skupině svých vrstevníků? Zatrhni jen jednu odpověď. 

 

 

 jsem obdivován/a 

 

 jsem uznáván/a 

 

 jsem přijímán/a 

 

 jsem tolerován/a 

 

 jsem trpěn/a 

 

 jsem odmítán/a 

 

 neplatí nic z uvedeného 

 

 

 

C8.     a) Jsi raději sám/sama nebo ve skupině lidí? 

    

                Sám/sama                       Přejdi, prosím, k C9.       Ve skupině lidí             
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C8.pokr. 

 

           b) V jaké skupině lidí jsi nejraději?  (Zatrhni, prosím, jen jednu odpověď.) 

 

 

     Se stejně starými  

 

     S mladšími než jsem já 

 

     Se staršími než jsem já 

 

     S dospělými 

 

 

C9. Zajímají nás Tvoji kamarádi: 

 

 a) Kolik máš blízkých kamarádů?                   ........................počet 

  (Jestliže nemáš žádné, napiš, prosím 0) 

 

b) Kdo jsou Tví kamarádi: 

         

Jsou to hlavně kluci 

 

Jsou to hlavně holky 

 

Jsou to jak kluci, tak holky 

 

 

C10.    Co je pro Tebe při výběru  kamarádů důležité? 

 

U mých kamarádů/kamarádek                       

             je pro mě důležité:                                        Velmi               Docela           Vůbec 
 

 

a)  jejich vzhled (jak se oblékají a vypadají) 

 

b)  jejich věk 

 

c)  jejich zájmy 

       

d)  jejich schopnosti, co umí 

 

e)  jak jsou oblíbení (jak je obdivují ostatní) 

 

f)  jejich známky ve škole 

 

g)  jaká je jejich rodina 

 

h)  materiální zázemí a společenské  

     postavení jejich rodiny 
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C10.pokr. 

 

U mých kamarádů/kamarádek                       

             je pro mě důležité:                                        Velmi                 Docela           Vůbec 

     

i)    kde bydlí 

 

j)    co máme společného 

 

k)   co si o nich myslí ostatní 

 

l)    jak si spolu rozumíme 

 

m)  jak si umí stát za svým 

 

n)   jak dokážou ostatní bránit 

 

o)   jak jsou spolehliví 

  

p)   co můžu z přátelství s nimi získat 

 

q)   jestli je s nimi legrace 

 

r)    jak a o čem dovedou mluvit 

 

s)    co si o nich myslí tvoji rodiče  

 
              Ano      Ne 

t)    něco jiného  

 

 

 

Jestliže ANO,  uveď, prosím, co a jak je to pro Tebe důležité:           

                                               Velmi                  Docela 
 

       i)...........................................      

 

 

C11.  Jak jsou pro Tebe důležité (odpověz na každou položku): 

 

          Velmi         Docela           Méně           Vůbec 

  

a) dobré známky ve škole 

 

b) jak vycházíš s vyučujícími 

 

c) jak vycházíš se spolužáky a 

 kamarády 

 

d) jak vycházíš se členy Tvé rodiny 
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C11. pokr.  

 

    Velmi           Docela           Méně           Vůbec 

 

e) Tvé zdraví 

 

f) Tvé zájmy a koníčky 

 

g) jak vypadáš 

 

h) jak se oblékáš 

 

i) jestli máš dost peněz 

 

j) jestli máš svůj mobil, počítač, 

            kolo apod. 

 

k) jestli jezdíš na výlety a na prázdniny 

 

l) materiální zázemí Tvé rodiny 

 

m) sport 

 

n) mít bezva holku/kluka 

            (s kým budu chodit) 

 

o) skvělí kamarádi/kamarádky 

 
           Ano       Ne 

p) něco jiného  

 

 Jestliže ANO, uveď, prosím, o co jde a jak je to pro Tebe důležité: 

 

    Velmi           Docela           Méně            
   

  i)......................................................... 

 

 

 

C12.  Uveď, která z položek C11. a) – p) je pro Tebe nejdůležitější a proč. 

 

i) Nejdůležitější je:........................................................................................................ ................... 

 

ii) Protože:........................................................................................................................... ............. 

 

.................................................................................................................... ......................................  
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SEKCE  D: ŽIVOTNÍ  UDÁLOSTI 
 

Na této straně je uveden seznam událostí, které se mohou dospívajícím přihodit. Uveď, prosím, zda 

se některé staly Tobě v posledních 4 letech  a jak moc Tě rozrušily. 
 

              Ano, a              Ano, a              Ano, a             Ano, ale         Ne, nic 

              byl/a                byl/a                 byl/a                nebyl/a          takového 

                         jsem velmi      jsem dost          jsem trochu    jsem              se nestalo 

V posledních 4 letech:         rozrušený/á    rozrušený/á      rozrušený/á     rozrušený/á 

 

D1. Zemřel/a Ti otec nebo 

         matka. 

 

D2. Zemřel/a jiný/á blízký/á 

         příbuzný/á. 

 

D3. Zemřel/a Ti kamarád/ka.  

 

D4. Zažil/a jsi silný šok 

 nebo otřes.          

 

D5. Někdo Ti fyzicky ublížil. 

 

D6. Byl/a jsi pohlavně  

 zneužit/a. 

 

D7. Tvoji rodiče se rozvedli. 

 

D8.  Byl/a jsi vzat/a do ústavní 

 nebo pěstounské péče. 

 

D9. Přestěhoval/a ses. 

 

D10. Byl/a jsi na delší dobu  

 odloučen/a od mámy. 

 

D11. Byl/a jsi na delší dobu  

 odloučen/a od táty. 

 

D12. Byl/a jsi odloučena od 

 jiného Tobě blízkého 

 člověka. 

 

D13. Tvoje matka nebo 

  otec si našli nového  

          partnera/partnerku. 
 

D14.  Máš nyní nevlastního 

  sourozence. 
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   Ano, a             Ano, a               Ano, a             Ano, ale        Ne, nic 

    byl/a                byl/a                  byl/a                nebyl/a         takového                         

V posledních 4 letech:          jsem velmi      jsem dost          jsem trochu     jsem             se nestalo 

rozrušený/á    rozrušený/á      rozrušený/á     rozrušený/á 

D15. Měl/a jsi problémy   

 v partnerském vztahu. 

 

D16. Zamiloval/a ses. 

 

D17. Ztratil/a jsi nejlepšího 

 přítele. 

 

D18. Byl/a jsi přijat/a do 

 nemocnice. 

 

D19.  Zemřelo Ti oblíbené 

         domácí zvíře. 

  

D20. Změnil/a jsi ZŠ. 

  

D21. Nebyl/a jsi přijat/a na SŠ. 

 

D22. Měl/a jsi vážný úraz 

          nebo nehodu. 

  

D23. Způsobil/a si nějakou škodu 

 nebo dopravní nehodu. 

 

D24. Byl/a jsi přísně 

 potrestán/a. 

 

D25. Měl/a jsi špatné vysvědčení 

 nebo výsledky ve škole. 

 

D26. Někdo tě šikanoval. 

  

D27. Prohrál/a jsi nějakou  

 důležitou soutěž, závod. 

 

D28. Hádal/a ses s rodiči 

         nebo se sourozenci.      

              Ano    Ne 

D29.  Stalo se něco jiného . 

   

           Jestliže ANO, uveď, prosím, co se stalo a jak to na Tebe zapůsobilo: 
        Ano, a             Ano, a               Ano, a             Ano, ale   

        byl/a                byl/a                  byl/a                nebyl/a                                

        jsem velmi      jsem dost          jsem trochu    jsem              

        rozrušený/á    rozrušený/á      rozrušený/á    rozrušený/á 

 

           i)……………………… 
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D30.    a) Stala se Ti v poslední době něco, co Ti udělalo mimořádnou radost? 

 

        Ano        Ne              Jestliže NE, přejdi, prosím,  

         k prostoru pro Tvůj komentář 

 

 Jestliže ANO, 

 

 b) uveď ji, prosím: 

 

 i)………………………………………………………………………………………… 

 

ii)…………………………………….………………………………………………… 

 

iii)…………………………………………………………………………………….. 

 

  

 

         

Prostor pro Tvůj komentář k této sekci: 
 

………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………….………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………….………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………….………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………. 
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SEKCE E:    TY  A  ČAS 
 

 

E1. Chodíš pozdě, včas nebo naopak brzo? Co je pro Tebe typické? 

 

Většinou:            Pozdě              Včas       Brzy 

 

 a)  Vstanu 

 

 b)  Přijdu do školy 

 

 c)  Na sraz/schůzku přijdu 

 

 d)  Na autobus nebo tramvaj přijdu 

 

   

 

E2.  a) V kolik hodin většinou vstáváš, když jdeš do školy?  

 
 

  ...........................hodin.................minut (použij, prosím, 24 hodinovou soustavu) 

 

          

             b) V kolik hodin většinou jdeš spát, když vstáváš druhý den do školy?  

 

 

  ...........................hodin.................minut (použij, prosím, 24 hodinovou soustavu)  

 

  c) V kolik hodin se většinou vzbudíš o víkendu? 

 

 

...........................hodin.................minut (použij, prosím, 24 hodinovou soustavu) 
 

  d) V kolik hodin většinou jdeš spát o víkendu? 

 

 

  ...........................hodin.................minut (použij, prosím, 24 hodinovou soustavu) 
 

 

 

**E3. Kolik hodin nyní denně spíš? 
 

                   0 - 1          2 - 3   4 - 5            6 -7          8 a více       

                   hodinu     hodiny      hodin          hodin     hodin  

 

a) průměrně v noci 
 

 

b) průměrně ve dne 

  

 

 

 

 

 
1 

 
2 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 



 41 

**E4.  a) Cítíš, že máš dost spánku? 

 

  Ano   Ne  

  

 

 

            b)   Myslíš, že jsi: 

 

        Sova (tzv. večerní typ - vyhovuje Ti jít pozdě spát a pozdě vstávat) 

 

        Skřivan (tzv. ranní typ – vyhovuje Ti jít brzo spát a brzo vstávat)  

 

        Nejsem ani sova, ani skřivan (jsem něco mezi sovou a skřivanem) 

 

        Nevím 
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SEKCE  F: ZÁVĚR 
 

 

F1. Zkoušel Tě někdo přesvědčit, abys změnil/a některou odpověď? 

 

  Ano       Ne   

 

 

 

F2. Jaké je Tvé datum narození? 

 

 Den       Měsíc    Rok 

 

 

 

 

F3. Kdy jsi skončil/a s vyplněním dotazníku? 

 

 Den                   Měsíc    Rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOC TI DĚKUJEME ZA TVOJI POMOC 
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Garance výzkumu 

 

Všechny informace, které jsi nám poskytl/a,  jsou zcela důvěrné a budou zpracovány pouze hromadně.  

Nikdo nebude mít možnost žádným způsobem spojit informace obsažené v tomto dotazníku s Tvým  jménem.  

 

 

 

Prof. Dr. Jean Golding - hlavní koordinátorka projektu 

Central Survey Office, 

Department of Child Health, 

University of Bristol 

Great Britain 

 

 

MUDr. Lubomír Kukla, CSc. - odpovědný řešitel pro ČR 

a člen mezinárodního koordinačního výboru projektu ELSPAC 

Oddělení preventivní a sociální pediatrie, Lékařská fakulta Masarykovy univerzity, Brno  

 

 

                    MASARYKOVA UNIVERZITA  Pracoviště : 

                      Lékařská fakulta                           Ústav soc. lékařství a veřejného 
   zdravotnictví            
                      Komenského nám. 2               Oddělení preventivní a sociální            

          662 43 BRNO           pediatrie  

 

          Tel : 549491111                                   Bieblova 16, 613 00 Brno 

                      Fax : 542213996                                  Tel : 545212125, 545211529 

                                                                                    Fax : 545214146 

                                                                                    E-mail : lubomir.kukla@tiscali.cz 

                                                                        http://www.medi.muni.cz/elspac/ 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 


