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Dotaznik pro dospivajici
II. Cast
(Dotaznik FT_8)

Mila mlad4 damo, mily mlady pane,

predkladame Ti druhou ¢ast dotazniku urcéenou pro Tebe. Radi bychom se dozvédéli, jak se
citiS po zdravotni strance, jak vnima§ své dospivani, a také jaké maS nazory, postoje, jak si
predstavuje$ svoji budoucnost a své budouci povolini a jestli mas ve svém okoli osoby, které Té&
dovedou povzbudit a podpofit.

Uvédomujeme si, Ze vyplnit tento dotaznik, stejné jako ten predchozi, muZe byt trochu
narocné. Presto Té znovu prosime o jeho peclivé vyplnéni.



DOTAZNIKY PROJEKTU ELSPAC

b) Koncem XX. stoleti dospé&li 1ékati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v Evropé
se vSeobecné zhorsuje. Dochazi k nartstu chronickych a alergickych chorob, zvySuje se nachylnost
Kk infek¢nim chorobam, vzrusta pocet déti s néjakym druhem postizeni. PriCiny této situace
nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace,
V ptsobeni psychickych strest, v kvalit¢ rodinného a zivotniho prostfedi soucasnych déti a
dospivajicich. Nezname vSak presné miru rizik jednotlivych $kodlivych faktord ani vyznam
ruznych kombinaci téchto faktort pro zdravotni stav déti a dospivajicich. Zakladnim cilem
Evropské dlouhodobé studie rodiCovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologicke,
socialni, psychosocialni a faktory prostfedi na zdravi déti a dospivajicich.

c) ELSPAC je mezinarodni zdravotnickd studie, ktera vznikla z podnétu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a probiha v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice bylo do projektu zahrnuto
vice nez 7000 deti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich rodi¢h. Tyto rodiny sledujeme jiz od
téhotenstvi matky. NaSim zdmérem je pokracovat ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do
18 let jejich veéku.

Diisledky pro dotazovani
1) Charakter studie vsak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznani

rizikovych faktorii détského zdravi vede k naristu objemu dotaznikai.

j) Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech ztcastnénych zemich zpusobuje, ze
nekteré dotazy se Ti mohou zdat neobvyklé.

Data ¢i informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdélis, nejsou poskytovana Zadné treti
osobé (tedy ani rodi¢iim).




SEKCE A: NAZORY A POSTOJE

Al.  Jak dulezité je pro Tebe vzdélani?
Diilezité Nedilezité

1 2 3 4 5 6

A2.  Proc¢ je pro Tebe vzdéelani tak (ne)dulezité?

A3. Jak dulezité je vzdélani pro Tvé rodice?
Diilezité Nedulezité

1 2 3 4 5 6

A4.  Jsispokojen/a s tim, jaké vzdelani Ti poskytuje Tvoje Skola?

Ano |4 Ne |,

A5. S ¢im jsi ve skole spokojen/a?

A6. S ¢im jsi ve Skole nespokojen/a?

A7. Nasleduje nekolik tvrzeni o vzdélani, Skole, zaméstnani a penézich.
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A8.

A9.

Al0.

All.

Al2.

Zamysli se, prosim, nad kazdym z nich a vyjadii sviij souhlas ¢i nesouhlas.

a) Vzdélani je potiebné pro zivot.

Vysoké vzdélani je zarukou ziskani
dobrého zaméstnani.

c) Cim vyssi vzdélani, tim vice penéz.
Kariéra je pro lidi dilezita.

f) Penize jsou nejdulezitéjsi véc na sv
Ve skole se Clovék nauci myslet.

Bez zaméstnani neni ¢lovék ni¢im.

Skola dobfe piipravi ¢lovéka na Zivot. |4

Rozhodné Spis Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
2 3 4
ete.|q ? 3 4
1 2 3 4
2 3 4

Cim se podle Tebe vyznaduje ,,dobra prace?

a) Chces se nékdy ozenit nebo vdat?




Ano |, Ne |, > Jestlize NE, pfejdi, prosim,
k otazce Al12 d).

Jestlize ANO,

b) V kolika letech se chces ozenit ¢i vdat? \Y letech

€) Pro¢ se chces$ ozenit ¢i vdat?

Jestlize NE,

d) Pro¢ se nechces$ oZenit ¢i vdat?

Al13. Nasleduje n€kolik tvrzeni o vztahu mezi muzem a Zenou a o vychove déti.
Zamysli se, prosim, nad kazdym z nich a vyjadii svlij souhlas ¢i nesouhlas.

Rozhodné Spis Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

a) Muz a Zena spolu mohou Zit
jako manzel¢, aniz by uzavieli siatek. ) 3 4
b) Muz a Zena mohou spolu mit
pohlavni styk, aniz by byli manzelé. L1 2 3 4
¢) Zena je zodpovédna za vychovu ditéte. 1 9 3 4
d) Muz je zodpovédny za finanéni
zajisténi domacnosti. 1 2 3 4
e) Dité potiebuje oba rodice.
1 2 3 4
f) Zena by méla byt doma a starat se
o déti. 1 2 3 4
g) Dité nepotiebuje otce. 1 2 3 4
h) Zena by méla chodit do préce.
1 2 3 4




Al4. a) Kolik bys chtél/a mit déti?

pocet déti

Jestlize nechce$ mit déti, napis, prosim, 0.

b) V kolika letech bys chtél/a mit prvni dité? V letech

Al5. a) Kdybys mohl/a jit dneska k volbam, $el/sla bys volit?

Ano |4
Jestlize ANO,
b) Proc bys Sel/sla volit?

Ne

— Prejdi, prosim, k otazce A15d).

D) e

c) Jakou stranu bys volil/a? Vyber, prosim, pouze jednu.

— Piejdi, prosim, k Al6.

ODS 1
Strana zelenych 2
KDU-CSL 3
CSSD 4
KSCM 5
Jinou Ano Ne
1 2
Jestlize ANO,
napis, prosim, Jakou: .......o.oieiiiii i

Ptejdi, prosim, k A16.

d) Proc€ bys nesel/nesla volit?



Al6.  V nésledujicim seznamu je uvedeno 18 riznych hodnot. Tvym tkolem je u kazd¢ hodnoty oznacit,
jak dtlezita pro Tebe tato hodnota je.

« £
=
ES g5 22 g= ==
a) Pohodlny Zivot - Zivot v dostatku 1 2 3 4 5
b) Vzrulujici Zivot - podnécujici, aktivni Zivot 1 2 3 4 5
c) Prospé&sny zivot - pocit trvalého pfinosu 1 2 3 4 5
d) Mirovy svét - bez valek, sport a politického napéti 1 2 3 4 5
e) Svét krasy - krasa ptirody a uméni 1 2 3 4 5
f) Rovnost - stejna prilezitost pro vSechny 1 2 3 4 5
g) Zabezpecenirodiny - pée o milované osoby 1 2 3 4 5
h) Svoboda - osobni nezavislost, svobodna volba 1 2 3 4 5
i)  Stésti - bezvyhradna Zivotni spokojenost 1 2 3 4 5
J)  Vnitini harmonie - soulad bez vnitinich rozporu 1 2 3 4 5
k) Zrala laska - sexualni a duchovni sbliZzeni 1 2 3 4 5
I) Blaho naroda - uspokojeni ekonomickych, 1 > 3 2 5
socialnich a kulturnich potieb vlastniho naroda
m) Poté&eni - Zivot plny radosti a volna 1 2 3 4 5
n) Pocit osobni jistoty - ni¢im neohrozena vlastni 1 2 3 4 5
zakotvenost
0) Sebetcta - vazit si sama sebe ! 2 3 4 >
p) Spolecenské uznani - tcta, obdiv, popularita, prestiz |1 2 3 4 5
q) Opravdové kamaradstvi - ditvérné ptatelstvi l= 2 3 4 5
r) Moudrost - vyzralé chapani zivota 1 2 3 4 5

s) Zamysli se jesté jednou nad vySe uvedenymi hodnotami a pokus se z téchto hodnot (a-r)
sestavit potadi Sesti hodnot, které jsou pro Tebe nejdileZitéjsi, a tii hodnot, které jsou naopak nejméné
dulezité. (Pouzij pismena a-r, kterymi jsou hodnoty oznaceny.)

Nejdiilezitéjsi: Nejméné dilezité:

L ooiiiveieeeeen oo (1=ngejdulezitéjsi ze vsech) 16, oo,

2 e 17,

3 I8,

4o (18 = nejmén¢ diilezita hodnota)
S

6. i



Al7.  V nésledujicim seznamu je opét uvedeno 18 riiznych vlastnosti-hodnot. Tvym ukolem je znovu u
kazdé hodnoty oznacit, jak je pro Tebe dulezita.

- 8
=

SE 23 2§ 52 &3
a) Ctizadostivy — velmi pilny, usilujici o aspéch 1 2 3 4 S
b) Velkorysy — osvobozeny od piedsudk 1 2 3 4 5
c) Schopny — zptisobily, vykonny 1 2 3 4 5
d) Vesely — bezstarostny, radostny 1 2 3 4 5
e) Cistotny — upraveny, thledny 1 2 3 4 5
f) Odvazny — hajici sva presvédéeni 1 2 3 4 5
g) Shovivavy — ochotny omlouvat druhé 1 2 3 4 5
h) Prospé&$ny — pracujici pro blaho druhych 1 2 3 4 5
i) Cestny — upiimny, pravdomluvny 1 2 3 4 5
)} Tvarci — smély, tvotivy 1 2 3 4 5
k) Nezavisly — na sebe spoléhajici, sobéstacny 1] 2 4 5
) Intelektualni — inteligentni, s rychlym piehledem 1 2 4 5
m) Rozumovy — dusledny, logicky 1 2 3 4 5
N Milujici - laskyplny, nézny Ll k| B | [
0) Poslusny — dbaly povinnosti, uctivy 1 2 3 4 5
p) Zdvotily — dvorny, dobfe vychovany 1= 2= 3= 4= 5=
q) Odpovédny — spolehlivy, diivéryhodny T 1 I 3 2 :
r) Schopny sebeovladani — zdrzenlivy, ukaznény 1 5| 3= 4= 5=

S) Zamysli se jesté jednou nad témito hodnotami a pokus se z nich (a-r) sestavit pofadi Sesti hodnot,

vvvvvv

Nejdiilezitéjsi: Nejméné diilezité:
Lo e (nejditlezité)$i ze vsech) 16, o

2 17, s

3 18 i

4 i, (18 = nejmén¢ dulezita hodnota)
S

6. e



Al18. Mas pted sebou seznam riiznych aktivit a povolani. Predstav si, ze bys mél/a vSechny nutné
dovednosti a znalosti, abyses jim mohl/a vénovat...
Nyni u kazdé aktivity/ kazdého povolani zatrhni, zda Ti vyhovuje nebo T¢ zajima (varianta 1), je
Ti lhostejné (varianta 2) nebo je Ti nesympatické (varianta 3).

= <

£E _£Ez
ES|EZ | 3E _
FE|SE|ZEE

a) ufednik ' ’ °

b) zdravotni sestra, oSetfovatel ! 2 3

C) programator ! : 3

d) spisovatel ! 2 3

e) kuchaf ! 2 3

f) obchodni zastupce l= 2= 3=

9) recepéni 1 2 3

h) ugitel e [P

i) laboratorni technik 1 2 3

) navrhat LR | P

k) tesaf 112 3

) pracovnik cestovni kancelate |1 | |2 3

m) knihovnik 1112 3

n) poradce 1 2 3

0) piekladatel 1

p) herec 1 2 3

q) optik 1 2 3

r manazer, vedouci ufednik 1 2 3

S) ucetni 1 2 3

t) duchovni (napf. knéz, pastor) |1 2 3

u) 1¢kar 1 2 3




Al8. pokr.

bb)
cb)
db)
eb)
fb)
gb)
hb)

ib)
kb)
Ib)
mb)
nb)
ob)

pb)

hudebnik

inZenyr

politik

stavebni inspektor

prace v domacnosti
univerzitni ucitel, badatel
architekt

farmar

pravnik

sbirani (napi. zndmek, minci)
sporty (napf. fotbal, hokej)
deskové hry (napt. Sachy)
fotografovani

domaci opravy a vylepSovani
hry s rizikem (napft. ruleta)
karetni hry (napi. kanasta)
Clenstvi ve spolcich

¢teni odborné literatury
tanec

veslovani, plachténi

cestovani
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1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1|2 | [ |
1|k | [z |
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3




A19. Opét mas pred sebou seznam, tentokrat riznych tvrzeni. U kaZdého z nich zatrhni, zda s tvrzenim
souhlasi$ nebo nikoli.

Spis souhlasim
Spi$ nesouhlasim
nesouhlasim

Rozhodné
souhlasim
Rozhodné

—
N
w
~

a) Rad/a délam své ukoly peclivé a metodicky.

b) Moje nazory a chovani jsou obvykle né€kde uprostied. 1 12 |I3 |4

C) Milj domov a Zivotni styl jsou tak praktické a pohodIné, 12 |z |2
jak jen to je mozZné.

d) Vazim si tradic téch skupin, ve kterych ziji 12 (I3 [[4
(rodina, skola, okoli).

e) Zajimam se vice o skute¢né denni udalosti nez
o umélecké nebo filosofické diskuse o nich.

f) Rad/a mluvim k vét§imu okruhu lidi.

9) Obvykle kritiku nebo nesouhlas vyjadiuji taktné.

h) Rad/a pomaham lidem a d&lim se o své zkuSenosti. 112 B |4

i) Tééim, se na situfitge, kdy mohu spolupracovat 1 1z 16 14
a podilet se na néCem.

)} Névkdy Zj iét’uji’, ?e jsem nékomu vyjadfil/a vice vielosti, [ |2 |3 |2
nez opravdu citim.

K) Snazim se pochopit pfesné, co mi nékdo fika.

) Ocenuji inteligentni diskuse o problémech. OO | | A

m) Nez udélam né¢jaké rozhodnuti, snazim se zvazit co 1 12 16 1
nejaplnéji.

n) Réd/a sleduji posledni vyvoj v uméni, védach nebo 1 12 Nz 1la

Jjiné oblasti mého zajmu.

0) Zmé&nim ochotné svilj ndzor, kdyZ zjistim nové 1 12 ([3 ||4
skute€nosti.

11



Al9. pokr.

P)
q)

bb)
ch)

db)

Casto se vyjadiuji impulzivné.

Lidé si nékdy mysli, Ze jsem trochu kontroverzni nebo
dokonce Sokujici.

Casto se zajimam o nové myslenky nebo nevytesené
piipady.

U ostatnich obdivuji originalitu.

Zajima mne vic celkovy dojem (krasa, smysl) nez
konkrétni detaily.

Ve spolec¢nosti jsem radéji s nékolika malo lidmi,
kterych si vazim a kterym davétuji.

Maém sklon drzet se pevné svych nazori a plant, at’
ostatni fikaji cokoliv.

Maém rad/a manuélni nebo fyzické aktivity, at’
individualni nebo v tymu.

Nic neslibuji, dokud si nejsem jisty/a, ze to budu moci
splnit.

Druzi lidé si nékdy mysli, ze jsem chladny/a, ale ja jen
neddvam své city najevo.

Kdyz jdu ven, snazim se byt elegantn¢ oblecen/a.
Ve skupiné jsem rad/a sttedem pozornosti.

V praci i volném Case rad/a trochu riskuji.

Réd/a soutéZim s jinymi.

Nékdy se nechdm pifimét k ¢innostem a zavazklim,
kterych potom lituji.

12
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A20. a) Mas pro néco vyrazné nadani?

Ano Ne

Jestlize ANO,

b) popiS, Prosim, JaKe: .. ...t e

v w7 A

A21. a) Vis, ¢im by ses chtél/a stat, az skoncis skolu?

Ano | Ne 0

Jestlize ANO,

D) popiS, prosim, CIm: ........ouiiiii e

A22. Ptecti si, prosim, uvedena tvrzeni a ozna¢ svlij souhlas nebo nesouhlas na uvedené skale:
= £ =
E z |22 £ £
E £ S5 C N~ -
g 3 s |83 g g
] ]
22 2 2 £ < 2 = 3 =
=9 2 9O (<3} =% &
> = wn = z 2 7@ 2 N 2

a) Témér ve vSech ohledech se 1 s 4 5

mij Zivot blizi mému idealu. 2
b) Podminky mého zivota jsou

uspokojivé. 1 2 3 A o
c) Se svym Zivotem jsem

spokojeny/a. 1 2 3 4 5
d) Az dosud jsem v zivot¢ ziskal/a

dilezité véci, které jsem chtél/a. 1 2 3 4 S
e) Kdybych mohl/a zit sviij zivot

znovu, téméf nic bych nezménil/a. L 2 3 4 o
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A23. Mas pred sebou seznam dvaceti udalosti nebo zivotnich situaci. Pokus se odhadnout, jaka je Sance,
ze se Ti dand udalost ptihodi ve srovnani s Tvymi vrstevniky. Ber v uvahu i vrstevniky z jinych typt
Skol, nejen své spoluzdky a kamarady. Pak jesté¢ u kazdé udélosti uved, do jaké miry je ve Tvych
silach ovlivnit, zda se pravé Tobé dana udalost ptihodi.

Sance, Ze se mi tato | Nakolik mohu ovlivnit vyskyt této udalosti u
udalost stane je ve | mne osobné
srovnani s mymi
vrstevniky:
= 1= = =5 =
T | == > =R >
s |z |33 |5E |32 |3% |S
Mé Sance, Ze Z | | EZ2 |52 |§E2 |58 |5S
. > C S >
’ S |z |5 [2F |SsE |3 |52 |58
a) Budu pokracovat ve studiu na VS, p¥ipadné 7 2 3 1 2 4 5
nechci-li studovat — ziskam zaméstnani dle
sveého ptani a vybéru
b) Budu zastavat zaméstnani, které mne bude |1 2 3 1 2 3 4 5
uspokojovat
c¢) Stanu se spolecensky vyznamnou osobnosti 1 2 3 1 2 3 4 5
d) Budu v dobrém zdravotnim stavudo 45let |1 [ 2 | |3 1 2 3 4 5
e) Doziji se nejméné 80 let 1 2 3 1 2 3 4 5
f) Budu mit vlastni byt 1 2 3 1 2 3 4 5
g) Budu mit vlastni dim 1 2 3 1 2 3 4 5
h) Muyj plat bude ve srovnani s celostatnim 1 2 3 1 2 3 4 5
primérem nadprimérny
1) Budu mit trvaly partnersky/manzelsky 1 2 3 1 2 3 4 5
vztah
. . oy 1 2 3 1 2 3 4 5
j)  Budu moci cestovat do zahrani¢i A O A O N N B [ | A R [ |
ST , vy 1 2 3 1 2 3 4 5
k) Profesiondlné se uplatnim v zahranici
) Odstéhuji se do zahranici ! 2 3 ! 2 3 4 >
m) Budu mit zdravé dité (déti) 1 2 3 1 2 3 4 5
n) Rozvedu se 1 2 3 1 2 3 4 5
0) Onemocnim vaZznou chorobou s trvalymi 7 2 3 1 2 3 4 5
nasledky
p) Budumit v Zivoté problém s alkoholem > 3 1 > 3 4 5
¢1 jinymi drogami
, , . 2
q) Pokusim se spachat sebevrazdu ! 2 3 ! 3 4 >
14




A23. pokr.

Sance, Ze se mi tato
udalost stane je ve
srovnani s mymi

Nakolik mohu ovlivnit vyskyt této udalosti u
mne osobné

vrstevniky:

== = = =

E z 8 _g' 5 L) 8 "g g

- = 57 S v | S E | o= =
Mé 3ance, Ze 2 |5 |5 eE2 |5Z2& |§2|§2 |54
. > L C S > (5]
’ S |z |5 [2F% |SsE |5 |52 |58

r) Budu del$i dobu nezaméstnany 1 2 3 1 2 3 4 5

s) Moje zivotni uroven bude pod hranici 1 2 3 1 2 3 4 5

chudoby
t) Pfimo se mne do:[knev riejerlka katastrofa 1 > 3 1 > 3 2 :
(povoden, letecké nestésti,

vale¢ny konflikt)

A24. V nasledujict otazkdch zatrhni VZDY JEN JEDNU sprdvnozlt odpovéd. Pracuj samostatne.

a) ,,Spravit* znamena totéz, co:

opravit
vylécit

zazéaplatovat

b) ,,Pravda‘“ je protiklad slova:

vymysl
lez

zdani

c) ,,Koupit™ je opakem:

dostat
poskytnout
prodat

d) ,,Bohaty* se ma k ,,penize* jako ,,smutny* k:

trapeni
pratelé

strach

e) ,,Ostrov se ma k ,,moie* jako ,,jezero* k:

les
pevnina

feka

1
2
3

f) Zuzana je asi tak hezka jako Jana, ale je hez¢i
nez Hana. Jana neni tak hezk4 jako Zdena, ale je
hez¢i nez Hana. Ktera divka je nejhez¢i?

Jana
Zuzana
Zdena

15
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A24. pokr.

g) ,,Obvykle* znamena totéz, co: 1) Podivej se na téchto pét slov: obvykle, rad,
hlavné, prevazné, velice. Slovo, které k ostatnim
nepatfi, je:

« 1
k
nékdy obvykle |1
v 2 ——
dasto rad 2
PRI 3 ——
obycejné velice |3
h) Babicka dcery sestry mého bratra je ma: J) Podivej se na téchto pét slov: u, vedle, nad, za,
mezi; slovo, které k ostatnim nepatfi, je:
matka 1
Svagrova |2 —
— i 2
y mezi
neter 3 € [
vedle |3
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SEKCE B: TY A TVOJE ZDRAVI

B1. Jak se v posledni dobé¢ citi§ po zdravotni strance? Zakrouzkuj nejpriléhavejsi variantu.

Vyborné Mizerné
1 2 3 4 5 6

B2. Jak casto T¢ trapily od Tvych 11 let ndsledujici zdravotni potize?

Casto Nekdy Ojedingle Nikd
a) neurcita uzkost, pocity napéti, paniky
1 2 3 4
b) neoduvodnény strach, vazany na urcitou
situaci (z uzavienych prostor, v davu lidi aj.) |1 2 3 4
C) pesimismus, sklicena ndlada 1 2 3 4
d) vznétlivost, podrazdéna nalada 1 2 3 4
e) potize se spankem 1 2 3 4
f) zalude¢ni nevolnost, zvraceni 1 2 3 4
9) stfevni potiZe (napf. prijem, zacpa) 1 ) 3 4
h) bolesti hlavy, migréna 1 5 3 4
i) bolesti v $iji a ramenou
1 2 3 4
)} dlouhotrvajici tinava a vy¢erpani 1 ) 3 A
k) nechut’ k jidlu 1 ) 3 A
) nadmérna chut’ na sladké 1 ) 3 A
m) stavy malatnosti, zavraté, mdloby 1 ) 3 4
n) nepiijemné pocity jako ve snu 1 5 3 4
0) vtiravé mySlenky nebo nutkani k 1 5 3 4
urc¢itému jednani
Ano Ne
9)] jiné potize
1 2
Jestlize ANO, uved’, prosim, jaké a jak
Casto T& trapily: Casto Nékdy Ojedinéle
) PSPPSR 1 2 3




B3. Mas pred sebou tvrzeni, ktera se tykaji obecnych pocitii o Tobé samé/m. Zatrhni, prosim, jak ses citil/a
v posledni dobé. Uved prvni odpoved, ktera Te napadne.

Rozhodné Souhlasim Nesouhlasim Rozhodné

souhlasim nesouhlasim
a) Jsem se sebou vcelku spokojeny/a. 1 ) 3 4
b) Obcas si pomyslim, Ze jsem
K nicemu. 1 2 3 4
¢) Vim, ze mam nékolik dobrych
vlastnosti. 1 2 3 4
d) Jsem schopny/a délat véci stejné
dobte jako druzi lidé. 1 2 3 4
e) Zda se mi, Ze nemam na co
byt hrdy/a. 1 2 3 4
Obcas se citim zbytecny/a.
b ytecny 1 2 3 4
g) Mam pocit, Ze jsem stejné
hodnotny ¢lovek jako ostatni. 1 2 3 4
h) Ptal/a bych si mit k sob¢ vice ucty.
1 2 3 4
1) Mam pocit, Ze jsem sviij Zivot
prohral/a. 1 2 3 4
J) Zaujimam k sob¢ pozitivni postoj. ) .
1 4

B4.  Kolik ¢asu bézn¢ stravis v mistnosti nebo uzavieném prostoru, kde lidé kouii?

VétsSinu Vicenez 1-2h Méné Vibec

dne 2h denné denné  neZ lh
a) Ve dnech, kdy je skola 1 2 3 4 5
b) Ve dnech, kdy neni skola 1 2 3 4 5
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B5.  Kolikrat jsi vyzkousel/a nasledujici drogy? A kolik Ti bylo let, kdyz jsi je zkusil/a poprvé? Jestli si
nemiizes vzpomenout, napis, prosim, 99, jestli jsi nikdy nevyzkousel/a, napis 88.

r L . e , r e r r o7 z r v r r . 0,
Prosime Té o pravdivou odpovéd’, Tva sdéleni podléhaji zakonu o ochrané osobnich udaju, a v

Zadném p¥ipadé se o nich nikdo nedozvi.

UzZivam Vice nezZ Jen Nikdy
casto  jednou jednou
v Zivoté v Zivoté

a) cigarety 1 2 3 4
b) alkohol 1 2 3 4
¢) marihuanu, hasSis : 5 3 4
d) léky bez predpisu

(napf. sedativa) 1 2 . .
e) pervitin 1 ) 3 4
f) extazi 1 ) 3 4
g) halucinogeny

(napft. lysohlavky) ! 2 2 .
h) tekavé latky

(napt. fedidla, lepidla) U 2 : :
i) anabolické steroidy 5 3 4
j) kofein
J) 1 2 3 4
k) jina Ano Ne

1 2 > Piejdi k B5.

Jestlize ANO, uved’, jakou, jak casto a od kolika let ji uzivas:

Uzivam Vice nez Jen
casto jednou jednou
v Zivoté v Zivoté
D)
) 1 2 3

Jestlize uzivas, kolik Ti bylo let,
kdy?zZ jsi zkusil/a poprvé:

KdyZ jsem zkusil/a poprvé, bylo mi:



B6. 'V jakém prostiedi jsi drogu poprvé uzil/a? Zatrhni vse, co plati, v radku i ve sloupci.

(i) (ii)
Legalni drogu Nelegalni
(alkohol, cigarety) drogu
Ano Ne Ano Ne
a) na mejdanu, vecirku
1 2 1 2
b) na diskotéce
1 2 1 2
€) na ¢undru, vandru, chaté
1 2 1 2
d) v hospodé¢, vinarné, restauraci
1 2 1 2
e) cestou do $koly, ze skoly
1 2 1 2
f) doma
1 2 1 2
g) na navstéve, u kamaradd doma
1 2 1 2
h) v rockovém klubu, na koncerté
1 2 1 2
i) na house-party, techno-party
1 2 1 2
J) ve 8kole, na Skolnim vyleté, exkurzi |; 2 1 )
K) venku s partou 1 2 1 2
I) jinde (uved’, prosim, kde):
1 2 1 2

Jestlize jsi zatrhl/a ANO

alesponi v jednom ze sloupct, uved’, kde jsi uzil/a:
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B7.

BS.

Malo
dulezité

Malo
dualezité

Nedulezité

Jak dulezité jsou, podle Tvého nazoru, uvedené diivody pro uzivani nelegalnich drog?
Velmi Diilezité
dilezité

a)  unik pred starostmi a problémy

1 2

b)  nova zkusenost, nové prozitky

1 2
c ¢davost
) zvédav . )
d)  prizptisobeni se parte,
zapadnout, ,,byt in*, ,,machrovat* |1 2
e) zbaveni se zabran, snadné
navézéni kontaktd 1 2

f) nuda 1 )

g)  protest proti okolnimu svétu . )

h)  umocnéni prozitki, véetné

sexualnich 1 2
i) zvySeni koncentrace, 1 2
pozornosti, vykonnosti
Ano Ne
j)  jiny duvod
1 2
Jestlize ANO, uved’, prosim, jaky a jak je dalezity:
Velmi Diilezité
dilezité
1) e 1 2
) oo
1 2
TH) o
1 2

Uzil/a jsi néjakou nelegalni drogu v poslednim mésici?

Ano Ne
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B9.  Kdo Ti nabidl n¢které z téchto drog, at’ uz jsi je vyzkousel/a nebo ne? (zatrhni, prosim, vse, co plati)

@) @) (i) (v)  (v) (vi)  (vii)

=
G
z 3 2 £
< S < . 57 =
= = % 2 B = 2,
S = N 2 = 5 B S ‘s
2 = o = s £ = § s
Ano Ne S £ 2 E =T s 3 3
N < ) =S 5o © < g =
o X Zz =2 Zz s Z
a) cigarety L || ) L . . . . . ,
b) alkohol
12 1 1 1 1 1 1 1
C) marihuanu, "
d) 1éky bez predpisu
(napf. sedativa) 1 ||2 1 1 1 L . . .
e) pervitin
1 "2 ! 1 1 1 1 1 1
f) extazi ||
12 1 1 1 1 1 1 1
9) halucinogeny
(napf. lysohlavky) 1 2 1 1 1 1 1 1 1
h) teékavé latky ||
(napt. fedidla, lepidla) [1 2 1 1 1 1 1 1 1
i) kofein 1 ||2 1 L L . . . .
) anabolické steroidy
2 1 1 1 1 1 1 1
K) jinou 1 ||2

L Jestlize NE, prejdi k B10.
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B9. pokr.
Jestlize ANO, uved’ jakou a kdo Ti ji nabidnul:

0) @i @iy (v) (v) (Vi)
= & 2,
< S - N '
= = 2 % w@_ E
S & R = => g
2 5 ° « e £ —
S £ 2 E T3 IRy
N < 5o = o = < g
O N z = Z 33
) SRS 1 1 1 L L L
T) vt 1 1 1 1 1 1

B10.  Které drogy je mozné, podle Tvoji zkuSenosti, obstarat ve Skole?

Ano Ne
a)  cigarety
1 2
b)  alkohol
1 2
C) marihuana, hasi$
1 2
d) jiné
1 2
Jestlize ANO, uved’, prosim, Které: 1).....cccccveeveiieeiiieeiee e e
T) ettt
B11. Jaké mas kamarady? Zatrhni vse, co plati.
Ano Ne
a) abstinenty 1 9
b) kufaky 1 )
c) Casto se opijejici 1 )
d) uzivajici jiné drogy 1 )
nez alkohol a cigarety
Jestlize ANO, uved, prosim, které: 1) ..cccoocevviinieniieeeeieeceee e,




SEKCE C: TY A TVOJE TELO

C1. Uved, prosim, svoji vysku a vahu:
a) Vazim: kg

D) MEFim: cm

C2. Precti si, prosim, kazdou polozku a oznac, jaké pocity mas ve vztahu ke znakiim nebo funkcim svého

téla.
Mim velmi Mam mirné Nemam ani  Mam mirné Mam velmi
pozitivni pozitivni  pozitivni, ani negativni negativni
pocity pocity negativni pocity  pocity pocity

a) vyska 1 2 3 4 5

b)  viha 1 2 5 4 5

C) postava b k| 3 4 5

d) oblicej/tvar L 2| 3 4 5

e) Sitka ramen L | 2__| 3 4 5

f) bicepsy L__| 2__| 3 4 5

9) paze 1 2 3 4 5

h) hrud’/prsa L 2 3 4 5

i) pas L__ 2__ 3 4 5

) vzhled bficha (L 2__| 3 4 5

k) boky __ 2__ 3 4 5

) hyzd&/zadek 1 2 3 4 5

m)  stehna 1 2 3 4 5

n) fyzicka kondice 1 o 3 4 5
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C3. a) Myslis, ze Tva postava je:

velmi §tihla Stihla tak akorat  trochu silnéjsi silna

1 2 3 4 5

b) Chtél/a bych, aby moje postava byla:

velmi Stihla Stihla tak akorat  trochu silnéjsi silna

1 2 3 4 5

C4. Kiritizoval nékdo v posledni dobé Tviij vzhled? Zatrhni vse, co plati. Nez zacnes vypliovat, precti si,
prosim, VSECHNY nabizené moznosti!

(i) (ii) (i) (iv)
Ano Ne Tvar Postavu Vysku Vahu
a) matka 1 9 1 1 L 1
b) otec 1 ) 1 L 1 1
C) sourozenci 1 2 1 1 . .
d) jini ptibuzni 1 2 1 1 1 1
e cujici
jini dospéli
D] p . ) 1 ) L 1
g) spoluzaci
h) spoluzacky
1 2 1 1 1 1
1) kamaradi
1 2 1 1 1 1
j) kamaréadky 1 5 1 1 1 1
k) ptitel/ptritelkyné |1 2 1 1 1 1

JestliZe jsi zatrhl/a v§ude (a — k) NE, piejdi k C6.
JestliZe jsi zatrhl/a ANO alespon jedenkrat, pokracuj k C5.
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Cs.

Ce.

C7.

Jak moc Ti kritika Tvého vzhledu vadila? Zatrhni znovu kdo T¢ kritizoval a jak

moc Ti od néj kritika vadila.

E S = B = LS
= £ ® 8 = ie) ie)
£s |82 Z5% |2 |2
Ano  Ne S¢S |FE zS2 &2 s 2
a) matka
1 2 1 2 3 4 5
b) otec
1 2 1 2 3 4 5
¢) ptibuzni
1 2 1 2 3 4 5
d) vyucujici
1 2 1 2 3 4 5
e) jini dospéli = — L=
. 1| 12 1 2 3 4
f) sourozenci — — st 41 5 |
el 1 2 1 2 3 4 5
g) spoluzaci
1 2 1
h) spoluzacky — — 2 SR 4| 5
: : 1 2 1 2 3
1) kamaradi — 4 5
1| [2_ | 1 2 3 4 5
j) kamaradky ] 1
1 2 1 2 3 4 5
k) pritel/pritelkyné
Myslis, ze bys mél/a vazit min, nez vazis v soucasné dobe?
Ano 1 Ne |2 — Jestlize NE, ptejdi k C8.

Jestlize ANO,

Uved’, prosim, zda konkrétn€ délas néco z nasledujiciho proto, abys vazil/a min.

Odpovez, prosim, na kazdou otazku.

Ano  Ne
a) Hodné cvi¢im a sportuji 1 2
b) Omezim nacas sladkosti 1 2
¢) Vynechdm jedno jidlo denné 1 5




C7. pokr. Ano Ne

d) Snazim se jist vyvazen¢ 1 2
e) Nejim, tfeba i déle nez cely den 1 2
f) Drzim dietu/diety 1 2

C8. Myslis si, Ze potiebujes naopak piibrat?

Ano |4 Ne |, —> Jestlize NE, piejdi k C10.

Jestlize ANO,

C9. Co pro to délas?

Ano Ne
a) Celkem nic, nepovazuji to za problém 1 )
b) Hodné jim

1 2
¢) Zamérn¢ jim kaloricka jidla (tu¢né, sladké)

1 2
d) Snazim se jist vyvazené

1 2
e) Sportuji, abych posilil/a télo

1 2
f) Délam néco jiného

1 2

Jestlize ANO, uved’, prosim, co d¢las:

Nasledujici otazky jsou zamereny na Tvé zkuSenosti a postoje tykajici se chozeni s nekym a sexudlniho
Zivota. Odpovez na vsechny otdzky. Informace, které nam zde sdelis, nejsou poskytovany Zadné treti osobé
(tedy ani rodiciim).

C10. Chodil/a jsi nebo chodi§ s n€kym?

Ano Ne

Jestlize ANO, piejdi k C12.

Jestlize NE,
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CI1.

Cl2.

C13.

Cl4.

C15.

Chtél/a bys s nekym chodit? Zatrhini JEN JEDNU odpovéd.

Hodné bych chtél/a s nékym chodit
Ted’ moc ne, ale pozd¢ji ano

Moc mé to ted’ nezajima

a) Libal/a ses s nékym?

Ano n

b) Objimal/a nebo mazlil/a ses s

Ano

Ne2

Ne 2

c) M¢él/a jsi nékdy pohlavni styk?

Ano |4

Ne 2

nékym?

— Ptejdi k otdzce C16.

Jestlize ANO, ptejdi k nasledujici otazce.

Kolik Ti bylo let, kdyZ jsi mél/a pohlavni styk poprvé? Zatrhni JEN JEDNU odpovéd.

12 let a méné

13 let

14 let a vice

S kolika partnery/partnerkami jsi mé&l/a pohlavni styk?

Pouzil/a jsi Ty nebo Tv1ij partner/Tvoje partnerka nékterou z metod ochrany proti poceti (napf-.
hormonalni antikoncepci, kondom aj.)?

Ano |1

Ano, ale ne vzdy

2
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Cl16.  V kolika letech je podle Tebe v pofadku mit prvni pohlavni styk?
a) Uholek V......ooovvieninnnn. letech
b) UKIukd V..ooovieenvieieereenen. letech
C17.  Jak bys hodnotil/a kvalitu informaci o sexualnim Zivot¢, kterou jsi ziskal/a od nasledujicich
osob nebo z informac¢nich zdroja?
Kazdé polozce prirad znamku jako ve skole (1-5). Pokud jsi z uvedeného zdroje nebo od uvedené

osoby neziskal/a Zadné informace, zakrouzkuj 7.

Znamka Z tohoto zdroje/od této osoby

(1-5) jsem Zadné informace neziskal/a
a) matka
| /|
b) otec
L
C) vyucujici ve skole ,
d) kamaradi/kamaradky ,
e) odjinud/od nékoho jin¢ho (uved’,
prosim, o koho jde:)
7
f) odborné informace (knizky, www aj.)
9) casopisy pro teenagery (Bravo aj.) /
h) erotické www, potady v TV aj. !
7

Prostor pro Tviij komentar k sekei:
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SEKCE D: TVOJE STRAVOVANI

Zajima nas, co jiS. Mdame na mysli vesker¢ jidlo, které sni§ béhem dne (co sni§ ve Skole, doma, ale také
kdekoliv jinde). Jak Casto nyni ji§ nasledujici potraviny? Odpovéz na kazdou otazku, a to i v ptipad¢, ze

uvedenou potravinu neji$ (v tom piipad¢ zatrhni ,,nikdy nebo jen ziidka®, tedy variantu 5).

9)
h)

D1. Obiloviny Jak casto?
-
= 5 5,
T 5 = 4 g
SN E « N 8
g PN E : 8 =] > S
s 22 % §% E£=
>3 2 < ST Z8
Cerealni vyrobky (miisli, cornflakes, ovesna kase 1 2 3 4 5
apod.)
Chléb 1 2 3 4 5
Rohliky, housky apod. — bilé pe¢ivo nesladké 1 2 3 4 5
Ryzi (jako pftiloha, rizoto €1 jinak) 1 2 3 4 5
Téestoviny — jako ptiloha 1 jako samostatné jidlo 1 2 3 4 5
(Spagety, fusilli apod.)
Knedliky (nesladké jako ptiloha) 1 2 3 4 5
Knedliky ovocné a jina mouc¢na jidla 1 2 3 4 5
Tzv. jemné, sladké pecivo (buchty, kolace, koblihy, |7 2 3 4 5
vanocka, linecké, croissant, muffiny apod.)
D2. Zelenina Jak ¢asto?
=
2 5 s,
T8 = 4 8
>qN.) \2 S ;‘ e
=2 2z 5 23 3%
8 &3 T oI iE
>8 <& d ST 208
Syrova zelenina — jako salat nebo celou (rajce, 1 2 3 4 5
paprika, okurka, mrkev, kedluben, fedkvicky apod.)
Zelenina tepeln€ upravena (varena, sterilovana) — 1 2 3 4 5
kvétak, Spenat, brokolice, kapusta, cuketa apod.
Zeleninova St'ava (100 %) 1 2 3 4 5
Brambory vafené (jako pfiloha i samostatné jidlo) 1 2 3 4 5
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b)

D3. Ovoce

Cerstvé ovoce (jablka, hrusky, §vestky, hrozny,
melouny, meruiiky, broskve, banany, pomerance,
jahody atd.)

Ovocné dzusy 100 %

Ovocné kompoty, ovoce v konzervach

D4. Mléko a mlé¢né vyrobky

MIéko nebo mlé¢ny napoj (ochucené mléko, kakao)

Jogurt (nebo jogurtovy népoj)

Tvaroh nebo tvarohovy dezert

Smetanovy krém, dezert, pribinacek, Termix

Pudink, pudinkové krémy, mlé€nou ryzi nebo jiné

mlécné dezerty

Sy
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g = S
= ) 2
= < =z o
2 N N < o
N N [<5)
N o [+ c
Sru 2 : 3z > O
= = Y
= en c o
gg &3 7 83 =¥
PO I — o - Z R
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
Jak ¢asto?
2 = S
= L o —
= o =z o
2 N Ny « a
— - aQ o]
3 s g 3 c
=y -~ = » [Sh= > ,E
v = o QO en [ = o =
25 o3 I B+ =5
= < & — = Z N
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5




9)

h)

D5. Maso, dribez, ryby, vejce, lusténiny a ofechy

Maso ,,Cervené* (hovézi, veptové, skopové, zvetina)

Uzeniny (salamy, parky, klobésy apod.)

Vnitinosti (jatra, ledviny apod.)

Masné vyrobky — pastiky, konzervy

Drtibez (kute, kriti maso), kralik

Ryby nebo rybi produkty

Vejce a jidla z nich (vafené ,,natvrdo*, smazené

,volské oko*, michand, vajecnd omeleta apod.)

Lusténiny (Cocka, fazole, hrach, sdja a sdjové maso,

tofu)

Ofechy (araSidy, vlasske, liskové aj.)
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S
2 5 g,
g 8 -
N = < N g
g)@ E: : 8‘5 > S
= -~
88 &2 T B3 =F
T < B — S - 2ZX
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5




d)

d)

D6. Sladkosti

Zakusky, dorty

Cokolada

Cokoladové ty¢inky, napi. Kit Kat, 3Bit, Snickers
apod.

Bonbony (€okoladové, karamely), mentolové

(Mentos, Polo), zelatinové

Zmrzlina, lednacek

D7. Tuky

Maslo (pravé)

Sadlo

Pomazankové maslo

Maslo ,,zdravé® z rostlinnych tukd (margariny Rama,

Flora apod.)
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g = S
= ) 2
= < 3 o
2 N N < o
N N [<5)
N o [+ c
Sru 2 : 3z > O
= = X
= en c o
k> S <8 | 3 : < =
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g = S
= L o —
= o =z o
2 N Ny « a
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¥ 0§ 5 5 ¢
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9)

h)

D8. Jiné potraviny

Parek v rohliku

Hamburger

Pecivo z listového tésta — plnéné

SusSenky a oplatky (Tatranky, oplatky Opavia apod.),

vcetné ¢ajového peciva a piskoti

Pizza

Hranolky (jako pfiloha i samotné)

Chipsy

Jina smazena jidla
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=
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g 5 2 5 8
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1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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9)

h)

)

k)

D9. Napoje

Voda (,,Dobréa voda“ z lahve ¢i voda z kohoutku)

Mineralka neochucena

Mineralka ochucena

Kolovy napoj (Coca-cola, Pesi-cola, Kofola apod.)

Jiné sycené¢ limonady (Fanta, Sprite, Lift apod.)

Ovocny dzus 100 % ( z krabic, lahvi nebo Cerstvé

vymackany)

Nektar — méné nez 100 %

MiIéko

Ochucené mléko (napi. i mlé¢né koktejly, Granko)

Kava (Cerna)

Caj pravy Gerny nebo zeleny

Caj bylinkovy
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=
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POTRAVINOVE PREFERENCE

Jak rad/a mas rizna jidla a potraviny? Vyjadii u kazdé polozky zatrhnutim jednoho ¢isla od 1 do 10.

1 = viibec nemam rad/a, ani trochu mi nechutna

10 = mam moc rad/a, moc mi chutna

9)
h)

b)

d)

D10. Obiloviny

Cerealni vyrobky (miisli, cornflakes, ovesna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kaSe apod.)

Chléb 12 3 4 5 6 7 8 9 10
Rohliky, housky apod. — bilé pec¢ivo nesladké 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ryzi (jako priloha, rizoto ¢i jinak) 12 3 4 5 6 7 8 9 10
Téstoviny — jako pfiloha i jako samostatné jidlo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Spagety, fusilli apod.)

Knedliky (nesladké jako ptiloha) 1 2 3 5 6 7 8 9 10
Knedliky ovocné a jind moucnd jidla 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tzv. jemné, sladké pecivo (buchty, kolace, 1 2 3 5 6 7 8 9 10
koblihy, vanocka, linecké, croissant, muffiny

apod.)

D11. Zelenina

Syrova zelenina — jako salat nebo celou (rajce, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
paprika, okurka, mrkev, kedluben, fedkvicky

apod.)

Zelenina tepelné upravend (vafend, sterilovand) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
— kvétak, Spenat, brokolice, kapusta, cuketa

apod.

Zeleninova St'ava (100 %) 12 3 4 5 6 7 8 9 10
Brambory vafené (jako pfiloha i samostatné 1 2 3 5 6 7 8 9 10

jidlo)
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b)

D12. Ovoce

Cerstvé ovoce (jablka, hrusky, §vestky, hrozny,
melouny, meruiiky, broskve, banany,
pomerance, jahody atd.)

Ovocné dzusy 100 %

Ovocné kompoty, ovoce v konzervach

D13. Mléko a mlé¢né vyrobky

MIéko nebo mlé¢ny napoj (ochucené mléko,
kakao)

Jogurt (nebo jogurtovy népoj)

Tvaroh nebo tvarohovy dezert

Smetanovy krém, dezert, pribinacek, Termix
Pudink, pudinkové krémy, mlécnou ryzi nebo
jiné mlécné dezerty

Syr

D14. Maso, dribez, ryby, vejce, lusténiny a
ofechy

Maso ,,Cervené* (hovézi, veprove, skopové,
zveétina)

Uzeniny (salamy, parky, klobasy apod.)
Vnitinosti (jatra, ledviny apod.)

Masné vyrobky — pastiky, konzervy

Drubez (kufe, kriiti maso), kralik

Ryby nebo rybi produkty

Vejce a jidla z nich (vatfené ,,natvrdo®, smazené
,»volské oko*, michand, vaje¢na omeleta apod.)
Lusténiny (Cocka, fazole, hrach, sdja a s6jové
maso, tofu)

Ofechy (arasidy, vlasské, liskové aj.)

N =

R N e
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9)
h)

D15. Sladkosti

Zakusky, dorty

Cokolada

Cokoladové ty¢inky, napt. Kit Kat, 3Bit,
Snickers apod.

Bonbony (¢okoladové, karamely), mentolové
(Mentos, Polo), zelatinové

Zmrzlina, lednacek

D16. Tuky

Maslo (pravé)

Sadlo

Pomazankové maslo

Maslo ,,zdravé® z rostlinnych tuki (margariny

Rama, Flora apod.)

D17. Jiné potraviny

Pérek v rohliku

Hamburger

Pecivo z listového tésta - plnéné

SusSenky a oplatky (Tatranky, oplatky Opavia
apod.), vCetn¢ ¢ajového peciva a piskoti
Pizza

Hranolky (jako pfiloha i samotné)

Chipsy

Jina smaZena jidla
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9)
h)

)
K)

D18. Napoje

Voda (,,Dobra voda“ z lahve ¢i voda z
kohoutku)

Mineralka neochucena

Mineralka ochucena

Kolovy napoj (Coca-cola, Pesi-cola, Kofola
apod.)

Jiné sycené¢ limonady (Fanta, Sprite, Lift apod.)
Ovocny dzus 100 % ( z krabic, lahvi nebo
cerstvé vymackany)

Nektar — méné nez 100 %

MIéko

Ochucené mléko (napt. i mlé¢né koktejly,
Granko)

Kéava (Cerna)

Caj pravy erny nebo zeleny

Caj bylinkovy

D19. Dodrzujes néjakou dietu?

Ano |1 Ne |2

D20. Jis pravidelné néjaké vitaminové ptipravky?

Ano, pravidelné 1

—
Obgcas, nepravidelné 2
Ne 3

Jestlize ANO, uved’, prosim, jaké:

10

10
10
10

10
10

10
10

10

10
10
10



D21. Jak Casto mas néjaké jidlo ve skole:

a) Teplé jidlo ve skole (obéd) — ve Skolni jideIn¢
b) Teplé jidlo mimo skolu
€) Svacinu, kterou sinosis$ z domu

d) Svacinu, kterou si koupi$ sam/sama
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SEKCE E: LIDE VE TVEM OKOLI

V této ¢asti dotazniku nas zajimd, jakou pomoc a oporu dostavas od rodici, ucitelti nebo dalsich lidi ve
Tvé skole.

Precti si, prosim, pozorné kazdé tvrzeni a odpovidej podle pravdy. Neexistuji zde dobré nebo $patné
odpovédi. Tvoje situace se miize liSit od situace Tvych spoluzakti nebo kamaradu.

Nas zajima pravé ta Tvoje.

U kazdé ¢innosti nas zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné, jak je pro Tebe osobné dilezita.

E1. Moji rodice

Jak ¢asto? Jak dulezité?

oy

> ey SN
= i~ = @
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> =0 O = Z > =) V4

Moji rodice:

a) mi davaji najevo, Ze jsou na mé hrdi

b) mi rozumi

€) mi naslouchaji, kdyZ jim potiebuji néco fici

d) mi pomohou, kdyz nevim, co délat

e) mi davaji dobré rady 1 {2 I3 lla |[s |l6 1 2 3

f) mi pomahaji fesit problémy tim, 1 {12 [[3 |4 |5 |6 1 2 3
ze mi poskytnou informace

g) mé pochvali, kdyz se mi néco povede

h) me citlivé upozorni, kdyz délam chyby

i) mé odméni, kdyz néco udélam dobie

J) mipomahaji, abych mohl/a délat to, co mé bavi

K) siudélaji ¢as, aby mi pomohli s rozhodovanim

I) midavaji mnoho véci, které potiebuji
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U kazdé Cinnosti nds zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné, jak je pro Tebe osobné dulezita.

E2. Moji ucitelé.

9)
h)

)

k)

Moji uditelé:

se 0 m¢ zajimaji

se ke mn¢ chovaji férove

nevadi jim, kdyZ se jich ptam

mi vysvétli véci, kterym nerozumim
mi ukdzou, jak se véci maji délat

mi pomahaji fesit problémy tim, Ze mi
poskytnou informace

me pochvali, kdyz se mi néco povede

me citlivé upozorni, kdyz délam chyby

mi feknou, jak si vedu

se ubezpecuji, ze mam vSechny potiebné
pomucky

si udé€laji Cas a pomohou mi naucit se véci
délat dobie

mi vénuji cas, kdyz pottebuji pomoc

Vidy

Jak ¢asto?

vZidy

>
>

m

Qo

Téméf nikdy

Nikdy

Jak dulezité?

Velmi dilezité

Diilezité

Nediilezité

e &
2 2
L O )
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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U kazdé Cinnosti nés zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné jak je pro Tebe osobné dilezita.

E3. Moji spoluzaci

9)
h)

)

k)

Moji spoluzaci:

se chovaji ke mné hezky

libi se jim vétSina mych napada a nazort
se mnou pocitaji

mé nasmeéruji, kdyz nevim, co délat

mi daji informace, abych se naucil/a
nové véci

mi poradi

meé pochvali, kdyz se mi néco povede
me citlivé upozorni, kdyz délam chyby
si v§imnou, ze jsem usilovné pracoval/a

mé pozvou, abych se zapojil/a do spole¢nych
aktivit

travime ¢as nad spole¢nymi aktivitami

mi pomahaji se spole¢nymi ukoly

Jak ¢asto? Jak dulezité?
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9)
h)

)
k)

U kazdé Cinnosti nds zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné jak je pro Tebe osobné diilezita.

E4. Mij kamarad/kamaradka.

Muj kamarad/moje kamaradka:

chape mé pocity

se m¢ zastane, kdyZ se jini ke mné
chovaji Spatné

mi pomuze, kdyz se citim osamély/a

mi pomutize svymi napady,
kdyZ nevim, co délat

mi dava dobré rady

mi vysvétli véci, kterym nerozumim

mi fekne, kdyz se mu/ji libi to, co délam
me citlivé upozorni, kdyz délam chyby

mi citlivé fekne pravdu o tom, jak se
mi dafi délat véci, jak na tom jsem

mi pomuze, kdyZ to pottebuji
se podéli se mnou o své véci

si udéla ¢as, aby mi pomohl/a fesit moje
problémy

Jak ¢asto?

Jak dulezité?
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2 3 4 5 6 1 3
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2 3 4 5 6 1 3
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9)
h)

)
k)

U kazdé Cinnosti nés zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné jak je pro Tebe osobné diilezita.

ES5. Lidé ve skole (napt. vychovny poradce, Skolni psycholog, skolnik aj.)

Jak casto? Jak dilezité?
\Q
>, =
< = P @
SN = o= =
> = = 3 SN
.. % 2 8 % 2|8 § =
£ 5 z2 § £|3 =z =
> = 0 O = Z - A Z
Lidé ve Skole:
se 0 m¢ zajimaji 1 3 |la |ls 1 3
mi rozumi 1 314 |I° (I6 1 3
mi naslouchaji, kdyz to pottebuji 1 3 |14 [|5 |[l6 1 3
mi dobfte radi 1 3 1z 5 16 1 3
mi pomahaji fesit problém tim, Ze mi 1 3 |[a 1[s 1ls 1 3
poskytnou informace
mi vysvétli véci, kterym nerozumim 1 3 14 [|I5 |[l6 1 3
mi feknou, jak si vedu 1 3 114 [|I5 |[l6 1 3
me pochvali, kdyz se mi néco povede 1 3 |z IIs |ls 1 3
me jemn¢ upozorni, kdyz délam chyby 1 3 |14 [|I5 |[l6 1 3
si ud¢laji ¢as, aby mi pomohli s rozhodovanim  [; 3 1z IIs 1ls 1 3
mi vénuji ¢as, kdyz pottebuji pomoc 1 3 lla s |ls 1 3
se zajimaji, jestli mam vSechny pomucky, 1 3 |z IIs |ls 1 3
které potiebuji

Je nutné, abys Zadnou otazku nevynechal/a. Projdi si, prosim, jeSté jednou celou tuto ¢ast (sekci E) a
podivej se, zda jsi nékde nezapomnél/a zatrhnout svou odpovéd'.

45



SEKCE F: ZAVER

F1.  Zkousel T¢ n¢kdo presveédcit, abys zménil/a nékterou odpoved’?

ANo Ne

F2.  Jaké je Tvé datum narozeni?

Den Mésic Rok

F3.  Kdy jsi skoncil/a s vyplnénim dotazniku?

Den Mésic Rok

MOC TI DEKUJEME ZA TVOJI POMOC
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jsi nam poskytl/a, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze hromadné.,
Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku s Tvym
Jjménem.
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