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POPORODNI DOTAZNIK PRO MATKU
(Dotaznik N3)

Tento dotaznik se pta, jak se nyni citite, zda mate dostatek spanku a jak jste reagovala na

narozeni Vaseho dét’atka.

Vsechny odpovédi, které nam poskytujete, jsou divérné. Vase jméno ani adresa nebudou

nikde na dotazniku uvedeny.

Byli bychom Vam velmi vdécni, kdybyste ndim pomohla zodpovézenim co nejvétsiho poctu

otazek, ale pokud na n€kterou otazku nechcete odpovédét, nevadi. Nechte ji nevyplnénou.

VELICE VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC



SEKCE A : VASE ZDRAVI A ZIVOTNI STYL BEHEM TEHOTENSTV]

A 1. Prodélala jsete béhem poslednich mésict téhotenstvi
(od 7. mésice) néco z nasledujiciho ?
Ano Ne Nevim
a.Nevolnost 12 9
b.Zvraceni
c.Prijem
d.Krvéceni z pochvy
e.Zloutenku
f.Infekci moCovych cest
g.Chfipku
h.Zardénky
j-Plisniové onemocnéni
k.Opar na rodidlech
I.Jinou infekci
(Prosim, popiSte) & ...ccccevveieiieririnene.
m.Uraz nebo $ok
(Prosim, popiste) & ..ccovveeeevveeiieeieeene,
n.Cukr v moc¢i
o.Rentgenove vySetieni
p.Ultrazvukové vySetieni
g.Néco jin¢ho

(Prosim, popiste) & ..ccovveeeveeecieecireenne,

A 2. Byla jste béhem tehotenstvi piijata do nemocnice ?
(Kromé ptijeti k porodu) ?

Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k otazce A 3.



Pokud ano, uved’te, prosim, u kazdého ptijeti :
Dtivod: Datum piijeti Pocet dnti
vV nemocnici
[T [ R
ii.
iii.
Iv.
V.
A 3. Jak byste popsala svoje zdravi béhem poslednich 4 tydni
téhotenstvi ?
1 vZdy zdrava a v pofadku
2 vétSinou zdrava a v poradku
3 Casto jsem se citila Spatné
4 malokdy jsem se citila skutecné dobte
A 4. Koufila jste pravidelné v poslednich 2 mésicich téhotenstvi
a po narozeni ditéte ?
a.Posledni 2 mésice téhotenstvi
b.Po narozeni ditéte
a. b.
Ano Ne Ano Ne
i. Cigarety 1212
ii.Dymku
ii.Doutniky 12 1 2
v.Jiné
(Prosim, uved’te) : ....cccoeevevveeeiieeieens
c.Kolikrat denné jste koufila ?
1. V poslednich 2 mésicich téhotenstvi ?
denné
30 tficet a vice 25 25 az 29 20 20 az 24
1515a2191010az14055az9
011az4000
ii. V minulém tydnu ?
denné

30 tficet a vice 25 25 az 29 20 20 az 24



1515az191010az14055az9
011az4000
d.Pokud kouftite cigarety, jakou znacku a typ obvykle
kouftite ?
L.Znacka @ ..oooovivvenieieie
ii. Typ:
1 sfiltrem
2 bez filtru
3 vlastnoru¢né délané

A 5a. Kolikrat denné koutil V&S partner ?
1. V poslednich 2 mésicich téhotenstvi ?
denné
30 tiicet a vice 25 25 az 29 20 20 az 24
1515az191010az14055az9
01 1az4 00 0 99 nevim

ii. V minulém tydnu ?

denné

30 tficet a vice 25 25 az 29 20 20 az 24
1515az191010az14055az9

01 1az4 00 099 nevim

A 6. Kourila jste, kdyz jste méla porodni bolesti ?
1 ano
2 ne

7 neméla jsem porodni bolesti

A 7. Prosim, uved’te, jak Casto jste koutila marihuanu, konopi
nebo jiné opojné rostliny ?
Odpovédi : 1 - kazdy den
2 - 2-4x tydné
3 - 1x tydné
4 - méné nez 1x tydné

5 - vubec



a.V poslednich dvou mésicich
téhotenstvi1 2345

b.0Od narozeni ditéte

A 8. Jak Casto jste uzivala béhem poslednich 2 mésicti t€hotenstvi

Odpovédi : 1 - témét denné

2 - alespon 1x tydné

3 - alespon 1x mésicné

4 - vibec ne

a.PraSky na povzbuzeni 1 2 3 4

b.Prasky na uklidnéni

c.Crack

d.Kokain

e.Heroin

g.Jiné

Uved'te, prosim, jaké : .......ccceeevvercveennnenn.
A 9. Jak Casto jste uzivala od narozeni ditéte :

Odpovédi : 1 - téméer denné

2 - alesponi 1x tydné

3 - alesponi 1x mésicné

4 - viibec ne

a.Léky na povzbuzeni 1 2 3 4

b.Léky na uklidnéni

c.Crack

d.Kokain

e.Heroin

g.Jiné

Uved'te, prosim, jaké : ......ccoccevviirieenenne.

A 10. Jak Casto jste pila alkoholické napoje ?
Prosim, uved’te pro obé obdobi :
Odpovédi : 1 - viibec ne
2 - méné nez 1x tydné

3 - alespon 1x tydné



4 -1 - 2 sklenky denné
5 - alespon 3 - 9 sklenek denné
6 - alespon 10 sklenek denné
a.Posledni 2 mésice t¢hotenstvi1 23456
b.Od narozeni ditéte
A 1la.Navstévovala jste béhem tohoto téhotenstvi kursy pro
nastavajici matky nebo rodice ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
b.Kde probihaly ?
Ano Ne
1.V nemocnici 1 2
11.V poradné pro té¢hotné
111.V osvétovém zatizeni
iv. Jinde

Prosim, uvedte, kde : ...........ouvvvrvrvrenenen.



SEKCE B : PRUBEH PORODU

B 1. Kde se Vam narodilo dit¢ ?
1 doma
2 v nemocnici
a.uved’te, prosim, vkteré : .........cccooveenenn
3 jinde
prosim, uvedte, kde : ........ccoeeeiiiennnnnn
B 2. Jak jste se citila, kdyz Vam zacaly porodni bolesti ?
Odpovédi : 1 - vlibec ne
2 - trochu
3 - dost
4 - velmi
a.Béla jsemse 1234
b.Byla jsem nejista
c.Byla jsem klidna
d.Byla jsem vzruSena

e.Byla jsem Stastna

B 3. Jak jste se citila, kdyz se Vam narodilo dité ?
1 opomijena
2 v potradku
3 viele podporovana
4 jinak

Prosim, POPisSte : ...oevvvveevreeerererreenne

B 4. Citila jste, Ze mate ptehled o tom, co s Vami 1ékaii a
porodni asistentky béhem porodu délali ?
1 ano, vzdy
2 ano, vétsinou
3 jen Castecné
4 témét nikdy

5 lékar ani porodni asistentka u porodu nebyli



B 5. Kdyz jste potiebovala béhem porodu pomoc :
1 citila jste se neschopnd o ni pozadat
2 citila jste, ze o ni miizete pozadat, ale neudélala
jste to

3 pozédala jste o pomoc

B 6. Kdo rodil Vase dit¢ ?
1 nejsem si jista
2 Iékar
3 porodni asistentka
4 student(ka) mediciny
5 zakyné na porodni asistentku
6 n¢kdo jiny

uved’te, prosim, kdo : ......cccccverennennnn

B 7. Jak na Vas piisobily piistroje uzivané béhem porodu ?
1 budily ve mn¢ davéru
2 nezapusobily na mne
3 rozrusovaly mne
4 7adné ptistroje nebyly uzity
5 nebyla jsem si védoma, Ze byly uzity n¢jaké
piistroje
B 8a. Byla Vam néjakym zptisobem tlumena bolest pii porodu ?
Ano 1 Ne 2
b. Kdo rozhodl o tom, zda Vam pii porodu bude nebo nebude
tlumena bolest ?
Ano Ne Nevim
1. Lékati1 29
ii. Porodni asistentky
ii. Ja
iv. M{yj partner
v. Nekdo jiny

Prosim, uvedte, kKdo : ....cccvvvveiivivinnnnen,



c.Byla jste spokojena s timto rozhodnutim ?

Ano 1 Ne 2 Nevim 9

d.Bylo uzito nékterého z nasledujicich zplisobi tiSeni
bolesti ?

Ano Ne Nevim
1.Celkova narkoza 12 9

il. Znecitlivéni do misniho kandlu
iii. Injekce Dolsinu

1v. Rajsky plyn

v. Jiny zpiisob

Prosim, popiSte : ....ccccovvvvvcveeriieenen,

B 9. Jaka byla bolest béhem porodu ?
1 vétsi nez jsem Cekala
2 jak jsem cekala
3 mensi nez jsem cekala

4 necitila jsem zadnou bolest

B 10. Mohla jste béhem porodu zaujmout polohu, ktera pro Vas
byla nejpohodIng;si ?
1 ne, téméf vubec
2 ano, chvilemi

3 ano, po celou dobu

B 11. V jaké poloze jste byla v prvni dob¢ porodni ?
Odpovédi : 1 - po celou dobu
2 - v&tsinu Casu
3 n¢kdy
4 - nikdy
a.Vleze 1234
b.Vsed¢
c.Vestoje nebo jsem chodila
d.Vjiné

Prosim, popiSte : .....ccoocevvviienieniieieee,



B 12. V jaké poloze jste rodila ?
1 vleze na zadech
2 vleze na boku
3 vestoje

4 vklece
5 v diepu
6 v jiné poloze
Prosim, POPiSte : ...oevvvveerveeeiieenieenns
9 nevim

B 13. Kdo byl s Vami u porodu ?
Ano Ne
a.Manzel nebo partner 1 2
b.Moje matka
c.Pritel(kyn€) nebo jiny ptibuzny
d.Nikdo

B 14a.Prochazelo mistnosti, kdyz jste rodila, hodn¢ lidi
z personalu ?
1 ano, dost
2 ano, ale jen malo
3 skoro nikdo

Pokud ano,

b.Jak Vam pti tom bylo ?

1 souzilo nebo obtézovalo mé to
2 nevadilo mi to

3 t&silo mne to

4 jinak

Prosim, popiSte : ....cccceveeveveeeiiieeieens



B 15. Citila jste, ze jste béhem porodu ztratila kontrolu
nad svym chovanim ?
1 ano, po vétSinu ¢asu
2 ano, na né¢jakou dobu
3 viibec ne
7 neprichazi v uvahu, nebyla jsem pii védomi
B 16. Bylo pro Vas narozeni ditéte ohromnou zkuSenosti ?

Ano 1 Ne 2 Nevim 9
B 17. Chtéla byste ndm sd¢lit jesté néco o porodu Vaseho ditéte ?



SEKCE C : VAS SOUCASNY ZDRAVOTNI STAV

C 1. Méla jste od narozeni ditéte nekteré z nasledujicich
potizi ?
Odpovedi : 1 - skoro stale
2 - n¢kdy
3 - nikdy
a. Bolesti v misté stehii 1 2 3
b. Bolesti v zadech
c. Bolesti hlavy nebo migrénu
d. Infekci mocovych cest
e. Nevolnost
f. Zvraceni
g. Priijem
h. Hemeroidy
1. Zanét prsnich bradavek
J- Jiné onemocnéni prsu
k. Plactivost
1. Podrazdénost
m. Pocity vyCerpanosti
n. KieCoveé zily
0. Velmi ¢asté nuceni na mo¢
p. Problém udrzet mo¢ pfti skoku,
kychani apod.
q. Spatné traveni
r. Zavraté nebo mdloby
s. Mzitky ptfed o€ima
t. Bolesti vramenou 12 3
u. Mravenceni rukou nebo prsti na rukach
v. Mravenceni nohou nebo prstii na nohach
w. Bolesti za krkem
x. Pocit skli¢enosti
y. Jiné problémy

Prosim, popiste : .....cccoceeeevieniiiiiieie



C 2a. Byla jste z n¢jakého diivodu opét prijata do nemocnice
v dob€ od narozeni ditéte ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
b. Jaky byl divod ptijeti ?

c. Jak bylo dité star¢ ? .. .. dni

d. Bylo dit¢ ptijato s Vami ?

Ano 1 Ne 2

e. Jak dlouho jste byla v neocnici ? .. .. dni

f. Jak jste byla 1éc¢ena ?

C 3. Jak byste popsala svoje zdravi nyni ?
1 vZdy zdrava a v pofadku
2 vétSinou zdrava a v potradku
3 Casto mi neni dobie

4 malokdy je mi dobie

C 4. Jak Casto od narozeni ditéte jste uzivala nasledujici l1€ky,
kapky nebo masti ?
Odpoveédi : 1 - témér denné
2 - obcas
3 - vlibec ne
a.Antikoncpecni pilulky 1 2 3
b.Zelezo
c.Vitaminy
d.Léky proti depresi
e.Léky proti bolesti
f.Jiné leky



C 5. Prosim napisté vSechny druhy 1ékt1, kapek nebo masti,
které bézn¢ uzivate nebo jste uzivala od narozeni
ditéte :
Co jste uzivala : Kolik asi dni :

Lo e,

© 0 N o g B~ w DN

[EY
©

Poznamka : Uved'te i rostlinné ptipravky, léky na spani,
vitaminy, kapky proti kasli, 1éky proti bolesti,
zelezo, homeopatické prosttedky, antikoncepéni

pilulky.

C 6. Byla jste uz na kontrole po porodu ?
Ano 1 Ne 2

C 7. Kolik v soucasné dobé vazite ?

(Pokud nevite, napiSte nevim.)

.. kg



SEKCE D : VASE POCITY

Otazky v této Casti se ptaji na Vase pocity.
Odpovédi : 1 - velmi Casto
2 - Casto
3 - ne moc casto
4 - nikdy
D 1. Rozcilujete se bez zieymeého divodu ? 123 4
D 2. Trapi Vas zavraté nebo potize s dechem ?
D 3. M¢la jste pocit, ze omdlite ?
D 4. Byva Vam zle od zaludku nebo mivéate
zazivaci potize ?
D 5. Mate pocit, ze je zivot piili§ naméahavy ?
D 6. Citite se nejista a neklidnd ?
D 7. Mivate pocity mravenceni nebo pichani
v téle, pazich ¢i nohach ?
chovani?
D 9. Mivate obcas pocit paniky ?
D 10. Zjistujete, ze mate malou nebo zZadnou
chut’ k jidlu ?
D 11. Probouzite se rano neobvykle brzy ?
D 12. D¢lavate si hodné starosti ?
D 13. Citite se unavena nebo vycerpana ?
D 14. Mivate dlouha obdobi smutné nalady ? 12 3 4
D 15. Citivate vnitini napéti ?
D 16. Usinate dobte ?
D 17. Mivate nékdy pocit, Ze se zhroutite ?
D 18. Stava se Vam casto, ze se nadmerné potite
nebo mate buseni srdce ? 12 3 4
D 19. Mivate potiebu si zaplakat ?
D 20. Mivate Spatné sny, které Vas rozrusi i

po probuzeni ?



D 21. Ztrécite schopnost soucitit s jinymi lidmi ?
D 22. Dokazete myslet stejné rychle jako diive ?
D 23. Musite vyvinout zvlastni usili k tomu, abyste

se vyrovnala s krizemi nebo obtizemi ?

Vase pocity v minulém tydnu
D 24. Byla jsem schopna se smat a vidét véci i z veselé stranky :
1 stejné jako diive 3 rozhodné ne tak Casto jako diive

2 ne tak Casto jako diive 4 vlibec ne

D 25. S radosti jsem se téSila na ptisti véci :
1 stejné jako diive 3 rozhodné mén¢ nez diiv

2 pon€kud méné nez diive 4 skoro viibec ne

D 26. Zbytecné jsem si vy¢itala, kdyZ se néco nedafilo :
1 ano, vét$inou 3 ne moc casto

2 ano, n¢kdy 4 ne, nikdy

D 27. Citila jsem izkost nebo jsem se trapila bez ptimérené¢ho
divodu :
1 ne, vitbec ne 3 ano, nékdy

2 skoro viibec ne 4 ano, ¢asto

D 28. M¢la jsem strach nebo pocit paniky bez piiméfeného ditvodu :
1 ano, hodné 3 ne, moc ne

2 ano, nékdy 4 ne, vitbec ne

D 29. Véci mi preristaly pies hlavu :
1 ano, vétsinou 3 ne, témét nikdy

2 ano, n¢kdy 4 ne, viibec ne

D 30. Byla jsem tak nestatsna, Ze jsem méla potize se spankem :
1 ano, vétSinou 3 ne moc Casto

2 nékdy 4 ne, vitbec ne



D 31. Bylo mi smutno nebo mizern¢ :
1 ano, vétSinou 3 ne moc Casto

2 ano, dost Casto 4 ne, viibec ne

D 32. Byla jsem tak nestastnd, ze jsem plakala :
1 ano, vétsinou 3 jen ziidka

2 ano, dost ¢asto 4 ne, nikdy

D 33. Napadlo mne, Ze si néco udélam :
1 ano, dost Casto 3 sotvakdy

2 nékdy 4 nikdy

D 34. Méla jste pocit skli¢enosti ?
1 ne viibec ne
2 jen trochu
3 ano, dost

4 ano, velmi

D 35. Mate celkové vice dobrych dni nez Spatnych ?
1 ano, vice dobrych dni
2 asi pil na pul

3 ne, vice Spatnych dni



SEKCE E : ZIVOTNI UDALOSTI

Nize je uveden vycet udalosti, které mohly vnést do Vaseho zivota zmény.
Ptihodily se Vam n¢které z nich od poloviny Vaseho té€hotenstvi ?
Pokud ano, oznacte, prosim, jak siln¢ na Vas zaptisobily.
Od poloviny té¢hotenstvi :
Odpovédi : 1 - ano, a velmi to na mne zapusobilo
2 - ano, a dost to na mne zapusobilo
3 - ano, a malo to na mne zapisobilo
4 - ano, ale viibec to na mne nezapusobilo
5 - neptihodilo se
E 1. Zemiel VaS partner 1 234 5
E 2. Zemftelo nékteré z Vasich déti
E 3. Zemftel Vs ptitel nebo piibuzny
E 4. Nékteré z Vasich déti bylo nemocné
E 5. Vas partner byl nemocen
E 6. Ptitel nebo piibuzny byl nemocen
E 7. Byla jste pfijata do nemocnice
E 8. M¢la jste konflokt se zdkonem
E 9. Rozvedla jste se
E 10. Zjistila jste, ze Vas partner nechce
Vase dité¢
E 11. Byla jste vazn¢ nemocna
E 12. V&S partner ztratil praci
E 13. V&S partner m¢l problémy v praci
E 14. Vy jste méla v pracipotize 123 45
E 15. Ztratila jste praci
E 16. V&S partner Vas opustil
E 17. Va&S partner se dostal do konfliktu
se zdkonem
E 18. Rozesli jste se s partnerem
E 19. Va3 ptijem se snizil

E 20. Hadali jste se s partnerem



E 21. Méla jste spory s Vasi rodinou
nebo prateli

E 22. Stéhovala jste se

E 23. Vas partner Vam télesné ublizil

E 24. Ptisla jste o pfistresi

E 25. M¢la jste velké finan¢ni potize

E 26. Provdala jste se

E 27. V&S partner télesné ublizil Vasim détem

E 28. Pokusila jste se o sebevrazdu

E 29. Byla jste usvédcena z poruseni
zakona

E 30. Krvacela jste a myslela jste si,
7e byste mohla potratit

E 31. Nastoupila jste do nového
zaméstnani

E 32. Byla jste na vySetfeni, zda Vase
dit¢ nema néjakou vadu

E 33. Vysledek vysetieni ukazal, ze Vase
dit¢ mozna nebude Upln¢ zdravé

E 34. Rekli Vam, Ze budete mit dvojcata

E 35. Slysela jste, Ze néco, co se piihodilo,
by mohlo dité poskodit 12345

E 36. Pokusila jste se o potrat

E 37. Skladala jste zkousku

E 38. Va3 partner byl na Vas citoveé
kruty

E 39. Partner byl citové kruty na Vase
deéti

E 40. Vykradli Vam byt nebo auto

E 41. Utrpéla jste uraz



E 42a.Stalo se Vam od Vaseho otéhotnéni jesté néco jiného,
co neni uvedeno v tomto seznamu a na Vas zapusobilo, nebo
vyzadovalo Vase zvySené Usili ?

Ano 1 Ne 2

Pokud ne, ptejdéte k F 1
Pokud ano,

b.Prosim, popiste :

c.Jak to na Vas zapisobilo ?
1 siln¢

2 dost

3 mirné

4 vibec ne



SEKCE F: O VAS

Obvykle :
Odpovedi : 1 - presné mi to odpovida
2 - do jisté miry mi to odpovida
3 - prili§ mi to neodpovida
4 - viibec mi to neodpovida
F 1. Citim se nejista, kdyZ se lou¢im s lidmi 1 2 3 4
F 2. D¢€lam si starosti, jaky déldm dojem na
jiné lidi
F 3. Vyhybam se fikat, co si myslim z obavy,
abych nebyla odmitana
F 4. Citim se nejista pti setkani s novymi
lidmi
F 5. Kdyby lidé védéli, jaka jsem ve skutec¢nosti,
neméli by mé radi
F 6. Citim jistotu v diivérném vztahu
F 7. Nehnévam se na lidi ze strachu, Ze bych jim
mohla ublizit
F 8. Po hadce s ptitelem nebo pritelkyni se
necitim dobfe, dokud se neusmirim
F 9. Vzdy dbam na to, jak se citi jini lidé
F 10. Délam si starosti z toho, abych nebyla
kritizovana za to, co jsem fekla nebo
udélala
F 11. Vzdy si v§imnu, kdyz mé& nékdo piehlizi
F 12. Obavam se, abych neztratila nékoho blizkého
F 13. Myslim si, Ze mé& lidé maji vcelkuraddi 12 3 4
F 14. Rad¢ji udélam néco, co nechcei, nez abych
n€koho urazila nebo pohnévala
F 15. Vé&fim, Ze to co jsem udé€lala je dobré,
jenom kdyz mi to nékdo fekne
F 16. Ustoupim, abych potésila nékoho, kdo je
mi blizky



F 17. KdyzZ se s lidmi louc¢im, pocituji uzkost

F 18. Jsem §t’astnd, kdyz mne nékdo pochvali

F 19. Bojim se, Ze mne moje pocity zaplavi

F 20. Umim udé¢lat jiné lidi $tastnymi

F 21. Zjistuji, Ze je pro mne nesnadné zlobit

se na lidi

F 22. Obavam se kritizovat jiné lidi

F 23. Pokud nékdo kritizuje to, co délam,
necitim se dobte

F 24. Kdyby lidé védeli, jaka opravdu jsem,
méli by o mné hor$i minéni

F 25. VZdy o€ekavam, Ze budu kritizovana

F 26. Nikdy si nejsem jista, jestli je se

mnou nékdo spokojen

F 27. Nejsem rada, kdyZ mé 1idé opravdu znaji

F 28. KdyZ m¢ n€kdo nazlobi, nedokdzu to
snadno pustit z hlavy

F 29. Mam pocit, ze m¢ ostatni lidé nechapou

F 30. Délam si starosti s tim, co si 0 mné

jini lidé mysli

F 31. Necitim se Stastnd, pokud mé lidé, které 1 2 3 4
znam neobdivuji

F 32. Nikdy nejsem na nikoho hruba

F 33. davam si pozor na to, abych nezranila
city jinych lidi

F 34. Zraniuje mne, kdyZ se na mé nékdo hnéva

F 35. Sama sebe hodnotim ptedevsim podle toho,
co si 0 mné druzi mysli

F 36. Velice dbam na to, co si 0 mn¢ lidé mysli



SEKCE G : VASE PECE O DITE

G 1. Kdy jste se vratila domti z porodnice ?
za .....dni po narozeni ditéte
(pokud v den porodu, napiste 00, pokud jste nebyla v porodnici, napiste 77)
G 2. Kdyz jsem se vratila domi, zjistila jsem, ze s ditétem
jeto.
1 snaz§i nez jsem Cekala
2 asi tak obtizné, jak jsem Cekala
3 mnohem obtizné;jsi neZ jsem Cekala
4 nehodi se
G 3. Kolik hodin nyni spite ?
0-1 2-3 4-5 6-7 vice nez 7 hod.
a.pruimémé vnocil 2345

b.primérné ve dne 12345

G 4. Myslite, ze mate dostatek spanku ?
Ano 1 Ne 2
G 5. Dostanete se ven (napf. na ndkup, navstivit pratele)
nyni, kdyz mate dité ?
1 ano, stejn¢ jako predtim
2 ano, ale nyni o néco méné
3 nyni mnohem mén¢

4 ne, vibec ne

G 6. Jaka je soucasna situace Vase a Vaseho partnera vzhledem
k zaméstnani ?
i ii.
VYy Partner
Zaméstnan/a na plny tivazek 01 01
(vice nez 30 hodin tydné)
Zaméstnan/a na ¢astecny uvazek 02 02
(hodina nebo vice tydn¢)

Samost. podnikatel, zaméstnava dalsi lidi 03 03



Samost. podnikatel, bez zaméstnancti 04 04
Na placené matetské dovolené 05 05

V piipravé na povolani nebo rekvalifikaci 06 06
Pfed nastupem do jiz dohodnutého
zamé&stnani 07 07

Nezaméstnan/a, hleda praci 08 08

Studujici v dennim studiu 09 09
Neschopen prace pro dlouhodobou nemoc
nebo invaliditu 10 10

Je ve starobnim dichodu 11

V domaécnosti 12 12

Jinak 13 13

Uved'te, prosim, jak : .....ccccevevieeeriieeiieene,

Pokud v soucasné dob¢ nepracujete, prejdete k otazce G 10.

G 7. Kolik tydnt bylo Vasemu ditéti, kdyz jste zacala pracovat ?

G 9. Kdo se nyni pravidelné stara o Vase dité, kdyz jste
v praci ?
(Prosim, uved’te kazdou osobu, ktera se o dité pravidelné
stard)
Hodin tydné Veék ditéte,
ve kterém se
zacal o dit¢ starat
a.Partner ......... oo
b.Prarodice ditéte
c.Jiny ptibuzny
d.Pani na hlidani
mimo V4as byt

e.Pani na hlidani



u Vas doma
f.Jesle
g.Nékdo jiny

Prosim, napiste, Kdo : ......ccccoeevveiieiieeieennen.

G 10. Kdo se staral o Vase starsi déti ?

(Prosim, uved'te vSechny druhy péce, které jste uzila)

Ano Ne

a.Partner 1 2

b.Prarodice ditéte

c.Jiny ptibuzny

d.Pani na hlidani

mimo Vas byt

e.Pani na hlidani

u Vas doma

f.Jesle

g.Jiny druh péce - prosim, popiste :

Jste - 1i v soucasnosti zaméstnana, piejdéte k otazce G 12.
G 1l1a.Nejste - li zaméstnana, hodlate jit do prace diive nez dité
dosahne jednoho roku ?
1 ano, diive nez bude mit dit€ 3 mésice
2 ano, az dit€ bude mit 4 - 9 mésicu
3 ano, az bude mit dit€ 7 - 9 mésict
4 ano, az bude mit dit€ 10 - 12 mésict

5 ne dfiv nez bude mit jeden rok



Pokud ano,

b.Jakym zpisobem zajistite péci o dit€ po zahajeni prace ?
Prosim, uved’te vS§echny druhy péce, které hodlate pouzit :
Ano Ne Nevim

a.Partner 129

b.Prarodice ditéte

c.Jiny ptibuzny

d.Pani na hlidani

mimo Vas byt

e.Pani na hlidani

u Vas doma

f.Jesle

g.Jiny druh péce - prosim, popiste :

G 12. Bez ohledu na to, zda ptijdete do prace nebo ne, mate
v pristich n¢kolika mésicich v planu pouzit nékterou
z forem péce o dité ?
Ano Ne Nevim
a.Chiival29
b.Pani na hlidani
c.Jinou formu

Prosim, popiSte : ....ccccvveevieeeiiieiiees



SEKCE H : PODPORA A POMOC

Nasledujici otazky se tykaji podpory a pomoci, kterou mate
k dispozici.
Odpovédi : 1 - presné to tak citim
2 - Casto totak citim
3 - nékdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
7 - nemam partnera
H 1. Nemam nikoho s kym bych sdilela
své pocity 12347
H 2. Partner mi poskytuje potiebnou
citovou oporu
H 3. Je n€kolik matek, s nimiz
mohu sdilet své zazitky
H 4. Vé&fim, Ze by mi mi sousedé v nesnazich
pomohli
H 5. Obavam se, Ze by mne mohl mij partner
opustit
H 6. Vzdy se najde n¢kdo, s kym se mohu
podélit o Stésti a radost ze svého
téhotenstvi
H 7. Kdyz se citim unavena, mohu se spolehnout
na to, ze mi pomilze partner
H 8. Kdybych se ocitla ve finan¢ni tisni, vim,
Ze by mi ma rodina pomohla, pokud by
mohla
H 9. Kdybych se ocitla ve finan¢ni tisni, vim,
ze by mi ptatelé pomohli, pokud by mohli
H 10. Kdyby vSechno ostatni selhalo, vim, 1 2 3 4

7e stat me& podpoii a pomize



H 11. Do jaké miry se Vam od narozeni ditéte dostava pomoci

v nasledujicich ¢innostech :

fekla byste, Ze je to : 1 - velkd pomoc

2 - Castecnd pomoc

3 - mald pomoc

4 - viibec zadna pomoc

a.Pfi ndkupech 1 23 4

b.Pi1 uklizeni

c.Pii ptiprave jidel

d.Pf1 umyvani nadobi

e.Pfi prebalovani

f.Pt1 prani

g.Pti jinych tkolech

Prosim, popiSte : ....cccoevveeiiiieiiieeien,
H 12. Domnivate se, Ze dostavate :

1 pfili§ mnoho pomoci

2 pfiméfené mnozstvi pomoci

3 prili§ malo pomoci

H 13. Kdo Vam pomahal s domécimi pracemi a s péc¢i o dité
po jeho narozeni ?
Odpovédi : 1 - ano, hodné¢ mi pomahal
2 - ano, trochu mi pomahal
3 - ne, viibec mi nepomahal
a.Partner 12 3
b.Vase matka
c.Jiny ptibuzny
d.Sousedka
e.Pritelkyné
f.Placena pomoc
g.N¢ekdo jiny

Prosim, napiSte kdo : .......cccoeveiniiiininnnnn



SEKCE I :

| 1. Prosim napisSte datum vypInéni dotazniku :

Zde je misto pro jakékoliv pozndmky, které byste ndm rada

sdélila :



SEKCE J:

Mila maminko,
pro nasi lepsi spolupréci, si Vas dovoluji pozadat o
uvedeni nékterych udaji :
Podivate-li se na adresu na obalce, doslo u Vas ke zmén¢ :
Ano 1 Ne 2
J 1. Bydlisteé ?
Pokud ano,
Prosim, uved’te NOVE : ........ovvvvvveiiiiiieieirinnnns
J 2. Ptedpokladate zménu bydlisté do pil roku véku ditéte ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
Prosimuvedte : ......cccooceiiiiniiiie
J 3. Predpokladate-li zménu jména, prosim uved'te ji :

J 4. O Vase dité pecuje obvodni détské stiedisko - adresa :

J 5. V ramci ptipravovanych (a jiz realizovanych) uprav
ve zdravotnictvi, predpokladate zménu lékaie ?
obvodniho stfediska ? ..........cccoeeiiniieninnnn

od kter¢ho data (pfiblizng) ? ..../..../ 199.

VELICE VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC



