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MOJE DETATKO
(Dotaznik N4)

Tento dotaznik se tykd Vaseho ditéte. Pta se na jakékoliv problémy s krmenim nebo
spankem, probuzenim i placem.
Pamatujte si, ze neexistuji zadné spravné nebo Spatné odpoveédi. Zajima nas zdravi ditéte a

jeho chovani.

TeSime se na VasSe odpoveédi.

VELMI VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC



SEKCE A : VY A VASE DITE

A 1. Jakmile se dit¢ narodilo :
1 chtéla jsem se ho dotykat a citit je
2 neméla jsem zadny citovy prozitek
3 chtéla jsem ho vidét pozdéji a potésit se s nim,
aZ se zotavim
4 méla jsem pocit, Ze je nechci vidét
5 nic z uveden¢ho
A 2. Za jak dlouho po porodu bylo dité ptilozeno k prsu ?
(Prosim uved’te jen jednu variantu odpovédi) :
1 bezprostifedné
2 béhem hodiny
3zal - 3 hodiny
4 za 4 - 11 hodin
5 za 12 hodin a pozdéji
6 nechtéla jsem prilozit dité k prsu
7 nebyla jsem schopna pftilozit dité k prsu
9 nepamatuji se
A 3. Béhem Vaseho pobytu v nemocnici bylo dit¢ s Vami ?
I i,
ve dne v noci
ano, po celou dobu 1 1
ano, po vétSinu Casu 2 2
ano, po n¢jakou dobu 3 3
ne, vubec ne 4 4
nebyla jsem v porodnici 7 7
A 4. Bylo dité pfijato na oddéleni pro patologické novorozence
nebo na jednotku intenzivni péée pro novorozence nebo
na jiné specializované oddéleni ?
Ano 1 Ne 2 Nejsem si jista 3
Pokud ano,
L.uved’te, prosim, divody :



A 5a. Bylo dité po ptichodu z porodnice znovu piijato do
nemocnice ?
1l ano
2 ne
3 nebylo viibec z nemocnice propusténo
Pokud ne, ptejdéte k otazce B 1.
Pokud ano,
b.Z jakého dtivodu ?
c.V jaké nemocnici bylo hospitalizovano ? ...............
d.Kolik dni leZelo v nemocnici ? .........ccceeeueeeee.
e. Byla jste s ditétem ptijata do nemocnice 1 Vy ?

ano 1 Ne 2

Jak bylo dité lé¢eno ?



SEKCE B : VYZIVA

B 1. Jak jste krmila dit¢ od narozeni ?
Uved'te to prosim, pro kazdé dotazované obdobi :
Odpovédi : 1 - jen kojim
2 - jen umela vyziva
3 - kojeni a uméla vyziva
4 - jinak, prosim, popiste nize
a.Prvnich 24 hodin 123 4
b.Zbytek prvniho tydne
c.Druhy tyden
d.Tteti tyden
e.0d ¢tvrtého tydne dosud

Pokud jste nikdy nekrmila dité z 14hve (uméla vyziva),

piejdéte k otdzce B 3.

B 2. Jaké druhy mléka jste k umélé vyziveé pouzili ? Prosim,
uved’te druh mléka a pocet dni, po které jste mléko

uzivali.

Ano Ne Pokud ano, jak
dlouho-ve dnech
a.Feminar12.............
b.Sunar 2/3
c.Sunar
d.Lakton
e.Relakton
f.Eviko
g Kravské mléko (bez upravy)
h.Jiné

Prosim, popiSte : .....ccoooeevieiiieiieiee



B 3. Krmite dité (at’ uz kojenim nebo z lahve) v pravidelnych
intervalech (napft. kazdé 4 hodiny) ?
1 ano, vzdy
2 ano, snazim se

3 ne, krmim je dle potieby

B 4a.Jak krmite dit¢ v soucasné dob¢ ?
1 kojenim
2 z lahve
3 kojenim a z 1ahve
4 jinak
Prosim, popiSte @ ...
b.Davate ditéti néco z nasledujiciho ?
Ano Ne Uved’te blize
1. Ovocnou §tavu 1 2 ............
1. Vitaminy
iii.Roztok glukozy
1v.Obilniny (kaSe)
v. Jiné
c.Jak Casto nabizite ditéti z lahve :
Denn¢ Nékdy Nikdy
i.Caj123
1.Kavu

iii.\Vodu

B 5. Prosim, uved’te zda Vase dité pti krment :
Odpovédi : 1 - ano, vzdy
2 - ano, n¢kdy
3 - ano, jednou nebo dvakrat
4 - ne, vilbec ne
a.Slabé saje 123 4
b.Dusi se
c.Ublinkdva
d.Pije pftili$ rychle



e.Snadno se velmi unavi/vycerpa
f.Pije pomalu

g.Pfijima jen malé¢ davky 123 4
h.Zustava hladové, neuspokojené
1.0dmita mléko

j-Miva hodné vétry

B 6. Myslite si, Ze mate s krmenim ditéte potize ?
1 ano, velké potize
2 ano, n¢jaké potize

3 bez potizi

B 7. Jak €asto krmite dité ndsledujicim zpisobem :
Odpovedi : 1 - vzdy
2 - Casto
3 - né¢kdy
4 - nikdy
a.Vleze s podeptenou lahvi
(napft.polStarem) 1 2 3 4
b.Vleze s lahvi, kterou drzite Vy
nebo nékdo jiny
c.V néruci, z lahve, kterou drzite Vy
nebo nékdo jiny

d.Kojenim

B 8. Davate ditéti dudlik nebo Siditko ?
Odpoveédi : 1 - obvykle
2 - Casto
3 - nékdy
4 - nikdy
aVvnocil234
b.Behem dne



B 9. Krmi n¢kdy dité béhem noci Vas partner ?
1ne
2 ano, n¢kdy
3 ano, Casto
4 ano, vzdy

7 nemam partnera



SEKCE C : SPANEK

C 1. Jak casto se Vase dité obvykle v noci probouzi ?
1 nikdy
2 obcas
3 vétsinu noci
4 vzdy jednou za noc
5 vice nez jednou za noc
Kolikrat 2 ...oooveieiieiee,
C 2. V jaké poloze Vase dité¢ byva ?
Odpovédi : 1 - lezi na zadech
2 - lezi na boku
3 - lezi na brisku
4 - ruzné
a.KdyZ ho ulozite nanoc 1234
b.Kdyz se probudi
C 3. Co d¢late, kdyz se dité v noci probudi ?
Odpovedi : 1 - vzdy
2 - obvykle
3 - n¢kdy
4 - nikdy
a.Nakrmimho 123 4
b.Dam mu napit vody (Caje)
c.Pochovam je a ptivinu ho k sobé
d.Dam mu dudlik 1 23 4
e.Vezmu si ho do postele
f.Vyménim mu plenky
g.Néco jin¢ho
Prosim, popiSte : ....ccccoeveeeevreriiiennnenn.
C 4. Budite n¢kdy dit€ ke krmeni ?
Ano 1 Ne 2



C 5a. Kde dité spava ?
I. - Kdyz ho ulozite na noc
ii. - Kdyz se rano probouzi
I i,
Samo ve vlastnim pokoji 1 1
S ostatnimi détmi 2 2
Ve vasi loznici 3 3
Jinde 4 4
prosim, popiste kde : .......cccoeevirnnennnn
C 5b. V ¢em dité spava v noci ?
I. - Kdyz ho ulozite na noc
ii. - Kdyz se rano probouzi
I i,
V kolébce 1 1
V ptenosné détské postylce (kosi) 2 2
Ve vasi posteli 3 3
V kocarku 4 4
V détské postylce 5 5
V nécem jiném 6 6

PopiSte, prosim : .......cccceeeevveeneennn.

c.V mistnosti, kde dité spi vétSinou v noci :
Odpoveédi : 1 - ano, vzdy

2 - ano, n¢kdy

3 - ne, vilbec

1. Je zapnuto topeninanoc ? 12 3
ii.Je otevieno okno na noc ?

111.Spi ve spacim pytli ?

v.Spi pod elektrickou ptikryvkou ?

v.Spi s polstatkem ?



SEKCE D : PLAC

D 1. Zajiméame se o to, jak Vase dité place béhem dne.
Jak cCasto place v nasledujici denni doby :
Odpovédi : 1 - ano, vzdy
2 - ano, ¢asto
3 - ano, n¢kdy
4 - malokdy
a.Dopoledne 1234
b.Odpoledne (do 17hodin)

c.V pozdni odpoledne a vecer (po 17 hoding)
d.Béhem noci

e.Jindy

Prosim, popiSte : ....ccccovvveveieeiiieieee

D 2a. Vypada nekdy Vase dité, jako by ho néco trapilo, ktici,
ptitahuje nozky k télu a nemuzete ho utisit ?
1 ano, Casto
2 ano, nékdy
3 ano, jednou se to stalo
4 ne
Pokud ne, ptejdéte k otazce D 3

Pokud ano,
b.Stava se to v urcitou denni dobu ?

1 ano

2 ne

3 to nemohu fici

Pokud ano,

1.V kterou denni dobu ?

c.Vsimla jste si, zda néco vyvolava tyto zachvaty ?
1 ano

2 ne

3 to nemohu fici

Pokud ano,

1. Prosim, popiSte €O @ ...cceeveeeieeiiiienen.



d.Jak dlouho tyto zachvaty obvykle trvaji ?
1 n¢kolik minut

2 méné nez hodinu

3 1- 2 hodiny

4 vice nez 2 hodiny

D 3. Podle Vaseho tsudku, place Vase dité ve srovnani s jinymi
détmi jeho véku ?
1 place vice nez jiné déti
2 place stejné jako jiné déti
3 place méné neZ jiné déti

9 nevim

D 4a. Myslite si, Ze pla¢ Vaseho ditéte souvisi s néjakym
problémem ?
Ano 1 Ne 2
b.Pokud dit¢ place :
1 hned si je vezmete
2 ponechate je chvili plakat a pokud nepfestane,
vezmete si je

3 nikdy ho nevezmete diive, nez chcete sama

D 5. Dafti se Vam obvykle dit¢ utisit, kdyz place ?
1ne
2 ano, obvykle velmi snadno
3 ano, ale chvili to trva

4 ano, po velkém usili



SEKCE E : ZVRACENI A STOLICE

E 1. Ublinkava n¢kdy ?
1 ano, Casto
2 ano, n¢kdy
3ne

E 2. Zvracelo n¢kdy (vétSinu nebo vSechno jidlo) ?
1 ano, ¢asto
2 ano, né¢kdy
3 ano, jednou se to stalo

4 ne, vibec ne

E 3. Kolikrat za den (24 hodin) ma nyni dité obvykle stolici ?
1 4x nebo vice
2 2X - 3x denn¢
3 jednou denné
4 jednou za 2 - 4 dny
5 jednou za tyden

9 nemohu fici

E 4. Jak jeho stolice vypada ?
a.
1 - tuha
2 mekka
3 jako tvaroh
4 tekuta
5 rGzné
b.
1 - hnéda
2 - zelena
3 - Zlutd

4 - jind (prosim, popiSte © .......cccoevriiennn.



E 5a. M¢lo nékdy dité prijjem nebo katar zaludku a stfev ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k sekci F
Pokud ano,
b. Kolikrat 7 .................

c. Kolik dni celkem mélo prijem nebo katar zaludku a stfev ?

d. Co jste ud¢lala ?

Ano Ne

1.Zavolala Vaseho (détského) Iékare 1 2
ii.Sla s ditétem k Vasemu (détskému)

lékari

iii.Zavolala Iékaiskou pohotovostni

sluzbu

iv.Radila se v 1ékarn¢

v.Néco jiného :

Prosim, popiSte : .....ccccvevevvieniiieien,

e. Pokracovala jste v podavani obvyklé stravy ditéti ?
Ano 1 Ne 2

Pokud ne,

i.Jak dlouho jste vynechala obvyklou stravu ?
1 méné nez 1 den

2 1den

3 2dny

43-4dny

5 5 nebo vice dni

f.Bylo dité léceno pitim zavodiiovaciho roztoku ?
Ano 1 Ne 2 Nevim 9

Pokud ano,

i. Uved'te druh, znate - li je] © .covvvvernrennnnne.
ii.Jak dloho dité roztok dostavalo ?

1 méné nez 1 den

2 1den

32dny



4 3-4dny
5 5 nebo vice dni
g.Jak jinak bylo dité 1é¢eno ?



SEKCE F : ZDRAVI VASEHO DITETE
F 1. Mélo Vase dité od narozeni nékterou z nasledujicich
potizi ?
Ano Ne
a.Zloutenku 1 2
b.Zalepené nebo zhnisané oko (o¢i)
c.Vysokou teplotu (horecku)
d.Ttes nebo zaskuby
e.Rymu
f.Kasel
F 2a. Pozvala jste si 1ékafe domtl, protoze jste méla néjaky
problém s ditétem ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
1. Kolikrat ? ....ccocvvviinne
1i. Co bylo pfi¢inou ? .......ccccevvevveevveeennnnn.
b.Radila jste se s I€ékafem kviili néjakému jinému problému
s ditétem ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
1. Kolikrat ? .....ccccvevvvrenne

11.Co bylo pfi¢inou ? ........cccceevevvvevreeennenn.

F 3. Jak byste popsala zdravi Vaseho ditéte v soucasné dob¢ ?
1 je velmi zdravé
2 zdravé, ale s malymi problémy
3 n¢kdy dost nemocné
4 tém¢et stale nemocné
F 4a. M¢lo dité vyrazku kolem kloubti a v zdhybech téla ?
(napt.pod koleny, v podpazi ?
Pokud ano,
b.Jak byla zavazna ?
1 velmi zadvazna

2 dost zavazna



3 lehka
4 nepatrna
c.Ma tento druh vyrazky i nyni ?
Ano 1 Ne 2
F 5a. M¢lo dité svédivou, suchou, mokvavou nebo strupovitou
vyrazku na obliceji, predlokti, na bércich nebo
na holeni ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
b.Jak byla zavazna ?
1 velmi zavazna
2 dost zavazna
3 lehka
4 nepatrna
c.Ma tento druh vyrazky i nyni ?
Ano 1 Ne 2
F 6a. Bylo dité opruzeno ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
b. Jak silné ?
1 velmi silné
2 dost silné
3 lehce
4 nepatrné
c. Je opruzeno i nyni ?
Ano 1 Ne 2
F 7a. M¢lo dité Supiny nebo strupy ve vlasaté Casti hlavy ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
b.Jak to bylo zavazné ?
1 velmi zadvazné
2 dost zavazné
3 lehké

4 bez problémi



c.Bylo to zarudl¢é ?
Ano 1 Ne 2
d.Svédilo ho to ?
Ano 1 Ne 2
e.Ma tyto potize i nyni ?
Ano 1 Ne 2
F 8. Prosim uved'te vSechny masti, pilulky a I¢ky, které dit¢

uZzivalo od ptichodu z porodnice ?
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Pozn : Uved’ete 1 masti k prevenci oprizeni , o¢ni kapky, rostlinné pftipravky, atd.

F 9. Byla jste s ditétem v poradné ?
Ano 1 Ne 2
F 10. Navstivila Vas doma détska sestra ?

Ano 1 Ne 2

F 11. Hodlate nechat dité oCkovat ?
1 ano, jiz bylo ockovano
2 ano, ale jeste nebylo o¢kovano

3 ne



SEKCE G : PECE O DITE

G 1. Jaké druhy plenek pouzivate ?

Odpovedi : 1 - vzdy

2 - n¢kdy

3 - nikdy

a.Z bavinéné tkaniny 1 2 3

b.Pro jednorazové pouZiti

c.Jiny typ

Prosim, popiSte : ....ccccevvvviviieiieieee,
G 2. Jak jste ziskala véci, které pro dit¢ pouzivate ?

Odpovédi : 1 - koupila nové

2 - koupila po jiném ditéti

3 - uz jsem méla

4 - dostala noveé

5 - dostala po jiném ditéti

6 - pujcila jsem si

7 - nemam

a.Détsky kocarek 1234567

b.Pienosnou détskou kabelu (kog)

c.Kolébku

d.Détskou postylku

e.Détskou vanicku

f.Pfebalovaci podlozku

g.Pefinky

h.Sedacku do auta

G 3. Zazadala jste si o finan¢ni podporu od socidlnich sluzeb,
abyste si mohla koupit nékterou z ptedchézejicich véci ?
Ano 1 Ne 2

G 4. Dostala jste finan¢ni podporu od socidlnich sluzeb, abyste

Ano 1 Ne 2

si mohla néco z toho koupit ?



SEKCE H : O VASEM DITETI

H 1. V soucasné dobg, jak casto Vase dité :
Odpovedi : 1 - Casto
2 - n¢kdy
3 - ziidka
a.Diva se Vam do obliceje, kdyz je krmite 1 2 3 4
b.Sleduje Vas o¢ima
c.Usmiva se
d.Sm¢je se
e.K¥ic¢i
f.Vleze na btisku zveda hlavicku
g.Dava rucky k sob¢
h.Poleka se, kdyz slysi n¢jaky zvuk

H 2. Myslite si, Zze Vas dité€ pozna ?
1ano
2ne

3 nejsem si jista

H 3. Myslite si, ze Vam dité¢ dava prednost pied jinymi lidmi ?
1ano
2 ne

3 nejsem si jista

Nize uvadime nékolik vyraza, které se pouzivaji k popisu déti.

Prosim, oznacte do jaké miry odpovida Vase dité témto popisim.
H 4. Odpovédi : 1 - to mi ho velice pfipomina

2 - ptipomind mi ho

3 - nepfipomind mi ho

4 - vliibec mu to neodpovida

a.Klidn¢ 1234

b.Povidavé

c.Ufiiukané



d.Rozmrzel¢

e.Vyzadujici pozornost (naro¢né)
f.Zlostné

g Pitulné

h.Cilé

i.Spolecenské

j.-Uzaviené do sebe

k.Tvrdohlaveé

1.Bez zajmu

m.Spokojené

n.Bystré

H 5. Matky jsou Casto pirekvapeny, jak dlouho trvé nez si
zamiluji své dité. Jak dlouho to trvalo Vam ?
1 milovala jsem ho hned
2 trvalo mi to jen kratce
3 trvalo mi to pfes tyden
4 jesté ho plné nemiluji
9 nemohu si vzpomenout

Zde je misto pro jakékoliv Vase poznamky a ptipominky :



VELMI VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC A SPOLUPRACI

Mg¢jte prosim na paméti, ze tento dotaznik je ptisn¢ duvérny a ze tedy ani ti, ktefi jej budou
vidét, neznaji Vase jméno a po precteni se nemohou s nikym kontaktovat. Nemohou se proto
spojit ani s Vami a poomoci Vam. Mate - i vSak pocit, Ze byste potfebovala radu a sama
chtéla navazat dalsi kontakt, volejte prosim na zvlastni linku .......

Samoziejmé ze Vas 1ékar a sestra jsou rovnéz schopni Vam poradit.

I 1. Uved’te prosim datum, kdy jste dotaznik dokoncila

Po vyplnéni vrat'te prosim na adresu:
Vyzkumny ustav zdravi ditéte

Cejl 91

602 00 Brno



