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(Dotaznik N5)

Tento dotaznik se pta, jak se mate po narozeni Vaseho ditéte.
Zjistuje, jaké jsou pocity, zda mate dostatek spanku a jak jste

reagoval na narozeni ditéte.

Vsechny odpovédi, které nam poskytujete, jsou divérné.

Vase jméno ani adresa nebudou nikde na dotazniku uvedeny.
Byli bychom Vam vdécni, kdybyste ndm pomohl zodpovézenim

co nejvétsiho poctu otazek, ale pokud nebude chtit na nekterou

otazku nechcete odpovédét, nevadi. Nechte ji nevyplnénou.

VELICE VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC



SEKCE A : VASE NYNEJSI ZDRAVI

A 1. Mél jste od narozeni ditéte nekteré z nasledujicich
potizi ?

Odpovedi : 1 - skoro stale

2 - n¢kdy

3 - nikdy

a. Bolestivzadech 1 2 3

b. Bolesti hlavy nebo migrénu

c. Infekci mocovych cest

d. Nevolnost

e. Zvraceni

f. Prijem

g. Hemeroidy

h. Plactivou naladu

1. Vznétlivost (podrazdénost)

J- Kiecové zily

k. Zaludeéni potize (§patné traveni)
1. Mzitky pted o¢ima

m. Bolesti v ramenou

n. Bolesti za krkem

0. Jiné problémy

Prosim, popiSte : ....cccccvveiieeieeeieee

A 2. Jak byste popsal svoje zdravi béhem poslednich 4 tydnti
partnerc¢ina téhotenstvi ?
1 vzdy zdréav a v potadku
2 vétSinou zdrav a v poradku
3 Casto jsem se necitil dobie

4 malokdy jsem se citil opravdu dobie
A 3. Jak byste popsal svoje zdravi nyni ?
1 vZdy zdrav a v potadku

2 vétsinou zdrav a v potfadku
3 Casto mi neni dobie

4 malokdy je mi dobre



SEKCE B : VASE POCITY

Odpovédi : 1 - velmi casto
2 - Casto
3 - ne moc casto
4 - nikdy
B 1. Roz¢ilujete se bez zfejmého divodu ? 123 4
B 2. Trapi Vas zavrat€ nebo potize s dechem ?
B 3. Mivate pocit, ze omdlite ?
B 4. Byva Vam zle od Zaludku nebo mivate zaZivaci potize ?
B 5. Mate pocit, ze je Zivot ptili§ namahavy ?
B 6. Citite se nejisty a neklidny ?
B 7. Mivate pocity mravenceni nebo pichani v téle, pazich ¢i nohach ?
B 8. Litujete mnohého ze svého diivéjSiho chovani?
B 9. Mivate obcas pocit paniky ?
B 10. Zjistujete, ze mate malou nebo Zadnou chut’ k jidlu ?
B 11. Budivate se rano neobvykle brzy ?
B 12. Délate si hodné starosti ?
B 13. Citite se unaveny nebo vycerpany ?

B 14. Mivate dlouha obdobi smutné nalady ?
B 15. Citivate vnitini napéti ? 1 2 3 4

B 16. Usinate dobre ?

B 17. Mivate n¢kdy pocit, ze se zhroutite ?

B 18. Stava se Vam casto, Ze se nadmérné potite nebo mate buseni srdce ?
B 19. Mivate potiebu si zaplakat ?

B 20. Mivate Spatné sny, které Vas rozrusi i po probuzeni ?

B 21. Ztracite schopnost soucitit s jinymi lidmi ?

B 22. Dokézete myslet stejn€ rychle jako diive ?

B 23. Musite vyvinout zvlastni tsili k tomu, abyste se vyrovnal s krizemi nebo obtizemi ?



Nasledujici otazky se ptaji, jak jste se citil v minulém tydnu :
B 24. Byl jsem schopen se smat a vidét véci i z veselé stranky :
1 stejné jako diive
2 ne tolik jak nyni
3 rouhodné ne tak casto jako nyni

4 vubec ne

B 25. S radosti jsem se t&sil na to, co prijde :
1 stejné jako drive
2 pon€kud ménég nez diive
3 rozhodné méné nez obvykle

4 téméet vubec ne

B 26. Zbytecné jsem si vycital, kdyz se néco nepovedlo :
1 ano, vétSinou
2 ano, né¢kdy
3 ne moc Casto

4 ne nikdy

B 27. Citil jsem uzkost nebo jsem se trapil bez pifiméreného
davodu :
1 ne, viibec ne
2 témét viibec ne
3 ano, nekdy

4 ano, Casto

B 28. M¢l jsem strach nebo pocit paniky bez ptfimefeného divodu :
1 ano, hodné
2 ano, nékdy
3 ne, moc ne

4 ne, vibec ne



B 29. Véci mi prertstaly ptes hlavu :
1 ano, vétSinou
2 ano, n¢kdy
3 ne, témét nikdy

4 ne, vubec ne

B 30. Byl jsem tak nestastny, ze jsem mél potize se spankem :
1 ano, vétSinou
2 nékdy
3 nepiili§ Casto

4 ne, vibec ne

B 31. Bylo mi smutno nebo mizerné :
1 ano, vétSinou
2 ano, dost ¢asto
3 nepiili§ casto

4 ne, vibec ne

B 32. Byla jsem tak nest’astny, ze jsem plakal :
1 ano, vétSinou
2 ano, dost ¢asto
3 jen ojedin¢le

4 ne, nikdy

B 33. Napadlo mne, Ze si néco udélam :
1 ano, dost Casto
2 nekdy
3 malokdy
4 nikdy



B 34. Citil jste se uplné skliceny ?
1 ne viibec ne
2 jen trochu
3 ano, dost

4 ano, velmi

B 35. Mate/mél jste celkove vice dobrych dni nez Spatnych ?
1 ano, vice dobrych dni
2 asi ptl na ptl

3 ne, vice Spatnych dni



SEKCE C : ZIVOTNI UDALOSTI

Nize je uveden vycet udalosti, které mohly vnést do Vaseho Zivota zmény.
Ptihodily se Vam nékteré z nich od poloviny partnercina té¢hotenstvi ?
Pokud ano, oznacte, prosim, jak siln¢ na Vas zaptisobily.
Od poloviny téhotenstvi :
Odpovédi : 1 - ano, a velmi to na mne zapusobilo
2 - ano, a dost to na mne zapusobilo
3 - ano, a malo to na mne zapisobilo
4 - ano, ale viibec to na mne nezapusobilo
5 - neptihodilo se
C 1. Zemiela Vase partnerka 1 234 5
C 2. Zemtelo nekteré z VaSich déti
C 3. Zemtel Vas ptitel nebo ptibuzny
C 4. Nékteré z Vasich déti bylo nemocné
C 5. Vase partnerka byla nemocna
C 6. Pritel nebo ptibuzny byl nemocen
C 7. Byl jste piijata do nemocnice
C 8. Dostal jste se do konfliktu se zakonem
C 9. Rozvedl jste se
C 10. Zjistil jste, Zze Vase partnerka nechce 12345
Vase dité¢
C 11. Byl jste vazné nemocny
C 12. VasSe partnerka ztratila praci
C 13. Vase partnerka méla problémy v préci
C 14. Vy jste mél v praci potize
C 15. Ztratil jste praci
C 16. Vase partnerka Vas opustila
C 17. Vase partnerka se dostala do konfliktu se zdkonem
C 18. Rozesli jste se s partnerkou
C 19. Va3 piijem se snizil
C 20. Hadali jste se s partnerem

C 21. Méla jste spor s Vasi rodinou nebo ptateli



C 22. Stéhoval jste se
C 23. Vase partnerka Vam télesn¢ ublizila
C 24. PtiSel jste o piistiesi (sttechu nad hlavou)
C 25. Mél jste velké financni potize
C 26. Ozenil jste se
C 27. Vas partnerka télesné ublizila Vasim détem
C 28. Pokusil jste se o sebevrazdu
C 29. Byl jste usvédcen z poruSeni zdkona
C 30. Nastoupil jste do nového zaméstnani
C 31. VaSe partnerka byla na vySetieni, zda Vase 1 234 5
dit€¢ nema né&jakou vadu
C 32. Vysledek vysetieni ukazal, Ze VasSe dit€¢ moZna nebude uplné zdravé
C 33. Rekli Vam, Ze Vase partnerka bude mit dvoj¢ata
C 34. Slysel jste, ze néco, co se piihodilo, by mohlo Vase dité poskodit
C 35. Skladal jste zkouSku
C 36. Vas partnerka byl na Vas citove kruty
C 37. Partnerka byla citoveé kruta na Vase déti
C 38. Vykradli Vam byt nebo auto
C 39. Utrpél jste uraz



C 40a.Stalo se béhem této doby jesté néco jiného, co neni uvedeno
v tomto seznamu a na Vas zapusobilo, nebo vyzadovalo Vase
zvysené usili ?

Ano 1 Ne 2

Pokud ne, ptejdéte k D 1
Pokud ano,

b.Prosim, popiste :

c.Jak to na Vas zaptsobilo ?
1 siln¢
2 dost
3 mirné

4 vabec ne



SEKCE D : VASE ZDRAVI A ZIVOTNI STYL

D 1. Koutil jste pravideln€ v poslednich 2 mésicich t€hotenstvi
své zeny a od narozeni ditéte ?
a.Posledni 2 mésice te¢hotenstvi
b.Po narozeni ditéte
a. b.

Ano Ne Ano Ne

I. Cigarety 1212

ii.Dymku

iii.Doutniky

iv.Jiné

(Prosim, uved’te) : ....ccccevveveevciieeieenns
Pokud ano, prosim uved'te :

Kolikrat denn¢ jste koufil ?

1. V poslednich 2 mésicich téhotenstvi své Zeny ?
denné

30 tficet a vice 25 25 az 29 20 20 az 24
1515az191010az14055az9
011az4000

ii. V minulém tydnu ?

denné

30 tiicet a vice 25 25 a7 29 20 20 az 24
1515az191010az14055az9
011az4000

D 2. Prosim, uved'te, jak casto jste koufil marihuanu, konopi
nebo jiné opojné rostliny ?
Odpovédi : 1 - kazdy den
2 - 2-4x tydné
3 - 1x tydné
4 - méné nez 1x tydné

5 - vubec



a.V poslednich dvou mésicich
téhotenstvisvé zeny 1 234 5

b.0Od narozeni ditéte

D 3. Jak casto jste od narozeni ditéte uzival néco
z nasledujiciho :
Odpovédi : 1 - témét denné
2 - alespon 1x tydné
3 - alespon 1x mésicné
4 - viibec ne
a.PraSky na povzbuzeni 1 2 3 4
b.Prasky na uklidnéni nebo spani
c.Crack
d.Kokain
e.Heroin
f.Prasky proti bolesti
g.Jiné

Prosim, popiSte : ....cccccvvvecveerieenne.

D 4. Jak casto jste pil alkoholické napoje ?
Prosim, uved’te pro ob¢ obdobi :
Odpovédi : 1 - vlibec ne
2 - méné nez 1x tydné
3 - alesponi 1x tydné
4 -1 - 2 sklenky denn¢
5 - alespon 3 - 9 sklenek denné
6 - alespon 10 sklenek denn¢
a.Posledni 2 mésice t¢hotenstvizeny 123456

b.0Od narozeni ditéte



SEKCE E : NAROZENI DITETE

E la. Byl jste pfitomen u porodu ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne,
b. Bylo to Vase rozhodnuti ?
Ano 1 Ne 2
E 2. Chtéla VaSe partnerka, abyste byl pfitomen ?
Ano 1 Ne 2 Nevim 9
E 3. M¢l jste pocit, Ze byl na Vas vyvijen tlak, abyste se
ucastnil porodu ?

Ano 1 Ne 2 Nevim 9

E 4. Partnerciny bolesti béhem porodu byly :
1 vétsi nez jsem ocekaval
2 takovvé jak jsem cekal
3 mensi nez jsem cekal
4 jiné
uved’te jakeé & ..o

7 nebyl jsem u porodu

E 5. Jaké pocity ve Vas vyvolaly partner¢iny bolesti ?
1 velmi mé souzily
2 dost me souzily
3 netrapily mé
4 necitila moc bolesti

7 nebyl jsem u porodu

E 6. Citil jste, ze jste aktivné zapojen do porodu ?
1 ano, velmi aktivné zapojen
2 ano, dosti zapojen
3 nezapojen
4 nepamatuji se

7 nebyl jsem u porodu



E 7. Byl jste spokojen s péci, kterd byla Vam a Vasi partnerce
poskytnuta behem porodu ?
1 ano, naprosto spokojen
2 ano, celkem spokojen
3 ne, nespokojen
4 nemam zadné zvlastni pocity

7 nebyl jsem u porodu

E 8. Byl pro Vés porod iohromnou zkuSenosti ?
1lano
2ne
3 nejsem si jist

7 nebyl jsem u porodu

E 9. Prostor pro komentat, ktery byste mozna rad uvedl

k narozeni ditéte :

E 10. Navstévoval jste se svoji partnerkou béhem jejiho

téhotenstvi kurzy pro nastavajici matky nebo pro rodice ?

Ano 1 Ne 2



SEKCE F : PODPORA A POMOC

Nasledujici vyroky se tykaji podpory a pomoci, kterou mate
k dispozici.
Odpovédi : 1 - presné to tak citim

2 - Casto totak citim

3 - nékdy to tak citim

4 - nikdy to tak necitim

F 1. Nemam nikoho s kym bych sdilel své pocity 1 2 3 4

F 2. Moje partnerka mi poskytuje potfebnou citovou oporu

F 3. Je nékolik otctll, s nimiz mohu sdilet své zazitky

F 4. V&im, Ze by mi mi sousedé v nesnazich pomohli

F 5. Obavam se, Ze by mne mohla moje partnerka opustit

F 6. Vzdy se najde né€kdo, s kym se mohu pod¢lit o $tésti a radost z ditcte

F 7. Kdyz se citim unaveny, mohu se spolehnout na zenu, Ze mi pomize

F 8. Vim, ze kdybych se ocitl ve financni tisni, Ze by mi ma rodina pomohla, pokud by mohla
F 9. Vim, ze kdybych se ocitl ve financni tisni, moji pratelé by mi pomohli, pokud by mohli

F 10. Kdyby vSechno ostatni selhalo, vim, 1 2 3 4 Ze stat m¢ podpoii a pomiize



SEKCE G : VASE PECE O DITE

G 1. Zjistil jsem, ze mit dit€ je vcelku :
jeto.
1 snaz$i nez jsem Cekal
2 tak obtizné, jak jsem cekal

3 obtizn¢jsi nez jsem cekal

G 2. Kolik hodin nyni spite ?
0-1 2-3 4-5 6-7 vice nez 7 hod.
a.Primérmé vnoci 12345

b.Primérmé vedne 12345

G 3. Mate pocit, Ze spite dost ?
Ano 1 Ne 2

G 4. Do jaké miry, podle svého nazoru, pomahate od narozeni
ditéte v nasledujicich pracech :
Odpovédi : 1 - pomdham hodné
2 - trochu pomaham
3 - velmi malo pomaham
4 - viibec nepomaham
a.Snakupy 1234
b.S uklizenim
c.S ptipravou jidel 1 2 3 4
d.S umyvéanim nadobi
e.S pomoci v domécnosti
f.S vatenim
g.S pranim pradla
h.S jinymi pracemi

Prosim, popiste s kterymi : ......cccccecevvereennene



G 5. Jak casto délate v bézném tydnu tyto ¢innosti ?
Odpovedi : 1 - denné
2 - obden
3-1xza4dny
4 - 1x tydné
5 - méné nez 1x tydné
6 - nikdy
a.Pfebalovani dité¢te 1 23456
b.Koupani ditéte
c.Hrani si s ditétem
d.Prochazky s ditétem
e.Ukladani ditéte do postylky
f.Vstavani ke krmeni ditéte v noci

g.Krmeni ditéte

G 6. Nize jsou uvedeny nékteré vyrobky o rodinném zivoté.
Jak Casto to tak citite ?

Odpovédi : 1 - vzdy to tak citim

2 - Casto to tak citim

3 - n¢kdy to tak citim

4 - nikdy to tak necitim

a.Partnerka mne vylucuje z péce o dit€¢ 1 2 3 4

b.Mam k ditéti davérny vztah

c.Citim, Ze mi partnerka nerada svéiuje dité

d.Libi se mi jak zena dité vychovava

e.Libi se mi jak vychovavam dité

f.Vytvatim si silné pouto ke svému ditéti

g.Jsem doma nesStastny, ze to ma vliv i na dité
h.Domov je misto pro zenu, nijak se na ném nepodilim
1.Jsem potad pod pantoflem

j-Partnerka neni rada, kdyz se zabyvam ditétem,

1 kdyz ja bych to délal rad

k.Citim, Ze bych se mél radovat z ditéte, ale neni to tak

l.Lituji, Ze mame dité



m.Pfal bych si mit vice zkuSenosti s jinymi détmi, nez se mi narodilo vlastni
n.Otcovstvi mi dava pocit vétsiho naplnéni 1 2 3 4

o.Rodi¢ovstvi upevnilo nas spolecny vztah s partnerkou

p.Partnerka mi jiz nevénuje zddnou pozornost

q.Citim se ochuzen tim, ze partnerka vénuje pozornost ditéti

r.Byl jsem na narozeni ditéte a péci o né pfiméfené piipraven

s.Partnerka mne k péci o dité nepovzbuzuje

G 7. Jste v soucasné dob¢é zaméstnan ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdete ke G 8.
Pokud ano,
Odpovédi : 1 - ano, Casto
2 - ano, n¢kdy
3 - ne moc casto
4 - nikdy
a.Kdyz ptijdu z prace domu, partnerka ocekava,
zesivezmudit¢ 1234
b.Kdyz pfijdu z prace domu, jsem pfilis
unaven na to, abych si pfevzal dité
c.T¢sim se na navrat domi, ze uvidim partnerku
a dit¢
d.Kdyz ptijdu z prace doma, prevezmu dité, aby
si moje partnerka mohla délat, co chce 1 2 3 4
e.Po pracovnim dni zjist'uji, Ze se mi

dité tézce zvlada



G 8. Kojila/koji Vase partnerka ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte ke G 9
Pokud ano, oznacte svoje pocity i v ptipadé, ze Vase
partnerka jiz nekoji.
Odpovédi : 1 - obvykle to tak citim
2 - Casto to tak citim
3 - nékdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
a.Pfivadi mé do rozpakd, kdyz pfede mnou 1 23 4
partnerka koji
b.Zda se mi nechutné ptihliZet kojeni
c.Nemam rad, kdyZ moje partnerka koji pted jinymi lidmi
d.Nechtél bych, aby moje partnerka kojila pfed jinymi muzi
e.ProtoZze nemohu sam kojit, citim se odstréeny

f.ProtoZe ja sdm nemohu kojit, nejsem rad kdyz to d€lad moje partnerka 1 2 3 4

G 9. Pocity tykajici se sexu :
Odpovédi : 1 - obvykle to tak citim
2 - Casto to tak citim
3 - n¢kdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
a.Po narozeni ditéte citim, Ze uz nejsem
pritazlivy pro svou partnerku 1 2 3 4
b.0d porodu je mi nepiijemné, kdyz se mé
partnerka dotyka
c.V soucasné dobé€ jsem docela spokojen

s na$im sexualnim vztahem



SEKCE H: O VAS

Obvykle :
Odpovedi : 1 - presné mi to odpovida
2 - do zna¢né miry mi to odpovida
3 - prili§ mi to neodpovida
4 - viibec mi to neodpovida
H 1. Citim se nejisty, kdyZ se lou¢im s lidmi 12 3 4
H 2. Dé¢lam si starosti, jaky déldm dojem na jiné lidi
H 3. Vyhybam se fici co si myslim z obavy, abych nebyl odmitan
H 4. Citim se nejisty pii setkani s novymi lidmi
H 5. Kdyby lidé védeli, jaky jsem ve skutecnosti, neméli by mé radi
H 6. KdyZ navazi tizky vztah, citim se jisty
H 7. Nehnévam se na lidi ze strachu, Ze bych jim mohl ublizit
H 8. Po hadce s ptitelem nebo pftitelkyni se citim nesviij, dokud se neusmiiim
H 9. Vzdy dbam na pocity jinych lidi
H 10. Délam si starosti, abych nebyl kritizovan za to, co jsem fekl nebo ud¢lal
H 11. Vzdy si vS§imnu, kdyz mé n¢kdo ptehlizi
H 12. Obavam se, abych neztratil nékoho blizkého
H 13. Myslim si, ze m¢ lidé maji vcelku radi
H 14. Radé¢ji udélam néco, co nechei, nez abych 1 2 3 4 nékoho urazil nebo pohnéval
H 15. Vétim, Ze to co jsem udélal je dobré, jenom kdyz mi to nékdo fekne
H 16. Ustoupim, abych poté&sil nékoho, kdo je mi blizky
H 17. Kdyz se s lidmi lou¢im, pocit'uji tzkost
H 18. Jsem stasten, kdyz mne nékdo pochvali
H 19. Bojim se, Ze nezvladnu svoje (po)city
H 20. Umim udé&lat jiné lidi $tastnymi
H 21. Zjist'uji, Ze je pro mne nesnadné zlobit se na lidi
H 22. Obavam se kritizovat jiné lidi
H 23. Pokud nékdo kritizuje to, co délam, necitim se dobie
H 24. Kdyby lidé védéli, jaky opravdu jsem, méli by o mné horsi minéni
H 25. Vzdy oc¢ekavam, Ze budu kritizovan
H 26. Nikdy si nejsem opravdu jisty, jestli je se mnou nékdo spokojen
H 27. Nejsem rad, kdyz mé lidé opravdu znaji



H 28. Kdyz m¢ n¢kdo nazlobi, nedokazu to snadno pustit z hlavy

H 29. Mam pocit, ze mé ostatni lidé nechapou

H 30. Délam si starosti s tim, co sio mn¢ 1 2 3 4 jini lidé mysli

H 31. Necitim se stastny, pokud mne zndmi neobdivuji

H 32. Nikdy nejsem na nikoho hruby

H 33. Davam si pozor na to, abych nezranil city jinych lidi

H 34. Zraiuje mne, kdyz se na m¢ nékdo hnéva

H 35. Sam sebe hodnotim ptedevSim podle toho, co si 0 mné druzi mysli

H 36. Velice dbam na to, co si o mné lidé mysli

I 1. Uved’te prosim datum, kdy jste dotaznik vyplnil :

den............ mesic ........... rok 199



