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(Dotaznik NT 1)

VazZena pani,
tento dotaznik je uren matce devatenactiletého syna/devatenactileté dcery nebo
partnerce otce, ktera sdili s dospivajici/m spole€nou domécnost a dobie ho/ji zna.

Cilem dotazniku je zjistit, jak Zivotni styl rodi¢l a jejich zdravotni problémy
ovliviiuji zdravotni stav a vyvoj sledovanych dospivajicich. Dotaznik je proto
rozdélen do né€kolika tematickych casti, ve kterych najdete otazky o VaSem
zdravotnim stavu, psychické pohod¢, vztazich s blizkymi lidmi, Zivotnim stylu Vasi
rodiny atd.
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DOTAZNIKY PROJEKTU ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli 1ékati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské
populace v Evropé se vSeobecné zhorSuje. Dochazi k nartstu chronickych a
alergickych chorob, zvySuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzrista pocet
déti s n¢jakym druhem postizeni. Priiny této situace nemohou byt pouze
biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace,
Vv pasobeni psychickych stresu, v kvalit¢ rodinného a zivotniho prostiedi
soucasnych déti a dospivajicich. Nezname vsak pFesné miru rizik jednotlivych
skodlivych faktori ani vyznam riznych kombinaci téchto faktoru pro
zdravotni stav déti a dospivajicich. Zakladnim cilem Evropské dlouhodobé
studie rodiCovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologické,
socialni, psychosocialni a faktory prostfedi na zdravi déti a dospivajicich.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, ktera vznikla z podnétu Svétove
zdravotnické organizace (WHO) a probiha v Sesti zemich Evropy. V Ceské
republice bylo do projektu zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991
a 1992 a jejich rodi¢t. Tyto rodiny sledujeme jiz od téhotenstvi matky. Jak jsme
jiz diive uvedli, nasim zdmérem bylo pokracovat ve vyzkumném sledovani
téchto déti alespon do 19 let jejich veéku. Timto tedy naSe dlouha etapa vyzkumu
kon¢i.

Diisledky pro dotazovani
e Charakter studie vSak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné

poznani rizikovych faktorti détského zdravi vede k nartistu objemu dotaznikd.

e Nutnost uvadét vétSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zucastnénych zemich
zpusobuje, Ze nékteré dotazy se VaAm mohou zdat neobvyklé.

ZAadna data & informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdélite, nejsou
poskytovana Zadné treti osobé.
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SEKCE M: VASE MINENI O SOBE

Tato sekce obsahuje otazky, které se tykaji Vaseho vztahu k sobé samé a Vasich predstav o
sob&. Pozorné si prectéte kazdou otazku a odpovézte Ano (souhlasim), ¢i Ne (nesouhlasim).

Ano Ne
M1. Mam piirozeny talent pro ovliviiovani lidi. 1 2
M2. Nejsem pfili§ skromna. 1 2
M3. Udélala bych vse pro to, abych byla odvazna. 1 2
M4. Vim, Ze jsem dobré, protoZe mi to vSichni potad tikaji. 1 2
M5. Kdybych vladla svétu, byl by mnohem lep§im mistem. 1 2
M6. Mazu obvykle mluvit o cemkoliv se mi zachce. 1 2
M7. Libi se mi byt sttedem pozornosti. 1 2
M8. Budu mit tspéch. 1 2
M9. Myslim, Ze jsem vyjimecna osoba. 1 2
M10. Vidim sama sebe jako dobrou vadkyni. L 2
M11. Jsem asertivni. 1 2
M12. Libi se mi mit autoritu nad jinymi lidmi. 1 2
M13. Pfipada mi snadné manipulovat s lidmi. 1 2
M14. Trvam na tom, aby se mi dostavalo naleZitého respektu. |1 2
M15. Rada ukazuji své télo. 1 2
M16. Umim ¢ist v lidech jako v knize. 1 2
M17. Libi se mi, kdyz ptevezmu odpoveédnost za rozhodovani. 1 2
M18. Chci néco znamenat v oc¢ich svéta. 1 2
M19. Réada se divam na své télo. 1 2
M20. Rada se pfedvedu, kdyZ mam prileZitost. 1 2
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M21.

M22.

M23.

M24.

M25.

M26.

M27.

M28.

M29.

M30.

M31.

M32.

M33.

M34.

M35.

M36.

M37.

M38.

M39

M40

Vzdycky vim, co délam.

Vzacné spoléham na jiné, ma-li se néco dodé¢lat.
Kazdy rad posloucha moje pribchy.

Ocekavam toho hodné od druhych.

Nikdy nebudu spokojena, dokud nebudu mit vse,
co si zaslouzim.

Réda dostavam komplimenty.

Mam silnou vuli k moci.

Rada za¢inam s novym stylem a médou.
Libi se mi divat se na sebe do zrcadla.
Skutecné se mi libi byt sttedem pozornosti.
Sviyj zivot mtizu zit, jakkoli chei.

7da se, ze lidé vzdy rozpoznaji mou autoritu.
Preferu;ji byt vidkyni.

Bude ze mé izasna osoba.

Miizu druhé lidi presvédcit o tom, co chci.
Jsem rozena vudkyné.

Pteji si, aby jednou n¢kdo napsal mij zivotopis.

Jsem roz¢ilend, kdyz si lidé nev§imnou, jak vypadam
na vetejnosti.

. Jsem schopné&j$i neZ jini lidé.

. Jsem mimofadna osoba.
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1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
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SEKCE N: VAS VZTAH K ALKOHOLU

Tato sekce obsahuje otazky, které zjistuji Vas vztah k alkoholu. Vyjadiete Vas souhlas
s uvedenym tvrzenim na Skale od 1 (vyrazné souhlasi) po 7 (vyrazné nesouhlasi).

Vyrazné Vyrazné
souhlasi nesouhlasi

N1. Kdyby byl alkohol piimo tady, pfede mnou,

bylo by tézké neuzit jej. 1 12 I3 4 5 |6 |7

1 2 {3 |4 |5 |6 |7
N2. Citila bych se 1épe, kdybych mohla pit.

N3. Kdybych mé¢la moznost uzit alkohol, myslim, 1 (2 |3 (4 |5 [6 |7
ze bych pila.

N4. Piti by bylo bajecné.

NS5. Prave ted’ mi chybi alkohol.

N6. Pijdu pit hned, jak to bude mozné.

N7. Citila bych se mén¢ nervozni, kdybych mohla 1 2 3 4 5 6 7

hned ted’ pozftit alkohol.

N8. Piti mi pfinadi véci, které se zdaji byt perfektni. [ [2 |3 |4 |5 [6 |7

N9. Ted’ mam nutkani pit. 1 2 |3 |4 |5 |6 |7

N10. Mohla bych mit véci vic pod kontrolou, 1 2 3 |a 5 6 7
kdybych ted’ mohla pit.

N11. Piti by mi mohlo pfinést méné nervozity.

N12. Kdybych tady méla n&jaky alkohol, nemohla (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

bych se v piti zastavit.

N13. Chce se mi pit tak strasné, Ze to Gplné citim 1 2 3 4 5 6 7
v ustech.

N14. Nebylo by nic lepsiho, nez kdyby byl tady 1 2 13 T2 TIs [ |7
alkohol prave ted’.

N15. Udé¢lala bych téméf cokoliv, abychse mohla |1 (2 |3 (4 |5 |6 |7

napit.

N16. Mit piti by bylo idealni.

N17. Chtéla bych se hned ted’ napit.
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Vyrazné Vyrazné
souhlasi nesouhlasi

N18. Citila bych se méné podrazdéna, kdybych 1 2 (3 4 |5 |6 |7
se mohla napit.

N19. Pfemyslim o tom, jak ziskat alkohol.

N20. Vsechno, co ted’ chci délat, je pit. 1 2 3 |4 |5 |6 |7

N21. Bylo by tézké odlozit piti praveé v této chvili.

N22. Kdybych se ted’ mohla napit, byla bych méné 1 2 3 4 5 6 7

napjata.

N23. Mohlo by byt uzasné, napit se hned ted’. 1 2 3 |4 |5 |6 |7

N24. Kdybych méla hned ted’ néjaky alkohol, 1 5 3 4 |5 6 7
chtéla bych ho pravdépodobné pit.

N25. Mohla bych se citit méné unavena, kdybych 1 2 (3 |4 |[5 |6 |7
se ted’ napila.

N26. Kdybych se ted’ napila, citila bych se méné 1 2 3 4 |5 6 7
nervozni.

N27. Touzim pravé ted’ po alkoholu. 1 12 |3 |4 |5 |6 |7

N28. Kdyby mi byl nabidnut alkohol, chtéla bych
se hned napit.

N29. Piti by mi mohlo ptinést lepsi naladu.

N30. Moje touha pit se zda byt zvladnuta.
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SEKCE O: VASE ZKUSENOSTI Z DETSTVI

Tato sekce obsahuje otazky, které se tykaji Vasich zkusenosti v détstvi. Vyjadiete Vas
souhlas s uvedenym tvrzenim na $kale od 1 (Nikdy) po 5 (Velmi ¢asto).

KdyzZ jsem vyristala:

Ol.

02.

03.

O4.

05.

06.

07.

08.

09.

Neméla jsem dostatek jidla.

Védéla jsem, Ze je nékdo, kdo se o mne stara
a chrani mne.

Lidé v mé rodin€ mi fikali, Ze jsem ,,blba*,
,,1ina“ nebo ,,08kliva“.

Mi rodice byli ptili§ Casto opili nebo ,,nafetovani‘
na to, aby se starali o rodinu.

V mé rodin€ byl nékdo, kdo mi poméhal citit,
ze jsem v né¢em dulezita nebo vyjimecéna.

Musela jsem nosit Spinavé obleceni.
Citila jsem se milovéna.

Myslela jsem si, ze si mi rodice prali, abych se
nikdy nenarodila.

Neékdo z mé rodiny mé udefil tak tézce, Ze jsem
musela byt prohlédnuta lékafem, nebo jsem musela
odejit do nemocnice.

010. Nebylo nic, co bych chtéla na mé rodiné ménit.

O11. Nékdo z rodiny mé tak udefil, ze jsem méla

modfiny nebo jizvy.

O12. Byla jsem trestdna paskem, prknem, kabelem nebo

jinou tvrdou véci.

O13. Lidé v mé roding byli viici sob& pozorni.

O14. Lidé z mé rodiny mi fekli zranujici nebo urézejici

vécl.

O15. Vé&fim, ze jsem byla fyzicky tyrana.

016. M¢la jsem skvélé détstvi.
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Nikdy Ziidka Obcas Casto Velmi

éasto
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5




017.

0O18.

0109.

020.

0O21.

022.

023.

024.

02s.

026.

027.

028.

Byla jsem tak osklive zbita, ze si toho vSiml ucitel,
soused ¢i doktor.

Citila jsem, ze mé nékdo z mé rodiny nenavidel.
Lidé v mé rodin¢ se citili navzajem blizci.

Nékdo se mé snazil sexualné dotykat, nebo mé
piimét k tomu, abych se ho dotykala.

Nékdo mi vyhrozoval, Ze mi ublizi, nebo o mné

fikal 171, dokud jsem s nim nedélala néco sexualniho.

M¢la jsem nejlepsi rodinu na svéte.

Neékdo se snazil o to, abych délala nebo se divala
na sexudlni véci.

Nékdo mé obtézoval.
V¢étim, ze jsem byla emocionalné zneuzivana.

Vzdy byl nékdo, kdo mé vzal k 1ékaii, kdyz to bylo
zapotiebi.

V¢&fim, ze jsem byla sexualné zneuzivana.

Moje rodina pro mne byla zdrojem sily a podpory.

97

Nikdy Ziidka Obéas Casto Velmi

casto
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5




SEKCE P: VASE NEOBVYKLE ZKUSENOSTI

Tato sekce obsahuje otazky, které se ptaji, jak ¢asto se Vam stavaji urcité véci. K vybéru
nejvhodnéjsi odpovédi Vam pomize nasledujici navod:

Pokud se Vam popisovana véc nikdy nestala, nebo si nejste jista, zda se stala, zaskrtnéte Nikdy.
Pokud se Vam popisovana véc stala, ale jen n€kolikrat za cely zivot (cca 1-3krat), zaSkrtnéte
Ztidka. Pokud se Vam véc stava, ale ned¢je se neustale, nebo se stava nepravidelné, zaskrtnéte
Nekdy. Pokud se Vam popisovana véc stava pravidelng nebo neprijemné Casto, zaSkrtnéte
Casto.

A. Jak Casto zaZivate nahly, prudky a nevysvétlitelny

vyskyt: Nikdy Ziidka Nékdy Casto
P1. Bolesti hlavy. 1 2 3 4
P2. Otupélosti nebo brnéni. 1 2 3 4
P3. Zévrati, 1 2 3 |4
P4. Pocitu, ze Vam néco leze pod kizi. 1 2 3 4
P5. Névala nebo pocitu horka. 1 2 3 4
P6. Pocitu zéastavy srdce, buSeni srdce nebo rychlého 1 2 3 4
tlukotu srdce.
P7. Zvedani a klesani zaludku — jako byste byla 1 2 3 4
ve vytahu.
P8. Nahlého nuceni na zvraceni — pocitu jako se 1 2 3 4
zauzlovanymi vnitfnostmi nebo jako po uderu
do zaludku.

B. Jak casto jste bez zjevného diivodu zaZila, Ze:

P9. Vidite blikajici svétla — bild nebo barevna. 1 2 3 4

P10. Vidite vzory a geometrické tvary. 1 2 3 4

P11. Vidite pIn€¢ formované obrazy — naptiklad postavu 1 2 3 4
ve dvefich, démona, obraz podobny Bohu.

P12. Slysite zvonéni nebo bzuceni. 1 2 3 4

P13. Slysite hlas, ktery vola VaSe jméno. 1 2 3 4

P14. Slysite hlas, ktery opakuje vétu nebo frazi. 1 2 3 4
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Nikdy Ziidka Neékdy Casto

P15. Citite v tstech kovovou nebo hnilobnou pachut’. 1 2 3 4
P16. Citite zapach, naptiklad ¢pavku, hotici gumy nebo 1 2 3 4
hnijicich odpadkd.
P17. Citite tuze stiplavy nebo nechutné sladky zapach. 1 2 3 4
C. Jak casto jste méla nasledujici nevysvétlené nebo 5
neovlivnitelné piihody: Nikdy Zridka Nékdy Casto
P18. Komplexni automatické chovani — jako bezucelné 1 2 3 4
béhani v kruhu, zavirani oken nebo obirani
neexistujici Spiny z Satq.
1 2 3 4
P19. Upteny pohled do prazdna.
P20. Otaceni hlavy, pohledy pies rameno, peclivé 1 2 3 4
zkoumani okoli.
P21. Koktani, nezfetelné mluvent, kratkodobou ztratu feci. |1 2 3
P22. Cukani rukama nebo nohama. 1 2 3 4
P23. Pfechodnou slabost v rukach nebo nohach, nékdy 1 2 3 4
nasledovanou padem na stranu.

D. Jak casto zazivate:
Nikdy Zridka Nékdy Casto

P24. Zablesky minulosti (napiiklad se béhem vzrusujici 1 2 3 4
udalosti citite stejné, jako jste se citila v détstvi).

P25. Pocit, ze udalosti, rozhovory nebo mista jsou 1 2 3 4
podivné zndma, jako byste je uz kdysi prozila
nebo promyslela.

P26. Pocit, Ze znama osoba nebo misto se stala/o 1 2 3 4
neznamou/mym, zménila/o se tak, jako byste ji/ho
nikdy nevidéla.

P27. Pocit, ze Vas sleduje nebo pozoruje nékdo neviditelny,1 2 3 4

P28. Nahly pocit posedlosti nebo pocit, Ze se skladate 1 2 3 4
Z vice osobnosti.

P29. Pocit, ze Vase védomi opustilo Vase t¢élo nebo Ze 1 2 3 4
pozorujete sama sebe z vysky.
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Nikdy Zridka Neékdy Casto
P30. Nahly pocit, ze nejste skutecna nebo Ze nejste tim 1 2 3 4
samym Clovékem.

E. Jak ¢asto mivate zrakové predstavy, Ze: 5
Nikdy Zridka Nékdy Casto
P31. Pfedmét nebo osoba se rozpadaji nebo meni. 1 2 3 4

P32. Ptredmét nebo osoba najednou vypadaji mensi, 1 2 3 4
vzdalenéjsi nebo mimo dosah.

P33. Pfedmét nebo osoba najednou vypadaji veétsi, 1 2 3 4
bliz§i nebo Vas pievysuji.
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SEKCE Q: VASE KAZDODENNI ZKUSENOSTI

Tato sekce obsahuje otazky, jez se tykaji zkuSenosti, které se mohou vyskytovat ve Vasem
kazdodennim zivoté. Zajima nas, jak Casto se Vam tyto udalosti stavaji. Je vsak dulezité, aby
Vase odpovédi ukazaly, jak Casto tyto zkuSenosti prozivate, aniz jste pod vlivem alkoholu nebo
drog. K tomu, abyste mohla odpovédét na otazku, je nutné, abyste vyjadiila odpovidajici stupen
zkuSenosti v otazce ve vztahu k sob¢ a vyznadila jej krouzkem na Skale od nikdy do vzdy, jak je
ukazéano na prikladu.

Priklad: Nikdy 0% 10% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vzdy

Q1. Nekteti lidé maji zkuSenost, Ze si pii fizeni auta nahle uvédomi, Ze si nemohou vzpomenout
na to, co se udalo v prib¢hu celého vyletu nebo jeho ¢asti. Vyznacte, v jakém procentu
casu se to stava vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q2. Nekteri lidé obcas zjisti, ze si pfi poslechu né¢i fe¢i nahle uvédomi, ze neslyseli ¢ast nebo
vibec nic z toho, co bylo fe¢eno. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q3. Nékteti lidé maji takovou zkuSenost, Ze naleznou sebe sama na né¢jakém misté a nevédi, jak
se tam dostali. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q4. Nekteti 1idé maji zkuSenost s tim, ze naleznou sebe sama oblecené v odévu a nevzpominaji
si, Zze se oblékali. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q5. Nekteti lidé maji zkuSenost, ze naleznou nové véci mezi témi, jez vlastni, a nemohou si
vzpomenout, Ze je kupovali. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
Q6. Nékteti lidé obcas zjistuji, ze se setkaji s lidmi, které neznaji a ktefi je nazyvaji jinym
jménem, a trvaji na tom, Ze se spolu jiz setkali. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava

Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
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Q7. Nekteti lidé maji obCas zkuSenost, ze citi, jakoby stali vedle sama sebe nebo vidéli sebe
sama néco delat, jako kdyby se divali na jinou osobu. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se
to stavad Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q8. Nekteti lidé tikaji, ze obCas nepoznavaji ptatele nebo cleny rodiny. Vyznacte, v jakém
procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q9. Nekteri lidé nékdy zjistuji, Ze si nevzpominaji na dtlezité udalosti ve svém zivoté (napiiklad
svatba, promoce, maturita a podobn¢). Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q10. Nekteri lidé maji zkuSenost s tim, Ze jsou obvinovani ze lhani, aniz by lhali. Vyznacte,
Vv jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q11. Nekteri lidé maji zkuSenost, ze hledi do zrcadla a nepoznavaji sami sebe. Vyznacte,
Vv jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q12. Nekteii lidé maji obCas zkuSenost s tim, Ze citi, ze jini lidé, véci nebo svét kolem nich
nejsou realné. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q13. Nekteti lidé maji obCas zkuSenost s tim, Ze citi, jakoby jim jejich télo nenalezelo. Vyznacte,
Vv jakém procentu Casu se to stadva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q14. Nekteti lidé maji zkuSenost, Ze si ob¢as vzpomenou na né¢jakou minulou udalost tak zive,
ze citi, jakoby tuto udalost znovu prozili. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava
Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q15. Nekteti lidé maji zkuSenost s tim, Ze si nejsou jisti, zda udalosti, na néz si vzpominaji, se
opravdu staly, nebo si je jen vysnili. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
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Q16. Nekteti lidé maji zkuSenost s tim, Ze se ocitnou na zndmém misté, ale to jim pripada
zvlastni a nezndmé. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q17. Nekterym lidem se stava, ze kdyz hledi na televizi nebo film, jsou tak pohlceni ptibéhem,
ze si nejsou védomi ostatnich udalosti kolem nich. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to
stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

18. Nékterym lidem se obcas stava, ze jsou tak pohlceni fantazii nebo dennim snem, Ze
ry J p
pocituji, jakoby se jim to opravdu stalo. Vyznalte, v jakém procentu Casu se to stdva
Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q19. Neékterym lidem se stava, Ze jsou obcas schopni ignorovat bolest. Vyznacte, v jakém
procentu casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q20. Nekterym lidem se stava, ze obcCas sedi a upiené hledi pied sebe, o nicem nepfemysli a
nejsou si védomi uplynulého ¢asu. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q21. Nékterym lidem se obcas stava, ze kdyz jsou sami, hovofi nahlas sami se sebou. Vyznacte,
Vv jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q22. Ne¢kteti lidé shledavaji, ze v nékteré situaci ve srovnani s jinou jednaji tak odlisné, ze se citi
témer tak, jakoby byli dvéma riznymi lidmi. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava
Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q23. Nekterym lidem se obcas stava, Ze v nékterych situacich jsou schopni vykondvat véci, které
jsou pro né¢ obvykle obtizné, s tizasnou lehkosti a spontaneitou (naptiklad sport, prace,
socialni situace). Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
Q24. Nékteti 1idé si obfas nemohou vzpomenout, zdali néco udélali, nebot’ maji jen mySlenku o
tom, Ze tu veéc udélali (naptiklad nevédi, zdali poslali dopis, nebo si jen mysli, Ze jej

poslali). Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
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Q25. Nekteti lidé zjistuji, ze udelali véci, na které si nemohou vzpomenout, ze je d¢lali.
Vyznacte, Vv jakém procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q26. Nekteii lidé obcas naleznou mezi vécmi, jez jim nalezi, zapisky, kresby, nebo poznamky,
které museli sami uéinit, ale nemohou si vzpomenout, kdy. Vyznacte, v jakém procentu
¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q27. Nékterym lidem se obcas stava, ze slysi hlasy uvnitf své hlavy, které jim fikaji, co maji
délat, nebo komentuji to, co délaji. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

Q28. Nekteti lidé obcas pocit'uji, jako kdyz hledi na svét skrze mlhu, takze lidé a objekty se jim
jevi byt vzdalenymi a nejasnymi. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
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SEKCE R: VASE TELESNE PROJEVY

Tato sekce obsahuje otazky tykajici se Vasich télesnych projevii. Odpovéd, prosim, oznacte
na Skale od 1 (neodpovida to mym zkusenostem a pocitim) po 5 (velmi dobie to odpovida).

1 (Vibec to neodpovida mym zkusenostem a pocittim)
2 (Trochu to odpovidd)

3 (Stiedné to odpovidd)

4 (Docela hodné to odpovida)

5 (Velmi dobie to odpovida)

Neodpovida Odpovida
Obcas se mi stava, (Ze):
R1. Jako by moje télo nebo jeho ¢ast zmizely. 1 2 4 5
R2. Jsem na chvili paralyzovana. 1 2 4 5
R3. Nemohu mluvit (nebo pouze s velkym usilim),  [q 2 4 5
nebo mohu pouze Septat.
R4. Moje télo nebo jeho ¢ast je necitliva viacéi bolesti. |1 2 4 5
R5. Zazivam bolest v pritbéhu moceni. 1 2 4 5
R6. Na chvili nemohu vidét (jako bych byla slepa). |1 2 4 S
R7. Mam potize pti moceni. 1 2 4 5
R8. Nemohu na chvili slySet (jako bych byla hlucha). 1 2 4 5
R9. Slysim zvuky zblizka, jako by piichazely zdaleka. 1 2 4 5
R10. Na chvili zGistanu strnule stat. 1 2 4 5
R11. Mam bud’ mnohem lepsi nebo horsi Cich, 1 2 4 5
nez je tomu obvykle, ackoli nemam rymu.
R12. Citim bolest v genitalu (zvIasté mimo 1 2 4 S
sexualni styk).
R13. Mam zéchvat, ktery se podoba epileptickému. |1 2 4 5
R14. Jsou mi nepfijemné viné, jez mam obvykle 1 2 4 5
rada.
R15. Jsou mi neptijemné chuté, jeZ mam obvykle 1 2 4 5
rdda (jindy nez v prubéhu te¢hotenstvi nebo
menstruace).
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Neodpovida Odpovida
R16. Vidim véci kolem sebe jinak, nez je tomu
obvykle (naptiklad jako kdyz hledim skrze 1 2 5
néjaky tunel nebo vidim pouze ¢ast
néjakého objektu).
R17. Nemohu spat v pribéhu noci az do jejiho konce, |1 2 S
ale ptesto ztistavam velmi aktivni béhem dne.
R18. Nemohu polykat, nebo jen s velkym usilim. 1 2 5
R19. Lidé a véci vypadaji vétsi, nez jaké 1 2 5
ve skutecnosti jsou.
R20. M¢ télo, nebo jeho ¢ast vnimam
. N 1 2 5
jako znecitlivélou.
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SEKCE S: VASE NALADA

Vyberte, prosim, Vv kazdé skupiné¢ jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak se citite béhem
poslednich 14 dni véetné dneska.

S1. Smutek
Nejsem smutna. 0
Vétsinou jsem smutna. 1
Potéad jsem smutna. 2
Jsem tak smutna, Ze se to neda vydrzet. 3
S2. Pesimismus
O svou budoucnost nemam obavy. 0
O svou budoucnost se obavam vice nez diive. 1
Myslim, Ze se mi nebude dafit. 2
Moje budoucnost je beznadéjna a bude jeste horsi. 3
S3. Minula selhani
Nemam dojem, Ze selhavam. 0
Selhala jsem ¢asté&ji, nez bych méla. 1
Kdyz se divam do minulosti, vidim spoustu selhani. 2
Jako ¢lovek jsem uplné selhala. 3
S4.  Ztrata radosti
Raduji se stejné jako diive. 0
Neraduji se stejné jako diive. 1
Témet nemam potéSeni z veci, které jsem méla rada. 2
Vibec nemam potéseni z véci, které jsem méla rada. 3
Sb. Pocit viny
Nemivam nijak zv1ast’ pocity viny. 0
Citim vinu za fadu véci, které jsem udélala nebo méla udélat. |1
Mivam ¢asto pocity viny. 2
Pofad mam pocity viny. 3
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S6. Pocit potrestani
Nemyslim, Ze m¢ zivot tresta.

Myslim, ze by mé zivot mohl potrestat.
Ocekavam trest.
Myslim, Ze jsem Zivotem trestana.

S7. Znechuceni ze sebe sama
Myslim si o sob¢ potad to samé.

Ztratila jsem dtvéru v sebe sama.
Jsem ze sebe zklamana.
Jsem znechucena sama sebou.

S8. Sebekritika
Nekritizuji nebo neobvinuji sebe sama vice nez obvykle.

Jsem sama k sob¢ vice kriticka nez diive.
Kritizuji se za vSechny své chyby.
Obviiuji se za vSechno Spatné, co se piihodi.
S9. Sebevrazedné mySlenky nebo piani
Neptemyslim o tom, Ze bych se zabila.
Mam myslenky o sebevrazdé, ale neudélala bych to.
Chtéla bych se zabit.
Kdybych méla moznost se zabit, tak bych se zabila.

S10. Plactivost
Neplacu vice nez drive.

Placu vice nez diive.
Placdu kvuli kazdé malickosti.

Je mi do place, ale nejsem ho schopna.
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S11. Agitovanost
Nejsem vice neklidna nebo napjaté nez obvykle.

Citim se vice neklidna nebo napjata nez obvykle.
Jsem tak neklidna nebo rozrusena, ze je t€zké to vydrzet.

Jsem tak neklidna nebo rozrusena, Ze nemohu
zustat v ne¢innosti.

S12. Ztrata zajmu
O jiné lidi nebo véci jsem zajem neztratila.

Méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.
Mnohem méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.
Je téZké se zajimat o cokoliv.

S13. Nerozhodnost
Rozhoduji se stejné dobie jako diive.

Rozhodovat se je obtizn€j$i nez obvykle.
Rozhoduji se mnohem obtiznéji nez diive.
Mam problém udé¢lat jakékoliv rozhodnuti.

S14. Pocit bezcennosti
Necitim se bezcenna.

Nemyslim, Ze mam pro lidi stejnou cenu, jako jsem mivala.
Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice bezcenna.
Citim se upln¢ bezcenna.

S15. Ztrata energie
Mam stejné energie jako vzdy.

Méam méné energie, nez jsem mivala.
Nemam dost energie, abych toho hodné udélala.

Viibec na nic nemam energii.
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S16. Zména spanku
Nevsimla jsem si zadnych zmén u svého spanku.

Spim trochu vice nez obvykle.

Spim trochu méné€ nez obvykle.

Spim mnohem vice nez obvykle.

Spim mnohem mén¢ nez obvykle.

Vétsinu dne prospim.

Probouzim se o jednu az dvé hodiny dfive, a uz nemohu usnout.
S17. Podrazdénost

Nejsem podrazdéna vice nez obvykle.

Jsem vice podrazdéna nez obvykle.

Jsem mnohem vice podrazdéna nez obvykle.

Byvam potad podrazdéna.

S18. Zmény chuti k jidlu
Necitim zadné zmény v chuti K jidlu.

Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
Mam trochu vétsi chut’ K jidlu nez obvykle.
Mam mnohem mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
Mam mnohem vétsi chut’ k jidlu nez obvykle.
Viibec nemam chut’ k jidlu.

Jist mohu porad.
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S19. Koncentrace
Mohu se soustiedit jako vzdycky.

Nejsem schopna se soustiedit jako obvykle.
Je tézké se na cokoliv delsi dobu Sousttedit.
Nejsem schopna se sousttedit na nic.

S20. Unava
Nejsem unavena vice nez obvykle.

Unavim se snadnéji neZ obvykle.

Jsem pfili§ unavend, neZ abych délala
tolik véci, jako jsem délavala.

Jsem tak unavena, Ze nedokazu délat skoro nic.

S21. Ztrata zajmu o sex
V soucasnosti jsem nezaznamenala zménu zajmu o sex.

Mam mensi zdjem o sex neZ obvykle.
Maém nyni mnohem mensi zajem o sex.

Uplné jsem ztratila zdjem o sex.
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SEKCE T: VASE EMOCE

Tato sekce obsahuje otazky, které se ptaji na Vase emoce a pocity. Odpoveéd’, prosim,
znazornéte na Skale od 1 (viibec to neodpovida mym zkuSenostem a pocitim) do 5 (velmi
dobte odpovida).

Viibec Velmi
neodpovida dobfte
odpovida
T1. Byvam Casto zmatend, pokud jde o to, jaké emoce citim. 1 2 3 1[4 |5
T2. Je pro mne tézké najit spravna slova pro mé pocity. 1 2 3 |4 5
T3. Mam fyzické vjemy, kterym ani lékati nerozumi. 1 2 |3 |4 |5
T4. Jsem schopna snadno popsat své pocity. 1 2 3 |4 |5
T5. Davam prednost analyzovani problémii pied jejich 1 (2 |3 [4 |5
popisovanim.
T6. KdyzZ se necitim dobie, nevim jestli jsem smutna, 1 2 13 a2 |5
vydéSena nebo rozhnévana.
T7. Jsem casto zmatena z pocitli v mém téle. 1 2 3 |4 5
T8. Davam piednost tomu, ponechat vécem volny pribéh 1 2 3 |a 5
pied tim, nez abych se snazila porozumét, proc se
takto déji.
T9. Mivam pocity, které nemohu zcela identifikovat. 1 2 3 s 5
T10. Byt ve styku s emocemi je zasadni (esencialni). 1 2 3 |4 5
T11. Zjistila jsem, Ze je t€Zké popsat to, co citim o lidech. 1 2 I3 4 |Is
T12. Lidé mi fikaji, abych vice popsala moje pocity. 1 2 13 4 |5
T13. Nevim, co se ve mn¢ d&je. 1 2 3 4 5
T14. Casto nevim, pro¢ jsem rozhnévana. 1 2 3 1[4 |5
T15. Radéji hovotim s lidmi o jejich dennich aktivitach, 1 2 |3 1[4 |5
nez o jejich pocitech.
T16. Rad¢ji se koukdm na ,,lehky* zdbavny potad, 1 2 I3 4 |s
nez na psychologické drama.
T17. Je pro mne téZké odhalit moje nejvnitingjsi city, 1 2 |3 |4 |5
a to 1 blizkym ptatelim.
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Vibec Velmi

neodpovida dobre
odpovida
T18. Citim se blizko n¢koho i1 v okamzicich ml¢eni. 1 2 3 |4 )
T19. Zkoumani mych pocitii povazuji za uzite¢né 1 2 |3 |4 |5
pro feseni osobnich problémii.
T20. Hledani skrytych vyznami ve filmech nebo hrach 1 12 I3 a4 Is
odvadi od zabavy.
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SEKCE U: VASE SOUCASNE PROBLEMY

Tato sekce obsahuje otazky, které se ptaji, jak Casto jste zazila kazdou z nésledujicich polozek
Vv poslednich dvou mésicich. Upfesnéte na skéle od 0 (Nikdy) do 3 (Casto).

0 (Nikdy)

1 (Obcas)

2 (Qpakované)

3 (Casto)

Nikdy Ob¢as Opakované Casto
Ul. Bolesti hlavy. 0 1 2 3
U2. Nespavost (problém s usnutim). 0 1 2 3
U3. Ztratu vahy (bez diety). 0 1 2 3
U4. Zalude¢ni problémy. 0 1 2 3
US. Sexualni problémy. 0 1 2 3
U6. Pocit izolovanosti od ostatnich. 0 1 2 3
U7. “Retrospektivy” (ndhlé, Zivé, zneklidiiujici 0 1 2 3
vzpominky).

US8. Neklidny spanek. 0 1 2 3
U9. Snizeny zijem o sex. 0 1 2 3
U10. Zachvaty tuzkosti. 0 1 2 3
Ul1. Zvyieny sexudlni zdjem. 0 1 2 3
U12. Pocit osamélosti. 0 1 2 3
U13. No¢ni miry. 0 1 2 3
U14. “Ulety” (aniky ve Vasi mysli). 0 1 2 3
U15. Smutek. 0 1 2 3
Ul6. Zavrat'. 0 1 2 3
U17. Nespokojenost se sexualnim zivotem. 0 1 2 3
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Ul8.

Ul9.

U20.

u21.

U22.

U23.

U24.

U2s.

U26.

U27.

U28.

U29.

U30.

U31.

U32.

U33.

U34.

U3s.

u3e.

u37.

U38.

U39.

U40.

Obtiznou kontrolu nalady.

Probouzeni se brzy rano a nemoznost opét
usnout.

Nekontrolovatelny plac.

Strach z muzi.

Réna bez pocitli odpocinku.
Mate sex, ktery Vas netési.
Potize ve vychazeni s druhymi.
Problémy s paméti.

Zajem o sebeposkozovani.
Strach ze zen.

Probouzeni v pribéhu noci.

Spatné myslenky nebo pocity v pribéhu sexu.

Vypadky védomi.

Pocity, Ze véci jsou “nerealné”.
Nadbytec¢né nebo piili§ Casté myti.
Pocity poniZeni.

Trvalé pocity napéti.

Zmatenost, pokud jde o pocity souvisejici
se sexualitou.

Prani fyzicky poskozovat druhé.
Pocity viny.

Pocity, ze nejste vZzdy ve Vasem t¢le.
PotiZe s dychanim.

Sexudlni pocity tam, kde si je neptejete mit.
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Nikdy Obé&as Opakované Casto

0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3




SEKCE V: VAS VZTAH K SOBE A DRUHYM LIDEM

Tato sekce obsahuje otazky, které zjistuji Vas vztah k sobé a k druhym lidem. Odpovéd’
znazornéte na Skale od 1 (Viibec tomu tak neni) po 5 (Velmi dobie to odpovida).

1 (Vibec tomu tak neni)

2 (Ztidka tomu tak je)

3 (Opakovang)

4 (Casto)

5 (Velmi dobie to odpovidd)

Viibec Ziidka Opakované Casto Velmi

tomu tomu dobie
tak neni tak je odpovida
V1. Vidim sama sebe odlisn¢, kdyz jsem 1 2 3 4 5
S jinymi lidmi.
V2. Moje matka ma své chyby, ale nikdy 1 5 3 4 5
jsem nepochybovala o jeji lasce ke mné.
V3. Byt schopna si udrzet pratele je pro mne 1 5 3 4 5
jednou z nejdulezitéjsich véci.
V4. Moji rodice vzdy peCovali o mé potieby. |1 2 3 4 5
V5. Moje pocity o mné se dramaticky méni. 1 2 3 4 5
V6. Je nemozné mé rodic¢e vzdy milovat. 1 2 3 4 5
V7. Odlisné ¢asti mé osobnosti je obtizné 1 2 3 4 S
slozit dohromady.
V8. Moje pocity o mé matce se méni ze dne 1 2 3 4 5
na den.
V9. Moji rodi¢e pro mé udélali to nejlepsi, 1 2 3 4 5
co mohli.
V10. Mam pochybnosti o mych nejblizsich 1 2 3 4 5
pratelich.
V11. Obgas si nejsem jista, kdo jsem. 1 2 3 4 5
V12. Moje pocity o sob€ jsou velmi silné, ale 5 3 4 5
mohou se ménit kazdym okamzZikem.
V13. M¢ pratelské vztahy jsou témét vzdy 1 2 3 4 5
uspokojivé.
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V14.

VI1s.

Vie.

V17.

V18.

V19.

V20.

V21.

V22.

V23.

V24.

Viibec Ziidka Opakované Casto Velmi

Moje pocity o mné se neméni snadno.

Méla jsem mnoho dlouhodobych
pratelstvi.

Obcas se citim rozdélena mymi pocity
0 sobg.

Mg¢ vztahy s rodinou jsou pevné.

M¢ vztahy viici mym blizkym zistavaji
neménné.

Byla jsem si vzdycky védoma, Ze moji
blizci pratelé se o me¢ opravdu starali.

M¢ minéni o mych pratelich se ztidka
méni.

Témét vzdy pocit'uji jako dobré ty, ktefi
jsou mi blizci.

Mam extrémné smiSené pocity o moji
matce.

Ma rodina mé ¢asto zranovala.

tomu tomu dobie
tak neni tak je odpovida
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5
1 5

Kdo jsem, zélezi na tom, jak se citim.
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SEKCE W: VASE TELESNE POCITY

Oznacte prosim ¢islem, do jaké miry je uvedeny vyrok pro Vas charakteristicky na skale od
1 (Nejméné souhlasi) po 5 (Nejvice souhlasi).

Nejméné Nejvice
souhlasi souhlasi
WI1. Kdyz nékdo jiny kasle, nuti mne to taky ke kasli. 1 2 13 4 |5

W2. Nemtizu vystat dym, smog a skodliviny ve vzduchu. 1 2 3 |4 5

W3. Casto si uvédomuji riizné procesy, které se odehravaji (1 2 |3 [4 |5
VvV mém téle.

W4, Kdyz se udetim, zistane to citlivé po dlouhou dobu. 1 2 13 4 |Is

WS5. Nahlé hlu¢né zvuky mé zna¢né obtézuji. 1 ) 3 |4 5

W6. Nékdy mtizu slySet sviij pulz nebo tlukot srdce 1 2 3 4 5
pulzujici v mém uchu.

W7. Nenavidim, kdyz mi je ptili§ teplo, nebo pfilis 1 2 |3 |4 |5
chladno.

WS8. Kdyz jsem hladova, brzy citim, ze mam stazeny 1 2 3 4 5
zaludek.

WO. Dokonce i malé véci, jako Stipnuti hmyzem nebo 1 2 3 |a 5

triska, m¢ zna¢n¢ obtézuji.

W10. Mam malou toleranci bolesti. 1 2 3 4 5
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SEKCE X: VASE VNITRNIi POCITY

Jak Casto mate nasledujici pocity a zkuSenosti? Odpoveéd’ zndzornéte na Skale od 1 (Nikdy)
po 7 (Vzdy).

Nikdy Jednou Ziidka N&kdy Casto Obvykle Vidy

za Cas
X1. Byla jsem unavena. 1 2 3 4 5 6 7
X2. Byla jsem v depresi (tisni). 1 2 3 4 5 6 7
X3. Prozivala jsem krasny den. 1 ? 3 4 5 6 7
X4. Byla jsem t&lesné vy&erpana. 1 2 3 4 5 6 7
X5. Byla jsem citoveé vycerpana. 1 ? 3 4 5 6 7
X6. Byla jsem $tastna. 1 ? 3 4 5 6 7
X7. Citila jsem se vyfizena (znic¢ena). ! 2 3 4 5 6 !
X8. Nemohla jsem se vzchopit a 1 2 3 4 5 6 7
pokracovat dale.
X9. Byla jsem nestastna. 1 2 3 4 5 6 7
X10. Citila jsem se uhonéna a utahana. 1 2 3 4 5 6 7
X11. Citila jsem se jakoby uvéznéna 1 2 3 4 5 6 7
V pasti.
X12. Citila jsem se, jako bych byla 1 2 3 4 5 6 7
nula / bezcenna.
X13. Citila jsem se utrapend. 1 2 3 4 5 6 7
X14. Tizily mne starosti. 1 2 3 4 5 6 7
X15. Citila jsem se zklamana a roz€arovana. |1 2 3 4 5 6 7
X16. Byla jsem slaba a na nejlepsi cesté 1 2 3 4 5 6 7
k onemocnéni.
X17. Citila jsem se beznad&jng. 1 2 3 4 5 6 7
X18. Citila jsem se odmitnuta a odstrcena. 1 2 3 4 5 6 7
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Nikdy Jednou Ziidka Nékdy Casto Obvykle Vidy

za ¢as
X19. Citila jsem se plna optimismu. 1 2 3 4 5 6 7
X20. Citila jsem se plna energie. 1 2 3 4 5 6 7
X21. Byla jsem plna tuzkosti a obav. 1 2 3 4 5 6 7
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SEKCE Y: PSYCHICKA ODOLNOST

Prosim, pfectéte si nasledujici tvrzeni. Vpravo od kazdého tvrzeni najdete 7 Cisel, v rozsahu
od 1 (naprosto nesouhlasim) vlevo, do 7 (naprosto souhlasim) napravo. Oznacte ¢islo, které
nejlépe vystihuje Vase pocity o tomto tvrzeni. Naptiklad, kdyz siln¢ nesouhlasite

s tvrzenim, oznacte 1, kdyz jste neutralni, oznacte 4, a kdyz silné souhlasite, oznacte 7.

Naprosto Naprosto
nesouhlasim souhlasim
1. Oby¢ejné véci n&jak zvladam. 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
2. Jsem hrda na to, Ze jsem v zivoté dosahla 1 2 (3 4 |5 |6 |7
urcité véci.
3. Obvykle beru véci tak, jak jsou. 1 2 (3 14 |5 |6 |7
4. Sam sob¢ jsem si ptitelkyni. 1 2 3 |4 5 6 7

5. Pocit'uji, Ze dokdzu zvladnout hodné véci naraz. |1 2 3 |4 |5 |6 |7

6. Jsem rozhodna. 1 2 3 4 5 6 7

7. Umim piekonat t&7ké Gasy, protoze jsem zazila |1 |2 |3 (4 [5 |6 |7
tézkosti predtim.

8. Mam sebedisciplinu. 1 2 (3 |4 [5 |6 |7

9. Potad se zajimam o véci. 1 2 3 |4 5 6 7

10. Obvykle umim najit néco, éemu se zasmgji. 1 2 (3 |4 [5 |6 |7

11. To, Ze si v&im, mi pomaha dostat se pies 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
tézké Casy.

12. V nouzi jsem né¢kdo, na koho se druzi lidé 1 2 3 |4 5 6 7

mohou obecné spolehnout.

13. Mgj Zivot mé smysl.

14. Kdyz jsem ve slozité situaci, obvykledokazu |1 |2 I3 a4 |5 6 |7
najit cestu ven.
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SEKCE Z: ZVLADANI SITUACI

Zajima nas, jak se lidé vyrovnavaji s tézkymi a stresovymi situacemi. Uvedené polozky
vypovidaji o riiznych zptisobech chovani pii zatézi. Chtéli bychom Vas pozadat, abyste
odpovédéla, co Vy osobné vétsinou délate v téchto situacich. Rlizné situace a problémy
mohou vyvolavat rtizné reakce, pokuste se vSak myslet na to, co je pro Vas typické. Jak
moc nebo jak ¢asto postupujete tak, jak to popisuji jednotlivé polozky? Zakrouzkujte

u kazdé z nich to ¢islo uvedené stupnice, které Vas nejlépe vystihuje.

1 nikdy to nedélam, nikdy se tak nechovam

2 nékdy to délam, nékdy se tak chovam

3 dost ¢asto to délam, dost ¢asto se tak chovam

4 velmi ¢asto to délam, velmi ¢asto se tak chovam

Nikdy Casto
1. Vénuji se praci nebo jinym ¢innostem, abych na problém 1 2 3 4
ptestala myslet.
2. Soustied’uji své usili na to, abych néco udélala. 1 (2 (3 |4
3. Rikam si: ,,Tohle neni mozné.* 1 2 3 4
4. Uziji alkohol nebo jiné drogy, abych se citila 1épe. 1 2 |3 |4
5. Snazim se ziskat citovou oporu u pitel a piibuznych. 1 2 (3 |4
6. Tvarim se, ze se ve skute¢nosti nic nestalo. 1 2 3 4
7. Podniknu akci, abych vylepsila svou situaci. 1 2 |3 4
8. Odmitam si ptiznat, ze se ten problém skutecné stal. 1 2 |3 4
9. Mluvim o tom problému, abych odstranila negativni pocity. 1 2 |3 4
10. Potiebuji pomoc a rady jinych. 1 2 |3 4
11. Uziji alkohol nebo jiné drogy, aby mi pomohly 1 2 3 |4
dostat se ptes tenhle problém.
12. Usiluji vidét problém v jiném, pozitivn&j$im svétle. 1 J2 |3 |4
13. Jsem kriticka k sobé samé. 1 ]2 3 |4
14. Pokousim se objasnit si strategie, postup feseni, co délat. 1 ]2 3 |4
15. Hledam u n€koho porozuméni a sympatie. 1 2 I3 4
. . . 1 2 (3 |4

16. Vzdavam se pokusu dosahnout toho, co chci.
17. Hleddm néco dobrého v tom, co se udalo. 1 2 3 4
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Vtipkuji o tom.

Vykondvam riizné ¢innosti (divam se na televizi, jdu do kina,
¢tu, nakupuji), abych na problém myslela co nejméne.

Prijimam fakt, Ze se to stalo.

Projevuji své negativni pocity navenek.

Usiluji nalézt uspokojeni ve vife a nabozenstvi.

Snazim se ziskat pomoc a rady, co mam d¢lat, od jinych lidi.
Uc¢im se s tim Zit.

Premyslim Gporné o tom, jaké kroky udélat.

Obviiuji se za véci, které se staly.

Modlim se nebo medituji.

Ze situace si délam Zerty.
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SEKCE ZA : VASE SEBEHODNOCENI

Mate pied sebou tvrzeni, ktera se tykaji obecnych pocitti o sobé samé. Zatrhnéte, prosim, jak
Jjste se citila v posledni dobé. Uvedte prvni odpoved, ktera Vas napadne.

Rozhodné Souhlasim Nesouhlasim Rozhodné

souhlasim nesouhlasim
a) Jsem se sebou vcelku spokojena.
1 2 3 4
b) Obcas si pomyslim, Ze jsem
K ni¢emu. 1 2 3 4
¢) Vim, ze mam né€kolik dobrych
vlastnosti. 1 2 3 4
d) Jsem schopna délat véci stejné
dobte jako druzi lidé. 1 2 3 4
e) Zda se mi, Ze nemam na co
byt hrda. 1 2 3 4
Obcas se citim zbytecna.
b n 1 2 3 4
g) Mam pocit, Ze jsem stejné
hodnotny ¢lovek jako ostatni. 1 2 3 4
h) Prtala bych si mit k sob¢ vice tcty.
1 2 3 4
1) Mam pocit, ze jsem sviij Zivot
prohrala. 1 2 3 4
J) Zaujimam k sob¢ pozitivni postoj. . ) 2 A
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SEKCE ZB : VASE ZIVOTNI SPOKOJENOST

Prectéte si, prosim, uvedena tvrzeni a oznacte sviij souhlas nebo nesouhlas na uvedené skale:

£ £ |83 g g
= = = = =
o = = £3 & 8
= 8 2 3 s 3 2 3 S 2
> = wn = Z < n »n N &
a) Témér ve vSech ohledech se
o er i, 1 2 3 4
milj Zivot blizi mému idealu.
b) Podminky mého Zivota jsou
uspokojivé. 1 2 3 4
¢) Se svym zivotem jsem
spokojena. 1 2 3 4
d) Az dosud jsem v zivot¢ ziskala
dillezité véci, které jsem chtsla.  [L 2 3 4
e) Kdybych mohla zit sviij Zivot
znovu, témef nic bych nezménila. (1 2 3 4
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SEKCE ZC: ZAVER

ZC1.

ZC2.

ZC3.

ZCA4.

ZC5.

ZC6.

Tento dotaznik vyplnila:

Ano  Ne
a) matka dospivajici/ho (biologickd) |1 2
b) nevlastni matka dospivajici/ho 1 2
c) nékdo jiny (uved'te, prosim) 1 2

Uved'te, prosim, datum vyplnéni dotazniku:
den mésic rok

20

Uved'te, prosim, Vase datum narozeni:
den mésic rok

19

Uved'te, prosim, datum narozeni dospivajici/ho, ktery/a je zafazen/a do nasi studie:
den mésic rok

19

Chtéla byste nam napsat néco navic, co vyrazn¢ ovlivnilo Vas zivot,
Vase zdravi a Vase rodinné zazemi?

v v

DEKUJEME VAM ZA POMOC AVYPLNENI DOTAZNIKU!
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Garance vyzkumu

VsSechny informace, které jste nam poskytla, jsou zcela divérné a budou zpracovany
pouze hromadné.

Nikdo nebude mit moZnost Zaidnym zptsobem spojit informace obsaZené v tomto
dotazniku s Vasim jménem.

Doc. MUDr. Lubomir Kukla, CSec.
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