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Vas dospivajici syn/
Vase dospivajici dcera
a jeho/jeji postoje
(Dotaznik NT_2)

Véazena pani/Vazeny pane,

tento dotaznik je urcen osobé¢, ktera se nejvice stard o Vaseho syna/Vasi dceru. Pfedpokladame, ze
nejcastéji touto osobou bude jeho/jeji matka nebo otec. Mlize to vSak byt i jind dospé€la osoba, kterd sdili s
Vasim synem/Vasi dcerou spolecnou domécnost a jeho/ji dobie zna.



Dotazniky projektu ELSPAC

° Koncem XX. stoleti dospéli lékati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské
populace v Evropé se vSeobecn¢ zhorSuje. Dochazi k narastu chronickych a alergickych
chorob, zvySuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzrista pocet déti s néjakym
druhem postizeni. Pfiiny této situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné
spocivaji v zivotnim stylu evropské populace, v pisobeni psychickych strest, v kvalité
rodinného a Zivotniho prostfedi soucasnych déti a dospélych. Nezname vSak piesné
miru rizik jednotlivych $kodlivych faktori, ani vyznam ruznych kombinaci téchto
faktort pro zdravotni stav déti a dospélych. Zakladnim cilem Evropské dlouhodobé
studie rodiCovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologickeé, socialni,
psychosocialni a faktory prostiedi na zdravi déti a dospélych.

° ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, kterd vznikla z podnétu Svétoveé
zdravotnické organizace (WHO) a probiha v Sesti zemich Evropy. V Ceské republice
bylo do projektu zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich
rodict. Tyto rodiny sledujeme jiz od téhotenstvi matky. Jak jsme jiz diive uvedli, nasim
zdmérem bylo pokracovat ve vyzkumném sledovani téchto déti alespon do 19 let jejich
veéku. Timto tedy naSe dlouhd etapa vyzkumu kon¢i.

Diisledky pro dotazovani

e Charakter studie vSak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné
poznani rizikovych faktortt zdravi déti a mladistvych vede k narGstu objemu
dotaznikd.

e Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otdzek soucasné ve vSech zucastnénych zemich
zpusobuje, ze n¢které dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

Zadna data & informace, kterda nam vypInénim tohoto dotazniku sdélite, nejsou poskytovana Zidné
tieti osobé.




SEKCE A: VAS SYN/VASE DCERA A INTERNET

Tento dotaznik obsahuje 20 otazek, které zjist'uji, do jaké miry je internet dilezity pro zivot
Vaseho syna/Vasi dcery. Pozorné si piectéte kazdou otdzku a odpovézte prosim pravdive.
Odpovéd znazornéte na Skale od 0 (nikdy) do 5 (vzdy).

Al. Jak Casto jste zjistil/a, Ze pobyt Vaseho syna/Vasi dcery on-line byl delsi nez jste
zamysleli?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obgas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A2. Jak ¢asto Vas syn/Vase dcera zanedbaval/a domaci prace, protoze stravil/a vice Casu
on-line?

(0) Nikdy (1) Zidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A3. Jak Casto daval/a Vas syn/Vase dcera piednost internetu pred intimitou se svym
partnerem/svou partnerkou?

(0) Nikdy (1) Ztidka (2) Obé¢as (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A4, Jak Casto vytvari Vas syn/VasSe dcera nové vztahy s ostatnimi on-line uzivateli?

(0) Nikdy (1) Zidka (2) Obéas (3) Opakovang (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

Ab. Jak Casto si ostatni v zivoté Vaseho syna/Vasi dcery stéZovali na to, Ze travi pfili§ mnoho
¢asu on-line?

(0) Nikdy (1) Ztidka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

AB. Jak casto trpi Skolni prace Vaseho syna/Vasi dcery mnozstvim ¢asu straveného on-line?

(0) Nikdy (1) Ztidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy




A7. Jak Casto si Vas syn/Vase dcera zkontroluje e-mail, nezli néco jiného, co musi udélat?

(0) Nikdy (1) Ztidka (2) Obgas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

AB8. Jak Casto trpi pracovni vykon a produktivita Vaseho syna/Vasi dcery kviili internetu?

(0) Nikdy (1) Ztidka (2) Obgas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

AQ9. Jak ¢asto se Vas syn/Vase dcera stane defenzivni nebo tajnistkaisky/a, kdyz se hol/ji
nékdo zepta, co d¢la on-line?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A10. Jak casto Vas syn/Vase dcera zastinuje znepokojujici myslenky o jeho/jejim zivoté
myslenkami na internet?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obéas (3) Opakovang (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

All. Jak Casto se domnivate, ze VA4S syn/Vase dcera pomysli na to, kdy uz bude opét on-line?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

Al12. Jak ¢asto mate strach, Ze zivot Vaseho syna/Vasi dcery bez internetu by byl nudny,
prazdny, a mrzuty?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obgas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A13. Jak casto Vas syn/VaSe dcera odsekava, jeci, nebo jedna rozmrzele a podrazdéné, kdyz
ho/ji nékdo obtézuje, zatimco je on-line?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obgas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5




Al4. Jak Casto Vas syn/Vase dcera vynechava spanek, protoze je on-line az do pozdnich
nocnich hodin?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obgas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

Al5. Jak casto se Vas syn/Vase dcera se zaobira internetem, kdyz je off-line, nebo si
predstavuje, Ze je on-line?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A16. Jak casto tekl/a Vas syn/Vase dcera, kdyz byl/a on-line: ,jesté par minut navic*?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

Al7. Jak casto jste zkousel/a omezit dobu stravenou Vasim synem/Vasi dcerou on-line a
nedafilo se to?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A18. Jak casto se Vas syn/Vase dcera pokousi skryt, jak dlouho je on-line?

(0) Nikdy (1) Zidka (2) Obéas (3) Opakovang (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A19. Jak casto se Vas syn/Vase dcera rozhodne stravit vice ¢asu on-line nez chodit ven
s ostatnimi?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obgas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5

A20. Jak casto je Vas syn/Vase dcera depresivni, naladovy/a nebo nervozni, kdyz je off-line,
coz zmizi, jakmile je zpét on-line?

(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obgas (3) Opakovang (4) Casto (5) Vzdy

0 1 2 3 4 5




SEKCE B: ZIVOTNI SPOKOJENOST VASEHO SYNA/VASI
DCERY

Prectéte si, prosim, uvedend tvrzeni a oznacte sviij souhlas nebo nesouhlas na uvedené skale,
jak si myslite, Ze se tvrzeni vztahuje k Vasemu synovi/Vasi dcefi:

Vas syn/Vase dcera:

B1. Jeho/jeji zivot se témét ve vSech ohledech blizi jeho/jejimu idealu.

Vibec nesouhlasim 1
SpiSe nesouhlasim 2
Nemohu se rozhodnout 3
SpiSe souhlasim 4
Zcela souhlasim 5

B2. Podminky jeho/jejiho zivota jsou uspokojivé.

Viubec nesouhlasim

1
Spise nesouhlasim

2
Nemohu se rozhodnout

3
Spise souhlasim

4
Zcela souhlasim

5

B3. Se svym zivotem je spokojeny/a.

Vibec nesouhlasim 1
Spise nesouhlasim 5
Nemohu se rozhodnout 3
Spise souhlasim 4
Zcela souhlasim 5




B4. Az dosud v zivoté ziskal/a dulezité véci, které chtél/a.

Vibec nesouhlasim 1
Spise nesouhlasim 5
Nemohu se rozhodnout 3
Spise souhlasim 4
Zcela souhlasim 5

B5. Kdyby mohl/a zit sviij zivot znovu, téméf nic by nezménil/a.

Vibec nesouhlasim 1
Spise nesouhlasim 2
Nemohu se rozhodnout 3
SpiSe souhlasim 4
Zcela souhlasim 5




SEKCE C: JAK VIDITE VASEHO SYNA/VAS|I DCERU

Mate pted sebou tvrzeni, ktera se tykaji obecnych pocitli o tom, jak Vas syn/Vase dcera
hodnoti sim/sama sebe. Zatrhnéte, prosim, jak se Vas syn/Vase dcera citil/a v posledni dobé.
Uvedte prvni odpoved, kterda Vas napadne.

Rozhodné Souhlasim Nesouhlasim Rozhodné

souhlasim
nesouhlasim
Vas syn/Vase dcera:
C1. Je se sebou vcelku spokojeny/a.
1 2 3 4
C2. Obcas si pomysli, ze je k ni¢emu.
1 2 3 4
C3. Vi, ze ma nékolik dobrych vlastnosti. 1 ) 3 4
C4. Mysli si, Ze je schopny/a délat véci
stejn¢ dobte jako druzi lidé. 1 2 3 4
C5. Mysli si, ze nema na co byt hrdy/a. 1 ) 3 4
C6. Obcas se citi zbytecny/a. 1 ) 3 4
C7. Ma pocit, Ze je stejné hodnotny
¢lovek jako ostatni. 1 2 3 4
C8. Pral/a by si mit k sob¢ vice ucty. 1 5 3 4
C9. M4 pocit, Ze sviij zivot prohral/a. 1 5 3 4
C10. Zaujima k sob¢ pozitivni postoj. 1 5 3 4




SEKCE D: ZAVER

D 1. Dotaznik vyplnil/a:

Ano  Ne
a. Matka ditéte 1 2
b. Otec ditéte 1 2
c. Nékdo jiny 1 2
Pokud n€kdo jiny, uved’te prosim KOO: F.........ceorieriiiiiiiiiiii e

D 2. Datum vyplnéni tohoto dotazniku:

DEKUJEME VAM ZA VYPLNENI!!



Koder:

(]

Operdtor:

Kod spoluprdace:

Garance vyzkumu:

VSechny informace, které jste nam poskytl/a, jsou zcela divérné a budou zpracovany pouze

hromadné.

Nikdo nebude mit moZnost Zadnym zptisobem spojit informace obsaZené v tomto dotazniku

S Vasim jménem.

Doc. MUDr. Lubomir Kukla, CSc.
odpovédny Fesitel projektu ELSPAC pro CR,
mezinarodni koordinator projektu ELSPAC a
vedouci Vyzkumného pracovisté preventivni

a socialni pediatrie

pracovisté Bieblova 16, 613 00 Brno
Lékarska fakulta, Masarykova univerzita,

Brno
e-mail: lubomir.kukla@tiscali.cz
\[y""w w‘”‘f:{’ Lékatska fakulta Vyzkumné pracovisté
¢ @ e Kamenice 5 preventivni a socialni pediatrie
TANSIN: 625 00, Brno-Bohunice Bieblova 16
A S 613 00, Brno

Tel.: 549 491 111
Fax: 542 213 996

Tel.: 549493715, 549494773

E-mail: lubomir.kukla@tiscali.cz
http://www.med.muni.cz/elspac
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