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Svétova zdravotnicka organizace, Kodan, Dansko
Ustav zdravi ditéte pii Univerzité v Bristolu, Velka Britanie
Vyzkumné pracovisté preventivni a socialni pediatrie,
Lékatska fakulta Masarykovy univerzity, Brno, Ceské republika

organizuji a provadé;ji

vyzkum

EVROPSKA LONGITUDINALNI STUDIE RODICOVSTVI A DETSTVI
(ELSPAC)
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PP

Dotaznik pro otce

devatenactiletych

B
(Dotaznik NT_3)

Vézeny pane,
tento dotaznik je urcen otci devatenactiletého syna/devatenéctileté dcery nebo partnerovi matky,
ktery sdili s dospivajici/m spole¢nou domacnost a dobie ho/ji zna.

Cilem dotazniku je zjistit, jak Zivotni styl rodi¢li a jejich zdravotni problémy ovliviiuji
zdravotni stav a vyvoj sledovanych dospivajicich. Dotaznik je proto rozdélen do néckolika
tematickych Casti, ve kterych najdete otdzky o Vasem zdravotnim stavu, psychické pohodg,
vztazich s blizkymi lidmi, Zivotnim stylu Vasi rodiny atd.
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DOTAZNIKY PROJEKTU ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli 1ékaii ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v
Evropé se vSeobecné zhorSuje. Dochdzi k nértGstu chronickych a alergickych chorob,
zvySuje se ndchylnost k infekénim chorobam, vzrGsta pocet déti s néjakym druhem
postizeni. Pfi¢iny této situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji
V zivotnim stylu evropské populace, v pisobeni psychickych strest, v kvalit¢ rodinného a
zivotniho prostfedi souc¢asnych déti a dospivajicich. Neznadme vSak presné miru rizik
jednotlivych Skodlivych faktori ani vyznam riznych kombinaci téchto faktord pro
zdravotni stav déti a dospivajicich. Zakladnim cilem Evropské dlouhodobé studie
rodiCovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologické, socidlni,
psychosocialni a faktory prostfedi na zdravi déti a dospivajicich.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, kterd vznikla z podnétu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a probih4 v $esti zemich Evropy. V Ceské republice bylo do projektu
zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich rodici. Tyto rodiny
sledujeme jiz od téhotenstvi matky. Jak jsme jiz difive uvedli, nasim zamérem bylo
pokracovat ve vyzkumném sledovani téchto déti alespont do 19 let jejich véku. Timto tedy
naSe dlouha etapa vyzkumu kon¢i.

Disledky pro dotazovani
o Charakter studie vsak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznani

rizikovych faktori detského zdravi vede k narustu objemu dotaznikii.

e Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zacastnénych zemich zplisobuje, ze
n¢které dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

ZAdna data & informace, ktera nam vypInénim tohoto dotazniku sdélite, nejsou poskytovina
Zadné treti osobé.
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SEKCE H: VAS ZIVOTNI STYL

H1. Kolik ¢asu denné stravite se sledovanou/ym dospivajici/m?

Zadny  Méné nez 30az JednuaZz Dvé hodiny
a) Pfispolecném sledovani TV 30 minut 60 minut dvé hodiny  a vice
i) V pracovnich dnech: 1 2 3 4 5
ii) O vikendu: 1 2 3 4 5
b) Piispoleénych aktivitach
i) V pracovnich dnech: |1 2 3 4 5
ii) O vikendu: 1 2 3 4 5
c) Myslite, Ze to staci?
Ano |1 Ne |[2
Jestlize NE, je tomu tak kvili............. (Zatrhnete vse, co plati.)
) Mému zam&stnani 1
i) Praci v domacnosti 1
iii) Tomu, Ze dospivajici nema dostatek |1
volného Casu
1
iv)  Z jiného divodu

Jestlize ANO, uved’te, prosim, z jakého:
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H2.

H3.

H4.

Jak casto se s dospivajici/m sledovanou/ym ve vyzkumu priamérné za tyden:

a) Bavite o praci nebo o tom,
jak jste prozili den

b) Spole¢né zasméjete
¢) O nécem pobavite nebo néco
proberete (zpravy, zajmy)

d) Date si pusu nebo se obejmete

e) Planujete néco

f) Ucite spolecne, vysvétlujete
nejasnosti

g) Bavite o svych pocitech
nebo starostech

Nikdy

l

1

Méné nez Jednou VétSinu
jednou  az trikrat dni
za tyden za tyden

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

Kolik ¢asu praumérné denné stojite, chodite nebo sedite?

(i) (i) (iii)
Stojite Chodite Sedite
a) V pracovni dobé hodin hodin hodin
b) Mimo pracovni dobu hodin hodin hodin
Jaké je Vase obvyklé tempo chiize?
Pomalé Velmi rychlé
1 2 3 4 5 6
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H5.  Kolik poschodi musite denné vyjit pésky (v praci a kdyz jdete domit)?

Zadné 1
1 — 2 poschodi 2
3 — 4 poschodi 3
5 — 6 poschodi 4

7 a vice poschodi S

H6.  Kolik ¢asu vénujete tydné narocné fyzickée aktivité, pii které se zadychate a zpotite (acrobik,
jizda na kole, zvedani téZkych bemen)?

Zadng 1
Méné nez 30 minut 2
30 minut — 89 minut 3
1,5 hodiny — 3,5 hodiny 4
Vice nez 3,5 hodiny 5

H7. a) Od kolika hodin do kolika hodin obvykle spite? Pouzijte, prosim, 24 hodinovou
soustavu.

b) Citite, Ze mate dost spanku?

Ano 1 Ne 2

c) Stava se Vam nékdy, ze si zdfimnete v kiesle nebo na zidli?

1

Ano, délam to zamérné

Ano, stava se mi to, ale nechténg |2

Ne, nikdy to nedélam 3
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H8.  Jakymi aktivitami se (kromé spanku) nejlépe odreagujete? Uved'te, prosim, ty, které jsou
pro Vas nejbezngjsi.

H9.  Kolik hodin denné primérné sledujete televizi?

i) V pracovnich dnech: hodin

i) O vikendech: hodin

H10. Sledujete n¢jaky televizni program s takovym zaujetim, ze:

Ano Ne
a) Podle n¢j organizujete ¢as 1 2
b) Kviili nému ignorujete Vase 1 2
rodinné plany
H11l. a) Sportujete?
Ano ! Ne 2 —> Jestlize NE, piejdéte, prosim, k H12.
Jestlize ANO,
b) Uved'te, prosim, jakému sportu a jak Casto se vénujete:
Napt. plavani pravideln¢ (chodim kazdy den)
bézky sezoénn€ (vyrazim na bézky kazdou zimu)

posilovna ptilezitostné (kdyz mam chut’)
Pravidelné Sezonné Prilezitostné

1) s : ’ >
H) o L 2 3
) e, 1 2 3
17 PO 1 2 3
V) ot 1 2 3
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H12.

H13.

a) Mate néjakou zalibu nebo konicka, kterému se dlouhodob¢ vénujete?

Ano ! Ne 2 — Jestlize NE, ptejdéte, prosim, k H13.

Jestlize ANO,

b) Uved’te, prosim, jaké ¢innosti se skute¢né rad vénujete a jak ¢asto. Vynechejte, prosim,
sledovani televize a sport. Snazte se byt co nejkonkrétnéjsi a uvedte i takové cinnosti, které se
obecné za konicky ¢i zaliby nepovazuji (napr. rizeni automobilu).

Jen kdyzZ je ¢as Nékolikrat Dvéaztii  Cty¥i a vice
¢i prilezitost za mésic  hodiny tydné hodin tydné

. 1 2 3 4
)

1) 1 2 3 4
) o 1 2 3 4
1) I 1 2 3 4
1Y) SRR 1 2 3 4

Jak moc jste spokojen s ¢asem, ktery miizete vénovat svym koni¢kim a zalibaAm?

Spokojen Nespokojen
1 2 3 4 5 6

H14. a) S kym své koni¢ky obvykle sdilite? (Uved'te vSechny mozné varianty.)

Ano Ne
) Sim TRE
i) S partnerkou 1 2 Nemam partnerku
iii) S prateli, znamymi 1 2
iv)  Srodi¢i 1 2
V) S détmi 1 2
vi) S n&kym jinym 1 2

Uved’te, prosim, $ KYm: ..o e

b) M4 VaSe partnerka porozuméni pro Vase konicky?

Ano (1 Ne |2 Nemam partnerku
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H15. Jste ¢lenem né&jaké organizace (zajmové Ci jiné), jako je pévecky sbor, sdruzeni zahradkard,
sportovni klub, kynologicky klub, charitativni organizace apod.?

Ano 1 Ne 2

Jestlize ANO, popiste, prosim, jaké:

H16. Koufite?

Nikdy jsem nekoufil 1| Jestlize jste NIKDY NEKOURIL,
prejdéte, prosim, k otazce H23.
Kouftil jsem v minulosti, 2
nyni jiZz nekoutfim
o 3
Ano, koufim
H17. a) V kolika letech jste si zapalil svou prvni cigaretu? V..................... letech

b) Kdo Vas ptivedl ke kouteni?

1
Vy sam
2
Rodice
3
Pratelé/znami
. 4
Sourozenci
< . 5
Kolega/kolegyné v praci
y o 6
N¢kdo jiny

Uved'te, prosim, Kdo: .........ccoooiiiiiii

c) Proc jste zacal kouftit?

H18. Vykoufil jste v zivoté vice nez 100 cigaret (dymek, doutniki)?

Ano 1 Ne 2
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H19. Kolik cigaret obvykle denné vykoutite, nebo jste denné vykoutil?

pocet

H20. Kdy jste koufil naposledy? (Pokud koutite denné, zaSkrtnéte variantu ,,Vcera nebo dnes*.)

Véera nebo dnes

Pied 2 dny az pfed mésicem

Pted mésicem az pil rokem

Pred pil rokem az rokem

Pfed 1 az 5 lety

Pted vice nez 5 lety

®|| U'||| -l>|| w N [

H21. a) Zkousel jste nékdy vazné prestat koufit?

Ano 1

Jestlize ANO,

Ne

2

— Jestlize NE, piejdéte, prosim, k otazce H22.

b) Kdy jste naposled vydrzel bez kouteni vice nez 24 hodin?

Minuly mésic

Pfed mésicem az ptil rokem

Pted pul rokem az rokem

Pfed vice nez rokem

Nikdy jsem bez koufeni vice

nez 24 hodin nevydrzel

c) Kolikrat jste zkousSel ptestat koutit?

Jedenkrat

Zkousel jsem prestat

1

krat (uved'te pocet) 2

Zkousel jsem ptestat mockrat

Nepamatuji se
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H21.pokr.

d) Z jakych divodu jste zkousel ptestat koufit? Prosim, uved'te:

H22. Radil Vam nékdo v poslednich 12 mésicich, abyste ptestal koufit?

Ano |1 Ne [2 |—>Jestlize NE, prejdéte, prosim, k H23.

Jestlize ANO,

H23. Jak dlouho denné pobyvate v mistnosti nebo uzavieném prostoru (doma nebo v praci), kde se

koufi?
Vice nez 1az$5 Méné nez Témér
5 hodin hodin 1 hodinu nikdy
a) V pracovni dny 1 2 3 4
b) O vikendu 1 2 3 4

H24. Kolik zije ve Vasi domacnosti kutrakt (véetné Vas, pokud koutite)?

Prosim, uved'te pocet:

H25. Pijete alkohol?

Ano (1 Ano,pouze |2 | Ne |3 [~ Jestlize NE, piejdéte, prosim, k otazce H32.
prilezitostné

H26. Kolik sklenic nebo lahvi uvedenych napoji jste vypil v poslednim tydnu? (Uved’te pocet.
Jestlize jste nevypil zadnou sklenici nebo lahev, napiste, prosim, 00)

a) Pivo 10° pallitra

b) Pivo 12° pallitra

c) Koktejly, michané napoje pocet
(Bavorak, vodka s dzusem)
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d)
€)
f)

Destilaty
Destilaty

Vino

malych odlivek (2cl)
velkych odlivek (4cl)

sklenic (2dl)

H28. Vypil jste nékdy vice nez 6 skleni¢ek (sklenickou se mini odlivka na lihoviny 4 cl nebo 1/2 |
piva nebo 2 dl vina) najednou?

. 1
Nikdy
ks o 2
Méné nezZ jednou za mésic
‘< 3
Jednou za mésic
Jednou za tyden 4
Denné nebo témét kazdy den S
H29. a) V kolika letech jste ochutnal svou prvni sklenicku alkoholu? V........cccocvvvernnnen. letech

b) Kdo Vas ptivedl k této prvni sklenicce?

Vy sam

Rodice

Pratelé¢/znami
Sourozenci
Kolega/kolegyné v praci

Nékdo jiny

5

6

Uved'te, prosim, Kdo: .........c.coooiiiiiiiiii

H30. a) Proc pijete alkohol?

b) Zkousel jste n€kdy prestat pit alkohol?

Ano |1

Ne

2
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H31.

H32.

Radil Vam né¢kdo v poslednich 12 mésicich, abyste piestal pit alkohol?

Ano 1

Jestlize ANO,

Ne

2

a) Vyzkousel jste nékdy marihuanu?

Ano, vyzkousSel jsem jednou

Ano, vyzkousel jsem vicekrat

Nikdy jsem nezkousel

—>Jestlize NE, piejdete, prosim, k H32.

b) Vyzkousel jste nékdy néjakou jinou navykovou latku nez marihuanu?

Ano 1

Jestlize ANO,

Ne

2

¢) Uved'te, prosim, jakou a kolikrat?

—>Jestlize NE, piejdéte, prosim, k H33.

Vyzkousel jsem jednou |1

Vyzkousel jsem vicekrat |2

Vyzkousel jsem jednou 1

Vyzkousel jsem vicekrat |2

Vyzkousel jsem jednou 1

Vyzkousel jsem vicekrat
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H33. a) Uzivate n¢kterou z nich v soucasné dob¢?

Ano |1 Ne 2 |—> Jestlize NE, ptejdéte, prosim, k H34.

Jestlize ANO,
b) Uved'te, prosim, vSechny navykové latky (kromé tabaku, alkoholu a kofeinu), které v

soucasné dobé uzivate:

D) e e

H34. a) Vlastnite sviij mobilni telefon?

Ano |1 Ne |[2 |—» Jestlize NE, piejdéte, prosim, k sekci |.

Jestlize ANO,

b) K ¢emu jej pouzivate?

Mobilni telefon pouZivam: Ano  Ne Coz tvori (%)
i) K soukromym t¢elim (hovory, SMS) 1 2 %
ii) K pracovnim ucelim (hovory, SMS) 1 2 %
¢) Kolik ¢asu primérné¢ denné provolate?
i) Ve vSedni den: hodin minut
ii) O vikendovém dni: hodin minut
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SEKCE I: VAS DOMOV

11. a) Prest¢hoval jste se v poslednich 4 letech?
Ano |1 Ne |° |= Jestlize NE, picjdéte k otdzce 12.
Jestlize ANO:

b)  Kolikrat?

12.  Zijete v byté nebo domé, ktery je:

Koupeny 0
Postaveny 1
Ziskany do vlastnictvi (napf. snatkem, dédictvim, apod.) 2
Pronajaty od statu, obce (statni, obecni, apod.) 3
Pronajaty od soukromé osoby 4
DruZzstevni 5
Jiny 6
Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaky:
13. a) Bydlite v panelovém dom¢?
Ano |* | —> Jestlize ANO, prejdéte k otazee 14, Ne |2
b) Bydlite v rodinném dom¢?
Ao ! Ne |° | Jestlize NE, picjdéte k otdzce I4.
Jestlize ANO,
¢) jde o rodinny dim: se zahradou |1

bez zahrady |2
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14.

Mate doma nasledujici?

Ano,
jen pro
sebe
a) Kuchyn, kde je misto 1
ke stolovani |
b) Pouze kuchynsky kout 1

Domacnost:

Mam vlastni

Sdilim s mymi rodici v jejich byté ¢i dome
Sdilim s rodi¢i partnerky v jejich byté ¢i domé
Jind moZnost

Jestlize ANO, prosim, popiste:

AnNo,

spolecné s jinou
domacnosti

|\>|| N

Kolik obytnych mistnosti ma Vas byt ¢i dim (kromé kuchyn¢)?

w w
|73

Pouzivate nasledujici prislusenstvi sami nebo je sdilite s jinou rodinou (¢i rodinami)?

Ano,
pouzZivime
sami
1
a) Tekouci tepla voda
1
b) Vana
1
c) Sprcha
d) Zahrada nebo dvorek 1
e) Balkon, terasa, lodzie 1
f) Splachovaci zachod v byté 1
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pouzZivame
spolecné
2

2

Ne,
nepouzivame

3
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18.

19.

110.

Mate doma pevnou telefonni linku?

Mate doma néco z nasledujiciho?

b)

Ano |1 Ne

a) CD prehravac
b) Video piehravac
¢) Videokameru
d) Mikrovinnou troubu
e) My¢ku na nadobi
f) Automatickou pracku
g) Televizor
h) DVD ptehravac
1) Lednicku
J) Mraznicku
k) Vysavac
) Osobni pocitac (PC)

m) Internet

2

Kolik aut vlastni Vase rodina?

Mate k dispozici jiné auta (napt. sluzebni apod.)?

Ano |1 Ne

2
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111.

112.

113.

a) Mate ve svém byté ¢i domé paru nebo vlhkost?

Ano, mame paru i vlhkost
Ano, mame jen paru
Ano, mame jen vlhkost

Ne, nemame

Jestlize ANO,

1

2

— Jestlize NE, ptejdéte, prosim, ke 112.

b) Jak velkym problémem para nebo vlhkost ve VaSem byt¢ nebo domée je?

Neni vaZnym problémem
Je vaZznym problémem

Je velmi vaznym problémem

a) Mate ve svém byté ¢i domé plisenn?

Ano

Ne

Jestlize ANO,

1

2

1

2

— Jestlize NE, piejdéte, prosim, ke 113.

b) Jak velkym problémem je plisen ve Vasem byté nebo dome?

Neni vaznym problémem
Je vaznym problémem

Je velmi vaznym problémem

1

2

Zvazite-li vSechny okolnosti, jak jste s bydlenim spokojen?

Spokojen

1 2

Nespokojen

4 5 6
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[14. Ve srovnani s jinymi domécnostmi je ta VasSe:

a) Mnohem C¢ist$i 1
O néco st 2
Stejné &ista 3
Méné ¢ista 4
Mnohem méné Cista 5)
b) Mnohem upraven&jsi 1
O néco upravenéjsi 2
Stejné upravena 3
Mén¢ upravena 4
Mnohem méné upravena |5

c) Mnohem lépe vybavena |1

O néco 1épe vybavena 2
Stejn€ vybavena 3
Hife vybavena 4

Mnohem hutite vybavena |5
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115.  Jak vaznym problémem jsou pro Vase bydleni nésledujici okolnosti?

Vazny Maly Neni to
problém problém problém
a) Spatné tésnici dvete 1 2 3
a/nebo okna
- 1 2 3
b) Spatné vétrani
C) Zatékani do bytu ! 2 3
d) Hluk z jedné mistnosti 1 2 3
do druhé
e)  HIuk z jinych bytd 1 2 3
f) Hluk z ulice 1 2 3
g)  Hlu¢na mladez 1 2 3
h) Neporadek na ulicich 1 ’ 3
) Psi vykaly na chodnicich 1 2 3
) Vandalismus 1 g 3
k) Kradeze 1 g 3
) Piepadeni 1 2 3
m)  Jiné problémy 1 2 3
(popiste, prosim)
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116.

117.

118.

Omezujete né¢jakym zplisobem kouteni ve Vasem byté ¢i domé?

V nasem byté/dome se nekouii

V naSem byté/domé se kouii jen
ve vyhrazenych mistnostech

1

Koufi se v celém byté/dome

Jak se k Vam chovaji lidé ze sousedstvi?
Nikdy
X it XA 1
a) Navstévuji Vas
b) Hadaji se s Vami 1
¢) (Po)hlidaji Vam déti 1
d) Drzi se stranou 1

Jak se chovate Vy ke svym sousediim?

Nikdy

a) Navitévujete své sousedy |1

b) Hadate se se svymi 1
sousedy

¢) (Po)hliddte déti Vasich |-
sousedu

1

d) Drzite se stranou

Vidy

Vidy

Zridka Obcas Casto
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
Zridka Ob¢as Casto
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
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119.  Myslite si, ze prostiedi, ve kterém Zijete, je pro bydleni:

Velice dobré misto 1
Docela dobré misto 2 ]
SpiSe Spatné misto 3_
Velice $patné misto 4|
120.  Jak rusna je ulice, ve které bydlite?
Velice rusna !
Rusna 2
Ne moc ru$na 3
Klidna 4

121.  Jak vytapite Vas byt ¢i dim? Oznacte, prosim, vsechny zpiisoby.

(i) (ii) (iii)
V hlavnim, V lozZnici V ostatnich
obyvacim pokoji 19-leté/ho mistnostech
dospivajici/ho
Ustiednim topenim 1 1 1
EtdZovym topenim 2 2 2
Kamny na tuha paliva 3 3 3
Kamny na plyn 4 4 4
Elektrickym vytapénim 5 5 5
Podlahovym vytapénim 6 6 6
Jinym zpiisobem 7 7 7
(popiste, prosim)
V mistnosti neni topeni 9 9 9
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122.  a) Mate néjaké domaci zviie?

Ano 1 Ne 2 —> Jestlize NE, ptejdéte k otazce 123.
Jestlize ANO,
b) Kolik mate téchto domacich zvitat?
) Kocek
i) Psi
i)  Kralika
iv)  Slepic
V) Hlodavct (kieckl, mysSi, morcat, potkant)
vi)  Ptaka
vii)  Rybicek
viii)  Zelv

iX)  Jinych zvitat
Prosim, popiste:

123.  Ziji nebo vnikaji do Vaseho domova nékteii z nasledujicich zivoCichl a/nebo znecist'uji
Vas balkén, zahradu ¢i dvar?

Casto Nékdy Nikdy
a) Krysy, potkani 1 2 3
. 1 2 3
b) Mysi
_ 1 2 3
C) Holubi
1 2 3
d) Kocky
. 1 2 3
e) Pavouci
1 2 3
f) Mravenci
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K23. pokr.

Casto Nékdy Nikdy
9) Psi 1 2 3
h) Mouchy, komaii, moli 1 2 3
i) Krtci 1 2 3
j)  Jini 1 2 3
Prosim, upfesnte:..... ...
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SEKCE J: VASE RODINA A PRATELE

J1.

J2.

J3.

J4.

J5.

J6.

J7.

Kolik svych ptibuznych nebo piibuznych Vasi partnerky navstévujete aspon dvakrat do roka?

Zadné 1 2-4 Vice nez 4
1 2 3 4

Kolik mate pfiblizné ptatel?
ZAadné 1 2-4 Vice nez 4
1 2 3 4

Rekl byste, Ze patfite do n&jakého uzsiho kruhu pratel?

Ano 1 Ne 2

S kolika lidmi byste mohl hovofit o svych osobnich problémech?

S Zadnym S jednim Se2-4 S vice nez 4

1 2 3 4

Kolik lidi s Vami mluvi o svych soukromych problémech nebo osobnich pocitech?

Nikdo 1 2-4 Vice nez 4
1 2 3 4

Kdybyste mél ucinit zavazné rozhodnuti, s kolika lidmi byste se mohl poradit?

SZidnym S jednim Se2-4 S vice nez 4

1 2 3 4

Kdybyste potieboval 3000 K¢, od kolika ¢lentt Vasi rodiny nebo od kolika ptatel
si myslite, Ze byste si je mohl ptjcit?

Od zadného Od1 Od2-4 Odvice nez4
1 2 3 4
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J8.

J9.

J10.

Kolik lidi z Vasi rodiny nebo VasSich ptatel by Vam pomohlo v ptipad¢ nouze?

Zadny 1 2-4 Vice nez 4
1 2 3 4

Kolikrat jste se sesel se svymi prateli za uplynuly mesic?

Ani jednou Jednou 2 —4-krat  Castéji nez 4-krat
1 2 3 4

Kolikrat jste se seSel se svymi nebo partnercinymi ptibuznymi za uplynuly mésic?

Ani jednou Jednou 2 — 4-krat Castéji nez 4-krat
1 2 3 4

Nasledujici tvrzeni se tykaji pomoci a opory, ktera je Vam poskytovana.

J11.

J12.

J13.

J14.

J15.

J16.

Piesné  Casto Nékdy Nikdy
tak to to tak to tak to tak
citim citim citim necitim
Nemam nikoho, s kym 1 2 3 4
bych sdilel své pocity.
Nemam
partnerku
Moje partnerka mi poskytuje |1 2 3 4 7
potiebnou citovou oporu.
Své zkuSenosti mohu 1 2 3 4
sdilet s jinymi otci.
Véfim, ze v ptipad¢ obtizi 1 2 3 4
by mi moji sousedé
pomohli. Nemam
partnerku
Mam strach, ze by mé moje |1 2 3 4 7
partnerka mohla opustit.
Vzdy mohu s nékym sdilet 1 2 3 4
radost z dospivajici/ho.
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Piesné Casto Nékdy Nikdy

tak to to tak to tak to tak Nemam
citim citim citim necitim partnerku
J17.  KdyZ jsem unaveny, mohu |1 2 3 4 7
se spolehnout na svou
partnerku, Ze mi pomuze.
J18.  Kdybych byl ve finanéni |1 2 3 4
tisni, vim, Ze by mi moje
rodina podle svych
moznosti pomohla.
J19. Kdybych byl ve finanéni |1 2 3 4

tisni, vim, Ze by mi moji
pratelé podle svych moznosti
pomohli.

J20.  Kdyby vsechno selhalo, 1 2 3 4
vim, Ze by mi pomohl
a podpoftil me stat.

Nasledujici otazky se tykaji Vaseho duchovniho Zivota.

J21. a) Véiite v Boha?

Ano 1
. - 2
Nejsem si jist
Ne 3 > Jestlize NE, picjdéte k otdzce J24.

b) Co pro Vas Biih v Zivoté znamena?
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J21. pokr. (i) (ii)

V POSLEDNIM MESICI V MINULOSTI
Ano Nejsem Ne Ano Nejsem Ne
si jist si jist
C) Citite, ze Vam Buh 1 2 3 1 2 3
nékdy pomohl?
d) Obratil jste se 1 2 3 1 2 3
k Bohu o pomoc,
kdyz jste mél potize?
Ano Ne Ano Ne
e) Modlite se, i kdyz nejste |1 2 1 2
V nesnazich?

J22. a) Uvedte, prosim, ktera cirkev je Vam nejblizsi:

b) Jste ¢lenem této cirkve?

Ano |1 —> Jestlize ANO, jak dlouho jste ¢lenem? ............ let

Ne |2

¢) Jak Casto navstévujete bohosluzby?

Castéji neZ jednou za tyden 1
Jednou tydné 2
Jednou mésicné 3

O Viénocich ¢i jinych cirkevnich |4
svatcich

Nikdy

J23.  Vychovavite v této vife sledovanou/ného dospivajici/ho?

1 2

Ano Ne
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J24.  Dostava se Vam pomoci ¢i podpory od duchovnich nebo ¢lent né€jaké cirkve?

Ano Ne
a) Od duchovnich 1 2
b) Od ¢lend cirkve 1 2
c) Od ¢lent jinych 1 2
nabozenskych organizaci

Jestlize ANO, uptesnéte, prosim,..........ooeeveeveiiriiiiiniinieennannnns

J25.  Byla jste vychovany v néjaké vire?

Ano (1 Ne 2

Jestlize ANO, jste stejného vyznani jako Vasi rodice?

Ano |1 Jsem vérici, 2 Jsem 3
ale jin¢ho vyznani nevefici

J26. a) Je Vam blizky jiny duchovni smér?

Ano |1 Ne 2

Jestlize ANO,
b) Jaky duchovni smeér je VAm blzKY?........oooiiiiiii e e

Nasledujici otazky se tykaji rodicii a prarodicii Vasich a Vasi soucasné partnerky. Jestlize nemate

partnerku, odpovézte JEN na otazky tykajici se VasSich rodict a piipadné prarodici. Zde pak zatrhnéte:

V soucasné dobé nemam partnerku |7

J27.  Ziji je$té Vasi rodi¢e nebo rodice Vasi partnerky?

Mo'i(lr?odiée Rodice mélgannerky
Ano, oba 1 1
Ano, jen matka 2 2
Ano, jen otec 3 3
Ne 4 4
Nevim 9= 9=
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J28.

J29.

Ziji jesté Vasi prarodi¢e nebo prarodiée Vasi partnerky?

a) Moji prarodice

Z matciny Z otcovy
strany (i) strany (ii)
Oba 1 1
Jen babicka 2 2
Jen dédecek 3 3
Neziji 4 4

b) Prarodice moji partnerky

Z. matciny Z otcovy
strany (i) strany (ii)
Oba 1 1
Jen babicka 2 2
Jen dédecek 3 3
Neziji 4 4

Jak vnimate Vas vztah s témito rodici a prarodi¢i?

Velmi Docela Ne moc
viely virely viely
a) S Vasi matkou 1 2 3
b) S Vasim otcem 1 2 3
c) S tchyni 1 2 3
d) S tchanem 1 2 3
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nebo se
nestykame

© ©|| © ©




Ano

1)

RODICE A PRARODICE
VLASTNI

Ne

J30. a) Starate se (pecujete) o: 1

2

2)

RODICE A PRARODICE
PARTNERKY

Ano Ne

1 2

'

Jestlize NE (nepecujete o zadné rodice ani prarodice),
piejdéte k sekci M.

Jestlize ANO,

b) Kolik hodin tydné se o né starate?
(jestlize neptetrzité, napiste 98)

) Jakym zptisobem se o né starate?

(Zatrhnete, prosim, vse, co plati) Ano Ne
i) Vafite jim 12
1 2
ii) Uklizite
. 1112
i11) OSettujete je
. . 1 2
iv) Perete jejich pradlo
V) Vozite je k Iékafi NG
vi) Bavite je a povidate si s nimi 1 2
vii) Jinak (uved'te, prosim, jak): 1 2
d) Pomaha Vam s tim dospivajici? Ano Ne
1 2
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Ano Ne

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2
Ano Ne
1 2




J30. pokr.

(1) )
RODICE A PRARODICE | RODICE A PRARODICE
VLASTNI PARTNERKY
e) Kde tato péce probiha?

U Vas doma 1 1
U nich doma 2 2
V domovée pro osoby se zdravotnim |3 3
postizenim

V ustavu s pecovatelskou sluzbou 4 4
V domové diichodcti 5 S5
V hospicu 6 6
V lécebné pro dlouhodobé nemocné |7 7
V nemocnici 8 8
Nékde jinde (napiste, kde) 9 9
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J31.  Myslite si, ze s Vami bylo v poslednich 12 mésicich jednano nesolidnim zptisobem nebo
nespravedlivé kvuli:

Ano Ne
1 2
a) Vasemu pohlavi
1 2
b) Barvé Vasi pleti
' 1 2
C) Zputsobu, jakym se oblékate
2
d) Vasemu rodinnému ptivodu !
2
e) Zpusobu, jakym mluvite 1
f) Vasemu nabozenskému vyznani 1 2
g)  Nédemu jinému 1 2

Jestlize ANO, uved’te, prosim, kviili ¢emu:
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SEKCE K: CHEMICKE LATKY A PRACH VE VASEM PROSTREDI

K1. Jak casto jste vV poslednich mésicich primérné doma nebo v zaméstnani pouzival:

Skoro Asi Méné  Méné Vibec
kazdy jednou nez nez
V poslednich den tydné jednou jednou l
mésicich: tydné mésicné
a) Desinfekéni, bélici 1 2 3 4 5
prosttedky, odbarvovace
b) Aceton, laky na nehty, 1 2 3 4 5
odlakovace
1 2 3 4 5

€) Spreje nebo aerosoly, véetné
laku na vlasy, osvézovace vzduchu

d) Mechanicky karta¢ na koberce,
prachovku, mop apod.

1 2 3 4 5
e) Vysavac
f) Saponaty (na myti nadobi 1 2 3 4 5
apod.)
Ano Ne
g) Jiné 1 2

Jestlize ANO, uved'te jaké a jak €asto jste je pouzival:

Skoro Asi  Méné nez Méné nez
kazdy jednou jednou jednou
den tydné tydné mési¢né
. 4
1) e L 2 3
T 1 2 3 4
) e, 1 2 3 4
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K2. Jak casto jste za posledni rok primérné doma pouzival: (Vyberte variantu, kterd nejvice
odpovidd Vasim zvyklostem.)
Skoro Asi  Méné nez Méné nez Viibec
Za posledni rok: kazdy jednou jednou jednou
den tydné tydné  mésicné i

a) Prostredky k ¢isténi oken,

koberct, sporakt apod. 1 2 3 4 5
b) T¢kave latky a organicka 1 2 3 4 5
rozpoustédla (benzin, éter,
terpentyn, lih)
¢) Neekologicke barvy nebo  [¢ 2 3 4 5
laky na malovani bytu,
lesténky, odrezovace, lepidla
d) Prostiedky proti plevelim, |1 2 3 4 5
hmyzu a moliim
Ano Ne
1 2

e) Jiné

Jestlize ANO, uved’te jaké a jak €asto jste je pouzival:

Skoro Asi  Méné nez Méné nez
kazdy jednou jednou jednou

den tydné  tydné mésicné
) e ! 2 3 4
T 1 2 3 4
) e 1 2 3 4

K3.  Stava se Vam, Ze na sebe pfitahnete vyboj statické elektfiny nebo dostanete elektrickou ranku,
kdyz se dotknete kovu?

Vubec ne

Ano, velmi Casto 1 Ano, obcas
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SEKCE L: NEHODY A URAZY

L1.

Postihl Vas v poslednich 4 letech néktery z nize uvedenych traza?
Vzpomerite si i na méné zavazné Urazy a uved'te okolnosti.

Odpovédi na OKOLNOST URAZU:

9)
h)

)

k)

1 — domaci prostiedi (byt, zahrada, garaz apod.)
2 — pti chlizi mimo domov (pad, uklouznuti apod.)
3 — ve vefejnych prostorach (obchod, skola, ttad apod.)
4 — pti sportu, hrach a rekreaci
5 — pii dopravni nehod¢€ na silnici, dalnici
6 — pfi jiné dopravni nehod¢ (zeleznice, MHD, lod’ apod.)
7 —na pracovisti (€1 v souvislosti se zaméstnanim)
8 — pfi rvacce, hadce apod.
9 — pfi prepadeni, napadeni
10 — pfi jinych okolnostech

Ano a Ano a Ano, ale Ne,
byl jsem byl jsem u lékaie k tomuto
lé¢en lé¢en jsem urazu
v nemocnici  ambulantné nebyl nedoslo
Popaleni 1 2 3 4
2 3 4

Oparteni L

1 2 3 4
Pofezéni

1 2 3 4
Pobodani

1 2 3 4
Postreleni

1 2 3 4
Tonuti

1 2 3 4
Zhmozdéni

1 2 3 4
Trzné rany
Vymknuti nebo 1 2 3 4
podvrtnuti kloubu
Zlomenina 1 2 3 4
na horni koncetiné
Zlomenina 1 2 3 4
na dolni koncetiné
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(varianta
1-10)




L1. pokr.

)

m)

P)

q)

Zlomenina na hrudnim
kosi

Zlomenina
panevni(ch) kosti(i)

Zlomenina
lebec¢ni(ch) kosti(1)

Vnitini poranéni
hrudnich organt

Vnitini poranéni
btiSnich organti

Jiny araz hlavy
nebo obliceje

Otfes mozku

Poranéni michy
nebo nervi

Poranéni krevnich cév
Poranéni svali a §lach
Piedavkovani léku

Otrava jinou latkou

Ano a

byl jsem
lééen
VvV nemocnici
1

1

1

Jestlize ANO, prosim, uvedte:

Ano a

byl jsem
lécen
ambulantné
2

Ano, ale
u lékaie
jsem
nebyl

3

Ne,
k tomuto
urazu
nedoslo

4

Okolnost
(varianta
1-10)

Jiny uraz

Jestlize ANO, uved’te, prosim, jaky:




JestliZe jste v poslednich 4 letech NEMEL ZADNY URAZ, piejdéte, prosim, k L9.

Jestlize ANO,

L2.  Vyskytl se néktery z vyse uvedenych urazi v poslednich 4 letech opakovan¢?

Ano |1 Ne 2

Jestlize ANO,

uved’te, ktery: a kolikrat se stal:
Q) e e
D) e v ——————
C) teerereei e e
) o e ——————
B) e e

L3.  a) Vyskytly se nékteré z vyse uvedenych trazi soucasné pii téze nehode?

Ano |1 Ne |[2

Jestlize ANO,

b) Uved'te, prosim, pii které nehod¢, a rozepiste co nejpodrobnéji:

L4.  a) Ktery z téchto urazi byl pro Vas nejvice zdvazny nebo komplikovany?
Uved’te pouze jeden a rozepiste co nejpodrobné;ji:

b) Zistaly Vam po tomto uraze néjaké trvalé nasledky?

Ano |1 Ne |2
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L4. pokr.
¢) Bylo mozno tomuto tirazu, podle Vaseho nyné¢jsiho nazoru, néjak zabranit?

Ano |1 Ne |2

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jak:

Urazy si zpravidla vyzaduji nékteré zdravotnické sluzby, mohou mit riizné télesné nasledky, odrazit se
na psychické kondici a zptsobit ekonomické nebo socidlni skody. Toto vSe se u lidi velmi riizni.
Uved’te, prosim, zda a do jaké miry zaptsobily disledky tohoto tirazu ve Vasem piipadé.

Pro otazky LS. — L8. pouZijte tyto Skaly odpovédi:

Zapisobeni

Ne, nestalo se

Stalo se, ale viibec to na mé¢ nezapisobilo

Stalo se a trochu to na mé zapusobilo

Stalo se a dost to na mé¢ zaptisobilo

BAlIIWIIN|FP]|O

Stalo se a siln€ to na mé¢ zaptisobilo

Spokojenost se zdravotnickymi sluzbami

Spokojen 1

Nespokojen 2
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LS.

Zapusobeni Spokojenost
Ne, Vibec Trochu Dost Silné Spokoj.  Nespokoj.
nestalo se l l l l l

a) Zpusob poskytnuti

prvni pomoci 0 1 2 3 4 1 2
b) Dcv)prav,a do zdrav. 0 1 > 3 1 1 5

zatizeni
c) Pobyt v nemocnici 0 1 2 3 4 1 2
d) Lécebné procedury 0 1 2 3 4 1 2
e) Operace 0 1 5 3 1 >
f) Plasticka operace 0 1 2 3 4 1 2
g) Rehabilitace 0 1 2 3 4 1 2
h) Osetiovatelska péce 0 1 2 3 4 1 2
i) Lékarska péce 0 1 2 3 4 1 2
J) Néco dalsiho Ano Ne |2

Zapusobeni Spokojenost
Jestlize ANO, uved'te, prosim, co:
Vibec Trochu Dost Silné Spokoj.  Nespokoj.

............................................. 1 2 3 4 1 2

............................................. 1 2 3 4 1 2

............................................. 1 2 3 4 1 2
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L6. Télesné nasledky po urazu:

9)

h)

)

K)

Bolest

Porucha hybnosti

Deformace nebo jizva na tvari
Zhorseni smyslového vnimani
Zhorseni jinych télesnych funkci
Znetvoreni n¢které casti téla

Jestlize ANO, popiste:

Ne,

nestalo se

0

0

O||lo||lo|| o

Potteba nahradnich pomucek,
protéz

JeStlize ANO, POPISLE: ..oieiriieetieieitieeetie et ee et eeeeeeeeestae e e staeessae e raeesnraeesseaessseeessseens

Zména (snizeni) pracovni
schopnosti
Potteba cizi pomoci

Invalidita

Néco dalsiho Ano 1

Jestlize ANO, uved’te, prosim, cO a jak to zapisobilo:

Ne
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Zapisobeni
Vflll)ec Trochu DlOSt Sillné
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 4
1 4
1 2 3 4
2
1 2 3 4




L7. Psychické nasledky po turazu: Zapisobeni

Ne, Vibec  Trochu Dost  Silné

nestalo se l l l l
a) SniZena sebeduvéra 0 1 2 3 4
b) Depresivni nalady 0 1 2 3 4
c) Pocity viny 0 1 2 3 4
d) Pocity zvySeného napéti 0 1 2 3 4
e) Piijimani soucitu z okoli 0 1 2 3 4
f) Poruchy spanku 0 1 2 3 4
g) Zvysena nervozita 0 1 2 3 4
h) Strach z budoucnosti 0 1 2 3 4
i) Zabrany v kontaktu s lidmi 0 1 2 3 4
j) Ztrata chuti k jidlu 0 1 7 3 4

k) Néco dalsiho Ano [; Ne [o
Jestlize ANO, uved’te, prosim, cO a jak to zapisobilo:
.................................................... 1 2 3 4
L8.  Ekonomické a socialni dusledky trazu:
Zapisobeni
Ne, Vibec Trochu Dost Silné

nestalo se l l l l

a) Materialni Skody pii nehodé 0 1 2 3 4
b) Finanéni vydaje spojené s nehodou |0 1 2 3 4
c) Usly vydélek nebo zisk 0 1 2 3 4
d) Nedostacujici podpora nebo nahrada|0 1 2 3 4
e) Soudni nebo spravni fizeni 0 1 2 3 4
f) Zména nebo ztrata zaméstnani 0 1 2 3 4
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L8. pokr.
Ne, Vibec

nestalo se l
g) Problémy v praci 0 1
h) Problémy v roding 0 1
i) Problémy s prateli, sousedy apod. |0 1
j) Zména zivotnich zvyklosti 0 1
k) Néco dalsiho Ano Ne

1 2

Jestlize ANO, uved'te, prosim, CO a jak to zapusobilo:

Vibec

1

1

1

L9.  Myslite si, ze jste typ, ktery ptitahuje nehody a urazy?

Ano 1 Ne 2
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Zapusobeni

Trochu  Dost Silné
I
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

Zapisobeni
Trochu Dost Silné
2 3 4
2 3 4
2 3 4




Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytl, jsou zcela diivérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moZnost Zadnym zptisobem spojit informace obsaZené v tomto dotazniku
s Vasim jménem.

Doc. MUDr. Lubomir Kukla, CSc.

odpovédny Fesitel projektu ELSPAC pro CR,
mezinarodni koordinator projektu ELSPAC a
vedouci Vyzkumného pracovisté preventivni

a socialni pediatrie

pracovisté Bieblova 16, 613 00 Brno

Lékarska fakulta, Masarykova univerzita, Brno
e-mail: lubomir.kukla@tiscali.cz

MASARYKOVA UNIVERZITA  Pracovisté:
Lékarska fakulta Vyzkumné pracovisté preventivni a
socialni pediatrie

Komenského nam. 2 Bieblova 16
662 43 Brno 613 00 Brno
Tel.: 549 491 111 Tel.: 549493715, 549494773

Fax: 542 213 996
E-mail: lubomir.kukla@tiscali.cz
http://www.med.muni.cz/elspac
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