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Vas dospély syn/
Vase dospéla dcera
a jeho/jeji zdravi
(Dotaznik NT_5)

Vazena pani/Vazeny pane,

tento dotaznik je urCen osobg, ktera se nejvice stard o Vaseho syna/Vasi dceru. Predpokladame, Ze nejcastéji touto
osobou bude jeho/jeji matka nebo otec. Mtize to vSak byt i jina dospé€la osoba, ktera sdili s Vasim synem/Vasi dcerou
spolecnou domdcnost a jeho/ji dobie zna.

Dotaznik je rozélenén do nékolika &asti, ve kterych najdete otazky o zdravotnich potizich a nemocech syna/dcery,
urazech a nehodéch, zptisobech 1écenti aj.



Dotazniky projektu ELSPAC

° Koncem XX. stoleti dospéli 1ékaii ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v
Evropé se vSeobecné¢ zhorSuje. Dochdzi k nartstu chronickych a alergickych chorob, zvySuje se
nachylnost k infekénim chorobam, vzrista pocet déti s néjakym druhem postizeni. PriCiny této
situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské
populace, v pusobeni psychickych strest, v kvalité¢ rodinného a zivotniho prostiedi souc¢asnych déti a
dospélych. Nezname vSak piesné miru rizik jednotlivych S$kodlivych faktori, ani vyznam
riznych kombinaci téchto faktori pro zdravotni stav déti a dospélych. Zakladnim cilem
Evropské dlouhodobé studie rodicovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologické,
socialni, psychosocialni a faktory prostiedi na zdravi déti a dospélych.

° ELSPAC je mezinarodni zdravotnickd studie, kterd vznikla z podnétu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a probih4 v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice bylo do projektu zahrnuto
vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich rodict. Tyto rodiny sledujeme jiz od
téhotenstvi matky. Nasim zamérem je pokracovat ve vyzkumném sledovani téchto déti alespon do 19
let jejich veku.

Diisledky pro dotazovani
e Charakter studie vSak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné¢ a mnohostranné poznani

rizikovych faktorti zdravi déti a mladistvych vede k nartistu objemu dotaznik.

e Nutnost uvadét vétsSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zacastnénych zemich zptsobuje,
ze né¢které dotazy se Vam mohou zdat neobvykleé.

ZAadna data & informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdélite, nejsou poskytovana Zidné tieti osobé.

Neni-li uvedeno jinak, zaznamenavejte, prosim, do tohoto dotazniku tidaje od 18 do 19 let !
Pokud nevite odpovéd’, napiste ,,nevim”.



SEKCE A: ZDRAVOTNI STAV VASEHO SYNA/DCERY

A 1. Jak byste hodnotil/a zdravi svého syna/dcery od jeho/jejich 18 let?

Je naprosto Zdravy/a Nékdy Skoro Je chronicky
zdravy/a, bez s nékolika je dost stale je nemocny/a
problému menSimi nemocny/a nemocny/a
problémy
1 2 3 4 5

Pokud jste oznacil/a ¢islo 1, prejdéte k otazce A 3
A 2. Jestlize jste odpoveédel/a oznaCenim Cisla 2, 3, 4 nebo 5, uved’te diagnézu nemoci,
A 3. Byl/a syn/dcera v poslednim roce sledovan/a (1é¢en/a) u n&jakého odborného lékaie?

AnNo Ne
1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce A 4.
Pokud ANO,
uved’te, prosim, specializace odborného lékaie

A 4. M¢él/a syn/dcera od 18 let véku nékterou z nasledujicich infekénich ci?
Ano Ne
a. Cerny kasel 1 2
b. Infekéni mononukle6zu 1 2
c. Infekéni zanét jater (Zloutenku) 1 2
i. Pokud ANO, uvedte typ (A, B, C)...............
d. Zanét mozkovych blan ! 2
2
e. Opakované opary (herpes) !
1 2
f. Oc¢ni infekci
1 2
g. USni infekci




Ano Ne
h. Spélu 1 2
i. Anginu 1 2
j. Borreliozu 1 2
k. Infekci pohlavniho Gstroji 1 2
. 2
|, Infekci kize !
. 1 2
m. Infekéni prijem
1 2
n. Plisiovou infekci
1 2
0. Roupy
1 2
p. Svrab
1 2
1 2
r. Jina parazitarni nemoc
(toxoplazmoéza, Skrkavky, tasemnice,...)
Pokud ANO,
LI B eTe T TR 0] (03 11 4 U UPRUROt
s. Jinou infekci Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
LI B eTe R TR o) (013 11 s SRR
A 5. Je Vas$/Vase syn/dcera alergik ? Ano Ne
1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce A 6

Pokud ANO, zménil se n&jak jeho/jeji stav za posledni rok ?

ANo Ne

Pokud ANO, uved’te jak: .......cccveeviieriieiieiecieeee e



A 7. Byl Vas syn/Vase dcera od svych 18 let piijat/a do nemocnice ?

Pokud NE, ptejdéte k otazce A 9.
Pokud ANO, uved'te:

Ano
1 2

Ne

A 8. Uved'te, prosim, tyto informace o ptijmu do nemocnice:

I.
prvni hospitalizace

a. Veék mladistvé/ho:

b. DUvody piijeti: 1....cccovveeeviiinnnnnnn.

c. Pocet dnii stravenych
V nemocnici:

druha hospitalizace

ii. iii.
tieti hospitalizace

A 9. Byl Vas syn/dcera od svych 18 let v laznich nebo v jiném lé¢ebném zatizeni?

Pokud NE, ptejdéte k otazce A 10.
Pokud ANO,

Ano

Ne

1

2




b. Uved'te pro kazdy pobyt:

i. . iii. iv.
Vék Diivod Zarizeni a misto pobytu Pocet dnii
L e e s s e
2e et e s e nees aaeeaees
it e et
Aottt e e e aaeeaees
A 10. Prodélal/a syn/dcera od svych 18 let n¢jakou operaci?
Ano Ne
1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce A 14.
Pokud ANO, uved'te, jakou:

A 11. M¢l/a Vas syn/Vase dcera néjaké zanétlivé komplikace po operaci ?

Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
i. Bral/a antibiotika ? 1 2
1 2

ii. Prodlouzila se tim doba hospitalizace ?

[
N

A 12. M¢l/a Vas syn/Vase dcera jiné komplikace po operaci ?

Pokud ANO,
LA Ee RS T T USRI

A 13. Zustaly po operaci néjaké nasledky (kromé jizev) ?
Pokud ANO,
UVEAEE JO1 devreeeuiiiieeiiteieeettte e ettt e e e ettt e e ettt e e e bt ee e e abbeeeesabbeeeeeanbeeeeenseeeeeannaeeeennnneeas




A 14. V tomto vékovém obdobi se do jisté miry zménila skladba uzivanych 1éka. Sdélte nam,
prosim, které¢ nasledujici Iéky a jak ¢asto syn/dcera bral/a v minulych 12 mésicich. Uved'te

nazev léciva, pokud ho znate:

a. Léky proti kasli

b. Antibiotika

c. Leky proti bolesti

d. Vitaminy

e. Léky proti horecce

f. Léky na snizeni

hmotnosti

g. Kozni I€ky

h. O¢ni léky

I. Léky proti prajmu

J. Anabolika

k. Léky k posileni

imunity

l. Ptipravky na akné

m. Léky na
chudokrevnost
(zelezo,...)

Nikdy V priibéhu

V priibéhu
3 avice
onemocnéni

3

1-2
onemocnéni
1 2
1 2
2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Pravidelné

Nazev léku
e
H e
[IRTTUURTTRTTR ([T TR TTTTTTTT
([ TRTTTTTURTTTR Ve,
[IRTTTUPTTRTTRR ([T TUTTTTTTTTRTTT
(TP TTURTTRTRT Ve,
[IRTTTUPTTRTTRR ([T TR TTUTTTTTT
e, Ve,
et
H e
T
Lttt
[T,
[T
[T
[T
[T
Lttt s
[T
[T

Tttt



Nikdy  V prubéhu V pribéhu Pravidelné Nazev léku
1-2 3 avice
onemocnéni onemocnéni

1 2 3 4 Lt
. Projimadla
. Homeopatika 1 2 3 4 VST PPROPRTPPRURPOP
. Ptipravky
z l6¢ivychrostlin |1 2 3 A OO
. Hormonalni leky  [{ 2 3 4
(kromé¢ antikon- VPP PRTPPRURPP
cepce a anabolik)
. Léky na uklidnéni |1 2 3 4 | TS OO UUUUUUPUPP
. Léky na dusSevni 1 2 3 4 Lttt e e e e et e e e e e e e
nemoci Tt e
Ano Ne
. Néco jiného 1 2

Pokud ANO, uvedte nazev léCiva a jak ¢asto ho syn/dcera uziva:

V pribéhu V pribéhu Pravidelné

1-2 3 avice
Nazev léciva onemocnéni onemocnéni
PP U PR PUPRUPRTN i 2 3 4
2 et e i |2 3 4
B ettt i |2 3 4
Lo e i |2 3 4
D s i |2 3 4




A 15. Kolikrat za poslednich 12 mésicii:
(Napiste 00, pokud nikdy).
a. Vidél/a prakticky/a 1ékat/ka syna/dceru v ordinaci, protoze byl/a nemocny/a?
b. Byl/a prakticky/a 1ékat/ka u Vas doma, protoze syn/dcera onemocnél/a?
c. Byl/a mladistvy/a vySetten/a v néjaké odborné ambulanci (kozni, alergologické,.)?
d. Jste syna/dceru nechal/a pro nemoc nebo zdravotni potize doma,
aniz jste navstivili 1¢kate?

A 16. Kolik dni v poslednich 12 mésicich byl/a mladistvy/a nemocen/na?

1 4

00 - 14 dni vice nez 60 dni
2 5

15 - 30 dni vice nez 90 dni
3 , . , 6 , v ,

vice nez 30 dni vice nez 120 dni

A 17. Podstoupil/a syn/dcera od 18 let n¢jakou alternativni metodu lé¢by (napf.
u lécitele nebo homeopatii, aromaterapii apod.)?

Ano Ne

1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce A 18.
Pokud ANO, popiste, prosim:

1. Nemoc syna/dcery: . e
1ii. Vas nazor na Vysledek lecby

A 18. Byl/a Vas syn/Vase dcera od svych osmnacti let o¢kovan/a proti n¢jaké prenosné nemoci ?

Ano Ne

. . . l 2

1. Virovy zanét jater typu A

.. s 1 2

i. Klistovy zanét mozku
iii. Meningokok ! 2
iv. Chiipka 1 2

v. Rakovina déloZniho ¢ipku 1 2 7
vi. Jiné ockovani 1 2




Pokud ANO,
VEA L. Tttt ettt e e e e e e e e e et e e e e e et e e e e e e e e e e e e et trreraars

V dalsich otazkach se spolu zaméfime na obdobi mezi osmnactym a devatenactym rokem v
souvislosti s reprodukénim zdravim Vaseho syna/Vasi deery. Z biologického hlediska jde o
obdobi dokoncovani télesného vyvoje a dozravani organismu. U hochtl se v tomto obdobi
ukoncuje rust do vysky, zvétSuje se svalova a kostni hmota a zvySuje se svalova sila. U obou
mezi adolescenty muzského pohlavi se srovnaji. Prosim o piesné a peclivé odpovédi na otazky,
jen tak ndm poskytnou cenné udaje o populaci nasich adolescentd.

A 19. Sledovany adolescent je: divka hoch
1 2

A 20. Uvedte, prosim, nasledujici iidaje, pokud mozno z obdobi kolem
devatenactych narozenin mladistvé/ho:
a.Védha kg
b. Vyska L cm
c. Velikost bot (34-49) ...,

Nasledujici otazKy vypliuji pouze rodice divek. Rodice chlapci prejdou k otazce A 26.

Ano Ne
A 21. Byla jiz Vase dcera na gynekologické prohlidce? 1 2
Pokud ANO,
v kolika letech poprvé: i.................... let
Ano Ne
A 22. M4 Vase dcera menstruaci (mesicky)? 1 2
Pokud ANO, piejdéte k otazce A 36.
Pokud NE, uvedte zjiStenou PrCINUL ©o..eeeveereerireriierieeieesiee e esee et seee e e
Ano Ne
A 23. Uved'te, prosim, 1 2
a. zda ma menses v devatenacti letech nepravidelné:
Pokud ANO., uved’te ZjiStENOU PHCINUL .ovvveivieiiiiiiie e
Ano Ne
b. zda ma menses v devatenacti letech bolestivé: 1 2
Pokud ANO,
1. bere dcera léky proti menstruacni bolesti ? 1 2
c. zda ma dcera piipadné jinou lé¢enou poruchu menstruaénihg? 2

cyklu (nadmérné silné krvaceni, ptili§ asta menstruace,
vynechani menstruace,.....)

10



Pokud ANO, uved’te ji, prosim:

A 24. Trpéla Vase dcera na gynekologické zanéty (zanéty rodidel, vytok, zanét vejcovodu,...) ?

Ano Ne
1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce A 25.
Pokud ANO,
a. Uved'te, zda se zopakovaly v poslednich 12 mésicich: Ano Ne
1 2

b. Uved'te, jaka je podle Vas p¥icina opakovanych zanét pohlavniho tstroji Vasi

A 25. Mg¢la jiz dcera pohlavni styk? Ano Ne Nevim

Pokud NE, ptejdéte k otazkam v sekci B.

Pokud ANO, uvedte, prosim: Ano Ne Nevim
a. Ma stalého partnera? 1 2 9

1 2 9

c. Chrani se pfi pohlavnim styku?

Pokud ANO, jakym ZpuiSODEIM: d.......cccueiiiiiiiiiiieieeciee et

d. Prodélala n¢jakou ptenosnou pohlavni chorobu?

[
N
©

Pokud ANO, uvedte, prosim,

ii. M4 né&jaké nasledky po této infekci? 1 2 9

Pokud ANO, uved'te je, prosim: 1

e. Byla/je dcera gravidni? Ano Ne Nevim

11



Nasledujici otazky vypliuji rodice chlapci.
Rodice divek prejdou k sekci B.

A 26. Kolik centimetr vyrostl syn v obdobi od 18 let do 19 let véku? Pokud uz nerostl,

A 27. Prodélal Vas syn v poslednim roce zanét varlete a (nebo) nadvarlete?

Ano Ne
1 2
A 28. Mgl jiz syn pohlavni styk? Ano Ne Nevim
1 2 9
Pokud NE, ptejdéte k sekci B.
Pokud ANO, uvedte, prosim:
1 2 9
a. Ma stélou partnerku?
b. S kolika partnerkami mél pohlavni styk? Pokud nevite, napiste 99:.........c.coccvvrvrrnnnnn.
c. Pouziva ochranu pfti pohlavnim styku? Ano Ne Nevim
1 2 9
d. Prodélal n¢jakou pohlavné prenosnou chorobu? |1 2 9
Pokud ANO, uved'te, prosim:
B JBKOU ..t s
1. Méa néjaké nasledky po této infekci? N > 5

12



SEKCE B: NEHODY A URAZY

V této sekci se zaméfime na uirazy syna/dcery v obdobi mezi 18. a 19. rokem Zivota.

V tomto obdobi hosi/divky jesté fyzicky a hlavné psychicky dozravaji. Maji tendenci testovat
meze svého organismu, svych schopnosti, riskuji, mivaji v oblibé ,,adrenalinové” zabavy. U
nékterych z nich mize byt rizikové chovani ovlivnéno pozitim navykové latky.

B 1. M¢l/a syn/dcera v tomto obdobi n¢jaky tiraz ve Skole ?

Ano Ne
1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce B 2.
Pokud ANO,
a. Uved'te, kdo (co) byl/o priCINOU Urazu:..........cceeeeeiiiiiiiiieeeeeriiieeee e eeeiieeee e e e e sairaeeee e e e
b. Uved’te Strucng d€J Trazu:..........ccoeeviiiiiiiiieee e et e e e e et e e e e e e et aeaee e e e e nnsaeeas
c. Uvedte, k jakému zran€ni dOSI0: 1i....ccceeiiiiiieeeeeiiiieec e e e e e e
RSP
SRR SUR SRR
d. Uvedte, kdo s nim/ni byl v dOb€ Urazu:..........cccoeuiviiiiiiiiiiiiiiiee e e
e. Uved'te, jaké oSetieni mu/ji bylo poskytnuto touto 0SODOU:.........c.eeevvveiiiiecie e e
Ano Ne
f. Bylo nutné oSetfeni u Iékare? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo IéCeni?.......................... dni
ii.Byl/a syn/dcera hospitalizovan/a? ! 2
Ano Ne
g. Zustaly po trazu néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: L..veiiiiiiiiitiiiie ettt ettt ettt e s et e st e e bt e ebee e e sareeeaans
TP R PRSPPI
B 2. Mél/a syn/dcera n&jaky uraz doma? An Ne
1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce B 3.
Pokud ANO,

13



c. Uved’te, k jakému zran€ni doS10: 1.......ceeiiuiiiieiiiiii et e e

Lttt e et e nneeas
T ettt
d. Uved'te, kdo S nim/ni byl v dODE Urazu:.........coooiiiiiiiiiiiii e
e. Uved'te, jaké oSetfeni mu/ji bylo touto 0SODOU POSKYENULO:......cccvveeviieeiiii e e
Ano Ne
f. Bylo nutné osetfeni u I¢kaie? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo 1é€eni?...........ccooouveeennneen. dni
1 2
ii. Byl/a hospitalizovan/a?
g. Zustaly mu/ji po Grazu né&jaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
Uved'te, jake:
USSR
OSSPSR

B 3. M¢l/a syn/dcera né&jaky traz p¥i sportu (mimo télesnou vychovu ve Skole), hrach, rekreaci?

Ano Ne
1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce B 4.
Pokud ANO,
a. Uved’te, kdo (co) byl/o pTICINOU UraZU:........ceiiiieiiiiiiiiie e et e
b. Uved’te Strucng d€] TrazZu:.........ccuuiiiiieieeeeiiiieee et e e e e e e e e e e e bbb r e e e e e e s s bb e e e e es
c. Uved'te, k jakému zran€ni dOSIO: 1i...ccceuuiiiiieeieeiiiiiec et e
TPV RUP PR TPRP
Tttt s
d. Uvedte, kdo byl s nim/ni v dObE Urazu:..........ccoccoiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
e. Uved'te, jaké oSetfeni mu/ji bylo touto 0sobou poskytnuto:...........ccccceviiiiiniiiiiieiiie s,
Ano Ne
f. Bylo nutné oSetteni u I¢kate? 1 2
Pokud ANO,
i. Kolik dni trvalo Ié€eni?............cccovvererennnnne. dni 1 5
ii. Byl/a hospitalizovan/a?
g. Zuistaly mu/ji po urazu néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: 1..n.eiiieeiiiie et ettt e et e e et e e e et e e e e e st e e e e e nree s
L ettt et e
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B 4. M¢l/a syn/dcera néjaky uraz pii pobytu venku s kamarady?

Ano Ne
1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce B 5.
Pokud ANO,
a. Uved’te, Cemu se v dObE Urazu VENOVALL .........ooiiiiiiiiieeee et aaaeeees
b. Uved’te, kdo (co) byl/o PICINOU UraZU:........ceeevuiiieeiiiiieeeiiiieeeiiee et e e e e e e e e eereee e
C. Uved’te Strucng d€J TIaZU.........coiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e et e e e e e esearaeeaeeseennnanes erees
d. Uvedte, k jakému zran€ni dOSIO: ©o......uvviiieiieieiiiiiie e e
Lt ettt ettt e et e e na e e e e et e e e anreeennees
T ettt e e e e nnaee s
e. Uved'te, jaka prvni pomoc byla synovi/dceti POSKYINULA:..........ccvveriieeriiie e esiee e
Ano Ne
f. Bylo nutné oSetteni u l¢kate? 1 2
Pokud ANO,
i. Kolik dni trvalo 1é€eni?...........cceevvvrrnnennnen. dni
ii. Byl/a syn/dcera hospitalizovan/a? 1 2
g. Zustaly mu/ji po trazu né&jaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEAE, JAKE: 1errriiieiiiiiiiie et ettt e e e e e ettt e e e e e e e santaaeeeeeeeesnnsssanaaes rrreeeas
PRSP PRSPPI
B 5. Doslo k tonuti syna/dcery? Ano Ne
1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce B 6.
Pokud ANO,
a. Uved’te, kdo (co) byl/o prCINOU tONULE:......cciuuiiiiiiiiiie e
b. PopiSte, prosim, d€j UraZU:...........ooiiiiiiiieiiii et e e
c. Uved'te, k jakému zranéni jeSt€ doSl0:.....couuiiiiiiiiiiie e e
d. Uved’te, kdo s nim/ni byl v dob€ tonuti:.........cccocuiiiiiiiiiiii
e. Uved'te, jaké oSetieni mu/ji bylo touto 0So0bou poSKYtNULO:...........cccvieiiiiiiiiiiiie e,
Ano Ne
f. Bylo nutné osetieni lékafem? 1 2
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Pokud ANO,
i. Kolik dni trvalo 16€eni? ........ooevvevmueeeaaenee... dni
il. Byl/a hospitalizovan/a? 1 2

g. Zustaly mu/ji néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: Toriiiiiiiieiiiiee ettt ettt e ettt e e ettt e e ettt e e e eattaeeeetbaeeeesnsaeeeenssaaeesenssees seeesannes

B 6. M¢l/a syn/dcera n&jaky dopravni traz? 1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce B 7.
Pokud ANO,

a. Uved'te, kdo (co) byl/o pHICINOU UraZU:.......ceeeeeeiiiiiiiiiiiiiii et

f. Bylo nutné oSetfeni u Iékare? 1 2
Pokud ANO,

ii. Byl/a syn/dcera hospitalizovan/a? 1 2

g. Zustaly mu/ji po trazu néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEAE, JAKE: Torriiieiiiiiiiiie ettt e e e e e e ettt e e e e e e s naaaeeeeeeeesnassaaaaaaaan teeeennins

B 7. Byl/a (je) syn/dcera vystaven/a n&jaké agresi (napi. napadeni, tyrani, Sikang, zneuziti,...)?
Ano Ne
1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce B 8.
Pokud ANO,
a. Uved’te, kdo agresi zpUsobil (PUSODI): ...eeeiiiiiiiiiiiiiie e




Ano Ne
d. Bylo nutné osetteni l¢karem? 1 2
Pokud ANO,

ii. Byl/a syn/dcera hospitalizovan/a? 1 2

e. Zustaly mu/ji né¢jaké nasledky? 1 2

Pokud ANO, UVEdte, JAKE: 1..iicuveiiiuiiieciiieeiiieciee ettt et e et e e et e e e e e e sneee e e

f. Byl (je) tento problém feSen? 1 2
Pokud ANO, uvedte:

B 8. Doslo u Vaseho syna/Vasi dcery v tomto obdobi k otravé (piredavkovani lékii)?
Ano Ne

Pokud NE, ptejdéte k otazce B 9.
Pokud ANO,

g. Bylo nutné oSetteni l¢kafem? 1 2
Pokud ANO,

ii.Bylo syn/dcera hospitalizovan/a?

h. Zistaly po otravé n€jaké nasledky?
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Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: Teeiiniiiiieieiiiie ettt ettt e et e e ettt e e ettt e e eatbee e sabbe e e e e anbbe e e e e anbbe e e e s annbeeeeaanees

B 9. Zpisobil/a si (nebo se o to pokusil/a) syn/dcera ijmu na zdravi sebeposkozovanim nebo
sebevrazednym jednanim? Ano Ne
1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce B 10.
Pokud ANO, uvedte:
a. C0o ho/Ji K t0MU MOTIVOVAIO?. ......coiiiiiiiiiie e

f. Bylo nutné oSetteni lékafem? 1 2
Pokud ANO,

ii. Byl/a syn/dcera hospitalizovan/a?

Zustaly mu/ji néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEAE, JAKE: 1ovieeiieiiiiiiiiee ettt e e e e et e e e e e e e e s naaaaeeeaeeseanas senabbbrrraeeas

1. Svéftili jste se do péce néjakého odbornika 1 2
(psychiatra, psychologa,...)?
Pokud ANO,
Uvedte, jakého: L.......ccoooiiiiiiiiiiiiiiciiececcecee,

B 10. Mél/a Va3 syn/Vase dcera nektery druh vyse uvadénych Grazii opakované (napt. Grazl ve
Skole, pfi sportu,...)?
Ano Ne

Pokud NE, ptejdéte k otazce B 11.
Pokud ANO,
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g. Bylo nutné osetieni 1ékafem? 1 2
Pokud ANO,

ii. Byl/a syn/dcera hospitalizovan/a?

h. Zistaly mu/ji po Grazu né&jaké nasledky?
Pokud ANO,
UVEAE, JAKE: oreieiieeiiiiiiee et ettt e e e e e ettt e e e e e e e sneaaeeeeeeeeenssnaaaaes reeeeeas

B 11. Byl Vas syn/Vase dcera pii nékterém urazu pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky?
Ano Ne Nevim
1 2 9

Pokud NE, ptejdéte k otazce B 12.
Pokud ANO,
Uved’te, 0 JaKou TAtKU S10: To..uuviiiiiieieiiiiiie et e e e e e e e e e seaaaees sees

Ano Ne
B 12. M4 syn/dcera po Urazu snizenou pracovni schopnost? 1 2

B 13. Je syn/dcera po trazu invalidni ? 1
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SEKCE C: RIZIKOVE CHOVANI A ZDRAVOTNI PROBLEMY

C 1. Vyskytovaly se (vyskytuji se) u Vaseho syna/Vasi dcery opakované v poslednim roce
nékteré z nasledujicich zdravetnich potizi (problémii)? Vyjadiete se, prosim, ke vSem.

a. Bolesti hlavy
b. Poruchy spanku
c. Nervozita
d. Zmény nalad
e. Zapomnétlivost
f. Dlouhodoba ryma
g. Dlouhodoby kasel
h. Kolaps (mdloba)
1. ZvySena teplota ¢i horecka
J- Bolesti biicha
k. Zvraceni
1. Prijem
m. Zacpa
n. Vyrazka
o. Ubytek hmotnosti
p. Bledost
q. Unavnost
r. Nadmérné poceni
s. Tres
t. Jiné.

Pokud NE, ptejdéte k otazce C 2.
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Pokud ANO,
uved’te je a oznacte, zda byl/a u lékare:
Ano, byl/a Ne, nebyl/a

1 2
L I
1 2
e i
1 2
St i
1 2
Ao I
1 2
TP UTT R PPPPPPPPPPTN i
C 2. Byly tyto potize zpisobeny n¢jakou nemoci? Ano Ne Nevim
1 2 1
Pokud ANO,
UVEATE, JAKOU: Luuviiiiiieiieiiiiiiee et e et e e e e e e et a e e e e e eeennrbaaeeeeseennnnens .

C 3. Nyni se zamé&fime na piipadné zmény chovani syna/dcery v obdobi posledniho roku.

a. Zmenilo se chovani VaSeho syna/Vasi dcery? Vyberte jednu variantu odpovédi.

1
V kladném smyslu ano
‘w7 r [) 2
Nelisi se mnoho od vrstevnik
o . . 3
Nevsiml/a jsem si
Ano, k horSimu 4

Pokud jste oznacil/a odpoveéd’ 1, 2 nebo 3, piejdéte k otazce C 5.
Pokud jste oznacil/a ¢islo 4, pokracujte ve vypliiovani otazek C 3 a C 4.

Ano Ne
b. Zhorsilo se jeho/jeji chovani vii¢i Vam? 1 2
Pokud ANO,
1V JaKEM SIYSIU?. ...ttt s
c. Zhorsil se jeho/jeji prospéch ve Skole? Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
I 001 (0 1 1] TP PP PPPPPPPPT
d. Dtivéjsi zaliby opustil/a a ma novou partu? Ano Ne
1 2
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Pokud ANO,

1R 001 (T 1 1o ST PPR PR
Ano Ne
e. Utraci vice penéz nebo prodava véci? 1 2
Pokud ANO,
1. Uved’te, Za CO PENIZE ULTACT ... .vviieiiiiieeeiiieeeiiee e ettt et ee e et e e e st e e e enibeeeeesbaeeeenasaeeas
Ano Ne
1 2
f. Nemohu se na n¢ho/ni spolehnout
g. Jiné zhorSeni chovani syna/dcery Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
L UVEAE, JAKE ... et e e e et e e e e e et e e e e e e e taaaaeeeeannn seenns
C 4. Napiste, jakou vidite pFi¢inu zhorSeného chovani Vaseho syna/Vasi dcery:........................

C 5. Myslite si, Ze syn/dcera kouFi? Vyberte jednu variantu odpovédi.

Ne, odsuzuje kouteni

Ne, nezajima ho/ji

Ne, jen asi vyzkousel/a, jaké to je

Domnivam se, Ze ano

Zjistil/a jsem, Ze ano

Ano, je pravidelny/a kuiak/kuracka

1
2
3
4
5
6 |
9

Nevim

C 6. Domnivate se, Ze syn/dcera pije alkoholické napoje? Vyberte jednu variantu odpovedi.

Ne, odsuzuje pozivani alkoholu
1 e 2
Ne, nezajima ho/ji to
y e 3
Ne, ale vyzkousSel/a, jaké to je
. . . . 4
Domnivam se, ze obCas malé
mnoZstvi ano 5
Zjistil/a jsem, ze pravideln¢
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asi 1x tydné ano
Ano, alkohol poziva ve vétSim
mnozstvi pravidelné

Nevim

C 7. Domnivate se, ze Vas syn/Vase dcera uziva drogy? Vyberte jednu variantu odpovédi.

1
Ne, odsuzuje pozivani drog
oy I3 .. 2
Ne, nezajima ho/ji to
y o 3
Ne, ale vyzkousel/a, jaké to je
L, . 4
Domnivam se, Ze ano
v e v 5
Zjistil/a jsem, Ze ano
. « 6
Ano, drogu bere pravidelné
Nevim S

C 8. Domnivate se, ze syn/dcera zneuZziva néjaké 1€ky (napi. 1€ky na uklidnéni, na spani,
od bolesti...)? Vyberte jednu variantu odpovédi.

1
Ne, odsuzuje naduzivani l¢ka
. .o 2
Ne, nezajima ho/ji to
Ne, I€k tohoto druhu uzije zcela vyjimecné
14 r w 4
Domnivam se, Ze ano
e e N 5
Zjistil/a jsem, Ze ano
. e 6
Ano, Iéky tohoto druhu bere pravidelné/Casto
i 9
Nevim

Pokud NE nebo NEVIM, piejdéte, prosim, k otazce C 11.

Pokud ANO, tedy pokud jste n€kterou z otazek C 5, C 6, C 7 nebo C 8 zodpovédéla
oznacenim varianty 4, 5 nebo 6, pokracujte, prosim, ve vypliiovani:

C 9. Uvedte konkrétné, o jakou drogu (1€k) jde, pokud je jich vice, uved’te vSechny, prosim:
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C 10. Obrétili jste se pii FeSeni problému na néjakého odbornika?

Oznacte jednu variantu odpoveédi: 1
1 - Ne, nemyslim, Ze jde o problém
4 A w7 r . 2
2 - Ne, zatim feSime problém sami.
, i 3
3 - Ne, nevime, na koho se obratit.
4 - Ne, ale chystame se k tomu. 4
5 - Ne, feSime problém jinym zpisobem. 5
6 - Ano, problém fesime spolu s odbornikem. |°
Dopliite, prosim, Vasi 0dpoved™: L.....cccvviiieriiiiieiiiiie ettt
ettt e e e
Tttt

C 11 a. Mgl Vas syn/Vase dcera v poslednim roce potize s chovanim (napf. se zaskolactvim,
pozdnimi navraty domul, agresivitou, podvody, kradezemi, mravnostnimi delikty...)?
Ano Ne
Pokud NE, prejdéte k otazce C 12. 1 2
Pokud ANO,
Popiste je, prosim:

b. Byl/a kviili tomu nékdy vysetiovan/a odbornikem ? 1 2

Pokud ANO, uvedte, Kterym: d.......o.o.iiuii i e e

c. V kterém véku se poruchy chovani objevily poprvé?

Pted patnactym rokem |1
V patndcti letech 2
V Sestnacti letech 3
V sedmnadcti letech 4
.- 5
V osmnacti letech
V devatenécti letech
d. Uved'te, prosim, moznou pFi€inu zhorSeného chovani:.................ccccooviiiiiniiinnne.
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e. Uved'te, jaka institucionalni opatfeni byla provedena:

f. Existuji tyto problémy jesté¢ nyni? 1 2

g. Ptijali jste Vy, rodice, n¢jaka zvlastni opatieni? 1 2
Pokud ANO,
Uved'te, jaka:

Ano Ne
C 12. Ma syn/ dcera nadvahu nebo je obézni? 1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce C 13.

Pokud ANO, uved’te, prosim, co je toho podle Vas
pricinou. Vyjadiete se ke vSem pfic¢indm:

Ano Ne

a. Je to u nas dédi¢na zalezitost. 1 2

b. Ji nadmérné kaloricka jidla (tu¢na jidla, hodn¢ sladkosti,...). |1 2

c. Prejida se. 1 2

d. M4 Spatné stravovaci navyky. 1 2

e. Ma nedostatek pohybu. 1 2

f. Jina pficina. 1 2

Vrwe

Pokud jina piicina, uvedte ji, ProSim: ©.....cc..cociieieiieeiiee e e

C 13. Je Vas syn/Vase dcera osvobozen/a od cviceni ve skolni télesné vychove?

Ano Ne Jiz
nestu uje
1 2 3
Pokud ANO,
L UVEATE PIICTIUL ..ttt eiieee ettt ettt e ettt e e ettt e e e et e e e entaeeeeenbaeeeeennne reeas
Caste¢né  Uplng
ii. Je osvobozen/a: 1 2
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C 14. Provozuje Vas syn/Vase dcera zavodné néjaky sport? Ano Ne

Pokud ANO,
i Uved’te druh

C 15. Cvi¢i v n&jakém sportovnim krouzku, klubu? 1 2
Pokud ANO,
UVEA’te ArUN SPOTLUL Luviiiiiiiiiieeiiiiie ettt e ettt e ettt e e et e e e e bbb e e e e s nnbae e e e nees

C 16. Jak dlouhou dobu prumérné denné vénuje syn/dcera sportu v mimoskolnim ¢ase?
Oznacte, prosim, vhodnou variantu odpovédi.

Méné nez 10 minut 1
10 az 19 minut 2
20 az 29 minut 3
30 az 39 minut 4
v . 5
40 az 49 minut
v . 6
50 az 59 miut
7
1 hodinu az 1 hodinu a 30 minut
8
1 hodinu a 30 minut az 2 hodiny
9

Vice nez 2 hodiny

C 17. Myslite si, ze ma Vas syn/Vase dcera ze sportu néjaké zdravotni problémy?

Ano Ne
1 2

Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: L..veiiuiiiiiiiieeiie ettt et et ettt e e e e sanes

C 18. Kolik hodin primérné denné vykonava syn/dcera n¢jakou ¢innost vsedé?

a. ve Skole neho pfi jiné pracovni ¢innosti:

4 hodiny 1
2
5 hodin
3
6 hodin a vice
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b. u pocitace, televize, videa a svych zalib:

1 4
Pul hodiny 3 hodiny
. 2 . 5
1 hodinu 4 hodiny
. 3 .
2 hodiny 5 hodin a vice |°
Ano Ne
C 19. Ma Vas syn/Vase dcera vadné drZeni téla? 1 2
Pokud ANO,
a. Stézuje si na bolesti zad po zatézi? 1 2
b. Byl/a pro tyto potize vySetieno odbornikem? 1 2
c. Podstoupil/a rehabilitacni cviceni? 1 2
d. Cvici zadovée svaly alesponi 3 x tydné? 1 2
Pokud ANO,
1. Uved'te, jak dlouhou dobu primérné denné cvici (v minutach):..........ccccvvveeeeeenicinnennnnn.
Ano Ne
C 20. Ma Vas syn/Vase dcera ploché nohy? 1 2

Pokud ANO,
a. Stézuje si posledni tfi roky na bolesti nohou 1 2
pii delSim stani, chiizi?

1 2

b. Byl/a vySetfen/a u odborného lékaie?

c. Nosi ortopedické vlozky, ptipadné ortopedickou obuv? 1 >

C 21. Ma syn/dcera n¢jakou poruchu reci?
Pokud ANO,
Q. POPISLE J1, PTOSIM L .eeiiiiiiie ettt e ettt e e ettt e e e srbr e e e s anrrree e
Ano Ne

1 2

b. Navstévuje logopeda?

c. Navstévuje psychologa? 1 2

Pokud ANO,

1. Od jakého veku?........ccccoeveennnen. let

d. Jak byl/a (je) porucha feci syna/dcery lécen/a?
USSR
1 TSRO PPRPPR
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e. Doslo ke zlepSeni stavu? 1 2
. POPISEE SOUCASIY STAV:..cuiiiiiiiiiiiieeeiiieeeeriieeeeeiteeeeetbeeeeeebaeeeeasaeeeessnseeeesnsseeeeassseeesensses eees
C 22. Ma syn/dcera potize: Ano Ne
1 2

a. S udrzenim mo¢i?

b. S udrzenim stolice?

C 23 a. Ma Vas/Vase syn/dcera pravidelny rezim spanku (chodi vecer spat a budi se rano

denn¢ ve stejnou hodinu)? Ano Ne
1 2
Pokud NE,
L UVEAEE, PIOC . iiiiiiiiee e e ettt e ettt e e e e ettt e e e e e e ttaaeeeeeeesnsasaeeaeeeesnnnsssaeaaeeaans

b. Kolik hodin (pramérné) spi:

V pracovnich dnech Ve dnech volna
i. v noci | 2
1i. eventudlné ve dne 1o, 2
c. Kde syn/dcera spi?
1
Sam/sama ve svém pokoji
V pokoji se sourozenci 2
V loznici rodiét 3
V mistnosti s jinymi dosp&lymi |
. 5
Jinde
Pokud jinde,
Lo uved’te, Prosim, KAe:.......cceviiiiiiee
C 24. Trping&jakou poruchou spanku? Ano Ne
1 2
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Pokud ANO, upiesnéte:

Ano Ne
1 2
i. Ma problém usnout?
1 2
ii. V noci se budi?
1 2
iii. Rano je predcasné vzhiru?
1 2
1v. Ma no¢ni désy?
1 2
v. Chrépe?
1 2
vi. Je ndmésicny/a?
vii. M4 jinou poruchu spanku? 1 2
Pokud ANO,
1 010 0 1S £ P PURR USSR
C 25. Uziva néjaké 1éky na spani ? Ano Ne
1 2

Pokud ANO,
Uved’te, prosim:
i. Jak ¢asto (Vyberte jednu variantu odpovédi)?

Ojedinéle, mén¢ nez jednou tydné 1
Jednou az dvakrat tydné 2
Trikrat az pétkrat tydné 3
Dennég 4

C 26. Vyskytuji se jesté néjaké jiné zdravotni problémy, které nebyly zminény
v sekci A, ani v piedchazejicich otazkach sekce C?

Ano Ne

1 2

Pokud ANO,
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iii. Kolik bylo synovi/dcefti let, kdyz jste poprvé s timto problémem odbornika navstivili?
Napiste 88, pokud jste ho jeSté nenavstivili

IV. €0 S ZJISTHO?. ...

v. Jak byl/a syn/dcera IECEN/AT ..........oiiiviiiiiieiiie et e

1. Kterého odborného lékate jste navStivili?..........cocoveiiiiiiiiii e

iii. Kolik bylo synovi/dcefi let, kdyz jste poprvé s timto problémem odbornika navstivili?
Napiste 88, pokud jste ho jeSté nenavstivili.

IV, €0 S ZJISTHO?. ... s
v. Jak byl/a syn/dcera IECEN/aT ...........uvviiiieeeiiiiiee e e

iii. Kolik bylo synovi/dcefi let, kdyZ jste poprvé s timto problémem specialistu navstivili?
Napiste 88, pokud jste ho jeSté nenavstivili.

IV. €0 SB ZJISEIIO?... .ot e e eanes

V. Jak byl/a syn/dcera I6CEN/a? ............oooviiiouiiieiieeeee e

C 27. Navstivil/a dospély syn/dcera v poslednim roce zubniho lékafe?
Vyberte, prosim jednu odpovéd:

Ano a byl/a 1éCen/a 1

Ano, ale jen kvili preventivni prohlidce 2

Ne, nenavstivil/a

Pokud ANO, a byl/a 1é€en/a, oznacte, o jakou lécbu §lo:
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Ano Ne
a. M¢l/a plombované zuby? 1 2

Pokud ANO,
I. Kolik trvalych zubti mél/a zaplombovanych celkem?

b. M¢l/a vytrzeny trvaly zub? 1 2
Pokud ANO,
I. Kolik trvalych zubti mél/a vytrzenych celkem? ... zuby

c. Byl/a 1éCen/a pro uraz se ztratou zubt? 1 2
Pokud ANO,
i. O kolik trvalych zubt ptisel/piisla celkem?

C 28. Mc¢l/a syn/dcera lé€eny néjaké jiné poruchy 1 2
zubi, Celisti?
Pokud ANO,
POPISEE JO: Leuniiiiiiiiee et e et e e e e et e e e e e e e aaa e eeeeeeannarae nnrrees

C 30. Nosi v 19 letech syn/dcera rovnatka? Ano Ne
1 2

C 31. Mél/a syn/dcera v poslednim roce provedeno rentgenové vySetieni
chrupu, celisti? ANo Ne
1 2

Pokud ANO,
UVEAEE AUVO: Leneeeieeiee et e e e e e e e e e e e et e e e eeaaee s

C 32. Ma v 19 letech syn/dcera n&jaké zlozvyky? Ano Ne
Pokud ANO, 1 2

UVEALE, JAKE: Tovriiieeeiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e ataaeeeee e e e s aansaaaaeeees teas

[y
N

C 33. Byl/a Vas/Vase syn/dcera od svych 18 let rentgenovan/a?

Pokud ANO,
a. Jaké rtg bylo provedeno?  b. Pro jakou diagnozu? c. Kolikrat?

1. Rtg koncetin

ii. Rtg hlavy

iii. Rtg krku
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iv. Rtg hrudniku (srdce, plice) ...coovvvvvvcviiiciiecceeees e
v. Rtg patetfe e ——————— e

Vi. Rtg panve e e,

vii. Jiné rtg vySetfeni, CT, NMR (magneticka rezonance,...) AnoO Ne

Pokud ANO,
a. Uvedte, jaké: b. Pro jakou diagnozu? c. Kolikrat
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SEKCE D : ZAVER

D 1. Dotaznik vyplnil :

Ano Ne
a. Matka ditéte 1 2
fox 1 2
b. Otec ditcte
c. Nékdo jiny !
Pokud nékdo jiny, uvedte KdO: 1.....ccoviiiiiiiieieeiieee e e

D 2. Datum vyplnéni tohoto dotazniku:

DEKUJEME VAM ZA VYPLNENI!!
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Koder:

Operdtor:

Kod spoluprdace:

Garance vyzkumu:

VSechny informace, které jste nam poskytl/a, jsou zcela divérné a budou zpracovany pouze hromadné.
Nikdo nebude mit moZnost Zadnym zptisobem spojit informace obsaZené v tomto dotazniku s Vasim
jménem.

Doc. MUDr. Lubomir Kukla, CSc.

odpovédny Fesitel projektu ELSPAC pro CR,
mezinarodni koordinator projektu ELSPAC a
vedouci Vyzkumného pracovisté preventivni

a socialni pediatrie

pracovisté Bieblova 16, 613 00 Brno

Lékaiska fakulta, Masarykova univerzita, Brno
e-mail: lubomir.kukla@tiscali.cz
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