Dotaznik NT 6

¢islo: —

Svétova zdravotnicka organizace, Kodan, Dansko
Ustav zdravi ditdte pii Univerzité v Bristolu, Velka Britanie
Vyzkumné pracovisté preventivni a socialni pediatrie,
Lékarska fakulta, Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika

organizuji a provadéji

vyzkum

EVROPSKA LONGITUDINALNI STUDIE RODICOVSTVI A DETSTVI
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Dotaznik pro mladé dospélé
(Dotaznik NT_6)

Mil4 mlada damo, mily mlady pane,

po roce Ti piedkladame prvni ze tii dotaznikt uréenych JEN pro Tebe. Spolu s Tebou ho dostane i
mnoho dalSich dospivajicich z vyzkumného souboru projektu ELSPAC. Chtéli bychom se dozvedét,
jaké vyznamné udalosti se ti staly, jaky je Tvij vztah k alkoholu, jaké mas neobvyklé zkusenosti,
jak se Ti méni nalada, jaké mas problémy a jak se stavis k sobé a dal$im lidem.

Vime, Ze vyplnéni dotazniku mtize byt naro¢né na Tvij ¢as i pozornost. Pfesto T¢ prosime o jeho
vyplnéni, a predem dekujeme.
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Dotazniky projektu ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli I¢kaii ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v
Evropé se vSeobecné zhorSuje. Dochdzi k nartistu chronickych a alergickych chorob,
zvysuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzrista pocet déti s né¢jakym druhem
postizeni. Pfi¢iny této situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v
zivotnim stylu evropské populace, v piisobeni psychickych strest, v kvalité rodinného a
zivotniho prostiedi souc¢asnych déti a dospivajicich. Nezname vSak presné miru rizik
jednotlivych $kodlivych faktori ani vyznam riznych kombinaci téchto faktoria pro
zdravotni stav déti a dospivajicich. Zékladnim cilem Evropské dlouhodobé studie
rodicovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologické, socialni,
psychosocialni a faktory prosttedi na zdravi déti a dospivajicich.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, ktera vznikla z podnétu Svétove
zdravotnické organizace (WHO) a probiha v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice
bylo do projektu zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich
rodicli. Tyto rodiny sledujeme jiz od téhotenstvi matky. NaSim zamérem je pokracovat
ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do 18 let jejich veku.

Dusledky pro dotazovani

e Charakter studie vSak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné
poznani rizikovych faktorti détského zdravi vede k nartistu objemu dotaznikd.

e Nutnost uvadet vétSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vsech zacastnénych zemich
zpusobuje, Ze nékteré dotazy se Ti mohou zdat neobvyklé.

Data ¢i informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdéliS, nejsou poskytovana
Zadné tieti osobé (tedy ani rodi¢im).
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SEKCE A: Vase zivotni udalosti

Na této strané je uveden seznam udalosti, které¢ se mohou dospivajicim ptihodit. Uved'te,
prosim, zda se n¢které staly Vam v poslednim roce a jak moc Vas rozrusily.

Ano, a Ano, a Ano, a Ano, ale Ne, nic
byl/a byl/a byl/a nebyl/a takového
jsemvelmi  jsem dost jsem trochu jsem se nestalo
V poslednim roce: rozruSeny/a rozruSeny/a  rozruSeny/a rozruSeny/a
Al. Zemfel/a Vam otec nebo 1 ) 3 4 5
matka.
A2. Zve,mrel/,a me/a blizky/a 1 ) 3 4 5
ptibuzny/a.
A3. Zemiel/a Vam kamarad/ka 1 ) 3 4 5
A4. Zazil/a jste silny Sok
nebo oties. 1 2 3 4 D
A5. Neklslp Vam fyzicky 1 ) 3 4 c
ublizil.
A6. Byl/a jste pohlavné
ZneuZzit/a. 1 2 3 4 5
AT7. VasirodiCe se rozvedli. 1 ) 3 4 c
A8. Byl/a jste vzat/a do ustavni
péce. 1 2 3 4 5
A9. Prestéhoval/a jste se.
1 2 3 4 5
Al10. Byl/a jste na delsi dobu
odloucen/a od matky. 1 2 3 4 5
All. Byl/a jste na delsi dobu
odloucen/a od otce. 1 2 3 4 5
Al2. Byl/a jste odloucena od
jiného Vam blizkého 1 2 3 4 5
Cloveka.
Al13. Vase matka nebo
otec si nasli nového 1 2 3 4 5
partnera/partnerku.
Al4. Mate nyni nevlastniho
sourozence. 1 2 3 4 2
Ano, a Ano, a Ano, a Ano, ale Ne, nic
byl/a byl/a byl/a nebyl/a takového
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V poslednim roce: jsemvelmi  jsem dost jsem trochu  jsem se nestalo
rozruseny/a rozruseny/a  rozruSeny/a rozruSeny/a

Al5. M¢l/a jste problémy

2
v partnerském vztahu. 1 3 4 5
Al6. Zamiloval/a jste se. 2
1 3 4 5
Al7. Ztratil/a jste nejlepsiho 2
ptitele. 1 3 4 5
Al8. Byl/a jste ptijat/a do 1 2 3 4 :
nemocnice.
Al19. Zemielo Vam oblibené
doméci zvire. 1 2 3 4 5
TR X 2
A20. Zménil/a jste SS. 1 3 4 5
A21. Nebyl/a jste ptijat/a na SS. 2
yla e pl 1 3 4 5
A22. M¢l/a jste vazny Uraz 2
nebo nehodu. 1 3 4 5
A23. Zpusobil/a jste n¢jakou 2
Skodu nebo dopravni nehodull 3 4 )
A24. Byl/a jste ptisné 2
potrestan/a. 1 3 4 5
A25. M¢l/a jste Spatné vysvéddeni 2
nebo vysledky ve kole. 1 3 4 2
« I 2
A26. Né¢kdo Vas Sikanoval. 1 3 4 5
A27. Prohrél/a jste né¢jakou 2
dalezitou soutéz, zavod. 1 3 4 5
A28. Hadal/a jste se s rodici
nebo se sourozenci. 1 2 3 4 5
A29. Byl/a jste nucen/a
odejit ze skoly. 1 2 3 4 5
A30. Zacal/a jste pracovat.
2 3 4 5
A31. Rozesel/a jste se
s partnerkou/em. 1 2 3 4 5
A32. Otéhotnéla jste/ptived] jste
n€koho do jiného stavu. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
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A33. Zemiecl/a Vam
partner/ka.

ANo Ne

A34. Stalo se néco jiné¢ho.

Jestlize ANO, uved’te, prosim, co se stalo a jak to na Vas zaptisobilo:

Ano, a Ano, a Ano, a Ano, ale
byl/a byl/a byl/a nebyl/a
jsemvelmi  jsem dost jsem trochu jsem

rozruseny/a rozruSeny/a  rozruSeny/a rozruSeny/a

A35. @) Stalo se Vam v posledni dobé néco, co Vam udélalo mimoiadnou radost?

Ano 1 Ne |[» — Jestlize NE, prejdéte, prosim,

k prostoru pro Vas komentaf

Jestlize ANO,

b) uved'te ji, prosim:

SEKCE B: VAS VZTAH K AL KOHOLU
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Tato sekce obsahuje otazky, které zjistuji Vas vztah k alkoholu. Vyjadrete Vas souhlas s uvedenym
tvrzenim na Skale od 1 (vyrazné souhlasi) po 7 (vyrazn¢ nesouhlasi).

Vyrazné Vyrazné
souhlasi nesouhlasi

1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

B1. Kdyby byl alkohol ptimo tady, pfede mnou,
bylo by tézké neuzit jej.

1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
B2. Citil/a bych se Iépe, kdybych mohl/a pit.

B3. Kdybych mél/a moznost uzit alkohol, myslim, |1 |2 |3 |4 |5 [6 |7
ze bych pil/a.

B4. Piti by bylo bajecné.

B5. Prave ted’ mi chybi alkohol.

B6. Pujdu pit hned, jak to bude mozné.

B7. Citil/a bych se mén¢ nervozni, kdybychmohl/a |1 2 (3 4 |5 |6 |7
hned ted’ pozftit alkohol.

BS. Piti mi pfinasi véci, které se zdaji byt perfektni. |1 |2 |3 |4 [ |6 |7

B9. Ted’ mam nutkéni pit. 1 (2 3 |4 |5 [6 |7

B10. Mohl/a bych mit véci vic pod kontrolou, 1 2 Iz 12 Is [6 |7
kdybych ted’ mohl/a pit.

B11. Piti by mi mohlo pfinést méné nervozity.

B12. Kdybych tady mél/a n&jaky alkohol, nemohl/a |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
bych se v piti zastavit.

B13. Chce se mi pit tak strasné€, Ze to uplné citim 1 2 3 4 5 6 7
v ustech.

B14. Nebylo by nic lepsiho, nez kdyby byl tady 1 2 13 T2 TIs 6 |7
alkohol prave ted’.

B15. Ud¢lal/a bych téméf cokoliv, abych se mohl/a |1 2 (3 |4 |5 |6 |7
napit.

Vyrazné Vyrazné
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B1e6.

B17.

B18.

B19.

B20.

B21.

B22.

B23.

B24.

B25.

B26.

B27.

B28.

B29.

B30.

Mit piti by bylo ideélni.
Chtél/a bych se hned ted’ napit.

Citil/a bych se méné podrazdény/a, kdybych
se mohl/a napit.

Premyslim o tom, jak ziskat alkohol.
Vsechno, co ted chci délat, je pit.
Bylo by tézké odlozit piti praveé v této chvili.

Kdybych se ted’ mohl/a napit, byl/a bych mén¢
napjaty/a.

Mohlo by byt uzasné, napit se hned ted’.

Kdybych mél/a hned ted’ néjaky alkohol,
chtél/a bych ho pravdépodobné pit.

Mohl/a bych se citit méné unaveny/a, kdybych
se ted’ napil/a.

Kdybych se ted’ napil/a, citil/a bych se méné
nervozni.

Touzim prave ted’ po alkoholu.

Kdyby mi byl nabidnut alkohol, chtél/a bych
se hned napit.

Piti by mi mohlo pfinést lepsi naladu.

Moje touha pit se zda byt zvladnuta.

souhlasi

nesouhlasi

1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2
1 |2

6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7
6 |7

SEKCE C: VASE NEOBVYKLE ZKUSENOSTI
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Tato sekce obsahuje otazky, které se ptaji, jak ¢asto se Vam stavaji urcité véci. K vyberu nejvhodnéjsi
odpovédi Vam pomiize nasledujici navod:

Pokud se Vam popisovana véc nikdy nestala, nebo si nejste jist/a, zda se stala, zaSkrtnéte Nikdy.
Pokud se Vam popisovand véc stala, ale jen n€kolikrat za cely zivot (cca 1-3krat), zaskrtnéte Ziidka.
Pokud se Vam véc stava, ale ned¢je se neustale, nebo se stava nepravidelné, zaskrtnéte Nékdy. Pokud
se Vam popisovand véc stava pravidelné nebo nepiijemné &asto, zaskrtndte Casto.

(A). Jak ¢asto zazivate nahly, prudky a nevysvétlitelny

vyskyt: Nikdy Ziidka Nékdy Casto
Cl1. Bolesti hlavy. 1 2 3 4
C2. Otupélosti nebo brnéni. 1 2 3 4
C3. Zévrati. 1 2 3 | 14
C4. Pocitu, ze Vam néco leze pod kuzi. 1 2 3 4
C5. Navalt nebo pocitti horka. 1 2 3 4
C6. Pocitu zastavy srdce, buSeni srdce nebo rychlého 1 2 3 4
tlukotu srdce.
C7. Zvedani a klesani zaludku — jako byste byl/a 1 2 3 4
ve vytahu.
C8. Nahlého nuceni na zvraceni — pocitu jako se 1 2 3 4
zauzlovanymi vnitfnostmi nebo jako po uderu
do Zaludku.

(B). Jak casto jste bez zjevného diivodu zazil/a, Ze:

C9. Vidite blikajici svétla — bils nebo barevna. 1 2 S |14

C10. Vidite vzory a geometrické tvary. 1 2 3 4

C11. Vidite pIn¢ formované obrazy — napiiklad postavu 1 2 3 4
ve dvefich, démona, obraz podobny Bohu.

C12. Slysite zvonéni nebo bzuceni. 1 2 3 4

C13. Slysite hlas, ktery vola Vase jméno. 1 2 3 4

C14. Slysite hlas, ktery opakuje vétu nebo frazi. 1 2 3 4

Nikdy Z¥idka Nékdy Casto
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C15. Citite v tstech kovovou nebo hnilobnou pachut’.

C16. Citite zapach, naptiklad ¢pavku, hotici gumy nebo 1 2 3 4
hnijicich odpadkd.

C17. Citite tuze stiplavy nebo nechutné sladky zépach.

(C). Jak ¢asto jste mél/a nasledujici nevysvétlené nebo

neovlivnitelné piihody: Nikdy Ziidka Nékdy Casto

C18. Komplexni automatické chovani — jako bezucelné 1 2 3 4

béhani v kruhu, zavirani oken nebo obirani

neexistujici Spiny z Satq.

1 2 3 4

C19. Upteny pohled do prazdna.
C20. Otaceni hlavy, pohledy pies rameno, peclivé 1 2 3 4

zkoumani okoli.
C21. Koktani, nezietelné mluveni, kratkodobou ztratu reci. 1 ? 3 4
C22. Cukani rukama nebo nohama. 1 2 3 4
C23. Prechodnou slabost v rukach nebo nohach, nékdy 1 2 3 4

nasledovanou padem na stranu.

(D). Jak casto zazivate:
Nikdy Zridka Nékdy Casto

C24. Zablesky minulosti (napiiklad se béhem vzrusujici 1 2 3 4
udalosti citite stejné, jako jste se citil/a v détstvi).

C25. Pocit, ze udalosti, rozhovory nebo mista jsou 1 2 3 4
podivné zndma, jako byste je uz kdysi prozil/a
nebo promyslel/a.

C26. Pocit, Ze znama osoba nebo misto se stala/o 1 2 3 4
nezndmou/mym, zménila/o se tak, jako byste ji/ho
nikdy nevidél/a.

C27. Pocit, ze Vas sleduje nebo pozoruje nékdo neviditelny|1 2 3 4

(C28. Nahly pocit posedlosti nebo pocit, Ze se skladate 1 2 3 4
Z vice osobnosti.

C29. Pocit, ze Vase védomi opustilo Vase télo nebo ze 1 2 3 4
pozorujete sama sebe/sebe samého z vysky.

Nikdy Z¥idka Nékdy Casto
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C30. Néhly pocit, Ze nejste skuteény/a nebo ze nejste tim |1 2 3 4
samym ¢loveékem.

(E). Jak ¢asto mivate zrakové predstavy, Ze: 5
Nikdy Zridka Nékdy Casto
C31. Pfedmét nebo osoba se rozpadaji nebo méni. 1 2 3 4

C32. Pfedmét nebo osoba najednou vypadaji mensi, 1 2 3 4
vzdalenéjsi nebo mimo dosah.

C33. Pfedmét nebo osoba najednou vypadaji veétsi, 1 2 3 4
blizs$i nebo Vas prevysuji.
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SEKCE D: VASE NALADA

Vyberte, prosim, vV kazdé skupiné jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak se citite béhem poslednich
14 dni véetné dneSka.

D1. Smutek
Nejsem smutny/a. 0
Vétsinou jsem smutny/a. 1
Potad jsem smutny/a. 2
Jsem tak smutny/a, Ze se to neda vydrZzet. 3
D2. Pesimismus
O svou budoucnost nemam obavy. 0
O svou budoucnost se obavam vice nez diive. 1
Myslim, Ze se mi nebude dafit. 2
Moje budoucnost je beznadéjna a bude jesté horsi. 3
D3. Minula selhani
Nemam dojem, Ze selhavam. 0
Selhal/a jsem ¢Casté&ji, nez bych mél/a. 1
Kdyz se divam do minulosti, vidim spoustu selhani. 2
Jako ¢lovek jsem UpIn¢ selhal/a. 3
D4. Ztrata radosti
Raduji se stejné jako drive. 0
Neraduji se stejné jako diive. 1
Témeét nemam potéseni z véci, které jsem meél/a rad/a. 2
Viibec nemam potéSeni z véci, které jsem mél/a rad/a. 3
D5.  Pocit viny
Nemivam nijak zv1ast’ pocity viny. 0

Citim vinu za fadu véci, které jsem udélal/a nebo mél/a udélat|1

Mivam ¢asto pocity viny. 2

Potad mam pocity viny. 3
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D6. Pocit potrestani
Nemyslim, Ze m¢ zivot tresta.

Myslim, ze by mé zivot mohl potrestat.
Ocekavam trest.
Myslim, ze jsem Zivotem trestan/a.

D7. Znechuceni ze sebe sama
Myslim si o sob¢ potad to samé.

Ztratil/a jsem duvéru v sebe sama.
Jsem ze sebe zklamany/a.
Sam/sama sebou jsem znechucen/a.

D8. Sebekritika
Nekritizuji nebo neobvinuji sebe sama vice nez obvykle.

Jsem sam/sama k sobé vice kriticky/a nez diive.
Kritizuji se za vSechny své chyby.
Obviiuji se za vSechno Spatné, co se piihodi.

D9. Sebevrazedné myslenky nebo prani
Nepremyslim o tom, ze bych se zabil/a.
Mam myslenky o sebevrazdé, ale neudélal/a bych to.
Chtél/a bych se zabit.
Kdybych mél/a moznost se zabit, tak bych se zabil/a.

D10. Plactivost
Neplacu vice nez drive.

Placu vice nez diive.
Plac¢u kvali kazdé mali¢kosti.

Je mi do place, ale nejsem ho schopen/na.
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D11. Agitovanost
Nejsem vice neklidny/a nebo napjaty/a nez obvykle.

Citim se vice neklidny/a nebo napjaty/a nez obvykle.
Jsem tak neklidny/a nebo rozruseny/a, ze je tézké to vydrzet.

Jsem tak neklidny/a nebo rozruseny/4, ze nemohu
zustat v ne€innosti.

D12. Ztrata zajmu
O jiné lidi nebo véci jsem zajem neztratil/a.

Méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.
Mnohem méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.
Je téZké se zajimat o cokoliv.

D13. Nerozhodnost
Rozhoduji se stejné dobie jako diive.

Rozhodovat se je obtizn€j$i nez obvykle.
Rozhoduji se mnohem obtiznéji nez diive.
Mam problém udé¢lat jakékoliv rozhodnuti.

D14. Pocit bezcennosti
Necitim se bezcenny/a.

Nemyslim, Ze mam pro lidi stejnou cenu, jako jsem mival/a.
Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice bezcenny/a.
Citim se upIn¢ bezcenny/a.

D15. Ztrata energie
Mam stejné energie jako vzdy.

Méam méné energie, nez jsem mival/a.
Nemam dost energie, abych toho hodné¢ udélal/a.

Viibec na nic nemam energii.
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D16. Zména spanku
Nevsiml/a jsem si zadnych zmén u svého spanku.

Spim trochu vice nez obvykle.

Spim trochu méné€ nez obvykle.

Spim mnohem vice nez obvykle.

Spim mnohem mén¢ nez obvykle.

Vétsinu dne prospim.

Probouzim se o jednu az dvé hodiny dfive, a uz nemohu usnout.
D17. Podrazdénost

Nejsem podrazdény/a vice nez obvykle.

Jsem vice podrazdény/a nez obvykle.

Jsem mnohem vice podrazdény/a nez obvykle.

Byvam potad podrazdény/a.

D18. Zmény chuti k jidlu
Necitim zadné zmény v chuti K jidlu.

Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
Mam trochu vétsi chut’ k jidlu nez obvykle.
Mam mnohem mensi chut’ k jidlu nez obvykle.
Mam mnohem vétsi chut’ k jidlu nez obvykle.
Viibec nemam chut’ k jidlu.

Jist mohu porad.

102




D19. Koncentrace
Mohu se soustiedit jako vzdycky.

Nejsem schopny/a se soustfedit jako obvykle.
Je tézké se na cokoliv delsi dobu Sousttedit.
Nejsem schopny/a se soustfedit na nic.

D20. Unava
Nejsem unaveny/a vice nez obvykle.

Unavim se snadnéji neZ obvykle.

Jsem pftili§ unaveny/a, nez abych délal/a
tolik véci, jako jsem délaval/a.

Jsem tak unaveny/4, ze nedokazu dé€lat skoro nic.

D21. Ztrata zajmu o sex
V soucasnosti jsem nezaznamenal/a zménu zajmu o sex.

Mam mensi zdjem o sex neZ obvykle.
Maém nyni mnohem mensi zajem o sex.

Uplné jsem ztratil/a zajem o sex.
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SEKCE E: VASE SOUCASNE PROBLEMY

Tato sekce obsahuje otazky, které se ptaji, jak Casto jste zazil/a kazdou z nasledujicich polozek
Vv poslednich dvou mésicich. Uptesnéte na skéle od 0 (Nikdy) do 3 (Casto).

0 (Nikdy)
1 (Obcas)
2 (Qpakované)
3 (Casto) )
Nikdy Obcéas Opakované Casto
E1. Bolesti hlavy. 0 1 2 3
E2. Nespavost (problém s usnutim). 0 1 2 3
E3. Ztratu vahy (bez diety). 0 1 2 3
E4. Zalude¢ni problémy. 0 1 2 3
E5. Sexualni problémy. 0 1 2 3
E6. Pocit izolovanosti od ostatnich. 0 1 2 3
E7. “Retrospektivy” (ndhlé, Zivé, zneklidiiujici 0 1 2 3
vzpominky).
E8. Neklidny spanek. 0 1 2 3
E9. SniZeny zdjem o sex. 0 1 2 3
E10. Zachvaty tzkosti. 0 1 2 3
E11. Zvyseny sexualni zajem. 0 1 2 3
E12. Pocit osamélosti. 0 1 5 3
E13. No¢ni mury. 0 1 2 3
E14. “Ulety” (uniky ve Vasi mysli). 0 1 2 3
E15. Smutek. 0 1 2 3
E16. Zavrat'. 0 1 2 3
E17. Nespokojenost se sexudlnim Zivotem. 0 1 2 3
E18. Obtiznou kontrolu nalady. 0 1 2 3
E19. Probouzeni se brzy rdno a nemoZnost opét usnout. 0 1 2 3
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Nikdy Obé&as Opakované Casto

E20. Nekontrolovatelny plac. 0 1 2 3
E21. Strach z muzi. 0 1 2 3
E22. Rana bez pocitli odpocinku. 0 1 2 3
E23. Mate sex, ktery Vas netési. 0 1 2 3
E24. Potize ve vychazeni s druhymi. 0 1 2 3
E25. Problémy s paméti. 0 1 2 3
E26. Zajem o sebeposkozovani. 0 1 2 3
E27. Strach ze Zen. 0 1 2 3
E28. Probouzeni v prib&hu noci. 0 1 2 3
E29. Spatné myslenky nebo pocity v pribéhu sexu. [0 1 2 3
E30. Vypadky védomi. 0 1 2 3
E31. Pocity, Ze véci jsou “nerealné”. 0 1 2 3
E32. Nadbytecné nebo pfili§ Casté myti. 0 1 2 3
E33. Pocity ponizeni. 0 1 2 3
E34. Trvalé pocity napéti. 0 1 2 3
E35. Zmatenos.t, pokud jde o pocity souvisejici 0 1 5 3
se sexualitou.
E36. Prani fyzicky poskozovat druhé. 0 1 2 3
E37. Pocity viny. 0 1 2 3
E38. Pocity, Ze nejste vzdy ve Vasem téle. 0 1 2 3
E39. PotiZe s dychanim. 0 1 2 3
E40. Sexualni pocity tam, kde si je nepfejete mit. 0 1 2 3
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SEKCE F: VAS VZTAH K SOBE A DRUHYM LIDEM

Tato sekce obsahuje otazky, které zjistuji Vas vztah k sobé¢ a k druhym lidem. Odpovéd’ znazornéte na skale od
1 (Viibec tomu tak neni) po 5 (Velmi dobie to odpovida).

1. (Vlibec tomu tak neni)

2. (Ztidka tomu tak je)

3. (Opakovang)

4. (Casto)

5. (Velmi dobfe to odpovida)

Viibec Ziidka Opakované Casto Velmi

tomu tomu dobie
tak neni tak je odpovida
F1. Vidim sdm/sama sebe odlisn¢, kdyz jsem |1 2 3 4 5
S jinymi lidmi.
F2. Moje matka ma své chyby, ale nikdy 1 5 3 4 5
jsem nepochyboval/a o jeji lasce ke mné.
F3. Byt schopen/na si udrZet pratele je pro mne 1 5 3 4 5
jednou z nejdulezitéjsich veéci.
F4. Moji rodice vzdy peCovali o mé potieby. 1 2 3 4 5
F5. Moje pocity o mn¢ se dramaticky méni. 1 2 3 4 5
F6. Je nemozné mé rodi¢e vzdy milovat. 1 2 3 4 5
F7. Odligné ¢asti mé osobnosti je obtizné 1 2 3 4 S
slozit dohromady.
F8. Moje pocity o mé matce se meéni ze dne 1 2 3 4 5
na den.
F9. Moji rodice pro mé udélali to nejlepsi, 1 2 3 4 5
co mohli.
F10. Mam pochybnosti o mych nejblizsich 1 2 3 4 5
pratelich.
F11. Obcas si nejsem jist/a, kdo jsem. 1 2 3 4 5
F12. Moje pocity o sob¢ jsou velmi silné, ale
e .. 1 2 3 4 5
mohou se ménit kazdym okamzZikem.
F13. M¢ pratelské vztahy jsou témé&f vzdy 1 2 3 4 5
uspokojivé.
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F14.

FI15.

F16.

F17.

F18.

F19.

F20.

F21.

F22.

F23.

F24.

Viibec Z¥idka Opakované Casto Velmi

tomu tomu dobre

tak neni tak je odpovida
Moje pocity o mné se nemeni snadno. 1 ? 5
Me¢l/a jsem mnoho dlouhodobych 1 2 5
pratelstvi.
Obcas se citim rozdélen/a mymi pocity 1 2 5
0 sobg.
Mg¢ vztahy s rodinou jsou pevné. 1 2 5
M¢ vztahy viici mym blizkym zastavaji |1 2 5
nemeénné.
Byl/a jsem si vzdycky v€dom/a, ze moji |1 ) 5
blizci pratelé se o me opravdu starali.
M¢ minéni o mych ptatelich se zfidka 1 5 5
meéni.
Témét vzdy pocituji jako dobré ty, kteti |1 2 5
jsou mi blizci.
Mam extrémné smisené pocity o moji 1 2 5
matce.
Ma rodina mé¢ Casto zrafiovala. 1 2 5
Kdo jsem, zélezi na tom, jak se citim. 1 2 5
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jsi nam poskytl/a, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku
S Tvym jménem.
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