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Mil4 mlada damo, mily mlady pane,

predkladame Ti druhou ¢ast dotazniku uréenou pro Tebe. Radi bychom se dozvédéli, jaké jsou
Tvoje kazdodenni zkuSenosti, jak travi§ volny ¢as, jaky je Tvuj vztah K internetu, jaké mas o sob¢
minéni, jaké mas télesné pocity, jaké prozivas emoce, jaky je Tvij vztah k hracstvi.

Uvédomujeme si, Ze vyplnit tento dotaznik, stejn¢ jako ten pfedchozi, mize byt trochu narocné.
Ptesto T¢€ znovu prosime o jeho peclivé vyplnéni.



Dotazniky projektu ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli Iékari ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v
Evropé se vSeobecné zhorSuje. Dochazi k nartistu chronickych a alergickych chorob,
zvysuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzrista pocet déti s né¢jakym druhem
postizeni. Pfi¢iny této situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v
zivotnim stylu evropské populace, v piisobeni psychickych strest, v kvalité rodinného a
zivotniho prostiedi souc¢asnych déti a dospivajicich. Nezname vSak presné miru rizik
jednotlivych $kodlivych faktori ani vyznam riznych kombinaci téchto faktoria pro
zdravotni stav déti a dospivajicich. Zékladnim cilem Evropské dlouhodobé studie
rodiCovstvi a détstvi je proto urcit, jaky vliv maji faktory biologickeé, socialni,
psychosocialni a faktory prostfedi na zdravi déti a dospivajicich.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, ktera vznikla z podnétu Svétove
zdravotnické organizace (WHO) a probiha v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice
bylo do projektu zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich
rodicli. Tyto rodiny sledujeme jiz od téhotenstvi matky. NaSim zamérem je pokracovat
ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do 18 let jejich véku.

Disledky pro dotazovani

e Charakter studie vSak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné
poznani rizikovych faktorti détského zdravi vede k nartstu objemu dotazniki.

e Nutnost uvadet vétSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zucastnénych zemich
zpusobuje, Ze nékteré dotazy se Ti mohou zdat neobvyklé.

Data ¢i informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdéliS, nejsou poskytovana
Zadné tieti osobé (tedy ani rodi¢im).



SEKCE G: VASE KAZDODENNI ZKUSENOSTI

Tato sekce obsahuje otazky, jez se tykaji zkuSenosti, které se mohou vyskytovat ve Vasem
kazdodennim zivoté. Zajima nas, jak Casto se Vam tyto udalosti stavaji. Je vsak dulezité, aby Vase
odpovédi ukazaly, jak Casto tyto zkuSenosti prozivate, aniz jste pod vlivem alkoholu nebo drog.
K tomu, abyste mohl/a odpovédét na otazku, je nutné, abyste vyjadiil/a odpovidajici stupen zkuSenosti
Vv otazce ve vztahu k sobé a vyznacil/a jej na Skale od nikdy do vzdy, jak je ukazano na piikladu.

Priklad: Nikdy 0% 10% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G1. Nekteii lidé maji zkuSenost, ze si pfi fizeni auta nahle uvédomi, ze si nemohou vzpomenout na to,
co se udalo v priibéhu celého vyletu nebo jeho ¢asti. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava
Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G2. Nékteti lidé obcas zjisti, ze si pii poslechu néc¢i feci nahle uvédomi, ze neslysSeli ¢ast nebo vitbec
nic z toho, co bylo fe¢eno. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G3. Néekteri lidé maji takovou zkusenost, Ze naleznou sebe sama na néjakém misté a nevédi, jak se tam
dostali. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G4. Néekteti lidé maji zkuSenost s tim, Ze naleznou sebe sama oble¢ené v odévu a nevzpominaji si, ze
se oblékali. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G5. Ne¢kteifi lidé maji zkuSenost, ze naleznou nové véci mezi témi, jez vlastni, a nemohou si
vzpomenout, ze je kupovali. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G6. Nekteti lidé obcas zjistuji, Ze se setkaji s lidmi, které neznaji a kteti je nazyvaji jinym jménem, a
trvaji na tom, Ze se spolu jiz setkali. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G7. Nekteii lidé maji obCas zkuSenost, Ze citi, jakoby stali vedle sama sebe nebo vidéli sebe sama néco
délat, jako kdyby se divali na jinou osobu. Vyznacte, v jakém procentu €asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy



G8. Nekteti lidé tikaji, Ze obCas nepoznavaji ptatele nebo Cleny rodiny. Vyznacte, v jakém procentu
casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G9. Nekteti lidé n¢kdy zjistuji, ze si nevzpominaji na dulezité udalosti ve svém zivoté (napiiklad
svatba, promoce, maturita a podobn¢). Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stadva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G10. Nekteri lidé maji zkuSenost s tim, Ze jsou obvinovani ze lhani, aniz by lhali. Vyznacte, v jakém
procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G11. Nekteri lidé maji zkusenost, ze hledi do zrcadla a nepoznavaji sami sebe. Vyznacte, v jakém
procentu casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G12. Nekteti lidé maji obCas zkuSenost s tim, Ze citi, Ze jini lidé, véci nebo svét kolem nich nejsou
redlné. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G13. Nekteti lidé maji obCas zkuSenost s tim, ze citi, jakoby jim jejich télo nenalezelo. Vyznacte,
Vv jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G14. Nekteti lidé maji zkusSenost, Ze si obCas vzpomenou na né¢jakou minulou udalost tak zive, ze citi,
jakoby tuto udalost znovu prozili. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stadva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G15. Nekteti lidé maji zkuSenost s tim, Ze si nejsou jisti, zda udalosti, na néz si vzpominaji, se opravdu
staly, nebo si je jen vysnili. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
G16. Nekteti 1idé maji zkuSenost s tim, Ze se ocitnou na zndmém misté, ale to jim pfipadd zvlastni a
neznamé. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stdvd Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy



G17. Nékterym lidem se stava, ze kdyz hledi na televizi nebo film, jsou tak pohlceni piibéhem, Ze si
nejsou védomi ostatnich udélosti kolem nich. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava
Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G18. Nékterym lidem se obcas stava, ze jsou tak pohlceni fantazii nebo dennim snem, ze pocit'uji,
jakoby se jim to opravdu stalo. Vyznacte, v jakém procentu Casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G19. Nékterym lidem se stava, Ze jsou obcas schopni ignorovat bolest. Vyznacte, v jakém procentu
casu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G20. Nekterym lidem se stava, ze obcas sedi a upfené hledi pred sebe, o nicem nepfemysli a nejsou si
védomi uplynulého Casu. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G21. Nékterym lidem se obcas stava, ze kdyz jsou sami, hovoii nahlas sami se sebou. Vyznacte,
Vv jakém procentu Casu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G22. Nekteii lidé shledavaji, ze v nékteré situaci ve srovnani s jinou jednaji tak odlisné, Zze se citi
témer tak, jakoby byli dvéma riznymi lidmi. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G23. Nekterym lidem se obcas stava, ze v nékterych situacich jsou schopni vykonavat véci, které jsou
pro n¢ obvykle obtizné, s uzasnou lehkosti a spontaneitou (napiiklad sport, prace, socialni
situace). Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G24. Nékteii lidé si obfas nemohou vzpomenout, zdali néco udélali, nebot’ maji jen myslenku o tom,
7e tu véc udélali (naptiklad nevédi, zdali poslali dopis, nebo si jen mysli, Ze jej poslali).
Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stavd Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy
G25. Nekteti lidé zjist'uji, Ze udélali véci, na které si nemohou vzpomenout, Ze je délali. Vyznacte,
Vv jakém procentu ¢asu se to stdva Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy



G26. Nekteti lidé obcas naleznou mezi vécmi, jez jim nalezi, zapisky, kresby, nebo poznamky, které
museli sami uéinit, ale nemohou si vzpomenout kdy. Vyznaéte, v jakém procentu ¢asu se to
stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G27. Nekterym lidem se obcas stava, ze slySi hlasy uvnitt své hlavy, které jim fikaji, co maji dé€lat,
nebo komentuji to, co délaji. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy

G28. Nekteri lidé obcéas pocit'uji, jako kdyz hledi na svét skrze mlhu, takze lidé a objekty se jim jevi
byt vzdalenymi a nejasnymi. Vyznacte, v jakém procentu ¢asu se to stava Vam.

Nikdy 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Vidy



Sekce H: VY A VAS VOLNY CAS

H1l. Kolik ¢asu denné odhadem stravite:

(i)

pracovni dny

(i)

vikend / svatek

a) v dopravnim
prostiedku (napf.
v autobuse do Skoly)

b) v lété venku
C) Vv zimé venku

d) sledovanim TV,
videa, DVD

e) s kamarady/kamaradkami )

f) tim, Ze néco vyrabite,
tvofite

g) sam/sama - dobrovolné

h) sam/sama - nemam s kym
1

j) ptipravou do skoly

k) ¢tenim knizek pro
zébavu

1) hranim na hudebni
nastroj

m) hranim her na
pocitaci nebo

hranim videoher

n) hranim her on-line

6a 35 12 Méné  Zadny 6a 3-5 1-2 Méné  Zadny
vice hodin hodiny nez1 vice hodin hodiny neZ 1
hodin hodinu hodin hodinu

2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5




H1. pokr.

0)

(i)

pracovni dny

(i)

vikend / svatek

na internetu
(ne hranim her)

p) v z4jmové organizaci

q)

za)

zb)

zc)

zd)

nebo skupiné

svym odbornym zajmem
(napft. elektronika, véda)

poslechem hudby
sportem

jen tak venku s partou
nicnedélanim

praci za penize
(brigada apod.)

pomoci v rodinném
podnikani

chozenim na rande

staranim se o
domaci zvifata

praci doma

(opravy apod.)
s partnerem/partnerkou

v klubu, hospodg,
na diskotéce

v kin¢, v divadle,
na koncertu

Vv muzeu, galerii

6a 35 12 Méné Zadny| 6a 3-5 1-2 Méné Zadny
vice hodiny hodin  nezl vice hodin hodin  nezl
hodin hodinu hodin hodinu
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5




ze) néCim jinym 1

Jestlize ANO, uved’te, prosim, o jakou ¢innost jde a kolik ¢asu touto ¢innosti stravite:
(i) (ii)
pracovni dny vikend / svatek
6a 3-5 1-2 Méné 6a 3-5 1-2 Méné
vice hodin hodiny nez1 vice hodin hodin nezl
hodin hodinu hodin hodinu
1 2 3 4 1 2 3 4
1)
H2. S kym travite sviij volny ¢as?
Casto Nékdy Ojedinéle Nikdy Nemam
a) S mamou 1 5 3 4 7
b) s tatou 1 9 3 4 7
C) s bratrem 1 ) 3 4 7
d) se sestrou
) 1 2 3 4 7
e) S jinym piibuznym
) S jinym p y ) 3 A .
f) s partnerem/
partnerkou 1 2 3 4 7
g) sjinym dospélym |1 3 4 7
h) se svym nejlepSim
piitelem/pritelkyni |; 2 3 4 7
i) s kamarady 1 5 3 4 7
j) s kamaradkami 1 ) 3 4 7
k) sam/sama se sebou 1 ) 3 4 .




H3. Jak jste spokojen/a s tim, jakym zplisobem travite sviij as ? (Oznacte, prosim, cislem na skdle.)

a) S mamou:

b) s tatou:

C) se sourozencem:

d) s partnerem/partnerkou:

e) s nejlepsim kamaradem/

kamaradkou:

f) s partou:

g) sam/a se sebou:

h) obecné :

jsem aplné
spokojen/a

jsem aplné
spokojen/a

jsem aplné
spokojen/a

jsem uplné
spokojen/a

jsem uplné
spokojen/a

jsem uplné
spokojen/a

jsem uplné
spokojen/a

jsem uplné
spokojen/a

1

2

3

4

5

nejsem viibec
spokojen/a

nejsem vibec
spokojen/a

nejsem vibec
spokojen/a

nejsem vibec
spokojen/a

nejsem vibec
spokojen/a

nejsem vibec
spokojen/a

nejsem vibec
spokojen/a

nejsem vibec
spokojen/a

JestliZze nejste spokojen/a (odpovédél/a jste 4, 5,) s tim, jak (a s kym) travite volny ¢as, napiste,
prosim, pro¢ (a s kym):

H4.

Jak cCasto travite volny Cas takto:

a) sleduji TV

b) divam se na video
nebo DVD

¢) posloucham radio

d) jsem na internetu

Kazdy

den

2-5 Asi tak Méné nez

krat  jednou jednou Nikdy
tydné  tydné tydné

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5
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H5.

q)

e) Ctu si noviny nebo ¢asopisy

f) ¢tu knihy

Jak cCasto sledujete v televizi nebo jinde (na internetu, pocitaci):

porady pro teenagery
hudebni potady

zébavné potady

televizni seridly

zpravodajstvi

vzdélavaci a dokumentéarni potady
dobrodruzné, historické a akéni filmy
detektivky, thrillery a horory

sci-fi serialy a filmy

komedie

romantické filmy a telenovely

reality show

filmy v cizim jazyce a tzv. ,,nezavislé
filmy”

soutézni potfady
sport

erotické potady

jiné potady

Casto Nékdy Ojedinéle Nikdy
EA R O R O B R
EI R I N VI
1 2 3 4
1 2 3 4
S [ P N ) <
1 2 3 4
1 2 3 4
EA R O R O B O
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
EA R O R O B O
S [ P N HNE B < -
S [ P N HNE B < -
1 2 3 4
Ano Ne
1 2

Jestlize ANO, uved’te, prosim, o jaké potady jde a jak Casto je sledujete:




Casto Nékdy  Ojedinéle

1) 1 5 3
)

) 1 2 3
)

) 1 2 3

H6. a) Uved'te, prosim, k jakym ¢innostem pouzivate internet (zatrhnéte, prosim, vSe, co plati).

Internet pouZivim k témto ¢innostem: Ano Ne

i) posilani a cteni e-mailt 1 2
i) komunikovani on-line (icq, skype, chat...) 1 2
ii)  vyhledavani informaci (surfovani) 1 2
iv) ptiprave do skoly 1 9
V) stahovani dokumentti, hudby, filmt apod. 1 ’
vi)  stahovani softwaru (v¢etné her) 1 )
vii)  hrani her po siti

1 (2
viii)  hrani hazardnich her za skute¢né penize

1 2
iX)  nakupovani

1 (2
X) vyhledavani pornografickych materialta

1 2
xi)  vzdélavani

1 (2
xii)  blogovani

1 (2
xiii)  facebook a jiné socialni sité

1 2
Xiv)  tvofeni — www stranek, radio...

1 (2
XV)  jiné ¢innosti

1 2

Jestlize ANO, uved'te, prosim, o jakou ¢innost jde:
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b) Navstévujete nékteré stranky, nebo sluzby (kromé e-mailu a vyhledavaci!) pravidelné
(napf. stranky tykajici se Vasi zaliby, chodite pravidelné na chat, ICQ apod.)?

Ano Ne

—> Jestlize NE, ptejdéte, prosim, k H7.

c) Jestlize ANO, uved’te, prosim, o jaké stranky (sluzby) jde:

H7.  Kdyz pfemyslite o svych zkuSenostech s pocitatem, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi

tvrzenimi?

a) Prace na pocitaci je pro mé velice
dulezita.

b) Hrat nebo pracovat na pocitaci je
opravdu zabava.

¢) Pouzivam pocitac, protoze me
velmi zajima.

d) Pfipraci s pocitatem ztracim pojem
o Case.

e) Pocita¢ mé socidln€ poji
s okolnim svétem a kamarady.

f) Svou zkusenost bych popsal/a jinak.

Jestlize ANO, uved’te, prosim, jak

Rozhodné  Spi§ Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

Ano Ne
1 2
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H8.  a) Hrajete PC hry?

Ano Ne
Jestlize NE, piejdéte, prosim, k H10.

Jestlize ANO,

tfi negativni véci:

P#inasi (+)

1) sdm/a

c¢) Hrajete radé&;i:
11) s ptateli u jednoho zatizeni (konzole) 5

iii) po siti (on-line) 3

d) Jakou hru hrajete nejrad¢;ji?

e) Setkal/a jste se v PC hrach nékdy se sexem?

Pokud ANO, o jakou hru §lo?
Prosim, uvedte: 1. ...voiiniiit i

H9. Setkal/a jste se nékdy pii pocitatové hie s pocitem (zatrhnéte, prosim, ve, co plati):

Ano Ne
a) strachu 1 2
b) uzkosti 1 )
) nenavisti 1 2
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d) radosti 1 2
e) vy¢ Ani
) vycCerpani L ,
) smutku L )
g) frustrace
1 2
H10. a) Potkal/a jste se n¢kdy s kyberSikanou? Ano Ne
1 2

c) Komunikoval/a jste nékdv po internetu (chatu) s neznamymi osobami?

Ano Ne
1 2
d) Komunikujete nyni n€kdy po internetu (chatu) s neznamymi osobami?
Ano Ne
1 2

Jestlize NE, piejdéte, prosim, k otazce H10h).

e) Sd¢lujete takovym osobam osobni nebo citlivé informace o sob&?

Ano Ne
1 2
f) Navrhovala Vam n¢kdy takova osoba setkani?
Ano Ne
1 2
g) Ptijal/a jste je?
Ano Ne
1 2
i) Pokud ANO, sesel/sesla jste se fyzicky s nékym, s kym jste se seznamil/a na internetu?
Ano Ne
1 2

if) Pokud jste na otazku odpovédél/a ANO, zajimalo by nas, jakou mate zkusenost
Z osobniho setkani, jak vase ptatelstvi pokra¢ovalo, nebo pokracuje:
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h) Stalo se n¢kdy, ze Vas n¢jaka internetova sluzba natolik pohltila, Ze jste ji vénoval/a skoro
v§echen volny ¢as, nebo jste na ¢innost aspon intenzivné myslel/a (Travian, nakupovani, chat..)?
Ano Ne

i) Pokud jste odpovédél/a Ano, o jakou sluzbu §lo?

H11. a) Vlastnite sviij mobilni telefon?

Ano . Ne , —Jestlize NE, prejdéte, prosim, k H12.
Jestlize ANO,
i. kolik mobilnich telefonti mate ? jeden 1
dva 2
tii 3
Ctyfi a vice 4

b) Kolik ¢asu primérné denné provolate?
i) Ve vSedni den provolam ..., hodin
ii) O vikendovém dni provolam ........................ hodin ..o minut
¢) Kolik SMS zprav priamérné denné poslete?
1) VevSednidenodeSlu  .....cccovieiiiiinenen SMS zprav
i1) O vikendovém dni odeSlu ........cccccvvrennnennnne. SMS zprav
d) Kolik mési¢né provolate?
Uved'te, prosim.........cccceeeeeeeeeennnne K¢ za mésic

e) Kdo Vam nejcastéji plati za Vas pausal nebo kredit do mobilu? Zatrhnéte jen jednu

moznost.

matka 1
otec 2
Vy sam/a 3
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Nékdo jiny 4

Jestlize nékdo jiny, uved'te, prosim, kdo: ........ccceeevieiiiniinniiniee,
H12. a) Vydélavate si sam/sama néjaké penize?
Ano L Ne 5 — Jestlize NE, prejdéte k H12b.
i) Kolik si vétsinou vydélate? .................... K¢ za mésic
b) Dostavate néjaké kapesné?
Ano . Ne ) —» Jestlize NE, prejdéte k H13.
Jestlize ANO,
i) Kolik dostavate vétsinou mési¢né? ...................... K¢

c¢) Od koho kapesné pravidelné dostavate? Zatrhnete vse, co plati.

Ano Ne
) od matky 1 )
i) od otce 1 ’
iii)  od n¢koho jiného |1 2
Jestlize ANO, uved’te, prosim, od koho: ........cccceevviviiiieiiiiie,

d) Jste s vysi kapesného spokojen/a?

Ano Ne
1 2
e) Za co kapesné nejcastéji utratite?
) SRR
1) ettt et e
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H13. Vas zpisob traveni volného Casu (vyjddrete svij souhlas, ¢i nesouhlas s danymi tvrzenimi):

Souhlasim  Nesouhlasim

a) Sportujete nebo cviéite méné nezli vrstevnici?
1 2
b) Travite volny Cas vétSinou tim, Ze se jen tak toulate s prateli?
1 2
c) Nudite se vét§inou? 1 )
d) Berete alkohol nebo drogy jako zptisob odpo¢inku? 1
2
e) Mate ve srovnani s vétSinou vrstevniki méné konicka
a zajm mimo domov? 1 2
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Sekce | - V4S vztah k internetu

Tento dotaznik obsahuje 20 otazek, které zjist'uji, do jaké miry je internet dilezity pro Vas
zivot. Pozorné si prectéte kazdou otazku a odpovézte prosim pravdiveé. Odpovéd’ znazornéte
na Skale od 0 (nikdy) do 5 (vzdy).

11. Jak Casto zjiStujete, Ze Vas pobyt on-line je delsi, nez jste zamysleli?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

12. Jak Casto zanedbavate domdci prace, protoZe travite vice Casu on-line?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

13. Jak Casto davate prednost vzruSeni z internetu pted intimitou se svym partnerem?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

14. Jak Casto vytvafite nové vztahy s ostatnimi on-line uzivateli?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

I5. Jak casto si ostatni ve VaSem Zivoté st€Zuji na to, ze travite pfili§ mnoho ¢asu on-
line?
(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

16. Jak Casto trpi Vase skolni prace mnozstvim ¢asu straveného on-line?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

17. Jak Casto si kontrolujete Va3 e-mail, nez néco jin¢ho, co musite udélat?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

18. Jak Casto trpi Vas pracovni vykon a produktivita kviili internetu?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

19. Jak Casto se stanete defenzivni nebo tajntstkarsky/a, kdyz se Vas nékdo zepta, co
délate on-line?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

110. Jak casto zastinite znepokojujici myslenky o svém zivot¢ uklidiujicimi
mySlenkami na internet?
(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obcas (3) Opakovang (4) Casto (5) Vzdy

111. Jak Casto pomyslite na to, kdy uz budete zase on-line?
(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

112. Jak casto se strachujete, Ze zivot bez internetu by byl nudny, prazdny a mrzuty?
(0) Nikdy (1) Ztidka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

I13. Jak ¢asto odsekavate, jecite nebo jednate rozmrzele a podrazdéné, kdyZ Vés nékdo

obtézuje, zatimco jste on-line?
(0) Nikdy (1) Zfidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy
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114. Jak Casto vynechate spanek, protoZe jste on-line az do pozdnich no¢nich hodin?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

115. Jak Casto se zaobirate internetem, kdyz jste off-line, nebo si piedstavujete, Ze jste

on-line?
(0) Nikdy (1) Ztidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

116. Jak Casto se pristihnete, kdyZ jste on-line, Ze si fikate ,,jeSt¢ par minut navic*?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

117. Jak Casto se pokousite omezit dobu stravenou on-line a nedafi se Vam to?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

118. Jak Casto se pokousite skryt, jak dlouho jste on-line?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

119. Jak c¢asto se rozhodnete stravit vice ¢asu on-line nez chodit ven s ostatnimi?
(0) Nikdy (1) Zridka (2) Obcas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy

120. Jak casto se citite depresivni, naladovy/a nebo nervozni, kdyz jste off-line, coz
zmizi, jakmile jste zpét on-line?
(0) Nikdy (1) Ziidka (2) Obéas (3) Opakované (4) Casto (5) Vzdy
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SEKCE J: VASE MINENI O SOBE

Tato sekce obsahuje otazky, které se tykaji Vaseho vztahu k sobé samé/mu a Vasich predstav o sobé.
Pozorné¢ si prectéte kazdou otdzku a odpoveézte Ano (souhlasim), ¢i Ne (nesouhlasim).

Ano Ne
J1. Mam pfirozeny talent pro ovliviiovani lidi. 1 2
J2. Nejsem prili§ skromny/a. 1 2
J3. Ud¢lal/a bych vse pro to, abych byl/a odvazny/a. 1 2
J4. Vim, Ze jsem dobry/a, protoze mi to vSichni potad fikaji. 1 2
J5. Kdybych vladl/a svétu, byl by mnohem lep$im mistem. 1 2
36. Mizu obvykle mluvit o &emkoliv se mi zachce. 1 2
J7. Libi se mi byt sttedem pozornosti. 1 2
38. Budu mit Gispéch. 1 2
J9. Myslim, Ze jsem vyjimec¢na osoba. 1 2
J10. Vidim sebe sama/samého jako dobrou/dobrého L 2
vudkyni/viadce.
J11. Jsem asertivni. 1 2
J12. Libi se mi mit autoritu nad jinymi lidmi. 1 2
J13. Pfipada mi snadné manipulovat s lidmi. 1 2
J14. Trvidm na tom, aby se mi dostavalo naleZitého respektu. 1 2
J15. Réad/a ukazuji své télo. 1 2
J16. Umim ¢ist v lidech jako v knize. 1 2
J17. Libi se mi, kdyz pfevezmu odpovédnost za rozhodovani. 1 2
J18. Chci néco znamenat v ocich svéta. 1 2
J19. R4d/a se divam na své télo. 1 2
J20. Rad/a se predvedu, kdyz mam ptileZitost. 1 2
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J21.

J22.

J23.

J24.

J25.

J26.

J27.

J28.

J29.

J30.

J31.

J32.

J33.

J34.

J35.

J36.

J37.

J38.

J39.

J40.

Vzdycky vim, co délam.

Vzacné spoléham na jiné, ma-li se néco dodélat.
Kazdy rad posloucha moje ptib&hy.

Ocekavam toho hodné od druhych.

Nikdy nebudu spokojen/a, dokud nebudu mit vse,
co si zaslouzim.

Réd/a dostavam komplimenty.

Mam silnou vuli k moci.

Rad/a zac¢inam s novym stylem a médou.
Libi se mi divat se na sebe do zrcadla.
Skutecné se mi libi byt sttedem pozornosti.
Svij zivot miizu zit, jakkoli chei.

Zda se, ze lidé vzdy rozpoznaji mou autoritu.
Preferuji byt vidcem/vadkyni.

Bude ze mé iZzasna osoba.

Miizu druhé lidi presvédcit o tom, co chci.
Jsem rozeny/a vidce/vudkyné.

Pteji si, aby jednou n¢kdo napsal miij Zivotopis.

Jsem rozéileny/4, kdyz si lidé nevSimnou, jak vypadam
na vetejnosti.

Jsem schopnéjsi nez jini lidé.

Jsem mimoiadna osoba.

Ano Ne
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
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Sekce K - Vase télesné pocity

Tato sekce obsahuje otazky, které zjistuji Vase télesné pocity a projevy v posledni dob¢ (14 dnti). Odpoveéd’
znazornéte na stupnici hodnoceni:
1 (Nikdy nebo zfidka)

2 (Nekdy)
3 (Casto)
4 (Velmi casto nebo stale)
Nikdy/ziidka Nékdy Casto  Velmi ¢asto/stale
K1. Citim se vice nervdzni a Gizkostny/a, nez je obvyklé 2 3 4
1 2 3 4
K2. Mam strach a vlastné nevim z ¢eho.
K3. Snadno se rozru$im nebo zpanikatim. 1 2 3 4
K4. Mam pocit, ze jsem rozvraceny/a, 1 2 3 4
rozpadly/a na kusy.
KS5. Je se mnou vSechno v poradku a neobavam 1 2 3 4
se niceho nepiijemného.
K6. Citim chvéni a rozklepanost v rukou a nohou. 1 2 3 4
K7. Obt&zuji mé bolesti hlavy, bolesti v §iji, 1 2 3 4
bolesti v kiizi.
K8. Citim se slaby/a a snadno se unavim. 1 2 3 4
K9. Jsem klidny/4 a mohu pokojné sedét. 1 2 3 4
) 1 2 3 4
K10. Citim, ze mi srdce tluce rychleji.
K11. ObtéZuji me zavrate. L 2 3 4
K12. Nékdy je mi na omdleni. 1 2 3 4
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Nikdy/ziidka Nékdy Casto  Velmi &asto/stale

K13. Voln¢ se mi dycha. 1 2 3 4
K14. Mam otupélost nebo brnéni v prstech 1 7 3 4
na rukou ¢i nohou.
K15. Trpim bolestmi zaludku nebo poruchami traveni. 2 3 4
K16. Mém &asté nutkani mogit. 1 2 3 4
, , , 1 2 3 4

K17. Ruce mam obvykle suché a teplé.

1 2 3 4
K18. Mam pocit, Ze rudnu v obliceji.

1 2 3 4
K19. Snadno usindm a dobfe se vyspim.
K20. Mam no¢ni désy (neptijemné sny). 1 2 3 4
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SEKCE L: VASE EMOCE

Tato sekce obsahuje otazky, které se ptaji na Vase emoce a pocity. Odpoveéd’, prosim,
znazornéte na Skale od 1 (viibec to neodpovida mym zkuSenostem a pocitim) do 5 (velmi
dobie to odpovidda mym zkuSenostem a pocitim).

Viibec Velmi
neodpovida dobfte
odpovida

L1. Byvam c¢asto zmateny/a, pokud jde o to, jaké emoce citim. (1 |2 3 |4 |5

L2. Je pro mne tézké najit spravna slova pro mé pocity. 1 2 3 |4 5
L3. Mam fyzické vjemy, kterym ani 1ékafi nerozumi. 1 2 |3 |4 |5
L4. Jsem snadno schopen/na popsat své pocity. 1 2 3 |4 |5
L5. Davam piednost analyzovani problémi pied jejich 1 (2 |3 [4 |5
popisovanim.
L6. KdyzZ se necitim dobte, nevim jestli jsem smutny/a, 1 2 3 |4 5
vydéseny/a nebo rozhnévany/a.
L7. Jsem Casto zmateny/4 z pocitli v mém téle. 1 2 3 |4 5
L8. Davam ptfednost tomu, ponechat vécem volny prubeh 1 2 3 |a 5
pied tim, nez abych se snazil/a porozumét, proc se
takto déji.

L9. Mivam pocity, které nemohu zcela identifikovat.

L10. Byt ve styku s emocemi je zasadni (esencialni).

L11. Zjistil/a jsem, Ze je tézké popsat to, co citim o lidech. 1 42 3 |4 |5
L12. Lidé mi fikaji, abych vice popsal/a svoje pocity. 1 2 13 la |5
L13. Nevim, co se ve mné d¢je. 1 2 3 4 5
L14. Casto nevim, pro¢ jsem rozhnévany/a. 1 2 |3 1[4 |5
L15. Rad¢ji hovotim s lidmi o jejich dennich aktivitach, 1 (2 |3 [4 |5

nez o jejich pocitech.

L16. Rad¢ji se koukdm na ,,lehky* zdbavny potad, 1 2 3 |4 5
nez na psychologické drama.

25



L17. Je pro mne tézké odhalit moje nejvnitingjsi city,
a to 1 blizkym pratelim.

L18. Citim se blizko nékoho i v okamzicich ml¢eni.

L19. Zkoumani mych pocitli povazuji za uzite¢né
pro feseni osobnich problémii.

L20. Hledani skrytych vyznamu ve filmech nebo hrach
odvadi od zabavy.

Viibec Velmi
neodpovida dobfte
dpovida
1 |2 5
1 |2 5
1 |2 5
1 |2 5
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SEK CE M: HRACSTVI

V soucasné dobé¢ jsou velice popularni loterie a jiné hry. Proto bychom se Vas chtéli
zeptat na hracské zvyky béhem Vaseho Zivota.
Prosim, zaznamenejte, zda jste nékdy béhem zivota délal/a néco z nasledujiciho.

Moznosti: 1- jednou tydné nebo Castéji
2 - méné nez jednou tydné
3 - pouze v minulosti
4 - nikdy nebo téméf nikdy

Hral/a jste nékdy:

M 1a. karty o penize 1 2 3 4
b. sazky na koné&, psy nebo
jina zvitata 1
c. sazky na sportovni vysledky
(Sazka, Fortuna)
. kostky o penize
v kasinu (ruleta)
loterie, sazeni ¢isel (Sportka)
. bingo pro penize
na burze, trhu s komoditami
tzv. vyherni automaty, pokrové
automaty a jiné pristroje na
hazardni hru 1 2 3 4
j. kuzelky, golf, stielbu nebo jinou
dovednost vyzadujici hry

N
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pro penize 1 2 3 4
k. jiné hry pro penize 1 ano 2 ne

Pokud ANO,

uved’te jaké: a jak:

................................................. 1 2 3 4

................................................. 1 2 3 4

................................................. 1 2 3 4
Pokud nehrajete, nebo jste nikdy nehral/a, pitejdéte, prosim, k dal§i SEKCI.

M 2. S jakym nejvétsim mnozstvim penéz jste hral/a v jediném dni?
do 10 ,-K¢
10 - 100,- K¢
100 - 1 000,- K¢
1 000 - 10 000,- K¢
10 000 -100 000,- K¢
vice nez 100 000,- K¢
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M 3. Kdyz hrajete a prohravate, snazite se pokazdé vyhrat penize zpét?
pokazdé, kdyz prohraji

vétsinou, kdyz prohraji

nékdy (v mén¢ nez polovin¢ piipadd, kdy prohraji)

nikdy

nikdy jsem neprohral/a

DA W=

M 4. Tvrdil/a jste nékdy, Ze jste vyhral/a, i kdyz jste ve skutecnosti vlastné prohral/a?
1 ano, vét§inou
2 ano, nékdy (méné nez v poloviné ptipadd, kdy jsem prohral/a)

3 ne, nikdy
M 5. Meél/a jste nékdy pocit, ze Vam hraéstvi ptisobi problémy?

1 ano

2 ano, v minulosti, nyni jiz ne

3 ne
M 6. Hral/a jste nékdy vic, nez jste zamyslel/a? 1 ano 2 ne
M 7. Kritizoval n€kdy n€kdo Vasi hracskou vasen (hracstvi)? 1 ano 2 ne
M 8. Citil/a jste se nékdy kvili svému hracstvi provinile? 1 ano 2 ne

M 9. Meél/a jste nékdy pocit, Ze byste chtél/a s hra¢stvim piestat, ale mél/a
jste dojem, Ze to nedokézete?

1 ano 2 ne
M 10. Tajil/a jste nékdy, ze hrajete (napf. schovaval/a losy, hraci Zetony nebo jiné dtikazy
hradstvi)?
1 ano 2 ne
M 11a. Hadal/a jste se nékdy s lidmi, se kterymi zijete, kvuli tomu, jakym zptisobem
nakladate s pen¢zi?
1 ano 2 ne
b. Pokud ANO, tykaly se tyto hadky ve Vaseho hracstvi?
1 ano 2 ne
M 12. Pujcil/a jste si nékdy penize a nevratil/a je kvili hra¢stvi?
1 ano 2 ne

M 13. Zmeskal/a jste nékdy $kolu nebo praci kvili hraéstvi?

1 ano 2 ne



Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jsi nam poskytl/a, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku
S Tvym jménem.
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