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Dotaznik pro mladé dospélé
(Dotaznik NT_9)

Mil4 mlada ddmo, mily mlady pane,

predkladame Ti treti ¢ast dotazniku uréenou pro Tebe. Radi bychom se dozveédéli 0 Tvém zdravotnim stavu, jaké
urazy se Ti staly, Tvoje nazory a postoje, o Tvé rodiné a domové, 0 Tvém studiu a pracovnich planech a 0
partnerskych vztazich, které prozivas.

Uvédomujeme si, Ze vyplnit tento dotaznik, stejn¢€ jako ten pfedchozi, mize byt trochu narocné. Piesto T¢ znovu
prosime o jeho peclivé vyplnéni.



Dotazniky projektu ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli 1ékari ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace v Evropé se
vseobecné zhorSuje. Dochazi k nartistu chronickych a alergickych chorob, zvySuje se nachylnost k
infekénim chorobam, vzrista pocet déti s néjakym druhem postizeni. Pficiny této situace nemohou byt
pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace, v ptisobeni psychickych
strest, v kvalité rodinného a zivotniho prostiedi souasnych déti a dospivajicich. Nezname vSak presné
miru rizik jednotlivych $kodlivych faktori ani vyznam ruznych kombinaci téchto faktori pro
zdravotni stav déti a dospivajicich. Zakladnim cilem Evropské dlouhodobé studie rodiCovstvi a détstvi je
proto urcit, jaky vliv maji faktory biologicke, socialni, psychosocialni a faktory prostfedi na zdravi déti a
dospivajicich.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie, ktera vznikla z podnétu Svétove
zdravotnické organizace (WHO) a probiha v sedmi zemich Evropy. V Ceské republice
bylo do projektu zahrnuto vice nez 7000 déti narozenych v letech 1991 a 1992 a jejich
rodicli. Tyto rodiny sledujeme jiz od téhotenstvi matky. NaSim zamérem je pokracovat
ve vyzkumném sledovani téchto déti nejméné do 18 let jejich véku.

Disledky pro dotazovani

e Charakter studie vSak ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznani rizikovych
faktorti détského zdravi vede k nartstu objemu dotazniki.

e Nutnost uvadéet vétsSinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zucastnénych zemich zpisobuje, ze
nékteré dotazy se Ti mohou zdat neobvyklé.

Data ¢i informace, ktera nam vyplnénim tohoto dotazniku sdéliS, nejsou poskytovana
Zadné treti osobé (tedy ani rodic¢iim).



Sekce N: Vy a Vase zdravi

N1. Jak se v posledni dobé¢ citite po zdravotni strance? Zakrouzkujte nejpriléhavejsi variantu.

Vyborné Mizerné
1 2 3 4 5 6

N2. Jak ¢asto Vas trapily od Vasich 15 let nasledujici zdravotni potize?

Casto Nekdy Ojedinéle Nikd

a) neurcita uzkost, pocity napéti, paniky

1 2 3 4
b) neoduvodnény strach, vazany na urcitou

situaci (z uzavienych prostor, v davu lidi aj.) |1 2 3 4

C) pesimismus, sklicena nalada 1 9 3 4
d) vznétlivost, podrazdéna nalada 1 5 3 4
e) potize se spankem 1 ) 3 4
f) zalude¢ni nevolnost, zvraceni 1 2 3 4
9) stfevni potize (napf. prijem, zacpa) 1 9 3 4
h) bolesti hlavy, migréna 1 ) 3 4
i) bolesti v $iji a ramenou

1 2 3 4
)} dlouhotrvajici tinava a vy¢erpani

1 2 3 4
k) nechut’ k jidlu 1 ) 3 A
) nadmérna chut’ na sladké L ) 3 A
m) stavy malatnosti, zavraté, mdloby 1 ) 3 4
n) nepiijemné pocity jako ve snu 1 ) 3 4
0) vtiravé mySlenky nebo nutkani k 1 9 3 4

ur¢itému jednani

Ano Ne
9)] jiné potize

1 2

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaké a jak




Casto Vis trapily: Casto Nékdy  Ojedinéle

1) et 1 2 3

N3. Mate pied sebou tvrzeni, ktera se tykaji obecnych pocitli o sobé samé/m. Zatrhnéte, prosim, jak jste se
citil/a v posledni dobé. Uvedte prvni odpovéd, ktera Vas napadne.

Rozhodné Souhlasim Nesouhlasim Rozhodné

souhlasim nesouhlasim
a) Jsem se sebou vcelku spokojeny/a. . ) 2 A
b) Obcas si pomyslim, Ze jsem
K nicemu. 1 2 3 4
¢) Vim, ze mam nékolik dobrych
vlastnosti. 1 2 3 4
d) Jsem schopny/a délat véci stejné
dobte jako druzi lidé. 1 2 3 4
e) Zda se mi, Ze nemam na co
byt hrdy/a. 1 2 3 4
Obcas se citim zbytecny/a.
b ytecny 1 2 3 4
g) Mam pocit, Ze jsem stejné
hodnotny ¢lovek jako ostatni. 1 2 3 4
h) Ptal/a bych si mit k sob¢ vice ucty.
1 2 3 4
1) Mam pocit, ze jsem sviij Zivot
prohral/a. 1 2 3 4
J) Zaujimam k sob¢ pozitivni postoj. ) .
1 4

N4.  Kolik ¢asu bézn¢ stravite v mistnosti nebo uzavieném prostoru, kde lidé kouii?

VétsSinu Vicenez 1-2h  Méné

dne 2h denné denné nezlh Vubec
a) Ve dnech, kdy je skola/prace 1 2 3 4 5
b) Ve dnech, kdy neni Skola/prace 1 2 3 4 5




N5.  Kolikrat jste vyzkousel/a nasledujici drogy? Kolik Vam bylo let, kdyz jste je zkusil/a poprvé? Jestli
si nemiizete vzpomenout, napiste, prosim, 99, jestli jste nikdy nevyzkousel/a, napiste 88.

Prosime Vas o pravdivou odpovéd’, Vase sdéleni podléhaji zakonu o ochrané osobnich udajit, a v
Zadném p¥ipadé se o nich nikdo nedozvi.

Uzivam Vice neZ Jen Nikdy Jestlize uzivate, kolik Vam bylo let,
casto  jednou jednou kdyz jste zkusil/a poprvé:
v Zivoté v Zivoté

a) cigarety 1 2 3 4 1 ] s let
b) alkohol 1 2 3 4 | ] let
¢) marihuanu, hasis n 9 3 a |1 e let
d) leéky bez predpisu
(napf. sedativa) 2 3 e let
e) pervitin 1 5 3 s |1 let
f) stimulancia
(heroin, efedrin, kokain) |1 2 3 L | let
g) extazi 1 2 3 4 | 1 let
h) halucinogeny
(napf. lysohlavky, 1 2 3 4 1| let
LSD, salvéj divotvornd)
i) tékavé latky
(napf. fedidla, lepidla) Lt 2 3 a1l let
J) anabolické steroidy |, ’ 3 4 | e let
k) kofein (| | | | | | | let
) 1 2 3 4
I) alkaloidy (durman,
rulik zlomocny) 1 2 3 4 | let
m) jina Ano Ne
1 2|7 Ppiejdéte k N6.
Jestlize ANO, uved'te, jakou, jak ¢asto a od kolika let ji uzivate:
Uzivam Vice nez Jen KdyZ jsem zkusil/a poprvé, bylo mi:
casto jednou jednou
v Zivoté v Zivoté
) IR 1 5 2 | e let




Prostor pro Vas komentar k otazce N5:

N6. V jakém prostiedi jste drogu poprvé uzil/a? Zatrhnéte vse, co plati, v rFadku i ve sloupci.

(i) (ii)
Legalni drogu Nelegalni
(alkohol, cigarety) drogu
Ano Ne Ano Ne
a) na mejdanu, vecirku 1 ) 1 )
b) na diskotéce
1 2 1 2
C) na ¢undru, vandru, chaté
1 2 1 2
d) v hospodé, vinarné, restauraci
1 2 1 2
e) cestou do Skoly, ze skoly
1 2 1 2
doma
N 1 2 1 2
g) na navstéve, u kamaradi doma
1 2 1 2
h) v rockovém klubu, na koncerté
1 2 1 2
i) na house-party, techno-party 1 ) 1 )
J) ve skole, na skolnim vyleté, exkurzi |1 2 1 2
K) venku s partou 1 2 1 2
I) jinde (uvedte, prosim, kde): ) ) . )

JestliZe jste zatrhl/a ANO

alespon v jednom ze sloupct, uved'te, kde jste uzil/a:



N7.

Jak dilezité jsou, podle Vaseho nazoru, uvedené divody pro uzivani nelegalnich drog?

9)

h)

)

Jestlize ANO, uved'te, prosim, jaky a jak je dileZity:

Velmi
dilezité

unik pfed starostmi a problémy

1
nova zkusenost, nové prozitky

1
zvédavost

1
ptizplsobeni se part¢,
zapadnout, ,,byt in®, ,,machrovat* |1
zbaveni se zabran, snadné
navazani kontaktii L
nuda 1
protest proti okolnimu svétu

1
umocnéni prozitkl, véetné
sexualnich 1
zvyseni koncentrace, 1
pozornosti, vykonnosti

Ano
jiny divod

1

Velmi

d

ulezité

Diilezité

Ne

Dilezité

Malo
dulezité

Malo
dualezité

Nedilezité




N8.  Uzil/a jste n€jakou nelegalni drogu v poslednim mésici?

Ano L Ne 5
NO. Kdo Vam nabidl nékteré z téchto drog, at’ uz jste je vyzkousel/a nebo ne? (zatrhnéte, prosim, vse, co
plati)
0) @i (i) (v)  (v) (vi)  (vii)
e
5 2 g
R @ S
S £ 2 X g ®
-g % 5] -8 = 'g « -:
s f£ S £ T =g B
S s < <5 T8 2
Ao Nel s EZ 5§ E8 Ef 2
O N z Z Z Ss Z
a) cigarety 1 ||2 1 1 1 L . . .
b)  alkohol "
1 |2 1 1 1 1 1 1 1
C) marihuanu, ||
hasis 1 2 1 1 1 1 1 1 1
d) 1éky bez predpisu
(napft. sedativa) 1 ||2 1 1 1 1 1 1 1
e) pervitin
1 ||2 1 1 1 1 1 1 1
f) extazi ||
1 2 1 1 1 1 1 1 1
g) halucinogeny
(napft. lysohlavky) 1 2 1 1 1 1 1 1 1
h) tékavé latky ||
(napf. fedidla, lepidla)[L___||2 1 1 1 1 1 1 1
) kofein 1 ||2 1 1 1 1 1 1 1
)} anabolické steroidy
2 1 1 1 1 1 1 1
K) jinou Ano Ne
L —>  Jestlize NE, prejdéte k N10.




NO. pokr.
Jestlize ANO, uved’te jakou a kdo Vam ji nabidnul:

(i) @iy i)y (v) (v) (i)
@
[~ —
= 3 3
] S < N £
< = s 2 ) &
= = @ @ =] —c
=) ‘E N = B=1 é\ K £
2 o < o .£ =
= s S S
N < 5o = o = < g
O N z = Z 33
) SRS 1 1 1 L L L
) PR RRSRRR 1 1 1 1 1 1

N10. Které drogy je moZné, podle VaSich zkuSenosti, obstarat ve Skole?

Ano Ne
a)  cigarety L )
b)  alkohol ) )
C) marihuana, hasi$ )
d) jiné . )
Jestlize ANO, uved’te, prosim, Které: 1).....cccceviiieeiieeieiiesrie e

N11. Jaké mate kamarady? Zatrhnete vse, co plati.

Ano Ne
a) abstinenty 1 9
b) kufaky 1 )
c) Casto se opijejici 1 )
d) uzivajici jiné drogy 1 )
nez alkohol a cigarety
Jestlize ANO, uvedte, prosim, Které: 1) c.occoevieiiiiiiiniieiiecie e




N12. V tomto vékovém obdobi se do jisté miry zménila skladba uzivanych 1€kii. Sdélte nam,
prosim, které nasledujici 1éky a jak Casto jste bral/a v minulych 12 mésicich. Uved’te
nazev lé¢iva, pokud ho znate:

Nikdy V pribéhu V prubéhu Pravidelné Nazev léku
1-2 3 avice

onemocnéni onemocnéni

1 5 3 4|
a. Léky proti kasli Tt e
Lo [ PP
b. Antibiotika L 2 3 4 e Voo
Lo [ U
c. Léky proti bolesti |1 2 3 S Voo
Lo [ U
d. Vitaminy 1 2 3 4 i, AT
Lottt
e. Léky proti horeéce |1 2 3 4 | Heeeceeeeeeeee e,
f. Léky na snizeni 1 2 3 4 Lo e et
hmotnosti
g. KozZni léky 1 2 3 4 | .............................................
T s
h. O¢ni 1éky 1 2 3 4 Lottt e
1. Léky proti prijmu |1 2 3 4 Leteeeetieeeree e e e
J. Anabolika 1 5 3 4 Dot
k. Léky k posileni 1 2 3 4 Lttt et e e
imunity
l. Piipravky na akné (1 2 3 4 S
Tt
m. Léky na 1 2 3 4 [T
chudokrevnost Tttt
(zelezo,...)
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N12. pokr.

. 1 2 3 4 L

n. Projimadla
0. Homeopatika 1 2 3 4 i s
p. Ptipravky

z lécivych rostlin 1 7 3 LA I OO
g. Hormonalni léky 5 3 4

(kromé antikon- Dottt

cepce a anabolik)
r. Léky na uklidnéni  |q 2 3 4 |l
s. Léky na dusevni 1 2 3 S OIS

nemoci VPRV P PR

Ano Ne

t. Néco jiného 1 2

Pokud ANO, uved'te nazev léCiva a jak Casto ho uzivate:

V prubéhu  V pribéhu  Pravidelné

1-2 3 avice
Nazev lé¢iva onemocnéni onemocnéni
Lo eee e i |2 3 4
2t i |2 3 4
B b i |2 3 4
Ao |2 3 4
D e ———— i 2 3 4

11



N13. Byl/a jste od svych 15 let ptijat/a do nemocnice?

Ano Ne
1 2

Pokud ANO,

a. Kolikrat:  ........ krat

I ii. iii.
prvni druhé tireti
a. VEKVIBteCh: i e
b. DUvOdy PIIJEtl:  Loniiiiiiiiciiiiiiiies e e e eeereee e e e
e e e s eeraeeee st et s
e et e ee eeeeae e e s e eaeeeeas

c. Pocet dnil stravenych
VNEMOCNICE: oo e

N15. Byl/a jste od svych 15 let v laznich nebo v jiném Ié¢ebném zafizeni?
** Ano Ne

1 2

Pokud ANO,

a. Kolikrat: ...

Uved’te pro kazdy pobyt:
b. C. d. e.
Vék Diivod Zavtizeni a misto pobytu Pocet dnii

N16. Prodélal/a jste od svych 15 let n&¢jakou operaci?
*x Ano Ne

a. Operaci kyly
Pokud ano, jakeé. ...

12



N16. pokr. Ano Ne

b. Odstranéni krénich mandli 1 2
5 1 2
c. Odstranéni nosni mandle
. 1 2
d. Operaci slepého stieva
1 2
e. Propichnuti bubinku pii zdnétu stiedniho ucha
) 1 2
f. Operaci oka
1 2
g. Trhani zubi (komplikované)
1 2
h. Odstranéni pigmentového névu
1 2
1. Operativni feSeni zlomeniny
1 2
J- Jinou operaci
Pokud ANO, napiste jakou:
SRRSO
S SRP
1 PRSP T TP SRR PRI
N17. M¢l/a jste néjaké zanétlivé komplikace po operaci?
** Ano Ne
1 2
Pokud ANO,
i. Bral/a jste antibiotika? 1 2
ii. Prodlouzila se tim doba hospitalizace? 1 2
N18. M¢l/a jste jiné komplikace po operaci? 1 2
Pokud ANO,
UVEAEE JOI Luuutiutietie ettt et ettt ee et teette et et e et ee st eeesbeen bt et e et e e sbteesbeanseanteeseessaesnseans
1 2

N19. Zistaly néjaké nasledky po operaci (kromé jizev)?

Pokud ANO,
L UV J: ettt ettt ettt et et n e sa e enbeenne

13



Nyni se zamétime na Vase urazy v obdobi mezi 18. a 19. rokem Zivota.

N20. M¢l/a jste v tomto obdobi n¢jaky uraz ve Skole?

Ano Ne
1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce N21.
Pokud ANO,
a. Uved’te, kdo (co) byl/o prCINOU TraZU:......cccuviiiieiieeeie ettt eeae e enes
b. Uved’te Strucng d&j UTAZU:........ccveeivieiiiiiieiieciie et sttt sttt et s e
c. Uved'te, k jakému zran€ni dOSI0: f...ecceeeeiiiriiiieiieeeie e
SRS
Tttt et ettt n e ere e nr e e ennens
d. Uved'te, kdo S VAmi byl v dOb& Trazu:..........oooiiiiiiiiic e
e. Uved'te, jaké oSetieni Vam bylo poskytnuto touto 0SODOU:.........cccveveeieviiieciece e
Ano Ne
f. Bylo nutné oSetfeni u I¢kare? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo léCeni?............cccceueeneee. dni
ii.Byl/a jste hospitalizovan/a? 1 2
Ano Ne
g. Zustaly po trazu né¢jaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEAE, JAKE: 1uvvviiiiiieciiie ettt e ettt e st e e tbe e e aae e s aeeneeeeeneeessseaeesneas eeeansens
SRR PRPPTPRR
N21. M¢l/a jste v tomto obdobi n¢jaky Graz v praci?
Ano Ne
1 2

Pokud NE, piejdéte k otazce N22.

Pokud ANO,



f. Bylo nutné oSetfeni u I¢kare? 1 2
Pokud ANO,
i. Kolik dni trvalo 1éCeni?...........ccoceenneneeee dni

ii.Byl/a jste hospitalizovan/a?

Ano Ne

g. Zustaly po urazu n¢jaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: Luuiriieiieieiie et ettt ettt et et st e e et eesaaeeebaeensaeensneesaneaeenseas reeanneas

N22. Mél/a jste n€jaky traz doma? Ano Ne

Pokud NE, ptejdéte k otazce N23.
Pokud ANO,

f. Bylo nutné oSetieni u 1ékate? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo lé€eni?..........ccccoevieiinnnnene dni

ii. Byl/a jste hospitalizovan/a?

g. Zistaly Vam po razu n¢jaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
uvedte, jaké:




N23. M¢l/a jste né¢jaky Graz p¥i sportu (mimo télesnou vychovu ve skole), hrach, rekreaci?
Ano Ne

Pokud NE, ptejdéte k otazce N24.
Pokud ANO,

f. Bylo nutné oSetfeni u lékate? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo léCeni?..........cccceeininnninnns dni

ii. Byl/a jste hospitalizovan/a?

g. Zustaly Vam po trazu néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEAE, JAKE: 1evvvrieeeiiieeeieieeiie ettt et ettt et et s s e et e e et e e s ntae e nneeenneens

N24. Mg¢l/a jste néjaky araz pii pobytu venku s kamarady?

Pokud NE, ptejdéte k otazce N25.
Pokud ANO,



Ano Ne
f. Bylo nutné oSetieni u lékare? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo lé€eni?............cceeevennnnnee. dni
ii. Byl/a jste hospitalizovan/a? 1 2
g. Zustaly Vam po urazu néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: Tieniieiiie ettt et ettt e e sate e et ae e e saeeaeesaneeesnneeeenne senneeens
SRS
N25. Topil/a jste se? Ano Ne
1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce N26.
Pokud ANO,
a. Uved'te, kdo (co) byl/o prCINOU tONULL:.......eeeieieeiie et
b. PopiSte, prosim, d&€j Urazu:..........cccuiiiiiiiiiie e
c. Uvedte, k jakému zranéni JeSt€ dOSI0:......iiiiiiiriieiiie et
d. Uvedte, kdo S Vami byl v dob€ tonULL:........ccceeeiiiiiiieiiie e e
e. Uved'te, jaké oSetieni Vam bylo touto 0S0bou POSKYENULO:..........ccveieiieiiiice e
Ano Ne
f. Bylo nutné oSetteni lékarem? 1 2
Pokud ANO,
i. Kolik dni trvalo 1é€eni? .........c.ccoeeuvenennnee. dni Ano Ne
1 2
ii. Byl/a jste hospitalizovan/a?
g. Zustaly Vam néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: 1eeineieiie ettt et ettt ettt e et e et et e sb e et eabeenbean beenneenes
OO TTORSPRPRRR
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N26. M¢l/a jste né¢jaky dopravni uraz? 1 2
Pokud NE, ptejdéte k otazce N27.
Pokud ANO,

a. Uved’te, kdo (co) byl/o PTCINOU UrAZU:......ccuvieiietiiiieie sttt
D. UV &) UTAZU....c.eiiiiiieciie ettt ettt ettt st eebe e e e b e e ssaesebeeeseesseeassaense srnesnbens
c. Uved’te, k jakému zran@ni doSIO: de......ooovierrieiieeiiieieiieceece ettt et
Tttt ettt ettt e n et e e e e neenaenre s
OSSR
d. Uved’te, kdo byl s Vami v dob€ Urazu:............ceoevveeiiieeiiiniiiecieeeeece e
e. Uved'te, jaké oSetfeni Vam bylo touto osobou poskytnuto:..........cccocvveviiieiiiiinniiienieeeen
Ano Ne
f. Bylo nutné osetieni u lékare? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo léceni?...........cccoeeveevvvennnenn. dni
ii. Byl/a jste hospitalizovan/a? 1 2
g. Zustaly Vam po trazu néjaké nasledky? 1 )
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: 1euvvreiiiie ettt ettt e e stae e e saae e b e ereeeaaaaeesseaeenseas reeenneas
TR RUR PR PPPR R

N27. Byl/a jste ¢i jste vystaven/a né&jaké agresi (napt. napadeni, tyrani, Sikané, zneuziti,...)?
Ano Ne
1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce N28.
Pokud ANO,
a. Uved’te, kdo agresi zpisobil (PUSODI): .....eeiiiiiiieiieeieeeet et

18



Ano Ne

d. Bylo nutné oSetieni lékafem? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo 1é€eni?........ccccoevieieniincnnen. dni
ii. Byl/a jste hospitalizovan/a? 1 2
e. Zustaly Vam néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO, UVEte, JAKE: 1...ccuiiiieeiceieciieiieie ettt ettt et sv e evaesnens
ettt ettt e r et et eenae et e e e e enne e
Ano Ne
f. Byl (je) tento problém feSen? 1 2

Pokud ANO, uvedte:

N28. Doslo u Vas v tomto obdobi k otravé (predavkovani lékii)?
Ano Ne

Pokud NE, ptejdéte k otazce N29.
Pokud ANO,
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g. Bylo nutné oSetieni lékafem? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo 1é€eni?.........cccccovevevieniiniencnns dni
. . o 1 2
ii.Bylo jste hospitalizovan/a?
Ano Ne
h. Zustaly po otravé n¢jaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: Tuveiiiuiiiiieiiieiiesiie ettt etteeete ettt e et e saaessbeeste e ssaesseeessessseenseanne nbeennes
PRSP

N29. Zpisobil/a jste si (nebo se o to pokusil/a) ijmu na zdravi sebeposkozovanim nebo
sebevrazednym jednanim? Ano Ne
1 2

Pokud NE, ptejdéte k otazce N30.
Pokud ANO, uvedte:
a. Co VAS KTOMU MOTIVOVAIO?. ... et e e e e e e

f. Bylo nutné oSetteni lékarem? 1 2
Pokud ANO,
1. Kolik dni trvalo 1éCeni?...........cccoevvvevveeecireene. dni
ii. Byl/a jste hospitalizovan/a? 1 2

Zustaly Vam néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEALE, JAKE: 1ottt et ettt eate e ebe et et e e b e e stee nreeaneesrne s

i. Svétil/a jste se do péce néjakého odbornika 1 2
(psychiatra, psychologa,...)?
Pokud ANO,
Uved'te, jak€ho: 1......cccooeiiiiiiiiiiieeeee e




N30. M¢l/a jste neéktery druh vySe uvadénych tirazii opakované (napt. Grazi ve
Skole, pti sportu,...)?

Ano Ne

Pokud NE, ptejdéte k otazce N31.
Pokud ANO,

g. Bylo nutné oSetfeni lékafem? 1 2
Pokud ANO,

ii. Byl/a jste hospitalizovan/a? 1 2

h. Zistaly Vam po urazu néjaké nasledky? 1 2
Pokud ANO,
UVEAE, JAKE: 1uvvriieeeiiieeiiie ittt ettt e et e s e et e e e nbbe e s e e nn e enes

N31. Byl/a jste pfi nékterém trazu pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky?

Ano Ne Nevim
1 2 9

Pokud NE (nebo nevim), piejdéte k otazce N32.
Pokud ANO,

Uvedte, 0 Jakou TAtKU S107 1eeeiiiiiiiiiiiii e
0 jaky tiraz se jednalo: 1. .......c.oiiiiiiii e

N32. Mate po urazu sniZzenou pracovni schopnost? 1 2

N33. Jste po urazu invalidni? 1 2
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N34. Kolik hodin nyni denné¢ spite?

0-1 2-3
hodin  hodinu
a) prumérné v noci 1 5
b Gmérné ve d
) primérné ve dne L )

N35. Citite, ze mate dostatek spanku?

Ano Ne
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4-5 6-7
hodiny hodin

3 4

3 4

8 a vice
hodin




Sekce O: VaSe nazory a postoje

O1. Jak dualezité je pro Vas vzdélani?
Diilezité Nedilezité

1 2 3 4 5 6

02.  Proc¢ je pro Vas vzdélani tak (ne)dulezité?

03.  Jak dulezité je vzdélani pro Vase rodice?
Diilezité Nediilezité

1 2 3 4 5 6

0O4.  Jste spokojen/a s tim, jaké vzdélani Vam poskytuje/poskytovala Vase Skola?

Ano |4 Ne |,

O5. S ¢im jste ve skole spokojen/a?

06. S ¢im jste ve skole nespokojen/a?
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O7. Nasleduje nékolik tvrzeni o vzdélani, Skole, zaméstnani a penézich.
Zamyslete se, prosim, nad kazdym z nich a vyjadiete sviij souhlas ¢i nesouhlas.

Rozhodné Spise Spise Rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

a) Vzdélani je potiebné pro zivot. 1 5 3 4

b) Vysoké vzdélani je zarukou ziskani

dobrého zaméstnani. L 2 3 4

¢) Cim vyssi vzdélani, tim vice pendz. L 2 3 4

d) Kariéra je pro lidi dulezita. 1 2 3 4

e) Skola dobfe ptipravi ¢lovéka na Zivot. |1 2 3 4

f) Penize jsou nejdulezitéjsi véc na svete. |1 2 3 4

g) Ve skole se Clovek nauci myslet. 1 9 3 4

h) Bez zaméstnani neni ¢lovek ni¢im. L 5 3 4

08.  Cim se podle Vas vyznaluje ,,dobra prace?

09. Coto pro Vas znamena ,,byt zaméstnany/a“?
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012. a) Chcete se n¢kdy ozenit nebo vdat?

Ano |4 Ne |, > Jestlize NE, piejdete, prosim,
k otazce O12 d).
Jestlize ANO,
b) V kolika letech se chcete ozenit ¢i vdat? \Y letech

c) Proc¢ se chcete ozenit ¢i vdat?

Jestlize NE,

d) Pro¢ se nechcete oZenit ¢i vdat?

013. Nasleduje ne€kolik tvrzeni o vztahu mezi muZzem a Zenou a o vychoveé déti.
Zamyslete se, prosim, nad kazdym z nich a vyjadiete sviij souhlas ¢i nesouhlas.

Rozhodné Spise Spise Rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

a) Muz a Zena spolu mohou Zzit

jako manzel€, aniz by uzavieli shatek. |; 2 3 4
b) Muz a Zena mohou spolu mit

pohlavni styk, aniz by byli manzelé. ! 2 3 4
¢) Zena je zodpovédna za vychovu ditéte. |, 2 3 4
d) Muz je zodpoveédny za finanéni

zajisténi domacnosti. 1 2 3 4
e) Dité potiebuje oba rodice. 1 ) 3 4
f) Zena by méla byt doma a starat se

o déti. ! 2 3 4
g) Dité nepotiebuje otce. 1 2 3 4
h) Zena by méla chodit do prace. L ) 3 4
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0l4. a) Kolik byste chtél/a mit déti?

pocet déti

Jestlize nechcete mit déti, napiste, prosim, O.

b) V kolika letech byste chtél/a mit prvni dité? V letech

015. a) Sla jste letos (event. loni) k volbam?

— Prejdéte, prosim, k otazce O15d).

Ano |, Ne |,
Jestlize ANO,
b) Proc jste Sel/sla volit?
) PP
)
D)

c) Jakou stranu jste volil/a? Vyberte, prosim, pouze jednu.

OoDS 1
Strana zelenych 2
KDU-CSL 3
CSSD 4
KSCM 5
TOP 09 6
\AY/ 7
Jinou 8

Ptejdéte, prosim, k O16.

d) Proc jste nesel/nesla volit?



016.  V nasledujicim seznamu je uvedeno 18 riznych hodnot. Vasim ukolem je u kazdé hodnoty
oznacit, jak dulezita pro Vas tato hodnota je.
« S
-] ::
SO - =
s s =22 £ £
- = S =% D 3
ES &28 & g3 ==
T 5 2z S 2% 87
A {s ©r =
a) Pohodlny Zivot - Zivot v dostatku 1 2 3 4 5
b) Vzrulujici Zivot - podnécujici, aktivni Zivot 1 2 3 4 5
c) Prospé&sny zivot - pocit trvalého pfinosu 1 2 3 4 5
d) Mirovy svét - bez valek, sport a politického napéti 1 2 3 4 5
e) Svét krasy - krasa ptirody a uméni 1 2 3 4 5
f) Rovnost - stejna prilezitost pro vSechny 1 2 3 4 5
g) Zabezpecenirodiny - pée o milované osoby 1 2 3 4 5
h) Svoboda - osobni nezavislost, svobodna volba 1 2 3 4 5
i)  Stésti - bezvyhradna Zivotni spokojenost 1 2 3 4 5
J)  Vnitini harmonie - soulad bez vnitinich rozporu 1 2 3 4 5
K) Zrala laska - sexualni a duchovni sbliZzeni 1 2 3 4 5
I) Blaho naroda - uspokojeni ekonomickych, 1 > 3 2 5
socialnich a kulturnich potieb vlastniho naroda
m) PotéSeni - Zivot plny radosti a volna 1 2 3 4 S
n) Pocit osobni jistoty - ni¢im neohrozena vlastni 1 2 3 4 5
zakotvenost
, pve 1 2 3 4 5
0) Sebetcta - vazit si sama sebe
p) Spolecenské uznani - tcta, obdiv, popularita, prestiz |1 2 3 4 5
q) Opravdové kamaradstvi - ditvérné ptatelstvi 1 2 3 4 5
r) Moudrost - vyzralé chapani zivota 1 2 3 4 5
s) Zamyslete se jesté jednou nad vySe uvedenymi hodnotami a pokuste se z téchto hodnot (a-r)

sestavit potadi Sesti hodnot, které jsou pro Vas nejdiile
dulezité. (PouZijte pismena a-r, kterymi jsou hodnoty oznaceny.)

ve

wewr

Zitéjsi, a tii hodnot, které jsou naopak nejméné

vvvvvv
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Nejméné dulezité:

(18 = nejmén¢ diilezita hodnota)



O17.  V nasledujicim seznamu je opét uvedeno 18 riznych vlastnosti-hodnot. Vasim ukolem je znovu u
kazdé hodnoty oznacit, jak je pro Vas dilezita.

- &
ES g% 3% gE SE
°E &E 2F 2% Q%
a)  Ctizadostivy/a — velmi pilny/4, usilujici o Uspéch ! 2 3 4 >
b) Velkorysy/a — osvobozeny/a od predsudki 1 2 3 4 5
c)  Schopny/a - zpisobily/a, vykonny/a ! 2 3 4 5
d) Vesely/a — bezstarostny/a, radostny/a 1 2 3 4 5
e) Cistotny/a — upraveny/4, (thledny/4 1 2 3 4 5
f) Odvazny/a — hajici sva presvédeeni 1 2 3 4 5
0) Shovivavy/a — ochotny/4 omlouvat druhé 1 2 3 4 5
h) Prospény/a — pracujici pro blaho druhych 1 2 3 4 5
i) Cestny/a — upiimny/a, pravdomluvny/a 1 2 3 4 5
) Tviréi — smély/a, tvotivy/a 1 2 3 4 5
k) Nezavisly/a — na sebe spoléhajici, sobéstaény/a 1 2 4 5
) Intelektualni — inteligentni, s rychlym piehledem 1 2 4 5
m) Rozumovy/a — dusledny/a, logicky/a 1 2 3 4 5
N Milujici — laskyplng/a, n&zny/4 Ll k| B | [
0) Poslusny/a — dbaly/a povinnosti, uctivy/a 1= 2 3 4 5
P) Zdvotily/a — dvorny/a, dobte vychovany/a 1= o | 3= 4= 5=
q) Odpovédny/a — spolehlivy/a, divéryhodny/a 1= > 3 4 5
r) Schopny/a sebeovladani — zdrZzenlivy/a, ukaznény/a 1 C |l B 1 1[5
S) Zamyslete se jesté jednou nad témito hodnotami a pokuste se z nich (a-r) sestavit potadi Sesti

vvvvvv

hodnot, které jsou pro Vas nejdilezitéjsi, a tfi hodnot, které jsou naopak nejméné dileZité.

Nejdiilezitéjsi: Nejméné diilezité:
Lo e (nejditlezité)$i ze vsech) 16, o

2 e, 17, i,

3 18

4 i, (18 = nejméné dilezita hodnota)
S

6. e
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018. Opét mate pied sebou seznam, tentokrat rtiznych tvrzeni. U kaZdého z nich zatrhnéte, zda s
tvrzenim souhlasite nebo nikoli.

Spis souhlasim
Spi$ nesouhlasim
nesouhlasim

Rozhodné
souhlasim
Rozhodné

—
N
w
~

a) Rad/a délam své ukoly peclivé a metodicky.

b) Moje nazory a chovani jsou obvykle né€kde uprostied. 1 12 |I3 |4

C) Muilj domov a Zivotni styl jsou tak praktickeé a pohodlné, 12 |z |2
jak jen to je mozZné.

d) Vazim si tradic téch skupin, ve kterych ziji 12 (I3 [[4
(rodina, skola, okoli).

e) Zajimam se vice o skute¢né denni udalosti nez
o umélecké nebo filosofické diskuse o nich.

f) Rad/a mluvim k vét§imu okruhu lidi.

9) Obvykle kritiku nebo nesouhlas vyjadiuji taktné.

h) Rad/a pomaham lidem a d&lim se o své zkuSenosti. 112 B |4

i) Tééim, se na situfitge, kdy mohu spolupracovat 1 1z 16 14
a podilet se na nécem.

)} Névkdy Zj iét’uji’, ?e jsem nékomu vyjadftil/a vice vielosti, [ |2 |3 |2
nez opravdu citim.

K) Snazim se pochopit pfesné, co mi nékdo fika.
) Ocenuji inteligentni diskuse o problémech. OO | | A

m) Nez ud€lam n&jake rozhodnuti, snaZim se vSe zvazitco [~ 12 |z |2
nejuplnéji.

n) Réd/a sleduji posledni vyvoj v uméni, védach nebo 1 12 Nz 1la
Jjiné oblasti mého zajmu.

0) Zmé&nim ochotné svilj ndzor, kdyZ zjistim nové 1 12 ([3 ||4
skute€nosti.
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P)
q)

V)

y)

ab)
bb)
ch)

db)

Casto se vyjadiuji impulzivng.

Lid¢ si n¢kdy mysli, Ze jsem trochu kontroverzni nebo
dokonce Sokujici.

Casto se zajimam o nové myslenky nebo nevytesené
pripady.

U ostatnich obdivuji originalitu.

Zajiméa mne vic celkovy dojem (krasa, smysl) nez
konkrétni detaily.

Ve spolec¢nosti jsem radéji s nékolika malo lidmi,
kterych si vazim a kterym davétuji.

Mam sklon drzet se pevné svych nazort a pland, at’
ostatni fikaji cokoliv.

Maém rad/a manuélni nebo fyzické aktivity, at’
individualni nebo v tymu.

Nic neslibuji, dokud si nejsem jisty/a, Ze to budu moci
splnit.

Druzi lidé si nékdy mysli, ze jsem chladny/4, ale ja jen
nedavam své city najevo.

Kdyz jdu ven, snazim se byt elegantné oblecen/a.
Ve skupiné jsem rad/a sttedem pozornosti.

V praci i volném case rad/a trochu riskuji.

Rad/a soutézim s jinymi.

Nékdy se necham pfimét k ¢innostem a zdvazkim,
kterych potom lituji.
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020. a) Mate pro néco nadani?

Ano Ne

Jestlize ANO,

b) popiSte, prosim, Jake: .. ... e

021. a) Vite, ¢im byste se chtél/a stat, az skoncite Skolu?

Ano | Ne 0

Jestlize ANO,

D)  popiSte, prosim, CIM: ........o.iiiii i e

022. Prectéte si, prosim, uvedena tvrzeni a oznacte sviij souhlas nebo nesouhlas na uvedené skale:
g g =
E z |22 £ £
E £ S5 C N~ -
g2 = |€8 g g
] ]
23 2 2 £ £ 2E |G =
=0 2o ) (= &
- wn = z 2 7w 2 N 2

a) Témér ve vSech ohledech se 1 s 4 5

mij Zivot blizi mému idealu. 2
b) Podminky mého Zivota jsou

uspokojivé. 1 2 3 A o
c) Se svym Zivotem jsem

spokojeny/a. 1 2 3 4 5
d) Az dosud jsem v zivot¢ ziskal/a

dilezité véci, které jsem chtél/a. 1 2 3 4 S
e) Kdybych mohl/a zit sviij zivot

znovu, téméf nic bych nezménil/a. |1 2 3 4 o
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023. Mate pred sebou seznam dvaceti udalosti nebo zivotnich situaci. Pokuste se odhadnout, jaké je
pravdépodobnost, ze se Vam dana udalost ptihodi ve srovndni s Vasimi vrstevniky. Berte v uvahu i
vrstevniky z jinych typa skol, nejen své spoluzaky a kamarady. Pak jesté u kazdé udalosti uved'te, do
jaké miry je ve Vasich siladch ovlivnit, zda se pravé Vam dand udalost ptihodi.

Pravdépodobnost, | Nakolik mohu evlivnit vyskyt této udalesti u
Ze se mi tato mne osobné

udalost stane, je ve
srovnani s mymi

vrstevniky:
P15, [ [Eg B
=% 3% |%. |35 |3
Ma pravdépodobnost, Ze: 7 % % S E % > % .g % E) % =
2 |& |2 |22 |38% |55 |52 |S§

a) Budu Po_kraéovat ve studiu na VS, piipadné 1 2 3 1 2 4 5

nechci-li studovat — ziskam zaméstnani dle

sveého ptani a vybéru
b) Budu zastavat zaméstnani, které mne bude |1 2 3 1 2 3 4 5

uspokojovat
c¢) Stanu se spole¢ensky vyznamnou osobnosti 1 2 3 1 2 3 4 5
d) Budu v dobrém zdravotnim stavu do 451et |1 | |2 | |3 1 2 3 4 5
e) Doziji se nejméné 80 let 1 2 3 1 2 3 4 5
f) Budu mit vlastni byt 1 2 3 1 2 3 4 5
g) Budu mit vlastni dim 1 2 3 1 2 3 4 5
h) Muj plat bude ve srovnani s celostatnim 1 2 3 1 2 3 4 5

prumérem nadprimeérny
i) Budu mit trvaly partnersky/manzelsky 1 2 3 1 2 3 4 5

vztah
. . oy 1 2 3 1 2 3 4 5
j) Budu moci cestovat do zahranici A O A O N N B

LI , oy 2

k) Profesiondln¢ se uplatnim v zahranici ! 2 3 ! 3 4 >
I) Odstéhuji se do zahranici ! 2 3 ! 2 3 4 >
m) Budu mit zdravé dité (déti) P 1 2 3 4 5
n) Rozvedu se 1 2 3 1 2 3 4 5
0) Onemocnim vaZznou chorobou s trvalymi ] 2 3 1 2 3 4 5

nasledky
9)] lBudu mit v Zivote problém s alkoholem 1 > 3 1 > 3 4 5

¢i jinymi drogami

, , v 2
q) Pokusim se spachat sebevrazdu ! 2 3 ! 3 4 >
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023. pokr.

Pravdépodobnost,

Ze se mi tato

udalost stane, je ve
srovnani s mymi

Nakolik mohu ovlivnit vyskyt této udalosti u
mne osobné

vrstevniky:
SIS, |E |Ef |E
) . 2% 3% |3 |3z |3
Ma pravdépodobnost, Ze: - a Z g g 12, |25 |2 e 2
N 3 ) o c'g O c X o ¥ S o [<) 2
> |l» | = z% |[=22E [=28 |=¢ SR
1 2 3 1 2 3 4 5
r) Budu delsi dobu nezaméstnany
.. L, . ., 1 2 3 1 2 3 4 5
s)  Moje zivotni troven bude pod hranici
chudoby
vr TR 2
t) Pfimo se mne dotkne néjaka katastrofa ! 2 3 ! 3 4 S

(povoden, letecké nestésti,
vale¢ny konflikt)
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Sekce P: Vy, Vase rodina a Vas domov

P1. Moji blizkou rodinu tvoii (zatrhnéte vse, co plati):

Ano, Ano, ale Nemam
a bydli nebydli
S nami s nami
a) vlastni matka 1 2 7
b) nevlastni matka 1 2 7
¢) vlastni otec 1 2 7
d) nevlastni otec 1 2 7
e) vlastni sourozenci 1 2 7 —» JestliZe nemate,
vynechejte P1 h), i), J)
f) nevlastni sourozenci 1 2 7 |7 JestliZze nemite,
vynechejte P1 k), 1), m)
g) prarodice . 2 7
h) Mam celkem:.................... vlastnich sourozenct
1) Mych vlastnich bratri je: .........cccceevveennen. Amajl: 1)ecccieeiiieeeeenieenns let
(uvedle pocet)
) let
1) P let
J) Mych vlastnich sester je:........ccccvrerureennnen. 21000 7: 1) S ) DO let
(uvedle pocet)
) S let
1) PR let
k) Mam celkem..................... nevlastnich sourozenci
1) Mych nevlastnich bratrli je: ........ccocceevieenenne 181071 LD | OO let
(uvedle pocet)
) let
1) IR let
m) Mych nevlastnich sester je:........c.cccoeevennnne. AMaji: 1)eeeverrieneeienieneene let
(uvedte pocet)
) PR let
1) P let
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P2.

Jestlize MATE sourozence (vlastni i nevlastni), jak ¢asto se s nimi vénujete t&mto

¢innostem?

Jestlize je NEMATE, piejdéte k otazce P3.

Se svymi sourozenci:

a)
b)

©)

d)

g)
h)

)

k)

hrajeme si s hrackami
néco spolecné Cteme

zpivame nebo skladame

hudbu

néco vyrabime,
kreslime, malujeme

jdeme spole¢né ven
povidame si o nécem
spole¢né jime
hadame se spolu
jdeme spolu sportovat

hrajeme spolu hry
na pocitaci

hrajeme jiné hry

pomahame si
s domacimi ukoly

m) délame néco jiného

Skoro
kazdy
den

Ano

2-5
krat
za tyden

Ne

Jednou
Za
tyden

Jestlize ANO, uved’te, prosim, o co jde a jak casto:

Skoro 2-5

kazdy krat
den za tyden
1 2

1 2

35

Méné nez Nikdy
jednou
za tyden
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
Jednou Méné nez
za jednou
tyden za tyden
3 4
3 4




P3.  Jak casto doma plnite tyto povinnosti?

Casto Né&ékdy Ojedinéle Nikdy Nemam/

NemiiZe
nastat
a) ustelu si postel
1 2 3 4
b) uklidim si sviij pokoj
(vysaji, utiu prach apod.) 1 2 3 4 I
C) ud¢lam sipofadek ve svych vécech 1 2 3 4
d) prostiu stdl nebo sklidim ze stolu 1 ) 3 4
e . y P
) postaram se o nase domaci zviie L ) 3 4 ;
zehlim
f) 4 1 2 3 4
g) postaram se o mladsi sourozence
(uvarim jim jidlo, odvedu je do Skoly) [L 2 3 4 7
*h) wvysaji, utiu prach v celém byté/domé |1 2 3 4
i) vynesu odpadky 1 2 3 4
J) udélam poradek v byté/domé 1 2 3 4
k) udélam néco na zahradé 1 ) 3 4 7
I) pomaham s rodinnym podnikanim 1 ) 3 4 ;
*m) pomuzu s opravami v byté¢/dome L ) 3 A
(opravim kapajici kohoutek apod.)
n) postaram se o starsi ¢leny nasi . ) 2 A .
rodiny
*0) ptipravim jidlo, pomdzu s vafenim 1 2 3 4
**p)  umyji nebo utiu nadobi L ) 3 A
**q) zaliji kvétiny L ) 3 A
**r) nakoupim
) P 1 2 3 4
**s) pomiZu s pranim (zapnu pracku,
povésim/sklidim pradlo) 1 2 3 4
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P3.pokr.
Ano Ne

t) udélam néco jiného uzite¢ného

Jestlize ANO, uved’te, prosim, co a jak casto:

Casto Nékdy Ojedinéle

1 2 3

P4.  Mate sviij vlastni prostor, kde si miizete délat své veéci nebo co cheete?

Ano, mam sviij pokoj

Sdilim pokoj se sourozencem

1
2|
Mam pouze sviij koutek nebo stiil 3
Z4dny takovy prostor nemam 4|
5

Jina situace

(Zatrhnete, prosim, a popiste:)..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian,

P5.  Kdyz se vratite domt ze Skoly/z prace, jak Casto délate nékterou z téchto ¢innosti?

Vidy Nékdy Ojedinéle Nikdy
*3)  Ctu si nebo se zabavim jinak.
N 2 3 4
b)  Divam se na TV nebo video.
N 2 3 4
c)  Travim Cas se svymi kamarady.
1 2 3 4
d)  Dé&lam néco na PC.
1 2 3 4
e)  Délam domaci tkoly.
1 2 3 4
f)  Posloucham hudbu.
1 2 3 4
g)  Splnim povinnosti, které
mam doma.
1 2 3 4
h)  Jdu na chvili spat.
1 2 3 4
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P6.

Rodic¢e a dospivajici se spolu obCas nepohodnou. Jak ¢asto se to stdva u Vas doma?

Témer nikdy 1
Ojedingle )
Neékdy 3
Casto

4
Skoro potad

5

(zatrhnéte, prosim, odpoved' v kazdém radku)

Spory se tykaji:

a) mého ranniho vstavani

b) mého chovani u jidla (zptsobu stolovani)

c) toho, co chci jist a kdy

d) mych domacich ukoli a piipravy do Skoly
e) znamek ve Skole nebo na vysvédceni

f)  mé neporadnosti

g) mojiosobni hygieny

h) mé pomoci v domacnosti

i) svoleni od rodi¢d, abych mohl nékam ven
j)  doby, kdy se chci vecer vracet domu

k) mych pozdnich navrat

I) doby, kdy mam chodit spat
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Casto Nékdy
1 2
F R P N
F R P N
1 2
NE— 2
- 2
- 2|
L | 2|
NE— 2
E— 2|
- 2
1 2

P7. Uvedte, prosim, ¢eho se tyto neshody tykaji a jak Casto se vyskytuji?

Ojedinéle

[7%) ) w ||o.> ||o.) w w ||oo w w w w

Nikdy

N o~ S ||4> ||4> S IS ||4> S » » S




P7.pokr.

Spory se tykaji: Casto  Nékdy Ojedinéle Nikdy
Nemdm
sourozence
m) mych hadek se sourozenci
1 2 3 4 7
n) hudby, kterou chci poslouchat
nebo jeji hlasitosti 1 2 3 4
0) casu stravené¢ho u pocitace 1 2 3 4
p) toho, jaké ¢asopisy nebo knihy ¢tu 1 ) 3 4
q) toho, na co se divam v televizi (na DVD, v PC) 1 ) 3 A
ho, jak i
r) toho, jak vypadam . ) 2 A
s) mého kapesného
1 2 3 4
t) toho, jak naklddam s penézi
1 2 3 4
u) toho, jak travim sviij volny cas
v) mych kamaraddi/kamaradek S nikym
1 2 3 4 Nechodim
w) vybéru holky/kluka (s kym chodim)
1 2 3 4
7
Nekouiim 1 2 3 4 7
X) toho, ze kouiim cigarety
Nekoufi
1 2 3 4 7
Nepiji
7) toho, Ze piji alkohol NE— 2__ 3 | 4| |7 |
Neberu drogy 1 2 3 4 7
za) toho, Ze uzivam jiné drogy
zb) toho, Ze chci mit drahé véci 1 2 3 4
zc) mého chovani obecné a toho, jak mluvim ) 3 A
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P7. pokr. Ano Ne

zd) nécéeho jiného n 2
Jestlize ANO, uved'te, prosim, ¢eho se spory
tykaji a jak je to Casto: Casto Nékdy Ojedinéle
|) ...................................................... 1 2 3
P8. KdyZz mame na véc Vidy VétSinou Nékdy Ojedinéle Nikdy
kazdy jiny nazor:
a) mama si prosadisvé
1 2 3 4 5
b) tatasi prosadisvé 1 2 3 4 5
c o di .
) jasiprosadim své 1 2 5 A :
d)  pfistoupime na kompromis, ) ) 5 A
dohodneme se >
e)  spor zlstane nevyfeseny 1 ) 3 4 :

P 9. Jak casto si s rodi¢i o né¢em (po)povidate?

Kazdy den

Skoro kazdy den 5

Nékolikrat za tyden 3

Jednou za tyden

Nikdy —» Jestlize NIKDY, piejdéte k P13.
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P10. Kdyz si spolu o nécem povidate, jak Casto se to tyka:

Mluvim s mamou Mluvim_s tatou
Casto Obé¢as Nikdy Casto Obé&as Nikdy
a) toho, co bylo v televizi 1 9 3 1 2 3
nebo v radiu
b) sportu 1 2 3 1 2 3
¢) zivotniho stylu 1 9 3 1 9 3
d) toho, co jsem délal/a
cely den 1 2 3 1 2 3
e) politik
) P y 1 2 3 1 2 3
f) nabozenstvi
1 2 3 1 2 3
g) Zivotnich hodnot
1 2 | B N 2 | [3__|
h) mych zajmi
1 2 3 1 2 3
1) mych starosti
1 2 | 3| N 2| 13
j) sexu
1 2 3 | 1 2 3
k) mého vzhledu a obleceni
1 AR R Va— 2__| |3
) skoly
1 2 3 1 2 3
m) volby mého budouciho
povolani 1 2 3 1 2 3
n) mého chovani 1 2 3 1 2 3
0) mych kamaradi/kamaradek L ) 3 L ) 2
p) mé budoucnosti
ostatnich ¢lent rodin
D y 1 2 3 1 2 3
r) néceho jiného Ano Ne Ano Ne
1 2 1 2
Jestlize ANO, uved’te, prosim, ¢eho a jak Casto:
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P11.

Ano, s mamou
1

Ano, s obéma

Povidate si také navzajem vtipy nebo legracni historky?

Ano, s tatou

Ne, vubec

Miluvi .

Casto Obgas

N

P12.
a) Kdyz jste néjakou dobu pry¢ a vratite se domi, povidate rodi¢im své zazitky, co jste

délal/a?

Vzdy

Ojedinéle

b) Myslite si, Ze to rodi¢e zajima?

Vzdy 1

Ojedinéle

¢) Rikaji Vam rodice, co délali?

Vzdy 1

Ojedinéle

d) Jestlize ANO, zajima Vas,

Ano, vzdy

Ojedinéle

Nekdy

3
— Jestlize NIKDY,

pirejdéte k P12c.

Nekdy 2

Vétsinou ano
2
Nikdy
5
Vétsinou ano )
Nezajima je to

Vét§inou ano

Nikdy mi to nefikaji

Neékdy 3

co Vam ftikaji?

—» Jestlize NIKDY,
prejdéte k P12e.

VétSinou ano

Nezajima mé to

Nékdy 3
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Mluvi Vasi rodice nékdy o svém détstvi nebo o svém dospivani?

Ano Ne —» Jestlize NE, prejdéte k P13.

Jestlize ANO, pripada Vam to zajimavé?

Vady L Nékdy (2 Ojedingle 13 Nikdy

P13. Jak jste spokojen/a s tim, jak Casto si s rodi¢i povidate? (Oznacte, prosim, cislem na
Skale.)

S povidanim s:

jsem uplné nejsem vibec
a) mamou: spokojen/a 1 2 3 4 5 6 spokojen/a

jsem uplné nejsem vibec
b) tatou: spokojen/a 1 2 3 4 5 6 spokojen/a

Jestlize nejste spokojen/a (odpovédel/a jste 4, 5, 6) s tim, jak Casto si s rodi¢i povidate,
napiste, prosim, proc¢:

P14. Jak Casto se svéiujete ostatnim (fikate nékomu, co citite, sva tajemstvi, pfani, obavy):

Svéruji se: Casto Nékdy Ojedinéle  Nikdy Takova osoba
neni
a) mamé 1 2 3 4 7
b) tatovi
1 2 3 4 7

c) bratrovi nebo

sestie 1 2 3 4 7
d) prarodi¢im 1 2 3 4 7
e) jinym piibuznym

1 2 3 4 7
f) jinym dospélym
1 2 3 4 7
g) svému nejlepSimu
priteli/pfitelkyni |4 2 3 4 7
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Ojedinéle  Nikdy Takova osoba

P14. pokr. Casto  Nékdy
neni
h) kamaradim
1 2 3 4 7
1) kamaradkam
1 2 3 4 7
j) partnerce/partnerovi
1 2 3 4 7

Jak Casto se citite byt blizky (tj. dany ¢lov€k Vam rozumi, dokaze Vas pochopit,

P15.

povzbudit) s:
Takova osoba

Casto Nékdy Ojedinéle  Nikdy
neni
a) mamou 1 ) 3 4 ;
b) tatou
1 2 3 4 7
) bratrem nebo
sestrou
1 2 3 4 7
d) prarodici
1 2 3 4 7
e) jinymi
piibuznymi
1 2 3 4 7
artnerkou, partnerem
f) P P 1 2 3 4 7
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Sekce OQ: Vase studium

QL.

**()2.

a) Chodite v souc¢asné dob¢ do skoly?
Ang Ne — JestliZze NE, vypliite prosim otazky Q1c)
1 2 a Q2 a poté prejdéte k otazce Q9.

b) Kolik Vam bylo let, kdyz jste nastoupil/a do nynéjsi (zatim posledni) skoly?

let mésict

C) Do kolika riznych skol jste chodil/a od svych 15. narozenin? (Uvedte, prosim,
Jjejich pocet.)

ruznych kol

Zajima nas prubéh Vaseho vzdélani od 15. narozenin do soucasnosti. Vypiste, prosim,
VSECHNY skoly (napi. zékladni Skola, stfedni Skola, viceleté gymnazium apod.) a
uved’te veék, ve kterém jste je navstévoval/a.

Navstévoval/a jsem Skolu:

(i) (i) (i)

Od: ..let ..mésict Do: ....let ...mésici Nazev Skoly

Pr. .........15 et Omésicu......................16 let 6 mésicii.............. ZS Novdkova......
vivveed6 let Tmesici......................doSUd...........cceenene. gymndzium Krenova

Q) et e
) T
&)
4 T
<) PO



**Q3.  Z jakych divoda navstévujete nynéjsi Skolu?

Zatrhnéte, prosim, odpovéd  V KAZDEM RADKU.

Ano Ne
a) Skola je nejblize mistu bydlisté 1 2
b) Skola méa dobrou povést 1 2
c) Byla to jedind moznost 1 2
d) Byla to nejlepsi mozna volba 1 2
€) Ze zdravotnich diuvodu 1 2
Jestlize ANO, popiste, prosim:
f) Specializace skoly (sport, jazyky) 1 )
Jestlize ANO, popiste, prosim:
9) Vybral/a jsem si ji 1 )
h) Z jinych davodua . )

Jestlize ANO, popiste je, prosim:
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Q4.

Nikdy

Q5.

Q6.

Jak se OBVYKLE dopravujete kazdy den do Skoly a ze skoly?

(i) (if)
Do Skoly Ze Skoly
VétSinu dni Nékdy Nikdy | VétSinu dni Nékdy
a Chodim pé&sk
) odim pésky . , . 1 ) 3
b) Jezdim MHD
1 2 3 1 2 3
C) Skolnim autobusem
1 2 3 1 2 3
d) Autem
e) Jezdim na kole 1 2 3 1 2 3
e) Jinak 1 2 3 1 2 3
1 2 3 1 2 3
Jestlize VETSINU DNI nebo NEKDY, Jestlize VETSINU DNI nebo
popiste, prosim, jak: NEKDY, popiste, prosim, jak:
a) Jak daleko to mate z mista bydlisté do skoly?
(Vzdalenost uvedte v kilometrech, popripadé v metrech, napi. Okm 750m.)
.......................... KM M
b) Jak dlouho Vam obvykle trva cesta do Skoly? (cas prosim uved'te v minutdch,
napr. 45 minut)
.......................... minut
Jaké pocity mate ve vztahu ke Skole?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Vidy Nékdy Ojedinéle Viibec ne

Skola mne bavi

1 2 3 4
Skola mne motivuje

1 2 3 4
Mam rad/a své vyucujici

1 2 3 4
Oblibil/a jsem si své spoluzaky

1 2 3 4
T&Sim se na vyuCovani

1 2 3 4
Mam strach ze svych spoluzaki

1 2 3 4
Mam strach z netispéchu
) 1 2 3 4
Skola mne nudi
Mam strach ze svych vyucujicich
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Q7.

Q8.

**QQ.

Q10.

b)

Ano, Ano, ) Moc ne
velmi 1 vétSinou 3
Jsou Vasi rodi¢e spokojeni s Vasi vyukou?
Ano, Ano, Moc ne
- o 2 3
velmi vétSinou
Jste Vy sdm/sama spokojen/a s vyukou ve Skole?
Ano, Ano, Moc ne
velmi 1 vétsinou  [2 3
Chodi rodi¢e na ttidni schizky?
Ano, vzdy Ano, obvykle
1 2
Ano, n¢kdy 3 Nikdy 4
a) M¢l/a jste ve Skole né¢jaky problém, ktery se fesil oficialni cestou?
Ano Ne — Jestlize NE, ptejdéte k Q11.
1 2

Zajima Vase rodice, co d¢late ve Skole?

Jestlize ANO, uved'te, prosim, o jaky problém piesné §lo:

Byli Vasi rodiCe pozvani v této souvislosti do skoly?

Ano a Sla matka
Ano, Sel otec
Ano, ale nesel

tam ani jeden

Ne, nebyli pozvani
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**Q11.

Q12.

Q13.

Q14.

**Q15.

Jaké zndmky jste mél/a na vysvédceni na konci minulého roku?

Samé jednicky L
Pouze jednicky a dvojky )
Mg¢l/a jsem i néjaké trojky 5
Mg¢l/a jsem i n¢jaké Ctverky .
Propadl/a jsem -
Opakoval/a jste nekdy ttidu?
Ano Ne
1 2

Jestlize ANO, uved’te, prosim, z jakého divodu:

Myslite si, Ze mate pro néco nadani?

Ano Ne

Jestlize ANO, jaké:

Jaké povolani a pro¢ byste chtél/a vykonavat?

Uved’te, prosim, poOVOIANT: T ....o.veiniii e
dvod (MOtIVACE): 11 +.vvtertt ettt et e aeeens

Chcete po stfedni Skole pokracovat ve studiu na vysoké Skole?
Ano Ne

1 2

Jestlize NE piejdéte, prosim, k otazce Q16.
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a) Vybral/a byste si Vy (vypiste, prosim):
Skola:

Skola:

**Q16. a) Vyuzili jste v minulosti sluzeb poradenského centra pro vybér povolani nebo
jinych sluzeb tohoto typu?

Ano |1 Ne [2 Jestlize NE, piejdéte, prosim, k sekci R.

Jestlize ANO,
b) Byl/a jste s témito sluzbami spokojen/a?

Spokojen/a Nespokojen/a
1 2 3 4 5 6

c) Vyuzili jste rady odbornika z daného poradenského centra pti zvazovani vybéru
Skoly?

Ano Ne
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Q17. Uvazujete o zahrani¢nim pobytu v rdmci vzdélavani (studijni cesta, staz,...)?

Ano Ne
1 2

Jestlize NE, piejdéte, prosim, k sekci R.

a) Kdy siplanujete odjezd? .........cooovviiiiiiiii e

b) Kam se Chystate? .........cooiiiiiiiiiii e

€) Na jak dlouho byste chtél/a odjet? ...........ccoovviiiiiiiiiiiiinn,

d) Jaké jsou Vase divody nebo motivace pro toto studium?
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SEKCE R: VASE ZAMESTNANI

R1. Jste zaméstnan/a v soucasné dobg?

Ano Ne
1 2 Pokud NE, ptejdéte prosim Kk sekci S.
R2.  Napiste, prosim, vSechna zaméstnani, kde jste dosud pracoval/a.
Zahajeni prace Zameéstnan/a jako Odvétvi,vnémZz  Pocet Ukon¢eni prace
(uved’te (napf. ucetni, jste zaméstnan/a  pracovnich (uved’te
kalendaini rok) délnice) (napf¥. chemicky  hodin kalendaini rok)
primysl, textilni) za tyden
Pr. ...2006...... Prodavac/ka.............. ..potraviny...... w40 stale
L o s e eaeeaiee aeaeenean
2 it s et eeeeeaeee eeeaean
OO
Ao e e eeeeeaee e
e e eeeeeneee eeenean
R3. Kolik hodin tydné pracujete v tomto hlavnim zaméstnani?
hodin tydné
R4.  Pracujete 1o vikendech?
Vétsinou ano |1 Nékdy ano |2 Ne [3
R5.  Pracujete po vecerech nebo v noci?
Vétsinou ano |1 Nékdy ano |2 Ne [3
R6.  a) Pracujete na smény?
Ano 1 Ne [2 |—> Jestlize NE, prejdite, prosim, k R7.
Jestlize ANO,

b) V kolikasménném provozu pracujete? (Zatrhnéte odpoved' v kaidém radku.)

Ano Ne
V dvousménném ! 2
V ttisménném 1 2
V jiném 1 2
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R7. a) Podnikate?

Ano 1

Jestlize ANO,

b) Zaméstnavate jiné osoby?

Ano 1 Ne

Ne [2 |—>Jestlize NE, ptejdéte, prosim, k R8.

R8. Jakou odpovédnost mate ve svém zaméstnani?

Vysokou
1 2

Zadnou
3 4 5 6

R9.  Jak velkou télesnou namahu v sou¢asném zaméstnani vynakladate?

Velkou
Stfedn€ velkou

Malou

Velmi malou

R10. Jak velké dusevni zatizeni pro Vas soucasné¢ zaméstnani piedstavuje?

Velké

Stfedn€ velké

Malé

Velmi malé

R11. Jak casto se citite z prace unaveny/a
Citim se tak potad
Veétsinou se tak citim
Ne&kdy se tak citim, nékdy ne
Jen ziidka se tak citim

Nikdy se tak necitim

nebo vycCerpany/a?

3] ~ oo|| |\>|| [

5
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R12.

R13.

R14.

R15.

R16.

R17.

R18.

Jak jste spokojen/a se svym zaméstnanim?

Spokojen/a Nespokojen/a
1 2 3 4 5 6

KdyZ opominete v§echny diivody, pro¢ pracujete (véetné finanénich), kolik hodin
tydné by se Vam libilo pracovat?

hodin
Pracujete doma?
Ano, pracuji pouze doma 1 —  JestliZe pracujete pouze
doma, ptejdéte, prosim, k R 19.
Ano, pracuji doma, ale také mimo domov |2
3

Ne, pracuji mimo domov

Dojizdite do zamé&stnani mimo svou obec nebo mésto?

Ano 1 Ne 2

Kolik noci mési¢né zpravidla pobyvate z pracovnich divodi mimo domov?

noci mesicné

Vykonavate néjakou dobrovolnou praci?

Ano, nyni Nyni ne, ale Ne,
vykonavam |1 vykonaval/a jsem |2 nikdy jsem 3
v minulosti nevykonaval/a

Uved'te, prosim, jakou dobrovolnou praci vykonavate nebo jste vykonaval/a:

Pracoval/a jste n€kdy tzv. ,,na ¢erno*?

1
Ano, v soucasnosti pracuji
- - . 2
Ano, v minulosti jsem pracoval/a
. . 3
Ne, nikdy jsem ,,na ¢erno* nepracovala
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R19. Uvedte, prosim, nejvyssi stupenn dokonceného vzdélani. (Zatrhnéte jen jednu
moznost.)

Zakladni 1
Vyuceni a stfedni odborné bez maturity 2
Uplné stiedni s maturitou 3
Jiny typ vzdélani, 4

Uved'te, prosim, jaky:

R20. a) V jakém oboru jste ziskal/a vzdélani nebo kvalifikaci?

b) Pracujete v oboru, ktery jste vystudovala nebo ve kterém jste se vyucil/a?

Ano |1 Ne |2
R21. a) Povazujete své vzdélani pro vykon VaSeho soucasného zaméstnani za
postacujici?
Ano |1 Ne |2
b) Uvazujete o rozsifeni svého vzdélani nebo o rekvalifikaci?
Ano |1 Ne |2

Jestlize ANO, prosim, popiste:

R22. a) Studujete v soucasné dobé (nebo se jinak soustavné vzdélavate)?

Ano |1 Ne [2

Jestlize ANO,
b) Co studujete (obor)?
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R23. a) Jaky je Vas primérny ¢isty mési¢ni piijem?
Nezapomerite, prosim, zapocitat i pjcky, jejichz splatky jsou Vam strhdvany
z platu, apod.

K¢ za mésic

R24. Kolik z uvedené ¢astky mési¢né:

a) splacite na pujcky, leasing, apod.

d) platite najemné s inkasem, telefonem K¢ za mésic

¢) vydavate za potraviny, zabavu atd.

R25. Spotite?

Ano 1 Ne 2

R26. a) Vypomahaji Vam finan¢né rodice, jini piibuzni nebo pratelé?

Ano 1 Ne ?

b) Vypomahate Vy financné rodi¢iim, jinym piibuznym ¢i pratelim?

Ano (1 Ne |2

R27. a) Jak moc jste s Vasimi piijmy spokojen/a?

Spokojen/a Nespokojen/a
1 2 3 4 5 6

b) Miyslite si, ze Vase ptijmy odpovidaji praci, kterou vynakladate na jejich
ziskani?

Ano 1 Ne 2

Jestlize NE, upiesnéte:
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Sekce S: Vase partnerské vztahy a sexualita

Nasledujici otazky jsou zaméreny na VaSe zkuSenosti a postoje tykajici se Vasich
partnerskych vztahii a sexudlniho zivota. Odpovézte, prosim, na vSechny otdzky. Informace,

které nam zde sdélite, nejsou poskytovany zZadné treti osobé (tedy ani rodiciim).

S1.a) Chodil/a jste nékdy s nékym?

Ano |[1 Ne 2

Jestlize ANO, prejdéte k S2.
Jestlize NE

b) Chtél/a byste s nékym chodit? Zatrhnéte JEN JEDNU odpovéd.

Chtél/a bych s n¢kym chodit 1

Nyni ne, ale pozd¢ji ano

Ne

c) Jestlize jste zvolili odpovéd’ 2 nebo 3, uved’te, prosim, pro¢:

d) Chodite s nékym v soucasnosti?
Ano 1 Ne 2

Jestlize ANO, prejdéte k S3a.
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S2. Prvni schiizku s zenou/muzem jste poprvé mél/a v ........... letech

S3. a) Poprvé jste byl/a do zeny/muze zamilovan/a:

dosud nikdy L
jiz byl/a 2
b) Jestlize ANO, poprvé to bylo v .......... letech

S4. a) Delsi partnersky vztah s Zenou/muzem (vice nez 6 mésict) jste:

dosud nemél/a 1

Jestlize NE, prejdéte, prosim, k S5a.

jiz m&l/a 2

b) Jestlize ANO, tak to bylo poprvé v .......... letech

C) za cely Zivot jste mél/a takovych vztaht

celkem .......... (uved’te Cislem)

S5. a) Kratsi partnersky vztah s Zenou/muzem (méné nez 6 mésica) jste:

dosud nemél/a 1

Jestlize NE, prejdéte, prosim, k S6a.

jiz mél/a 2

b) Jestlize ANO, tak to bylo poprvé v .......... letech

C) za cely zivot jste mél/a takovych vztaht

celkem .......... (uved'te ¢islem)
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S6.a) Libal/a jste se s nékym?

Ano (1 Ne |2

b) Objimal/a nebo mazlil/a jste se s nékym?

Ano [1 Ne [2

c) M¢él/a jste pohlavni styk?

Ano [1 Ne [2

Jestlize NE, prejdéte, prosim, k S28.

Jestlize ANO, piejdéte k nasledujici otazce.

S7.  Kolik Vam bylo let, kdyz jste mél/a pohlavni styk poprvé?

Bylo to vmych .......... letech.

S8. Prvni souloz se uskutecnila pfedevsim z iniciativy:

z mé iniciativy 1
z iniciativy partnerky 2=

/partnera

z iniciativy obou

S9. Va3 partner/partnerka byl/a pti prvnim pohlavnim styku:

star$i NeZ Vy ............ l at00 ceveeeee let
mlads$i nez vy .......... 2 at00 .eeeennne let
stejné stary/a .............. 3
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S10. Prvni pohlavni styk jste uskutec¢nil/a:
s ndhodnou partnerkou/ndhodnym partnerem .......... 1

se stalou partnerkou/stalym partnerem ...................2 a t0 PO ..............

dnech znamosti

S11. Jaky byl pro Vés prvni pohlavni styk?

bolestivy a neptijemny ............... 1
nic jsem necitil/a .......ccccooeenen 2

ptijemny, ale bez vyvrcholeni ..... 3

pfijemny, s vyvrcholenim ........... 4
S12. a) Za cely Zivot jste soulozil/a:

b) celkems ..o partnerkami/partnery (uved’te pocet)

C) ztoho za posledni rok s ...... .....partnerkami/partnery (uved’te pocet)

S13. Pohlavni styk s piilezitostnou/nym partnerkou/partnerem (na jednu noc) jste:

dosud nikdy nemél/a .......... 1
mMEl/a ..o, 2 atocelkems........... partnerkami/partnery (uved’te pocet)
z toho za posledni rok s ...........c.......... partnerkami/partnery (uved’te pocet)

S14. Jak Casto mivate sexualni styk?
nyni viibec ne
méné nez jednou za mesic
1 - 3x za mésic

1

2

3

4 asi jednou tydné
5 2-4xzatyden
6

5x nebo vicekrat tydné

S15. Mate ze sexu pozitek?
1 ano, velky

2 celkem ano

3 nepfili§

4 ne, vibec ne
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S16. Byl/a jste nekdy své/mu partnerce/partnerovi nevérny/a (libani,

mazleni... bez pohlavniho styku)?

ANo, jedNOU........ccevverrnnnne 1
Ano, vicekrat .........ccccvvueeen. 2
Ano, Casto ...cocceeeeveiiiiririeneen. 3
Ano, pravidelné ................. 4
Ne, nikdy .....ccooveiiiecieen, 5

S17. Byl/a jste nékdy své/mu partnerce/partnerovi nevérny/a (i s pohlavnim stykem)?

ANO, jedNOU........ccuvreererannns 1
Ano, vicekrat .........cccoeeennnn. 2
Ano, Casto e 3
Ano, pravidelné ...... .........4
Ne, nikdy .....cccovevviinene, 5

Pokud jste odpovédél/ na obé otazky (S16, S17) NE, NIKDY, prejdéte, prosim, K otazce
S19.

S18. a) Pokud jste mimopartnerské sexualni styky mél/a, uved’te celkovy pocet takovych

partnerek/partnerd: ...............
b) Jednalo se o:pfilezitostny styk ............ 1
delsi znamost .................. 2
mél/a jsem oboji ............. 3

S19. Mate v sou€asné dobé staly partnersky vztah s Zenou/muzem?

MANM .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeannn. 2 atovtrvani .............. meésicu

Jestlize NE, prejdéte k S22.

S20. Mate v soucasné dob¢ s touto partnerkou/ timto partnerem pohlavni styk?

100F:1 10 LSRR 2 ato v pruméru ............... krat mési¢né
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S21. Jste mu/ji vérnd/y?
1 -ano

2- ne

S22. Pouzivate pti sexu bézné (pravidelné) nékterou z metod ochrany proti

poceti (napt. hormonalni antikoncepci, kondom aj.)?

Ano L Ano, ale ne vzdy 2 Ne L
Jestlize NE, prejdéte k S23.

Jestlize ANO nebo ANO, ALE NE VZDY, zakrouZkujte viechny mozZnosti, které

jste nékdy pouzil/a.
ano ne

a. PferuSovana souloz
b. Antikoncep¢ni pilulky nebo néaplast
c. Prezervativ (kondom)
d. Metoda plodnych a neplodnych dnti
e. Pesar
f. Spermicidni krém nebo zelé

g. Zadna antikoncepce

L T T T Y = S SN
NN

h. Jiny prostiedek
UVed’te JaKY: oo

S23. Jakou antikoncepci jste pouzil/a p¥i prvnim pohlavnim styku S Zenou/muzem?

ZAANOU ..o 1
Kondom ........cccoeiierininne, 2
antikoncep¢ni pilulky ........... 3
pierusovanou souloz ........... A4
neplodné dny ...........ccccce.e. 5
jinou antikoncepci ................. 6
UVed’te JAKOU: ...oeeeiieiiieiieiie e
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S24. V kolika letech pokladate za normalni (bézné) mit prvni pohlavni styk?

a) Uholek V....oooovovvieiiiecn, letech
b) UKkl Voo letech

S25. Pouzila jste nékdy /pouzila nékdy Vase partnerka tabletku zabranujici poceti, ktera se
uzije az dodate¢né po pohlavnim styku (nouzovy postkoitalni kontracepcni ptipravek,

napt. Postinor, Escapelle)?

S28. Jaky mate ndzor na interrupci (umélé ukonceni téhotenstvi)?
J€ NAPTOSTO NEPTIPUSTNA ..eeeveiieciiiieiiieeeciie et ee et eee et et e e ee e e staeeessaeeesaeesreeesnneessneeeennee s 1
je ptipustna pouze ze zdravotnich divodi (napf. ohrozeni Zivota a zdravi zeny, malformace-

tj. vrozena vyvojova vada PlOAU)..........coiiii

2

je ptipustnd i ze socidlnich diivodl (napt. Spatné ekonomické podminky,

SVObOANA MAtKa APOM.) ..vveeiiieiiiieeii et e e eas 3
kazda zena ma pravo se svobodn¢ rozhodnout, zda chce donosit dit€ ............cceeeeueeennnn. 4

S29. Jaky mate nazor na antikoncepci?

Jsem zasadné proti jakékoliv antikoncepci ................ 1
Uznavam pouze tzv. ptirozené metody ............c........ 2
Povazuji antikoncepci za NUtNOU ........cccovevvevieireneane 3
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S30. Jaky mate nazor na prostituci?
je potieba ji zakazat a trestat prostitutky i jejich klienty
je potieba ji zakézat a trestat jen prostitutky
je potieba ji zakézat a trestat jen jejich KIEnty ........cccceevveeieeciiiiiiiiiienie e
povolil/a bych ji jen ve vefejnych domech a s 1ékatskou kontrolou

povolil/a bych ji bez omezeni, je to nutné zlo

nemam nic proti prostituci, mize byt dokonce prospesna ..........ccceeeveereercieenreenveenne . 6
S31. Jaky mate nazor na pornografii?
jetieba j1 zakazat ....ccccevvveevciiiceeeiees 1
povazuji ji za Skodlivou, umoznil/a bych prodej jen ve specialnich obchodech ........ 2
nemam k ni vyhrady, umoznil/a bych vsak prodej jen ve specialnich obchodech ... 3
nemam k ni vyhrady a jeji prodej bych neomezoval/a ............cccccvvvevieniienninenin. 4
S32. Jaky mate nazor na mimopartnerské pohlavni styky?
povazuji je za MOTalIng NEPIIPUSINE ....ccuvveeiiieiiiieeiieeiee e 1
neodsuzuji je, ale sam/a bych je neprovozoval/a ...........cccooeieieviiiiciie e 2
j€ to prirozené a NOTMAINT ........c.eeeiiiiiiiiieciiie e e 3
odsuzuji je, ale SteJNE J& PrOVOZUJL. . .uueenrtiiit ettt e e e e 4
S33.  Jaky mate ndzor na ndhodné pohlavni styky (tzv. ,,na jednu noc*)?
povazuji je za MOTalng NEPIIPUSINEG .......eevruvieeiiiieeie ettt e 1
neodsuzuji je, ale sim/a bych je neprovozoval/a ...........cccceeveveviiiciin e, 2
povazuji je za prirozenou SOUCASt SEXUALLY .....cveeeivieeriiie e e 3
S34. Jaky mate nazor na onanii (masturbaci, sebeukajeni)?
Povazuji ji Za SKOALIVOU ..c..eiiiiiiieiie e e e 1
je to zlozvyk, ktery nikomu neSKOdi ........ooueeiieiiiiiiiii e 2
je to prirozeny projev lidské sexuality ........cccccoeiiiriiniiiiiiiee e 3
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S35.a) Jaky mate nazor na homosexualitu?

je to zlozvyk, ktery by m¢l byt trestan

........................................................................ 1
je to nemoc, za kterou postiZeny/a NEMUZE ..........ccvevvueerreeereeiireneieeieesees e seeeseee s 2
odchylka od normalu, kterd mize Skodlivé psobit zejména na mladez ..................... 3
odchylka od normalu, ktera nikomu neSkodi ...........cccoeieriieiiiiciii e 4
je to prirozeny projev lidské SeXUalitY .........cccveeieeviiiiiienie et s )

b) Znate Vy osobné nékoho, kdo je homosexualni?
neznam ............. 1
ZNAM ..o 2
S36. Mél/a jste nékdy v zivoté pohlavni styk s partnerem/partnerkou stejného pohlavi?
ne, nemél/a NiKAy .........ccccoevenenns 1
ano, mél/a jednou ...........ccceeenen. 2
ano, mé&l/a opakovang ................. 3 atocelkems...... partnery/partnerkami (uved'te

pocet)

S37. Povazujete se za homosexuala/lesbu?

NE v 1
nejsem si jist/a ............... 2
ANO oot 3
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S39. a) Trpite n¢jakou sexualni poruchou? (Napi. neschopnost orgasmu, bolestivost pfi

sexu, neschopnost erekce, predcasna ejakulace.)
Ano -1

Ne -2
Jestlize NE, prejdéte k S40a.

b) Komplikuje Vam tato porucha partnerské souziti?

NEMAM PATTNETA ... 1
komplikuje ho velmi ... 2
komplikuje ho malo.......................... 3
nekomplikuje ho viibec .................. ... 4

S40. a) Meél/a jste nékdy v Zivoté pohlavné pienosnou nemoc?

Nemél/a nikdy ................. 1

ano, mé/la ...................... 2

Jestlize NE, prejdéte k S41.

b) Pokud ANO, jednalo se o: (Zatrhnéte, prosim, odpovédi ve vSech fadcich.)

Ano  Ne
KapavKu ........ccccoveveiieniniinennas 1 2
syfilidu (prijici) ..ooeevveeeereeeeneennen. 1 2
kondylomata (ficky) ................. 1 2
opary (NErpes) ......cccceevveveeeerniieeseeiens 1 2
filcky (Muniky) .....ccooveeveveeeniennns 1 2
SVIAD e, 1 2
infekéni Zloutenku typu C........ 1 2
chlamydiovou infekci 1 2
trichomoniazu 1 2
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Nasledujici otazky se tykaji Vaseho partnerského chovani. Uved’te, prosim, jak casto se Vy a
Vs partner/Vase partnerka chovate nize uvedenym zptisobem.
Pokud v soucasnosti nemate partnerku/partnera, prejdéte, prosim, k S50.

Odpovédi : 1-vzdy

2 - Casto

3 - n¢kdy

4 - ziidka

5 — nikdy

Vzdy  Nikdy

S41. Byva k Vam Vas partner/ Vase partnerka nézny/a? 12345
S42. Zlobiva se na Vas? 12345
S43. Nasloucha Vam, kdyz si s ni/m chcete povidat o svych pocitech? 12345
S44. Hadate se svou partnerkou/svym partnerem? 12345

S45. Povida Vam Vase partnerka/Vas partner o svych problémech a pocitech? 12345
S46. Zlobivate se na svou partnerku/svého partnera? 12345
S47. Jste rad/a ve spolecnosti své partnerky/svého partnera? 12345
S48. Dava Vam partner/partnerka najevo, Ze je s Vami celkové spokojen/a? 12345

S49. Byvate ke své partnerce/svému partnerovi nézny/a? 12345

S50. Jste se svym sexualnim Zivotem obecné spokojen/a?

Nasledujici otazky se tykaji velmi citlivych a bolestnych stranek zivota. Pokud na né nechcete
odpovidat, VasSe stanovisko samoziejmé respektujeme. Velmi Vas vSak prosime o peclivé
zvazeni Vaseho rozhodnuti. Vase odpovedi nam mohou pomoci ve zmapovani celkové situace
V této oblasti a eventudlni podpore nékterych preventivnich kroki k postupnému eliminovani
tohoto jevu v budoucnosti.

Znovu Vas ubezpecujeme, Ze Vase odpovédi jsou zcela anonymni a Zadnd nepovolana osoba

K nim nema a nebude mit v Zadném pripadé pristup.
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S51.
obtéZovan/a dospélou (tj. nad 18 let) nebo dospivajici (tj. od 15 do 18 let) osobou?

nikdy nebyl/a ..........c.......... 1
byl/a, a to jednou ................ 2 ve veKU .............. let
byl/a opakované ................. 3 od....do...let véku

Jestlize NE, prejdéte k S56a.

b) Pokud jste byl/a sexualné zneuzit/a, pak pachatelem/pachatelkou byl/a:

dospély muz ...................... 1
dospéla Zzena ..................... 2

dospivajici muz............. 3
dospivajici zena............. 4

c) Pokud jste byl/a v détstvi sexualné zneuzit/a, pak pachatelem/pachatelkou by/la:

V1astnd OteC ....ooueeveieiiieiiiiee e 1
NeVvIastni OteC .....ooveerieeiiiiiiiieie e 2
vlastni Matka .........ccccovviveieiie 3
nevlastni matka ... 4
DFALE .o 5
SESEIA .ot 6
SETYC et ee ettt e e ettt e e et e et ee e ae e e 7
TELA oo 8
dédecek ..o, 9
babiCka ...oceeeeeiiiie 10
JINY PHbUZNY .o 11
osoba Vam znama (ucitel/ka, trenér/ka apod.) ...... 12
0S0DA CIZI .vveeeiieeeeie e 13
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S52. Pokud jste byl/a pohlavné zneuzit/a, pak:

Ano Ne

Pachatel/ka Vas osahaval/a po téle 1 2
Pachatel/ka Vam rukou drazdil/a VaSe genitalie 1 2
Pachatel/ka Vas drazdil/a sty na genitalu 1 2
Pachatel/ka vyzadoval/a, abyste ho/ji drazdil/a na ptirozeni 1 2
rukou

Pachatel/ka vyzadoval/a, abyste ho/ji drazdil/a na pfirozeni Gsty 1 2
Pachatel/ka vyzadoval/a souloZ do kone¢niku 1 2
Pachatel/ka vyzadoval/a vaginalni souloz 1 2

S53. a)  Pokud jste byl/a pohlavné zneuzit/a:

nikomu jste to neoznamil/a .........ccccoevees ceeeninnanll
fekl/a jste to TOdiCTM ......cceevieeeiiiieeee e 2
fekl/a jste to kamaradtim, kamaradkam ........................ 3
fekl/a jste to ve Skole uCitelim .........ccccceevvvevececiennenn, 4
bylo to 0znameno POlICH .......ccevvvveie i, 5

b) JestliZe jste odpovédél/a 5, bylo to na policii oznameno:
Do jednoho mésice od Cinu............coovvviiiiiiniiinn., 1

Po vice nez jednom mésici od ¢inu.........................e 2

S54. a) Pokud jste byl/a v détstvi sexualné zneuzit/a, a tento ¢in byl oznamen na policii,

vite, zda byl tento ¢in vySetfovan a zda byl/a pachatel/pachatelka odsouzen/a?

ano, ¢in byl vySetfovan a pachatel/ka odsouzen/a ............ccccoecvvenens 1

ano, ¢in byl vySettovan, ale pachatel/ka odsouzen/a nebyl/a ...... .....2
ne, ¢in vySetfovan nebyl ... 3
NEVIIN Lttt ettt et sa b st eee e a e e e 4
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b) Pokud jste byl/a sexualn¢ zneuzit/a a neucinil/a jste oznameni na policii, jaké divody

Vas k tomu vedly?

Ano Ne
SEU e 1 2
obava ze msty pachatele/ky 1 2
obava, Ze by vam nevéfili ............. 1 2
nechtél/a jste pachateli/ce ublizit 1 2

S55. a) Melo sexualni zneuziti, které jste prozil/a, néjaky vliv na Vas dalsi Zivot?

ne, nemélo .................... 1 Jestlize NE, prejdéte k S56a.
ano, mé¢lo negativni ...... 2 ato:
Ano Ne

strach z muzt/zen 1 2
sexualni poruchy .........ccceevevvieiieniiennne, 1 2
UZKOSt, deprese ....oovveeveeeereeieeeeeieenen, 1 2
nedostatek sebevédomi ...........cceeeenene. 1 2
partnerské problémy ...........cccceevveennennnne. 1 2
musel/a jsem se pak kvali tomu
psychiatricky ¢i psychologicky Iécit .......... 1 2
JINY e 1 2

b) Pokud mélo zneuziti u Vas néjaké nasledky, pietrvavaji tyto nasledky dodnes (jsou

trvalého charakteru)?

S56. a) Byl/a jste n€kdy v pribéhu Vaseho nasledujiciho Zivota (tj. mimo détstvi do 15

let) k pohlavnimu styku pfinucen/a nasilim?

NE wovieerieie e 1 Jestlize NE, prejdéte k dalsi sekci.
ano, jednou ......... 2, atoveveéku ............... let
ano, vicekrat ....... 3, ato poprvé ve véku ........... let
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b) Jestlize ANO, pak pachatelem/pachatelkou byl/a

partner/ka ..........cccovveeenneiencienns 1
pribuzny/a............oooiiiii 2
jiny/a Vam znamy/4 muz/Zena ........ 3
NeZNamy/a MuZ/Zena ..............c.eeu... 4

c) Jestlize ANO, ohlasil/a jste to policii?

ano ...... 1  Jestlize ANO, piejdéte k S56d.

ne ........ 2, protoze (oznacte hlavni divod):
JSEM SE SEYAGI/A ... 1
nechtél/a jsem pachatele/ku ztratit, miloval/a jsem ji..................... 2
bal/a jsem se, Ze se to dozvi Partner/ka ..........cccoccevevniennicinnciecnn 3
kviili okoli, odsoudili by M€ ........ccccoveiiiiiiiiic e 4
JINY AUVOA <t s 5

> yvedte JAKY: e

d) Pokud jste to ohlasil/a na policii, bylo to oznameno:

Do jednoho mésice od €inu............ccovvviviiiiiiiinnnn.n, 1

Po vice nez jednom mésici od ¢inu

e) Pokud jste to ohlasil/a, pachatel/ka:
byl/a vypatran/a a 0dsouzen/a ..........cccoccvvevieeies ceviiiiiiiiiiieieeenl
byl/a vypatran/a, ale ¢in se mu/ji neprokazal

NEDYI/A VYPALTAN/A .....oviiiciiiicie e e e 3
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S57.

b)

a) Pokud jste byl/a nasilim pfinucen/a ke styku, mélo to vliv na Vas dalsi zivot?
ne, nemélo zadny .................. 1 Jestlize NE, piejdéte k dalsi sekci.
ano, m¢lo negativni ............... 2 ato:
Ano
V oblasti partnerské ...........cccceeeveviieviieniennienns 1
V oblasti sexu (zhorSeni sex. zivota) ................ 1
V oblasti psychické (tizkosti, deprese apod.) ... 1
JINY e s 1
i L A
Ptetrvavaji tyto nasledky dodnes (jsou trvalého charakteru)?
ANO v 1
ne, byly jen docasné ..... 2
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Sekce T: ZVLADANI SITUACI

Zajiméa nas, jak se lidé vyrovnavaji s tézkymi a stresovymi situacemi. Uvedené polozky
vypovidaji o raznych zpiisobech chovani pti zatézi. Chtéli bychom Vas pozadat, abyste
odpovédél/a, co Vy osobné vétSinou délate v téchto situacich. Rizné situace a problémy
mohou vyvolavat rizné reakce, pokuste se vSak myslet na to, co je pro Vas typické. Jak moc
nebo jak Casto postupujete tak, jak to popisuji jednotlivé polozky? Zakrouzkujte u kazdé
Z nich to Cislo uvedené stupnice, které Vas nejlépe vystihuje.

9.

1 nikdy to nedélam, nikdy se tak nechovam

2 nékdy to d¢lam, nékdy se tak chovam

3 dost ¢asto to délam, dost ¢asto se tak chovam

4 velmi ¢asto to délam, velmi €asto se tak chovam

. Vénuji se praci nebo jinym ¢innostem, abych na problém

piestal/a myslet.

. Soustied’uji své usili na to, abych néco ud¢lal/a.

. Rikam si: ,,Tohle neni mozné.«

. Uziji alkohol nebo jiné drogy, abych se citil/a Iépe.

. Snazim se ziskat citovou oporu u ptatel a ptibuznych.
. Tvarim se, Ze se ve skute¢nosti nic nestalo.

. Podniknu akci, abych vylepsil/a svou situaci.

. Odmitam si pfiznat, ze se ten problém skutecné stal.

Mluvim o tom problému, abych odstranil/a negativni pocity.

10. Potiebuji pomoc a rady jinych.

11. Uziji alkohol nebo jiné drogy, aby mi pomohly

dostat se ptes tenhle problém.

12. Usiluji vidét problém v jiném, pozitivn&j$im svétle.

13. Jsem kriticky/a k sob&é samé/mu.

14. Pokousim se objasnit si strategie, postup feseni, co délat.

15. Hledam u n€koho porozuméni a sympatie.
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Nikdy Casto
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Vzdavam se pokusu dosahnout toho, co chci.

Hledam néco dobrého v tom, co se udalo.

Vtipkuji o tom.

Vykondvam riizné ¢innosti (divam se na televizi, jdu do kina,
¢tu, nakupuji), abych na problém myslel/a co nejméné.
Prijimam fakt, Ze se to stalo.

Projevuji své negativni pocity navenek.

Usiluji nalézt uspokojeni ve vife a nabozenstvi.

Snazim se ziskat pomoc a rady, co mam d¢lat, od jinych lidi.
Uc¢im se s tim zit.

Pfemyslim tporné o tom, jaké kroky udélat.

Obviiuji se za véci, které se staly.

Modlim se nebo medituji.

Ze situace si délam Zerty.
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Nikdy Casto
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4
1 4




Sekce U: Vase télesné projevy

Oznacte prosim ¢islem, do jaké miry je uvedeny vyrok pro Vas charakteristicky na skale od 1

(Vyrazné souhlasi) po 5 (Vyrazné nesouhlasi).

Vyrazné souhlasi

Vyrazné nesouhlasi

1. Kdyz nékdo jiny kasle, nuti mne to taky ke kasli. 12 5
2. Nemizu vystat dym, smog a Skodliviny ve vzduchu. 1 |2 5
3. Casto si uvédomuji riizné procesy, které se 1 2 5
odehravaji v mém téle.
y " . e 1 |2 5
4. Kdyz se udetim, zlstane to citlivé po dlouhou dobu.
5. N4hlé hluéné zvuky mé znaéné obtézuii. 12 5
6. N¢kdy mtizu slySet sviij pulz nebo tlukot srdce 1 |2 5
pulzujici v mém uchu.
1 |2 5
7. Nenavidim, kdyz mi je ptilis teplo, nebo pftili§ chladno.
8. Kdyz jsem hladovy/a, brzy citim, Ze mam stazeny zaludek. |1 2 5
9. Dokonce i malé véci, jako Stipnuti hmyzem nebo 1 2 5
tfiska, m¢ znacn¢ obtézuji.
. 1 |2 5
10. Méam malou toleranci bolesti.
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SEKCE V: VASE VNITRNI POCITY

Jak Casto mate nasledujici pocity a zkusenosti? Odpovéd’ znazornéte na skale od 1 (Nikdy) po 7 (Vzdy).

Nikdy Jednou Ziidka N&kdy Casto Obvykle Vidy

za Cas
V1. Byl/a jsem unaven/a. 1 2 3 4 5 6 7
V2. Byl/a jsem v depresi (tisni). 1 2 3 4 5 6 7
V3. Prozival/a jsem krasny den. 1 2 3 4 5 6 7
V4. Byl/a jsem t&lesn& vycerpan/a. 1 2 3 4 5 6 7
V5. Byl/a jsem citové vycerpan/a. 1 2 3 4 5 6 7
V6. Byl/a jsem $tastny/a. 1 ? 3 4 5 6 7
V7. Citil/a jsem se vyfizen/a (zni¢en/a). 1 2 3 4 5 6 7
V8. Nemohl/a jsem se vzchopit a 1 2 3 4 5 6 7
pokracovat dale.
V9. Byl/a jsem neitastny/a. 1 2 3 4 5 6 7
V10. Citil/a jsem se uhonén/a a utahan/a. 1 2 3 4 5 6 7
V1l1. Citil/a- jsem se jakoby uvéznén/a 1 2 3 4 5 6 7
V pasti.
V12. Citil/a jsem se, jako bych byl/a 1 2 3 4 5 6 7
nula (bezcenny/a).
V13. Citil/a jsem se utrapeny/a. 1 2 3 4 5 6 7
V14. Tizily mne starosti. 1 2 3 4 5 6 7
V15. Citil/a jsem se zklaman/a 1 2 3 4 5 6 7
a rozCarovan/a.
V16. Byl/a jsem slaby/a a na nejlepsi cesté |1 2 3 4 5 6 7
k onemocnéni.
V17. Citil/a jsem se beznad&jng. 112 3|14 {5 [[8B |
V18. Citil/a jsem se odmitnuty/a a 1 2 3 4 5 6 7
odstréeny/a.
V19. Citil/a jsem se pIny/4 optimismu. |+ | |° 3 |4 [P |8 |
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Nikdy Jednou Ziidka Nékdy Casto Obvykle Vidy

za ¢as
V20. Citil/a jsem se pIny/4 energie. 1 2 3 4 5 6 7
\V/21. Byl/a jsem plny/4 uzkosti a obav. 1 2 3 4 5 6 7
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SEKCE W: PSYCHICKA ODOLNOST

Prosim, prectéte si nasledujici tvrzeni. Vpravo od kazdého tvrzeni najdete 7 Cisel, v rozsahu
od 1 (Naprosto nesouhlasim) vlevo, do 7 (Naprosto souhlasim) napravo. Oznacte ¢islo,
které nejlépe vystihuje Vase pocity o tomto tvrzeni. Napiiklad, kdyz siln€ nesouhlasite s
tvrzenim, oznacte 1, kdyz jste neutralni, oznacte 4, a kdyz silné souhlasite, oznacte 7.

Naprosto Naprosto
nesouhlasim souhlasim
1. Oby¢ejné véci n&jak zvladam. 1 2 |3 6 |7
2. Jsem hrdy/a na to, Ze jsem v zivoté dosahl/a 1 2 |3 6 |7
urcité véci.
3. Obvykle beru véci tak, jak jsou. 1 2 3 6 7
4. Sam/a sob¢ jsem si pritelem. 1 2 |3 6 |7
5. Pocit'uji, Ze dokdzu zvladnout hodné véci naraz. |1 2 |3 6 |7
6. Jsem rozhodny/a. 1 2 3 6 7
7. Umim pfekonat tézké Gasy, protoze jsem zazil/a (1 |2 |3 6 |7
tézkosti predtim.
8. Mam sebedisciplinu. 1 2 |3 6 (7
9. Potad se zajimam o véci. 1 2 3 6 7
10. Obvykle umim najit néco, ¢emu se zasmgji. 1 2 |3 6 (7
11. To, Ze si v&im, mi pomaha dostat se pies 1 2 |3 6 |7
tézké Casy.
12. V nouzi jsem obecné nékdo, na koho sedruzi (1 |2 |3 6 |7
lidé mohou spolehnout.
13. Mgj Zivot mé smysl. 1 2 I3 6 |7
14. Kdyz jsem ve sloZité situaci, obvykle dokazu  |q 2 |3 6 |7
najit cestu ven.
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SEKCE X: ZAVER

X1.  Uvedte, prosim, datum vyplnéni dotazniku:
den mesic rok

20

X2.  Uvedte, prosim, VaSe datum narozeni:
den mesic rok

19

X3. Chtél/a byste nam napsat néco navic, co vyrazné ovlivnilo Vas zivot,
Vase zdravi a Vase rodinné zdzemi?

DEKUJEME VAM ZA VASI POMOC VYPLNENIM DOTAZNIKU!
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jsi nam poskytl/a, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné.

Nikdo nebude mit moznost zadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku
S Tvym jménem.
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