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DOTAZNIK PARTNEROVI
(Dotaznik P3)

Tento dotaznik je soucasti studie o zdravi a vyvoji déti. Pta se na Vase zdravi, na Vasi
partnerku,détstvi, na VasSe pocity, ndzory a postoje. To vSe jsou skutecnosti, které na Vas
mohou pusobit a tim mohou mit dulezity vliv na Vase dité. Vase odpovédi nam napomohou
porozumét tomu, jak otcové pod vlivem vlastni zkuSenosti reaguji na t€hotenstvi svych
partnerek, na budouci dité a tim 1 na to jak se pak déti budou vyvijet.

Vsechny odpovédi, které nam poskytujete, jsou pro nds divérné. Nebudou je znat 1ékati ani
sestry, k nimz chodite,ani nikdo jiny kromé vyzkumné skupiny. Ani tam se nikde Vase jméno
¢1 adresa na dotazniku neobjevi.

Budeme Vam velmi zavazani, pomlzete - li nAm zodpovézenim co mozné nejvétsiho poctu
otazek, avSak nebudete - li chtit na nékterou odpovédet, preskrtnéte ji. V otazkach se nékteré
tykaji asnych sexualnich zkuSenosti. Velmi bychom stali i za jejich zodpovézeni, pokud by

Vam nepusobily nepiekonatelné rozpaky. Pokud ano, mizete je samoziejmé Skrtnout takeé.

VELICE VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC



SEKCE A : VASE ZDRAVOTNI ANAMNEZA

A la. Kolik vazite ? .. .. .. kg
b. Jste si tim jist ?
Ano 1 Ne 2
* ¢. Kolik métite ?
i. kolem bok .......... cm Nevite - li, napisSte
ii. kolempasu .......... CM - nevim -
ii1. kolem hrudniku ..... cm

1v. jaké cislo bot nosite ? ..

d. Jak jste vysoky ? .. cm
1. Jste si tim jist ?
Ano 1 Ne 2
A 2a. M¢él jste nékdy cukrovku ?

Ano 1 Ne 2
Pokud ano,

1. Jak byla/je 1écena ?

1 insulinovymi injekcemi

2 jinymi léky

3 pouze dietou

ii. Kolik Vam bylo let, kdyz byla zjisténa poprvé ? .. let
b. M¢l jste nékdy hypertenzi (vysoky krevni tlak) ?
Ano 1 Ne 2

Pokud ano,
1. Kolik Vam bylo let, kdyz byla zjisténa poprvé ?
. let

ii. Jak byla/je 1éCena ? ......ccoocvvvviiiiiiiiiiee,
A 3. M¢l jste n€kdy nasledujici infekce ?

Ano Ne Nevim

a. Spalnicky 12 9

b. Pfiusnice

c. Plané nestovice

d. Cerny kasel

e. Opary rta



f. Zanét mozkovych blan

g. Opar na zevnim pohlavi

h. Syfilis (ptijice)

I. Kapavku

J- Mocovou infekci
B 7. Mél jste n€kdy nékterou z nésledujicich operaci ?
Ano Ne

a. Vytrhnuti krénich mandli 1 2

b. Vytrhnuti nosnich mandli

c. Operaci kyly

d. Operaci slepého stfeva

e. Operaci Zlu¢niku

f. Operaci zzeni vratniku (zaludku)
g. Operaci Silhavosti

h. Plastickou operaci

1. Propichnuti usniho bubinku

J. Jiny druh operace

Uved’te, prosim : .......ccceeeeeeeeeiivennieennnnn.

A 5. Stala se Vam néktera z nasledujicich nehod ?
Odpovédi : 1 - ano a byla 1é¢ena v nemocnici
2 - ano a byla Ié¢ena ambulantn¢ 1ékaiem
3 - ano a lécba byla jen doma
4 - nestala se nikdy
stalo se poprvé
ve véku
a. Byl jste siln¢€ popalen 1234 .. ..

b. Byl jste silné€ opaien

c. Pfedavkoval jste néjaké 1éky
d. Zlomil jste si ruku

e. Zlomil jste si nohu

f. Topil jste se

g. M¢l jste dopravni Graz

h. Byl jste pohlavné napaden



1. Zranil jste se pii sportu

nebo hie

J- Mél jste traz pfi jizd€ na kole
k. Byl jste zranéna ve rvacce

1. Vasirodice Véas poranili

m. Zranil Vas nékdo jiny

n. M¢I1 jste traz hlavy

0. Byl jste vazné potfezan

p. Byl jste pfepaden

g. Stalo se néco dalsiho

prosim, zakrouzkujte a uved’te co to bylo :

A 6. Trapil Vas nékdy néktery z nasledujicich neduht ?
Odpovédi : 1 - ano, pravé nyni
2 - ano v minulosti, nyni ne
3 - ne, nikdy
9 - nevim
a.Sennarymal 239
b. Zazivaci potize
c. Syfilis (pfijice)
d. Astma
e. Ekzém
f. Epilepsie (padoucnice)
g. Kiece pfi horecce
h. Migréna
1. Bolesti v zadech,(vyhtez ploténky)
J. Choroba ledvin
k. Kiecove zily
1. Hemeroidy (zlata zila)
m. Revmatismus
n. Zanéz kloubt
0. Psoriaza (lupénka)

p. Zaludeéni vied



q. Drogova zévislost

r. Alkoholismus

s. Schizofrenie

t. Nechutenstvi nervového ptivodu
u. Tézka deprese

v. Jiny psychiatricky problém

w. Jiny problém

A 7a. Mate né€jaké nemoci (zdravotni problémy), pro které se
pravidelné 1écite nebo berete 1€ky ?
Ano 1 Ne 2
b.Jestlize ano, uved’te prosim tuto nemoc (zdravotni problém)
a pouzivané Iéky :
Nemoc Léceni nebo 1éky
A 8a. Rekl byste, Ze jste na néco alergicky ?
Ano 1 Ne 2
b.Jestlize ano, mate alergii na :
Ano Ne Nevim
1. Kocky 129
ii. Pyl
iii. Prach
iv. Bodnuti hmyzem
v. Néco jiného
uved’te prosim na co : ....ceeeveeeeneeeeneenns
A 9. Postihla Vés v uplynulych 2 letech nékterd z téchto ptihod ?
Ano Ne
a. Zachvat sipani s piskotem v hrudniku 1 2
b. Sucha svédiva vyrazka
c. Kopftivka
d. Zachvaty kychani
e. Silnd ryma

f. (Silné) slzeni oc¢i



g. Zachvaty dusnosti
h. Casty kasel b&hem noci

i. Casty kasel rano po probuzeni

A 10a.
* 1. Vite jaka byla Vase porodni vaha, kdyz jste se narodil ?
Ano 1 Ne 2
Jestlize ano,uvedte ji :
1 ORI gramil
*b. K Vasemu narozeni doslo :
1 vic nez 3 tydny pied o¢ekdvanym terminem
2 kolem ocekavaného terminu
3 o vice nez 3 tydny pozd¢ji
9 nevim
* ¢. M¢l jste pii narozeni :
Ano Ne
1. Rozstép rtu 1 2
1. Matef'ské znaménko
iil. Rozstép patra
1v. Srde¢ni vadu
v. Deformovanou nohu
vi. Neobvykly tvar hlavy
vii. Rozstép patete
viii. Prst navic na ruce
iX. Prst navic na noze
X. Zvlastni tvar prsta ¢i rukou
xi. Chybé¢jici n€kterou Cast téla
xii. Néco jiného 1 2
Prosim, uved’te vS§echny nepravidelnosti :



A 11a.Narodil jste se v porodnici nebo nemocnici ?
Ano 1 Ne 2 Nevim 9

Pokud ano, uved’te prosim :

MESEO & v

A 12. V&S sluch
Jak byste zhodnotil sviij sluch (oddélené na kazdé ucho)
I i,
levé ucho pravé ucho
Vzdy velmi dobry 1 1
S obCasnymi problémy napf.
infekce nebo mazova zatka 2 2
NeslySim nékteré zvuky 3 3
Sly$im vcelku malo 4 4
A 13. Vas zrak
Jak byste zhodnotil sviij zrak bez bryli ?
1 vzdy velmi dobry
2 nevidim zieteln¢ do dalky
3 nevidim zfetelné do blizka
4 vidim vecelku malo
A 14. Jste barvoslepy ?
Ano 1 Ne 2 Nevim 9
A 15. Chodil jste nékdy v détstvi na néasledujici druhy péce ?
* a. Na rehabilitaci Ano 1 Ne 2 Nevim 9
Jestlize ano, pro€ ? .....cccvveeveeeeceeenneeenen.
*b. Do psychologické nebo
psychiatrické poradny Ano 1 Ne 2 Nevim 9
Jestlize ano, pro€ ? ......ccceveevieeiieiieeinne
* c. Na napravu fe¢i Ano 1 Ne 2 Nevim 9
Jestlize ano, pro€ ? .....ccoeeeeiiiniiniienine
* d. Do zvlastni Skoly Ano 1 Ne 2 Nevim 9

Jestlize ano, pro€ ? ......ccceeveevieeiiienieeinne



A 16. M¢l jste Vy sam a nebo n€kdo ve Vasi rodiné€ problém
s no¢nim nebo dennim pomocovanim (ve véku nad 5 let) ?
Ano Ano Nemél Nevim
nocni denni
a.Vysam 1249
b. Bratr nebo sestra
c. Matka
d. Otec

A 17a.Stalo se Vam v poslednim roce, Ze jste se nékdy ve dne
nebo v noci neudrzel mo¢ ?

Ano 1 Ne 2
Jestlize ano,
milZete prosim uvést kolikrat se to stalo za posledni mésic:
1. vnoci .. .. krat
il. ve dne .. .. krat
A 18. Daroval jste nékdy krev ?
Ano 1 Ne 2

A 19a.Kolik je Vam let ? .. let

b.Prosime, uved’te datum svého narozeni :
19

A 20. Mnoho lidi bylo rentgenovano, vySetfovano baryovou kasi
a jinymi procedurami. Prosim uved’te, zda jste nékdy mél
nékteré z nasledujicich rentgenovych vysettent :

Ano Ne Nevim

Rentgen. vys.:

a. Paze nebo ruky 12 9

b. Hrudniku

c. Dolni koncetiny

d. Celisti - zubti

e. Hlavy nebo krku

f. Baryovou kasi (vypitim)

g. Baryovym nalevem stiev



h. Ledvin s kontrast-
ni néplni

1. Ky¢li a panve

j. Zaludku nebo bficha
(prosty snimek)

k. Néceho jiného

Prosim, uvedte : .....cooovevveeiiiiiieieeeeeeeee



SEKCE B : VASE PARTNERKA

B 1. Jste otcem nenarozeného ditéte partnerky ?
Ano 1 Ne 2 Nejsem si jista 3
B 2a. Zijete (bydlite) se svou partnerkou ?
Ano 1 Ne 2
b. Jestlize ano,
jak dlouho spolu zijete ? .. .. let .. .. mésict
B 3. Jak byste hodnotil partner¢ino zdravi ?
1 je stale zdrava a v potadku
2 je obvykle zdrava a v poradku
3 Casto se neciti dobte

4 stale se citi Spatné

B 4a. Jaky je Vas soucasny rodinny stav ?
1 svobodny, dosud nezenaty
2 vdovec
3 rozvedeny
4 7ijici odloucené od zeny
5 Zenaty poprvé
6 zenaty vicekrat

b. Jste- li Zenaty, uved'te, prosim, datum Vaseho posledniho

snatku :

wed 19 1

Nasledujici otazky se tykaji VaSeho vzajemného patrnerského
chovani. Uved’te prosim jak ¢asto se Vy a Vas§ partner chovate nize
uvedenym zptsobem :
Odpovédi : 1 - skoro porad

2 - Casto

3 - n¢kdy

4 - ztidka

5 - nikdy



B 5. Byva k Vam Vase partnerka nézny 7123 45

B 6. Zlobiva se na Vas ?

B 7. Naslouchd Vam, kdyz si s ni chcete
povidat o svych pocitech ?

B 8. Hadate se se svou partnerkou ?

B 9. Povidd Vam Vase partnerka o svych
problémech a pocitech ?

B 10. Zlobivate se na svou partnerku?

B 11. Jste rad ve spolecnosti
své partnerky ?

B 12. Dava Vam partnerka najevo, ze je
s Vami spokojena ?

B 13. Byvate ke své partnerce nézny ?



SEKCE C : VASE DETSTVI

Vyznacte prosim, zda n¢které z uvedenych udélosti se ptihodily
do Vasich 17 let a jak siln¢ to na Vas zaptsobilo :
Odpovédi : 1 - ano, zapiisobilo to na mne silné
2 - ano a dotklo se mne to dost
3 - ano, ale zaptisobilo to na mnemalo
4 - ano, ale nedotklo se mne to
5 - neptihodilo se to
C 1. Zemiel vaSrodi€ 12345
C 2. Zemtel Vas bratr nebo sestra
C 3. Zemtel Vas ptibuzny
C 4. Zemrtel Vas ptitel
C 5. Nékdo z rodi¢t byl vazné nemocny
C 6. Nékdo z rodict lezel v nemocnici
C 7. Vy jste byl vazné nemocny
C 8. Lezel jste v nemocnici
C 9. Bratr nebo sestra byli vdzn¢ nemocni
C 10. Bratr nebo sestra leZeli v nemocnici
C 11. Nékdo z rodi¢t utrpél vazny uraz
C 12. Vy jste m¢l vazny traz
C 13. Bratr ¢i sestra méli vazny uraz
C 14. Utrpéla jste télesny defekt
C 15. Privedl jste n¢jaké dévce do jiného stavu
C 16. N¢kdo z rodicii byl véznén
C 17. Nekdo z rodicii byl na Vs télesné kruty
C 18. Vasirodice od sebe odesli
C 19. Vasirodice se rozvedli

C 20. Nékdo z rodict uzaviel novy shatek



Odpovedi : 1 - ano, zapuisobilo to na mne silné
2 - ano a dotklo se mne to dost
3 - ano, ale zaptisobilo to na mnemalo
4 - ano, ale nedotklo se mne to

5 - nepiihodilo se to

C 21. N¢kdo z rodi¢i k Vam byl citové kruty 1234 5

C 22. Vasi rodice méli vazné rozpory

C 23. Byl jste pohlavné zneuzit

C 24. N¢kdo z rodici byl dusevné nemocen

C 25. Zjistil jste, Ze jste byl adoptovan

C 26. VaSe rodina se presté¢hovala do jiného mista

C 27. Mél jste potize s policii

C 28. Byl jste vyloucen ze skoly nebo mé¢l
preruSené studium

C 29. Neudglal jste diilezitou zkousku

C 30. Zménily se financni poméry Vasi rodiny

C 31. Stalo se néco dalsiho

Vi 1100 T oo R
Uved’te, prosim, co

C 32. Chodil jste rad do skoly ?
1 ano, vzdycky
2 ano, vétSinou
3 veelku ano
4 ani moc ne

5 ne, rozhodn€ ne

C 33. Dala Vam skola cenné poznatky a zkuSenosti ?
1 ano, velmi cenné
2 ano, vcelku cenné
3 nejsem si jist
4 ne, veelku nijak cenné

5 ne, nebyly cenné



C 34a.Chyb¢l jste casto ve Skole ?
Ano Ne
i.Do véku 11 let 1 2
ii.Po 11. roce
b.Pokud ano, z jakych davodu ?
1.Pro nemoc
ii.Chodil jsem za skolu
iii.Z jinych dtvodu
Uvedte, prosim : ......cceeeveeeeveerneennns
C 35a.Do kolika skol jste chodil ?
i.Do 1l let .. ..
ii. Po 11. roce .. ..

Ano Ne

* b.Chodil jste do zvlastni Skoly ? 1 2
c.Chodil jste do né¢jaké specializované
Skoly ? (jazykova, matematickd) 1 2
Jestlize ano,

uved’te do jaké : .......cooevieiiiinnnennnn,



SEKCE D : VY A VASI RODICE

(cela sekce s *)

D la. Byl jste adoptovanym ditétem ?
Ano 1 Ne 2
JestliZe ano,

b. Od kterého veku ? .. ..

D 2. Byl jste n¢kdy v péci détského domova, détské vesnicky,
péstound, nahradni rodiny apod. ?
Ano 1 Ne 2 Nejsem si jisty 3

D 3a. Rozvedli se nebo zili Vasi rodi¢e odlouceng, pred tim nez
Véam bylo 18 let ?

Ano 1 Ne 2

Jestlize ano,

b. Kolik Vam bylo let ? .. ..

c. S kym jste potom zil ?

1 s matkou

2 sotcem

3 nekdy s matkou, nékdy s otcem

4 s nékym jinym

Uved’te, prosim s kym : ....cccoeeviviiiienneennne.

D 4. Zil jste do svych 18 let nékdy mimo domov (s vyjimkou
prazdnin nebo kratkych navstév) s nékym s nasledujicich
lidi ? (oznacte vSechny, u kterych jste zil) :

Ano Ne

1. S dédeckem ¢i babickou 1 2

il. S jinymi pfibuznymi

iii. S prateli

iv. S nevlastnimi rodi¢i (péstouny)

v. S jinymi lidmi

Uved'te, prosim, kdo to byl : ....................

D 5. Zil jste nékdy do svych 18 let mimo domov v nékterém z uvedenych mist ?
Ano Ne

1.Nemocnice (déle nez tyden) 1 2



il.Internatni skola

iii. Détsky domov

iv.Koleje, domov mladeze

v.Néapravné zatizeni, diagnosticky tistav

viJinde

Uved'te, prosim, kde : .......cccoeevevviennne
D 6a. Odesel jste z domova pred svym 18. rokem ?

Ano 1 Ne 2

b. Jak jste poté bydlel ?

1 v koleji

2 v domové mladeze

3 v garsonce

4 v podnajmu

5 jinak

uved’te, prosim, jak : .......cccccevriiiinnennns
D 7. Ktefi z uvedenych ptibuznych Zili v jednotlivych obdobi

Vaseho détstviu Vas doma ?

Ano Ne Ano Ne Ano Ne

0-5let 6-11let 12-16let

a.Matka121212

b.Otec

c.Bratr, bratfi

d.Sestra, sestry

e.Nevlastni matka

f.Nevlastni otec

g.Nevlastni bratr, bratii

Ano Ne Ano Ne Ano Ne
0-5let 6-11let 12-16let

h.Nevlastni sestra, sestry 121212
1.Matcin partner

j.Otcova partnerka

k.Babicka

.Dédecek



m.Pfitel rodiny

n.Dalsi osoba

Uved'te, prosim, kKterd : .........ccccovvvevieniiennnnnne.
D 8. O kom byste tekl, ze Vas vychoval ?

Ano Ne

a.Matka 1 2

b.Otec

c.Bratr,bratfi

d.Sestra,sestry

e.Nevlastni matka

f.Nevlastni otec

g.Nevlastni bratr, bratii

h.Nevlastni sestra, sestry

i.Matcin partner

J-Otcova partnerka

k.Babicka

.Dédecek

m.Adoptivni matka

n.Adoptivni otec

o.Péstounka

p.Péstoun

q.Pritel rodiny

r.Jind osoba

Uved’te, prosim, Ktera : .........cccceveveerveennnen.

D 9. Méla Vase vlastni nebo ndhradni matka n€které z nasledujicich zdravotnich potizi ?

(Pokud jste m¢l jen vlastni matku, vyplite jen 1. sloupec)
Vlastni matka | Nahradni matka

Ano Ne Nevim| Ano Ne Nevim

a.Cukrovku, 1éCenou insulinem 1 2 9 | 1 2 9



b.Jinou cukrovku

c.Nemoc srdecnich tepen

d.Revmatismus

e.Zanét kloubti

f.Roztrousenou sklerozu

g.Rakovinu prsu

h.Jinou rakovinu

1.Vysoky krevni tlak

j-Alkoholismus

k.Schizofrenii

1.Chronicky zanét priudusek

m.Mrtvici

n.Depresi nebo "nervy"

o.Jinou potiz

Uved'te, prosim, jakou : .......cccceeevveerireennne.
D 10a.Rekl byste, ze Vase matka nebo ndhradni matka byla

v nékterém sméru zdravotné oslabena ?

Ano 1 Ne 2

Jeslize ano,

b.popiste, prosim, jaK : .......cccceeeriiiiiieenns

D 11a.Myslite si, Ze nékteré zdravotni potize Vasi matky nebo
nahradni matky ovlivnily to, jak jste byla vychovan ?
1 ano, velice
2 ano, ale malo
3 vlibec ne
Jestlize ano,

b.Uved'te prosim, jak : ......cccocevviniiniinninns

D 12. M¢l Vs vlastni nebo nadhradni otec nékteré z nasledujicich zdravotnich potizi ?

(Pokud jste mél jen vlastniho otce, vypliite jen 1. sloupec)
Vlastni otec | Nahradni otec
Ano Ne Nevim| Ano Ne Nevim

a.Cukrovku, 1éCenou insulinem 1 2 9 | 1 2 9



b.Jinou cukrovku
c.Nemoc srdecnich tepen
d.Revmatismus

e.Zanét kloubt
f.Roztrousenou sklerozu
g.Rakovinu prostaty
h.Jinou rakovinu
1.Vysoky krevni tlak
j-Alkoholismus
k.Schizofrenii
1.Chronicky zanét priudusek
m.Mrtvici

n.Depresi nebo "nervy"
o0.Jinou potiz

Uved'te, prosim, jakou : .......cccceeevveerireennne.

D 13a.Rekl byste, ze V4§ otec nebo nahradni otec byl
v nékterém sméru zdravotné oslaben ?
Ano 1 Ne 2 Nemél jsem otce 3
Jeslize ano,
b.popiste, prosim, jak : ......cccceeereiiiieenieen.
D 14a.Myslite si, Ze nékteré zdravotni potize Vaseho otce nebo
nahradniho otce ovlivnily to, jak jste byl vychovan ?
1 ano, velice
2 ano, ale malo
3 viibec ne
4 nemél jsem otce, ani jinou osobu, kterd by ho zastupovala
Jestlize ano,
b.Uved'te prosim, jak : ......cccoocvveiiiioeiiennne
D 15a.Zemtel Vam néktery z rodic¢i do Vasich 17 let ?
1 ano, oba
2 ano, matka
3 ano, otec

4 74dny



JestliZe ano,

b.Kolik Vam bylo let ?

1. Matka mi zemiela, kdyz mi bylo .. .. let

ii. Otec mi zemfel, kdyz mi bylo .. .. let

c.Jestlize néktery z rodic¢t zemiel, kdo se o Vas po jeho
smrti staral ?

Ano Ne

1. Zbyly rodi¢ 1 2

1i. Pfibuzni

111. Nahradni rodi¢

1v. Adoptivni rodi¢

v. Jina osoba

Uved'te, prosim, kdo : .......ccevveverennens
D 16. Nasledujici otazky uvadéji rizné postoje a chovani rodict.
Zatrhnéte, prosim, odpovéd’, oznacujici, jak si vzpominate
na matku do svych 16 let.

Odpovédi : 1 - to mi ji velice piipomina

2 - pfipomina mi ji to

3 - nepiipomina mi ji to

4 - to mi ji viibec nepfipomind

Moje matka (nebo Zena, ktera byla na jejim mist¢) :

a. Mluvila na mne milym a ptatelskym hlasem 1 2 3 4
b. Pomahala mi tolik,kolik jsem potieboval

c¢. Nechala mne délat, co se mi chtélo

d. Zdalo se mi, ze je ke mn¢ citové chladna

e. Myslim si, ze rozuméla mym problémiim a trdpenim
f. Byla ke mn¢ nézna

g. Byla rada, kdyz jsem se rozhodoval sam

h. Chtéla mne potad vychovavat

i. Chtéla kontrolovat v§echno, co jsem délal

J- Vnikala do mého soukromi

k. Rada si se mnou povidala

1. Casto se na mne usmivala

m. Méla sklon zachdzet se mnou jako s malym ditétem



n. Zdalo se, Ze rozumi, co chci nebo potiebuji

0. Nachala mne samostatné rozhodovat

p. Davala mi najevo, Ze jsem nebyla chtény

q. Uméla mne utisit, kdyz jsem byl roz¢ileny

r. Casto na mne mluvila

s. Snazila se, abych na ni byl zavisly

t. Myslela si, ze se o sebe nedovedu bez ni
postarat

u. Ponechavala mi tolik volnosti, kolik jsem chtél

v. Nechavala mne chodit ven, jak Casto jsem chtél

Odpovédi : 1 - to mi ji velice pfipomina
2 - pfipomina mi ji to
3 - nepfipomina mi ji to
4 - to mi ji vliibec nepfipomina
w. Byla vii¢i mné ptehnan¢ ochranaiska 1 2 3 4
x. Uméla mne pochvalit
z. Nechala mne oblékat se podle vlastniho vkusu
D 17. Bylo chovani Vasich rodict natolik stalé, ze jste je
mohl jako dité predvidat ?
Odpovédi : 1 - vzdycky
2 - vétsinou
3 - ziidka
4 - nikdy
5 - nemél jsem nikoho takového
a.Umatky12345
b. U otce
c. U ndhradni matky
d. U ndhradniho otce
D 18a.Byl jste vychovavan mnohem piisnéji nez jiné déti ?
1 ano, Casto
2 ano, n¢kdy

3 ne



JestliZe ano,

b.Kdo s Vami tak zachazel ?
Odpovédi : 1 - ano, Casto

2 - ano, n¢kdy

3 - viibec ne

4 - nem¢l jsem nikoho takového
I.Otec1234

1. Nevlastni otec

iii. Matka

1v. Nevlastni matka

v. Bratr nebo sestra
Odpovédi : 1 - ano, Casto

2 - ano, n¢kdy

3 - viibec ne
4 - nemél jsem nikoho takového
vi. Jiny piibuzny 1 2 3 4

Uvedte, ktery : ....cccoeevvvvceienieennne,
vii. DalSi osoba 12 3 4
Uvedte, kterd @ ......oooovvvveeiiiviennnen

Odpovédi : 1 - ano, Casto
2 - ano, n¢kdy
3 - nikdy
D 18c.Byl jste n¢kdy bit femenem, holi nebo nécim
podobnym ? 12 3
d.Byl jste nékdy za trest zam¢eny v néjaké
mistnosti ?
e.Vyhrozoval Vam nékdy n¢kdo (napt. kdyz to

neud¢las, poslu T¢ pry€, prodadm T¢€ apod.) ?



Nasledujici otazky se ptaji na sexudlni prihody. Nechcete
li na n¢ odpovidat, preskrtnéte je a prejdéte k otazce D 20.

Nyni je uz vSeobecné znamo, ze velmi mnoho lidi mélo ve svém détstvi nebo dospivani
sexualni ptihodu s dospélymi nebo s nékym star§im nez oni sami. Do sexudlnich ptihod patii
fada riznych zptisobti chovani - od toho, ze nékdo nékomu ukazuje své pohlavni organy az po
to, ze s nim ma pohlavni styk. Na téchto pfihodach se mohou podilet ptibuzni, pratelé rodiny
nebo cizi lidé. Nékteré prihody jsou velmi zI€ a bolestné, zatimco jiné nikoliv : k nékterym
muze dojit bez souhlasu postiZzeného.

Projdéte si v mysli své détstvi a dospivani : vzpomeiite si, prosim, zda Vas néco takového
potkalo s pfibuznym, s ptitelem rodiny nebo s cizi osobou. Kazdou piihodu uved’te uplné a
oddélené.

D 19a.Ukazoval umysIné nékdo nékdy béhem VasSeho détstvia dospivani pred Vami své
pohlavni organy, aniz byste tomu

rozumél nebo s tim souhlasil ?

1 ano, jednou se to stalo

2 ano, stalo se to vice nez jedenkrat

3 nestalo se

Jestlize ano,

1. Jak jste byla stary, kdyz se to stalo poprvé ? .. let

ii. Kdo to byl ?

1 rodi€ nebo nihradni rodi¢

2 starsi bratr nebo sestra

3 jiny piibuzny

4 pritel rodiny

5 cizi Cloveék

b.Onanoval nékdo pred Vami béhem détstvi nebo dospivani, aniz

byste tomu rozumél nebo s tim souhlasil ?

1 ano, jednou se to stalo

2 ano, stalo se to vice nez jedenkrat

3 nestalo se

Jestlize ano,

1. Jak jste byla stary, kdyZ se to stalo poprvé ? .. let

ii. Kdo to byl ?

1 rodi¢ nebo nahradni rodi¢



2 starsi bratr nebo sestra
3 jiny ptibuzny
4 ptitel rodiny

5 cizi ¢lovek

D 19c.Dotykal se n¢kdy néjaky starsi pribuzny, rodinny ptitel
nebo cizi clovék mazlivé Vaseho téla, veetné prsou nebo
pohlavnich organti, nebo pokousel se Vas pohlavné vzrusit,
aniz byste tomu rozumél nebo s tim souhlasil ?

1 ano, jednou se to stalo

2 ano, stalo se to vice nez jedenkrat

3 nestalo se

Jestlize ano,

1. Jak jste byl stary, kdyz se to stalo poprvé ? .. let

ii. Kdo to byl ?

1 rodi¢ nebo nahradni rodi¢

2 starsi bratr nebo sestra

3 jiny piibuzny

4 pritel rodiny

5 cizi €lovék

d.Pokousel se nékdo béhem Vaseho détstvi a dospivani Vas piimét, abyste ho vzruSoval
nebo se dotykal sexudlnim

zpusobem jeho téla, aniz byste tomu rozumél nebo s tim souhlasil ?

1 ano, jednou se to stalo

2 ano, stalo se to vice nez jedenkrat

3 nestalo se

Jestlize ano,

1. Jak jste byl stary, kdyz se to stalo poprvé ? .. let

ii. Kdo to byl ?

1 rodi€ nebo nahradni rodi¢

2 starsi bratr nebo sestra

3 jiny ptibuzny

4 ptitel rodiny

5 cizi ¢loveék



D 19e.Vystrkoval nékdo sviij pohlavni ud sexualnim zptisobem
proti VaSemu télu, aniz byste tomu rozumél nebo s tim
souhlasil ?

1 ano, jednou se to stalo

2 ano, stalo se to vice nez jedenkrat

3 nestalo se

JestliZe ano,

1. Jak jste byla stary, kdyzZ se to stalo poprvé ? .. let
ii. Kdo to byl ?

1 rodi¢ nebo nahradni rodi¢

2 star$i bratr nebo sestra

3 jiny ptibuzny

4 ptitel rodiny

5 cizi Clovek

f.PokousSel se nékdo behem Vaseho détstvi nebo dospivani mit
s Vami pohlavni styk, aniz byste tomu rozumél nebo s tim
souhlasil ?

1 ano, jednou se to stalo

2 ano, stalo se to vice nez jedenkrat

3 nestalo se

Jestlize ano,

1. Jak jste byl stary, kdyz se to stalo poprvé ? .. let
ii. Kdo to byl ?

1 rodi€ nebo nahradni rodi¢

2 starsi bratr nebo sestra

3 jiny piibuzny

4 ptitel rodiny

5 cizi ¢lovék

g.M¢l nékdo s Vami pohlavni styk, aniz byste tomu rozumél nebo s tim souhlasil ?
1 ano, jednou se to stalo
2 ano, stalo se to vice neZ jedenkrat

3 nestalo se



Jestlize ano,
1. Jak jste byla stary, kdyz se to stalo poprvé ? .. let
ii. Kdo to byl ?
1 rodi¢ nebo nahradni rodi¢
2 star$i bratr nebo sestra
3 jiny ptibuzny
4 ptitel rodiny
5 cizi Clovek
h.Pokousel se nékdy ne¢kdo strcit sviij pohlavni ud do Vasich
ust, aniz byste tomu rozumél nebo s tim souhlasil ?
1 ano, jednou se to stalo
2 ano, stalo se to vice nez jedenkrat
3 nestalo se
Jestlize ano,
1. Jak jste byl stary, kdyz se to stalo poprvé ? .. let
ii. Kdo to byl ?
1 rodi€ nebo nahradni rodi¢
2 starsi bratr nebo sestra
3 jiny piibuzny
4 pritel rodiny

5 cizi ¢lovék

D 191.M¢l jste néjaké jiné sexualni piihody, v nichz hral roli
piibuzny, rodinny ptitel nebo cizi ¢lovek, aniz byste tomu
rozumél nebo s tim souhlasil ?

1 ano, jednou se to stalo

2 ano, stalo se to vice nez jedenkrat

3 nestalo se

Jestlize ano,

1. Jak jste byl stary, kdyZ se to stalo poprvé ? .. let
ii. Kdo to byl ?

1 rodi¢ nebo ndhradni rodi¢

2 starsi bratr nebo sestra

3 jiny ptibuzny



4 ptitel rodiny
5 cizi ¢lovek
D 20. Kdyz se podivate zpét, oznacil byste své détstvi za
Stastné ?
Uved'te to, prosim, zvlast’ pro kazdé obdobi :
Odpovédi : 1 - ano, velmi $tastné
2 - ano, dost $t'astné
3 - ne zrovna Stastné
4 - ne, bylo dost nestastné
5 - ne, bylo velmi nesStastné
6 - nemohu si vzpomenout
Obdobi:0-51et123456
6-11 let
12 - 15 let

D 21. Chtéla byste dodat n¢jaké poznamky ¢i ptipominky ?



SEKCE E : VASE RODINA A PRATELE
E 1. Kolik ze svych a partner¢inych pribuznych navstévujete
aspon dvakrat za rok ?
1 zadného 3 dva az Ctyii
2 jednoho 4 vice nez Ctyti
E 2. Kolik mate asi ptiblizné pratel ?
1 zadného 3 dva az Ctyii
2 jednoho 4 vice nez Ctyii
E 3. Rekl byste, Ze patfite do ndjakého uzsiho kruhu pratel ?
Ano 1 Ne 2
E 4. S kolika lidmi mtizete hovoftit o svych osobnich problémech ?
1 s nikym 3 s dvéma az ¢tyimi
2 s jednim 4 s vice neZ ¢tyimi
E 5. Kolik lidi s Vami hovoti o svych osobnich problémech nebo
o svych vnitinich pocitech ?
1 nikdo 3 dva az Ctyii

2 jeden 4 vice nez Ctyii
E 6. Mate - li udélat néjaké dilezité rozhodnuti, s kolika

lidmi to miizete probirat ?
1 s nikym 3 s dvéma az ¢tyfmi
2 sjednim 4 s vice nez ¢tyfmi
E 7. Od kolika lidi s Vasi rodiny a ptatel byste si mohl
vypuajcit 1000 Kcs, kdybyste je potieboval ?
1 od Zadného 3 od dvou az ¢ty
2 od jednoho 4 od vice nez Ctyr
E 8. Kolik lidi z Vasi rodiny a ptatel by Vam pomohlo
v dob¢ potizi ?
1 nikdo 3 dva az Ctyii

2 jeden 4 vice nez Ctyii

E 9. Kolikrat jste se seSel za posledni mésic s jednim
nebo vice ptateli ?
1 neseSel 3 dva az ¢tyti krat

2 jednou 4 vice nez Ctyti krat



E 10. Kolikrat jste se za posledni mesic sesel se svymi nebo
partner¢inymi piibuznymi ?
1 nesesel 3 dva az Ctyti krat

2 jednou 4 vice nez Ctyti krat
Nasledujici vyroky se tykaji podpory a pomoci, kterou mate

k dispozici. Do jaké miry plati ?

Odpovédi : 1 - presné to tak citim
2 - Casto totak citim
3 - nékdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim

E 11. Nemam nikoho s kym bych sdilel
sveé pocity 1 23 4

E 12. Partnerka mi poskytuje potiebnou
citovou oporu

E 13. Je n¢kolik nastavajicich otctl, s nimiz
mohu sdilet své zazitky

E 14. Vé&tim, ze by mi mi sousedé v nesnazich
pomohli

E 15. Obavam se, ze by mne mohla moje partnerka
opustit

E 16. Vzdy se najde nékdo, s kym se mohu
podélit o Stésti a radost z
ocekavani ditéte

E 17. Kdyz se citim unaveny, mohu se spolehnout
na to, ze mi vypomuze partnerka

E 18. Kdybych se ocitl ve finanéni tisni, vim,
7e by mi ma rodina vypomohla, pokud by
mohla

E 19. Kdybych se ocitl ve finanéni tisni, vim,
ze by mi ptatelé pomohli, pokud by mohli

E 20. Kdyby vSechno ostatni selhalo, vim,

7e stat mé podpoii a pomiize



SEKCE F : VZDELANI A ZAMESTNANI
F. 1. Jaké vzdélani mate Vy, Vase matka a Vas otec?

Uved’te vSechny absolvované typy vzdélani :

1. 1l il

Vy Matka Otec

Zakladni skola 11 1

Vyucen v oboru bez maturity 2 2 2

Vyucen v oboru s maturitou 3 3 3

Stfedni odborna Skola

S maturitou 4 4 4

Stfedni v§eobecna Skola

s maturitou 555

Pomaturitni nadstavbové

studium 6 6 6

Vysokoskolské vzdélani 7 7 7

Postgradudlni vzdélani VS

(atestace, kandidatura apod) 8 8 8

Jiny typ vzdélani 9 9 9

Uved’te, prosim, jaky : ....ccccoeevvvviieenieennneen.

Neni zndamo 0 0 0

Posledni dokoncena Skola ev.dosazena kvalifikace konkrétné

F 2. Jaka je VaSe soucasna situace vzhledem k zaméstnani ?
Zamgstnan na plny tivazek 01
Zaméstnan na ¢astecny uvazek 02
Samost. podnikatel, zaméstnava dalsi lidi 03
Samost. podnikatel, bez zaméstnanct 04
V ptipravé na povolani nebo rekvalifikaci 05
Pted nastupem do jizZ dohodnutého
zaméstnani 06
Nezaméstnan, hledam praci 07

Studujici v dennim studiu 08



Neschopen prace pro dlouhodobou nemoc
nebo invaliditu 09
Jsem ve starobnim dtichodu 10
V domécnosti ("na volné noze",
ve sféte kulturni) 11
Jinak 12
Uved'te, prosim, jak : ......cccoeevvvniieiieeciinnenn,
F 3. Nejste-1i pravé zaméstnan, kdy jste skonéil posledni
pracovnipomér ?
dne..../....19..
Dalsi otazky sleduji VaSe nyn¢js$i zaméstnani.
Prosime,abyste uvadél co nejpiesnéji praci,kterou délate, pouzival presnych nazvi
nimiz pracujete ( s ohledem na mozné Skodliviny).
Vése prace (nynéjsi nebo posledni zaméstnani) :

F 4 1.Nazev ev. napli zaméstnani : ...................
1. Tydenni pracovni doba : .. .. hodin
iit.Postaveni v povolani :

1 feditel nebo predseda

2 vedouci pracovnik nebo ¢len vedeni
3 pracovnik kontroly nebo dozoru

4 mistr nebo predak

5 samostatny podnikatel

6 nic z uvedeného

iv.Hlavni obsah Vasi prace nebo sluzby :

v.Pfichéazite/ptichdzel jste do styku se zvlastnimi vypary
nebo chemikaliemi?

1 stale

2 Casto

3 nékdy

4 ziidka

5 nikdy

Jestlize ano,

S JaAKYMI & i



F 5. Jaké jste mél v zaméstnani pracovni podminky tésné pred
tim, nez VasSe partnerka otchotnéla ?
Ano Ne
a.Pracoval jste s TV obrazovkou ? 1 2
b.Pracoval jste vétSinou vsed¢ ?
c.Vyradovala prace Casté ohybani ?
d.Vyzadovala prace hodn¢ stani ?
e.Byla unavna, s opakovanim téchze ukonti ?
f.VyZadovala iniciativu a duSevné
naro¢né vykony ?
g.Vyzadovala hodné¢ télesné energie ?

F 6. Pracujete na smény ?

Ano 1 Ne 2
Jestlize ano, mivate 1 no¢ni smény ?
Ano 1 Ne 2

F 7. Jaka je/byla Vase prace ?
Odpovédi : 1 - ano, potad
2 - ano, vétsinou
3 - ano, n¢kdy
4 - ne moc Casto
5 - nikdy
a.Mate rad svojipraci? 12345
b.Mate v praci problémy ?

Odpovédi : 1 - ano, potad
2 - ano, vétsinou
3 - ano, n¢kdy
4 - ne moc Casto
5 - nikdy
c.Jsou Vasi spolupracovnici pratelsti ? 1 23 4 5
d.Pomohou Véam a podpofti Vas Vasi
spolupracovnici ?
F 8a. Jaké bylo zaméstnani Vasi matky v obdobi, kdy jste kon¢il Skolu :

(uved'te téz, prosim, byla - li Zenou v domacnosti) .



ii.Postaveni v povolani: 1 feditel nebo predseda
2 vedouci pracovnik nebo ¢len vedeni

3 pracovnik kontroly nebo dozoru

4 mistr nebo predak

5 samostatny podnikatel

6 nic z uvedené¢ho

iii.Hlavni ndplii jeho prace : .......cccevieenneenne

F 9. Etnicka skupina ptvodu :
* *
Vy Partnerka Matka Otec
Evropské 1 11 1
Romské 2222
Asijské 3333
Africk¢ 44 4 4
Jine 5555
Uved’te blize, napt. podle narodnosti :
Vysam : ..ccoovvieenneenne

Partnerka : ...cvvvvveeeeee

* - Kteti Vas vychovali



SEKCE G : VASE NAZORY A POSTOJE K ZIVOTU

Ano Ne

G 1. M¢ly pro Vas dobré znamky ve Skole velky vyznam ? 1 2

G 2. Byvate casto karan za véci, které jste nezavinil ?

G 3. Myslite si, ze vétSinou nema smysl se o néco ptilis
snazit, protoze ono to stejn¢ nevyjde ?

G 4. V¢tite, ze kdyz rano néco zacne dObre, tak to pajde
dobfie cely den, bez hledu na to, co budete d¢lat ?

G 5. Myslite, Ze to, zda Vas lidé nemaji nebo maji radi,
z4visi na tom, jak jednate Vy ?

G 6. V¢tite na, Ze kdyz se ma stat néco zl€ho, tak se
to stane, at’ se tomu snazite jakkoliv zabranit ?

G 7. Domnivate se, Ze kdyz se néco podafi, je to
dasledek usilovné prace ?

G 8. Myslite, ze kdyz Vas nékdo nema rad, tak Vy sama
proti tomu nic nenadélate ?

G 9. M¢l jste vétSinou pocit, ze snazit se ve Skole
bylo témét zbytecné, protoze vétsina jinych
déti byla chytiejsi nez Vy ?

G 10. Pattite k lidem, kteti véri, ze kdyz se véci
naplanuji ptedem, pak 1épe vyjdou ?

G 11. Mivate vétSinou pocit, ze nemate mnoho co
mluvit do toho, na ¢em se domlouva Vase rodina ?

G 12. Myslite si, ze je lepsi byt chytry nez mit
Stésti ?

G 13. Okoli, ve kterém Zijete, byste charakterizoval jako :
Ano Ne
1.PIné zivota 1 2
ii.Pratelské
iii.Hluéné
iv.Cisté
v.Pritazlivé

vi.Znecisténé



G 14. Jak moc se bojite, Ze :
Odpovedi : 1 - velice
2 - dost
3 - ne moc
4 - viibec
9 - nevim
a.By Vam n¢kdo mohl vloupat do bytua 12349
néco ukrast
b.Byste mohl byt piepaden nebo oloupen
c.Byste mohl byt sexudlné napaden nebo obtézovan
d.By Vas byt nebo majetek mohli poskodit
vandalové
G 15. Domnivate se, Ze s Vami nékdo v poslednich 12 mésicich
jednal nespravné nebo nespravedlive kvili :
Ano Ne
a.Tomu, ze jste muz 1 2
b.Barveé Vasi pleti
c.Zptsobu, jak se oblékate
d.Vasemu rodinnému piivodu
e.Vasemu zptisobu feci
f.Vasemu nabozenskému vyznani
g.Nécemu jinému

Uved’te, prosim, kviili cemu : ........cceeenneeneee.

G 16. Kdyz uvazite vSechny mozZné okolnosti, jak byste asi vyjadiil své
celkové pocity, tykajici se Vaseho bydlisté :
1 jsem spokojen
2 jsem docala spokojen
3 jsem nespokojen

4 jsem velice nespokojen



SEKCE H : VASE REAKCE NA NASTAVAJICI RODICOVSTVI

H 1. Jak byste charakterizoval svou reakci, kdyz jste se poprvé
dozvédel, ze Vase partnerka je té¢hotna ?
1 mél jsem velkou radost
2 byl jsem potéSena
3 smiSené pocity
4 nebyl jsem pfili§ Stastna
5 byla jsem velmi nest’astna
6 bez zvlastnich pocitt
H 2a. Budete se muset z duvodu otcovstvi vzdat néceho,
co je pro Vas dulezité ?
1 ano, velice
2 ano, dost
3 ve skutec¢nosti ne
4 rozhodné ne

Muizete k tomu néco dodat ? Uved'te prosim :

H b. Vidite ve svém nésledujicim otcovstvi zdroj svych novych
moznosti a zajmu ?
1 ano, za veliky
2 ano, za dost znacny
3anine
4 rozhodné ne

Muzete k tomu néco dodat ? Uved'te to, prosim :

H 3. Jaké jsou VasSe pocity k te¢hotenstvi nyni ?
(zatrhnéte pouze jednu odpovéd’)
1 mam velkou radost
2 t&8i mne to
3 mam smiSené pocity

4 nejsem St’asten



5 jsem velice nest’asten
6 nemam nijak vyhranéné pocity
H 4. Chcete chlapecka nebo dévcatko ?
1 chlapce
2 dévce
3 je mi to jedno
H 5. Myslite si, ze Vase partnerka chce chlapecka nebo dévéatko ?
1 chlapce
2 dévce
3 je ji to jedno
H 6. Rozhodli jste se uz o yménu ditéte ?
1 ano, ale mame jen chlapecka jména
2 ano, ale mame jen div¢ci jména
3 ano, mame oboje jména
4 nerozhodli jsme se
5 jesté jsme na to nemysleli
H 7. Chtél byste byt se svou partnerkou i po narozeni ditéte ?
1 moc bych si to pral
2 docela bych rad
3 nemam na to nazor
4 ne, radéji ne

5 ne, rozhodn€ ne



SEKCE 1 : VASE CINNOSTI A ZIVOTNI STYL
I 1. Ktera z nésledujicich moznosti se na Vas nejlépe hodila
predtim, nez vase partnerka otéhotnéla, a ktera je
nejptiléhaveéjsi nyni ?
Odpovédi : 1 - velmi energicky
2 - dost energicky
3 - malo energicky
a. Pfed otéhotnénim 1 2 3
b. Nyni
c. Ve srovnani s jinymi muzi vaSeho véku se povazujete :
1 za mnohem aktivnéj$i
2 za ponékud aktivné;si
3 za zhruba stejn¢ aktivni
4 za ponékud mén¢ aktivni
5 za mnohem méné¢ aktivni
d. Zabyvate se nyni alespon jednou za tyden néjakou pravidelnou
¢innost - jako rychla chiize, zahradkateni, kutilstvi, b&hani, jizda na kole apod. natolik, ze
se spotite ?
Ano 1 Ne 2
Jestlize ano,
e. Kolik hodin tydn¢ ? .. .. hodin
I 2. Zajimame se o Vasi dietu - kolikrat za tyden asi jidate :
Odpovédi : 1 - nikdy nebo zfidka
2 - jednou za dva tydny
3 - 1-4x za tyden
4 - 4-7x za tyden
5 - vic nez jednou denné
a. Parky, klobdsy, jiné uzeniny, hamburgery,
karbenatky 12345
b. Pastiky a mletd masa
c. Maso (hovézi, veptrové, skopové)
Sunka, slanina
d. DriibeZ (kufata, kachny, husy)
Odpovédi : 1 - nikdy nebo zfidka



2 - jednou za dva tydny
3 - 1-4x za tyden
4 - 4-7x za tyden

5 - vic nez jednou denné
e. Vnitinosti (jatra, ledvinky, srdce) 1 23 4 5

f. Konzervované ryby
g. Cerstvé nebo mrazené ryby
h. M¢kkyse (ustfice, kraby, hlemyzd¢)
i. Vejce
J- Syry
k. Pizzu
l. SmaZené hranolky
m. Opékané brambory
n. Varfené brambory, bramborova kase
0. Vafenou ryzi
p. Téstoviny riznych druhii
g. Koblihy, smazené mouc¢niky, omelety
r. Smazena jidla (vejce, maso, ryby,
slanina, Sunka
I 3. Jite tucné Casti masa ?
1 ano, vSechny
2 nekteré ano

3 nejim

I 4. Kolikrat za tyden jite :
Odpovédi : 1 - nikdy nebo ziidka
2 - jednou za dva tydny
3 - 1-4x za tyden
4 - 4-7x za tyden
5 - vic neZ jednou denné
a. Fazole pecené 12345
b. Hréch, ¢ocku, boby
c. Listovou zeleninu (zeli, kapustu, kvétak,

Spenat, porek, zelenou fazolku)



Odpovédi : 1 - nikdy nebo zfidka
2 - jednou za dva tydny

3 - 1-4x za tyden

4 - 4-7x za tyden

5 - vic nez jednou denné
d. Kofenovou zeleninu (mrkev, petrzel, celer, 1 23 4 5

fepu)

e. Salaty (hlavkovy, okurkovy, rajcatovy)

f. Cerstvé ovoce (jablka, hrusky, pomerance,
banany, hrozny, Svestky)

g. Ovocné $tavy, dZzusy

h. Pudingy (ovocné, mlééné), ovocné jogurty
Slehané tvarohové vyrobky

Obilniny ke snidani :

1. Ovocné vlocky, burizony, kukuti¢né pukance
J- Kase nebo ochucené granulaty

k. Tzv. ptirodni strava (otruby, naklicené
obili apod.)

1. Buchty, kolace,placky, nakypy a jiné kynuté
nebo piskotové pecivo

m. Hrubozrnné pecivo (graham, dalamanky)
n. PiSkoty nebo plnéné oplatky

0. Chléb, rohliky, veka

Déle ke snidani :

p. Lusténiny : hrach, fazole, ¢ocka, soja

q. Ofechy, prazené ofiSky, slané ofiSky

r. Uzeniny

s. Syry

t. Vejce

u. Mléko a mlécné vyrobky

v. Cukrovinky (bonbony riz. druhu)



Odpovedi : 1 - nikdy nebo ztidka
2 - jednou za dva tydny
3 - 1-4x za tyden
4 - 4-7x za tyden
5 - vic nez jednou denné
Sumivé napoje :
w. Cola, Pepsi, 12345
x. Limonada, sodovky
y. Ovocné §t'avy, diené
I 5. Davate ptrednost nizkokalorickym nebo dietnim nealkoholickym
napojum ?
Ano 1 Ne 2 Nepiji je 3
I 6. Kolik krajcti chleba, rohlikti nebo housek denné asi snite ?
1 méné nez 1 kus
21-2Kkusy
33 -4 kusy
4 5 nebo vice kusil
I 7. Kolikrat tydné si s sebou nosite néco na hlavni jidlo
z domu ? .. krat tydné
I 8. Nejcastéji jite obvykle : (uved’te pouze jeden druh)
1 bily chléb
2 tmavy chléb 3 celozrnny chléb
4 housky, veku 5 obvykle nejim chléb
I 9. Jaky druh tuku obvykle pouzivate ?
Odpovédi : 1. na chléb nebo na zeleninu
ii. na smazeni
iil. na peceni
(RETARTI
Maslo, sadlo, Juno 1 11
Hera, Visa, Dukat, Smetol 2 2 2
Iva, Isa, CERESsoft, PALMsoft 3 3 3
Nizkokalorické pomazankové maslo 4 4 4
Rostlinné oleje (Vitol, Vegetol, apod,) 555
Z4dny 6 6 6



I 10. Kolik krajicti chleba (rohlikti, housek) si za den namazete

tukem ?
.. .. kusti

I 11. Jaky druh mléka obvykle pijete ?
0 zadné
1 obycejné
2 polotucné
3 plnotu¢né (smetanu)

4 kondenzované
5 suSené
6 ov¢i nebo kozi
7 sojove

I 12. Mléko obvykle konzumujete ?
Ano Ne
V ¢ajil 2
V kave
S obilninami ke snidani
V pudinku, nédkypech, krémech
Samostatné
Jako mlécné napoje nebo koktejly
Jako jogurty apod.

I 13a.Kolik $alkii caje denné vypijete ? .. .. salk
b.Kolik 1zi¢ek cukru-kostek-davate do Salku ? .. 1Zi¢.,kostek
c.Pijete jenom ¢aj bez kofeinu ?

1 ano, obvykle
2 ano, nékdy
3 ne, nikdy

I 14a.Kolik salka kavy denné vypijete ? .. .. salki  b.Kolik 1zicek cukru-kostek-davate do

Salku ? .. 1Zi¢. kostek
c.Pijete jenom kévu bez kofeinu ?

1 ano, obvykle
2 ano, n¢kdy
3 ne, nikdy



I 15a.Kolikrat do tydne pijete colu ? .. krat tydné
b.Pijete jenom colu bez kofeinu ?
1 ano, obvykle
2 ano, n¢kdy

3 ne, nikdy
I 16a.Jste vegetarian ?

Ano 1 Ne 2
JestliZe ano,
b. Kolik roki1 ? .. .. let
I 17a.Byla jste nékdy kufak ?
Ano 1 Ne 2
Jestlize ne, piejdéte k I 18
Jestlize ano,
b.Ve kterém véku jste zacal kouftit pravidelné ?
V.... letech
c.Kolik cigaret maximaln¢ jste vykoutil za den ?
30 tficet a vice 25 25 az 29 20 20 az 24
1515az191010az14055az9
01 1 az 4 09 dymka, doutnik
d.Ptestal jste nyni kouftit ?
Ano 1 Ne 2
Jestlize ano, jak je tomu dlouho ?
pied .. .. roky, .. .. mésici
e.Kouiil jste nékdy pravidelné béhem poslednich 9 mésict ?
1ne
2 ano, cigarety
3 ano, doutniky
4 ano, dymku
5 ano, néco jin¢ho
Prosim, popiste @ ...ceeceverveeniveriieeiene,
f.Kolik cigaret denné jste koufil ?
na pocatku partnercina t¢hotenstvi ?
1.30 tficet a vice 252527292020 az24 1515az191010az14055az9
01 1 az 4 00 nekoutil 09 dymka, doutnik



i1.V poslednich dvou tydnech ?
30 tficet a vice 2525az292020az24 1515az191010az14055az9

01 1 az 4 00 nekoutil 09 dymka, doutnik
g.Jaky druh tabaku a typ cigaret obvykle koutite ?

druh:

typ :

1 s filtrem
2 bez filtru

3 vlastnoru¢né délané

I 18. Uved'te, prosim, zda jste koufila marihuanu, konopi nebo
Jjiné opojné rostliny
Odpovédi : 1 - ano, denné
2 - ano, 2 - 4x tydné
3 - ano, 1x tydné
4 - ano, ale min¢ nez 1x tydné
5 - ne, vilbec ne
a.6 mésict pred ot€hotnénim partnerky 1234 5
b.V minulych 3 mésicich

I 19. Jak casto jste bral v poslednich 3 mésicich ?
Odpovédi : 1 - téméer denné
2 - alesponi 1x tydné
3 - alesponi 1x mésicné
4 - ne, viibec ne
a.PrasSky na povzbuzeni 1 2 3 4
b.Prasky na spani
c.Kokain
d.Heroin
e.Jiné , uved’te, prosim : ........c.cccueenene.

1 20. Jak casto jste pil alkoholické napoje ?
Uved’te to, prosim pro kazdé jednotlivé obdobi :
Odpovedi : 1 - nikdy
2 - méné nez 1x tydné
3 - obcas, alespont 1x tydné

4 -1 -2 sklénky denné



5 - 3 -9 sklének denné
6 - vice nez 10 sklének denné
a.Pfed otéhotnénim zeny 1 23456
b.V poslednich 3 mésicich
121. Kolik dni za minuly mésic jste vypil asi tolik, co vyda
za dv¢ piva, nebo za 0,5 1 vina, ¢i za 4 odlivky tvrdého
alkoholu ?
5 kazdy den 4 vice nez 10 dni
35-10dni23-4dny
11-2dny0 ani jeden den
I 22. Ktery alkoholicky napoj pijete nejcastéji ?
(Uved'te pouze jednu variantu odpovédi) :
1 stolni vino
2 pivo
3 tézké vino (sherry, portské, ovocné, sladkeé)
4 gin, whisky, vodku, konak, brendy
5 jin€, prosim, popiSte : .......cccveerrerennnnn.

7 nepiji alkohol



SEKCE J : UDALOSTI Z POSLEDNI DOBY
Uvadime seznam udalosti, které mohly vnést do Vaseho zivota zmény.
Doslo k nékterym z nich od té doby, co Vase partnerka ot¢hotnéla ?
Jestlize ano, vyznacte, prosim, jak moc na Vas zapisobily.
Odpovédi : 1 - ano, a velmi to na mne zapusobilo
2 - ano, a dost to na mne zapusobilo
3 - ano, a malo to na mne zapisobilo
4 - ano, ale viibec to na mne nezapusobilo
5 - ne nestalo se
Od partnerc¢ina otéhotnéni :
J 1. Zemiel VaSrodic 12345
J 2. Zemielo Vase dité
J 3. Zemftel Vas ptitel nebo ptibuzny
J 4. Vase dité bylo nemocné
J 5. Vase partnerka byla nemocna
J 6. Ptitel nebo pfibuzny byl nemocen
J 7. Lezel jste v nemocnici
J 8. Mgl jste konflikt se zdkonem
J 9. Rozvedl jste se
J 10. Zjistil jste, Ze VaSe partnerka nechce Vase dité
J 11. Byl jste vazné nemocny
J 12. VaSe partnerka ztratila praci
J 13. VasSe partnerka méla v praci potize
J 14. Vy jste mél v préci potize
J 15. Ztratil jste zamé&stnani
J 16. Vase partnerka Vas opustila
J 17. Vase partnerka méla potize se zakonem
J 18. Rozesli jste se s partnerkou
J 19. V&S piijem se snizil

J 20. Méli jste spory s partnerkou



Odpovédi : 1 - ano, a velmi to na mne zapusobilo
2 - ano, a dost to na mne zapusobilo
3 - ano, a malo to na mne zapusobilo
4 - ano, ale viibec to na mne nezapusobilo
5 - ne nestalo se
J 21. Mgl jste spory s rodinou nebo ptateli1 2345
J 22. Prestéhoval jste se
J 23. VaSe partnerka byla na Vas hruba
J 24. PtiSel jste o pristiesi
J 25. Mél jste velkeé finanni potize
J 26. OZenil jste se
J 27. Partnerka byla hrubéa na Vase déti
J 28. Pokusil jste se o sebevrazdu
J 29. Byl jste usvédcen z poruSeni zdkona
J 30. Myslel jste si, ze by partnerka mohla potratit
J 31. Nastoupil jste do nového zaméstnani
J 32. VasSe partnerka byla na vySetieni, zda Vase dité¢ nema n¢jakou vadu
J 33. Vysledek vySetieni ukéazal, ze Vase dit¢ mozna nebude UpIn¢ zdravé
J 34. Rekli Vam, Ze budete mit dvojcata
J 35. Slysel jste, ze néco, co se ptihodilo, by mohlo dité poskodit
J 36. Skladal jste zkouSku
J 37. VasSe partnerka byla na Vas citové kruté
J 38. Partnerka byla citové kruta na Vase déti
J 39. Vykradli Vam byt nebo auto
J 40. M¢I jste traz

J 41a.Stalo se néco jiného, co neni uvedeno v tomto seznamu, ale co na zapiisobilo, nebo
vyZzadovalo VaSe zvySené usili ?
Ano 1 Ne 2

b.Jestlize ano, uved’te, prosim, co :



c.Jak dalece to na Vas zaptisobilo ?
1 siln¢
2 dost
3 malo
4 vubec ne
5 byl jsem nestasten
J 43. Otéhotnéni Vasi partnerky je dilezitd zivotni udalost.
Jak na Vas zapisobilo ?
1 siln¢
2 dost
3 malo

4 vabec



SEKCE K : VASE POCITY

Otazky v této Casti se ptaji na Vase pocity as VaSe chovani

v poslednim mésici. Uved'te, prosim, jak ¢asto k nim dochazelo :

Odpovédi : 1 - velmi Casto

2 - Gasto

3 - ne moc dasto

4 - ne, vilbec ne

K 1.

Citil jste se rozcilen bez ziejmého

divodu?1234

K2.
K3.
K 4.
K.
Ke6.
K7.
K 8.
K9.

Trapily Vas zavraté nebo potize s dechem ?

Mg¢l jste pocit, Ze omdlite ?

Bylo Vam zle od Zaludku nebo jste mél zazivaci potize ?

MEéI jste pocit, Ze je zivot ptiliS namahavy ?

Citil jste se nejisty a neklidnya ?

MEéI jste Stiplavé nebo bodavé pocity po téle, pazich ¢i nohach ?
Litujete mnohého ze svého diivéjsiho chovani?

Mate obcas pocit paniky ?

K 10. Zjistujete, ze mate malou nebo zadnou chut’ k jidlu ?

K 11. Probouzite se rano neobvykle brzy ?

K 12. Délavate si hodné starosti ?

K 13. Citite se unaveny nebo vycCerpany ?

K 14. Mivate dlouha obdobi smutné nalady ?

K 15. Citivate vnitini napéti ?
K 16. Usinate dobie ?
K 17. Mél jste nekdy pocit, ze se zhroutite ?

K 18. Stava se Vam casto, Ze se nadmérné potite nebo mate buSeni srdce ?

K 19. Citivate potiebu si zaplakat ?

K 20. Mivate $patné sny, které Vas rozrusi i po probuzeni ?

K 21. Ztracite schopnost soucitit s jinymi lidmi ?

K 22. DokaZete myslet stejné rychle jako dfive ?

K 23. Musite vyvinout zvlastni sili k tomu, abyste se vyrovnal s krizemi nebo obtizemi ?



Vase pocity v minulém tydnu
K 24. Byl jste schopen se smat a vidét véci 1 z veselé stranky :
1 stejné jako diive 3 rozhodné ne tak Casto jako diive

2 ne tak Casto jako dfive 4 viibec ne

K 25. S radosti jsem se t&sil na ptisti véci :
1 stejné jako dfive 3 rozhodné méné nez diiv

2 poné¢kud méné nez diive 4 skoro viibec ne

K 26. Zbyte¢né jsem si vycital, kdyZ se néco nedafilo :
1 ano, vétSinou 3 ne moc casto

2 ano, n€kdy 4 ne, nikdy

K 27. Citil jsem tzkost nebo mél starosti bez ptiméfeného
divodu :
1 ne, vitbec ne 3 ano, nékdy

2 skoro viibec ne 4 ano, Casto

K 28. M¢l jsem strach nebo pocit paniky bez podstatného divodu :
1 ano, hodné 3 ne, moc ne

2 ano, nékdy 4 ne, vliibec ne

K 29. Véci mi prertistaly ptes hlavu, nestacil jsem :
1 ano, vétsinou 3 zcela vyjimecné

2 ano, nékdy 4 ne, viibec ne

K 30. Byl jsem tak nestatny, ze jsem mél potize se spankem :
1 ano, vétSinou 3 ne moc ¢asto

2 n¢kdy 4 ne, viibec ne

K 31. Bylo mi smutno nebo mizern¢ :
1 ano, vétSinou 3 ne moc Casto

2 ano, dost Casto 4 ne, vibec ne

K 32. Byl jsem tak neStastny, Ze jsem plakal :
1 ano, vétSinou 3 jen zifidka

2 ano, dost ¢asto 4 ne, nikdy



K 33. Napadlo mne, Ze si néco udélam :
1 ano, dost Casto 3 sotvakdy
2 nékdy 4 nikdy
K 34. Pozoroval jste u své partnerky od jejiho otéhotnéni
né¢jakou zménu v tom, jak je :
Odpovédi : 1 - ano,je o hodné vic
2 - ano,je o trochu vic
3 - zména neni
4 - ano, je o trochu min
5 - ano,je o hodné min
a.Podrazdéna 12345
b.Nervozni
c.Zdrava
d.Hovorna
e.Aktivni
f.Schopné myslet a sousttedit se

g. Té¢lesné ptitazliva

K 35. Jak Casto byva béhem svého téhotenstvi :
Odpovedi : 1 - stale
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - ziidka
5 - nikdy
a.Podrazdéna 12345
b.Nervozni
c.Aktivni
d.PIn4 zdravi
e.Hovorna
f.Schopnéa myslet a soustiedit se

g.Podle svého nazoru télesné ptitazliva



K 36. Pozoroval jste od ot¢hotnéni své partnerky néjakou zménu
v tom, jak jste Vy sdm :
Odpovédi : 1 - ano, o hodné vic
2 - ano, o trochu vic
3 - zména neni
4 - ano, o trochu min
5 - ano, o hodné min
a.Podrazdény 12345
b.Nervozni
c.Zdravy
d.Hovorny
e.Aktivni
f.Schopny myslet a soustfedit se
g. Télesné ptitazlivy

K 37. Jak Casto jst béhem jejiho t€hotenstvi :
Odpoveédi : 1 - stale
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - ztidka
5 - vlibec
a.Podrazdény 12345
b.Nervéozni
c.Aktivni
d.PIny zdravi
e.Hovorny
f.Schopny myslet a soustfedit se

g.Podle svého ndzoru télesné ptitazlivy



SEKCE L : STAVATE SE RODICEM
Predkladame Vam rtizné vyroky o tom, jak se maji rodice k ditéti
chovat.

Vyznacte, prosim, do jaké miry s nimi souhlasite.
Odpovédi : 1 - souhlasim pIné

2 - spiS ano
3 - spis ne

4 - nesouhlasim

L 1. Kdykoliv dité place, je tieba je pochovat 1 2 3 4

L 2. Dulezité je vytvofit ditéti pravidelny rezim jidla a spanku

L 3. Malé déti by se mély nakrmit, kdykoliv maji hlad

L 4. Maji - li se déti dobie vyvijet, je tieba je podnécovat

L 5. Déti potiebuji klidné a bezpecné prostiedi, nemaji byt ptili§ ruSeny
L 6. Rodice musi ptisplisobit sviij zivot potfebam déti

L 7. Dité by se mélo ptispisobit béZnému rezimu svych rodict

L 8. Déti se maji nechat piirozené se vyvijet

L 9. Mluvit na dité, a to 1 na velice malé, je dulezité

L 10. Mazlit se s ditétem je velice dulezité



SEKCE M : VYZIVA DITETE

Uvadime né€kolik Castéji se vyskytujicich ndzorii matek na vyzivu
ditéte. Vyznacte, prosim, do jaké miry s nimi souhlasite.
Odpovédi : 1 - pln€ souhlasim
2 - souhlasim
3 - jsem naprosto proti
M 1. Kojeni brani matce ve volnosti délat 1 2 3
co chce
M 2. Kojeni vytvaii u matky zvIastni vztah
k ditéti
M 3. Krmeni z 1dhve umoZziiuje otci podilet
se vic na péci o dite
M 4. Krmeni z ldhve je pro matku pohodIng;si
M 5. Matka, ktera nekoji, neni dost dobra
matka
M 6. Kojeni je obtizné
M 7. Jak byste cht¢l, aby bylo dité¢ Zziveno ?
I nevim
2 nemam vyhranény nazor
3 nejsem rozhodnut
4 chci, aby bylo dité kojeno
5 chci, aby bylo krmeno z lahve
M 8. Byl jste Vy sam jako dité kojen ?
Ano 1 Ne 2 Nevim 9

VELMI VAM DEKUJEME ZA POMOC, KTEROU JSTE NAM PROKAZAL

N 1. Uved’te, prosim, datum vyplnéni : .. /.. 199.



