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Tento dotaznik se Vas pta na Vas zivotni styl, kdyZ uz je Vase dité star$i. Vase odpoveédi
nam napomohou porozumét, jaké problémy maji v tomto obdobi déti a jejich matky.

V dotazniku Vam pokladate fadu otazek, abychom zjistili Vase nazory na nékteré otazky
tykajici se péce o dité. ZaSkrtnéte vzdy tu variantu, ktera nejlépe odpovida Vasemu nazoru.

Nekteré otazky Vam mohou ptipadat podobné, ale nejsou stejné. Jiné jsou stejné jako ty, na
které jste uz odpovidala v ptfedchazejicich dotaznicich. Je tomu tak proto, Ze chceme
zjistit, co se u Vas za tu dobu zménilo.

Odpovézte, prosim, na v § e ch n y otdzky, pokud miiZete, i kdyZz jsou si podobné. Nejsou zde
spravné nebo chybné odpovédi. Prosté ndm sdélte, co si opravdu myslite. VSechny Vase

odpovédi jsou divérné. Na zavér mizete uvést své poznamky.

VELMI VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC



SEKCE A: VASE ZDRAVI

A 1. Jak byste popsala své zdravi nyni ?
1 vzdy zdrava a v poradku
2 obvykle dobré
3 n¢kdy $patné
4 Casto Spatné

5 potad Spatné

A 2a. Byla jste od narozeni tak nemocna, nebo jste méla

takovy problém, Ze jste musela leZet v nemocnici ?
Ano 1 Ne 2

Pokud ne, prejdéte k A 3

Pokud ano,

b.Kolikrat : .. ..

c.Jak bylo dit¢ staré : .. .. mesict

d.Bylo nékteré z déti v nemocnici s Vami ?
Ano 1 Ne 2

Pokud ne, ptejdéte k A 2f

Pokud ano,

e.Bylo tam s Vami dité ze studie ELSPAC ?
Ano 1 Ne 2

f.Jaky byl diivod Vaseho pfijeti do nemocnice ?

Prosim, popiSte : ....cccccvveecireeieenne.

A 2g. Jak dlouho jste tam lezela ? .. dni
(Pokud jste byla do nemocnice ptijata vice nez jednou,
uved'te, prosim udaje o kazdé dalsi hospitalizaci na konci
této sekce A, véetné délky pobytu v nemocnici)

A 3. M¢la jste nékteré z nasledujicich potizi od té doby
co mate dit¢€ ?
Odpovédi : 1 - ano, a byla jsem u lékare
2 - ano, ale nebyla jsem u lékate

3-ne



a. Uzkost nebo nervy 1 2 3
b. Depresi
c. Bolesti hlavy nebo migrénu
d. Bolesti v zadech
e. Zazivaci potize
f. Kasel nebo nachlazeni
g. Chtipkus usinanim
h. Hemeroidy (zlatou Zilu)
1. Potize s dechem
J. Zanét prudusek
k. Zaludeéni vied
1. Ekzém
m. Lupénku
n. Zanét kloubti 1 2 3
0. Revmatismus
p. Infekci mocovych cest
g. PotiZze s menstruaci
1. Potize spojené s té¢hotenstvim
s. Jiné potize

Prosim, popiSte : ....ccccocvvevviieeiieeeieeee,

A 4. M¢la jste néco z nasledujiciho v dob¢ od narozeni ditéte ?
Odpovédi : 1 - ano, ale ne v poslednim mésici
2 - ano, v poslednim mésici
3 - od naroyeni ditéte ne
a. Nevolnost 12 3
b. Zvraceni
c. Prijjem
d. Infekci prsni bradavky
e. Jiné onemocnéni prsou
f. Ktecové zily
g. Velmi ¢asté moceni
h. PotiZe s udrzenim moci pti skoku,

kychnuti apod.



1. Mzitky ptfed o¢ima

J- Bolesti v ramenou 12 3
k. Bolesti za krkem
1. Jiné potize

Prosim, popiSte : .....cccovvvvvciieriieennn,

A 5. Jak casto jste od narozeni ditéte uzivala néco z
nasledujicicho ?
Odpoveédi : 1 - denné
2 - Casto
3 - nékdy
4 - viibec ne
a. Praskynaspani1234
b. Konopi/marihuanu
c. Léky na uklidnéni
d. Léky proti depresi
e. Hormonalni tablety
f. Antibiotika
g. Léky proti bolesti
(Acylpirin, Paralen, atd.)
h. Léky na povzbuzeni
1. Antikoncep¢ni pilulky
J. Heroin, metadon, krak, kokain
k. Léky proti kie¢im 1 2 3 4
l. Steroidy
m. Zelezo
n. Vitaminy
0. Jiné pilulky, léky nebo masti
(v€etné rostlinnych a homeopatickych piipravki)
Prosim, popiSte : .....ccocevvieviiiieeee,

a uved’te, jak Casto jste je uzivala :



A 6a. M¢la jste jiz m&siCky po narozeni ditéte ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k A 7
Pokud ano,
b. Jak bylo dité staré¢, kdyz mésicky opét zacaly ?
.. .. tydnd
A 7a. Otéhotnéla jste znovu od narozenni ditéte ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k sekci B
Pokud ano,
b. Jaké bylo datum posledni menstruace pred timto VaSim novym
téhotenstvim ?
.. 199.
(pokud se nepamatujete, napiste 99 99 9 :
c. Jak skoncilo :
1 spontannim potratem
2 umélym prerusenim t€hotenstvi
3 jeste trva
4 jinak

Prosim, POPiSte : ..oeevvvrveeveeerieeneeenne.



SEKCE B : JSTE MATKOU

Nasledujici otazky se tykaji toho, jak se citite jako matka :

Odpovédi : 1 - presné to tak citim
2 - Casto to tak citim
3 - nékdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim

B 1. Mam opravdovou radost z ditéte 1 23 4

B 2. Byla bych radéji, kdybychom dité neméli
v dobé¢, kdy jsme je méli

B 3. S ditétem mam pocit jistoty

B 4. Nelibi se mi zmatek, ktery je spojen
s ditétem

B 5. Mam velikou radost, kdyz vidim, jak se
mé dité vyviji

B 6. Naprosto nesnasim, kdyz dité place

B 7. Jsem stale nejista, zda délam pro dité
vSechno spravné

B 8. Citim, ze bych méla mit z ditéte radost,
ale nemam

B 9. Citim, Ze na sebe nemam vibec Cas

B 10. Mateftstvi mi dava vetsi pocit naplnéni

B 11. S détmi je legrace



SEKCE C : VASE POCITY
V této sekci se Vas ptame na Vase pocity a zptsob chovani.
Oznacte prosim, jak se nyni citite :
Odpovédi : 1 - velmi Casto
2 - Casto
3 - ne moc casto
4 - nikdy
C 1. Rozdilujete se bez zfejmého divodu ? 123 4
C 2. Trapi Vas zavraté nebo potize s dechem ?
C 3. M¢la jste pocit, ze omdlite ?
C 4. Byva Vam zle od Zaludku nebo mivate zazivaci potize ?
C 5. Mate pocit, ze je zivot ptili§ naméahavy ?
C 6. Citite se nejista a neklidna ?
C 7. Mivate pocity mravenceni nebo pichani v téle, pazich ¢i nohach ?
C 8. Litujete mnohého ze svého diivéjSiho chovani?
C 9. Mivate obcas pocit paniky ?
C 10. Zjistujete, ze mate malou nebo zadnou chut’ k jidlu ?
C 11. Probouzite se rano neobvykle brzy, 1 kdyz Vas nevzbudi dité ?
C 12. D¢late si hodné starosti ? 1 2 3 4
C 13. Citite se unavena nebo vycerpana ?
C 14. Mivate dlouha obdobi smutné nalady ?
C 15. Citivate vnitini napéti ?
C 16. Usinate dobte ?
C 17. Mivate n¢kdy pocit, ze se zhroutite ?
C 18. Stava se Vam cCasto, ze se nadmérn¢ potite nebo mate buseni srdce ?
C 19. Mivate potiebu si zaplakat ?
C 20. Mivate Spatné sny, které Vas rozrusi po probuzeni ?
C 21. Ztrécite schopnost soucitit s jinymi lidmi ?
C 22. Dokazete myslet stejn€ rychle jako diive ?

C 23. Musite vyvinout zvlastni Gsili k tomu, abyste se vyrovnala s krizemi nebo obtizemi ?



Vase pocity v minulém tydnu :

C 24. Byla jste schopna se smat a vidét véci i z veselé stranky :
1 stejné jako diive
2 ne tak casto jako dfiv
3 rozhodné ne tak Casto jako dfiv

4 vubec ne

C 25. S radosti jsem se tésila na piisti véci :
1 stejné jako drive
2 spiSe méné nez diive
3 rozhodné méng nez diiv

4 téméet vubec ne

C 26. Zbytecné jsem si vycitala, kdyZ se néco nepodafilo :
1 ano, vétSinou
2 ano, né¢kdy
3 ne moc Casto

4 ne nikdy

C 27. Citila jsem uzkost nebo jsem se trapila bez pfimérené¢ho
davodu :
1 ne, viibec ne
2 témét vibec ne
3 ano, nekdy

4 ano, Casto

C 28. M¢la jsem strach nebo pocit paniky bez ptiméteného diivodu :
1 ano, hodné
2 ano, nékdy
3 moc ne

4 ne, vibec ne



C 29. Véci mi prerustaly ptes hlavu :
1 ano, vétsinou jsem to nebyla schopna zvladnout
2 ano, n¢kdy jsem to nezvladla jako obvykle
3 ne, vétSinou jsem to zvladla docela dobie

4 ne, zvladla jsem vse stejné dobie jako dfiv

C 30. Byl jsem tak nestastna, ze jsem méla potize se spankem :
1 ano, vétSinou
2 nékdy
3 ne moc ¢asto

4 ne, vibec ne

C 31. Bylo mi smutno nebo mizern¢ :
1 ano, vétSinou
2 ano, dost ¢asto
3 ne moc casto

4 ne, vubec ne

C 32. Byla jsem tak nestastnd, ze jsem plakala :
1 ano, vétSinou
2 ano, dost ¢asto
3 jen zfadka

4 ne, nikdy

C 33. Napadlo mne, Ze si néco udélam :
1 ano, dost Casto
2 nekdy
3 malokdy
4 nikdy



SEKCE D : ZIVOTNI UDALOSTI

Nize je uveden vycet udalosti, které mohly vnést do Vaseho zivota zmény.
Ptihodily se Vam né€které z nich od narozeni ditéte ?
Pokud ano, oznacte, prosim, jak siln¢ na Vas zaptisobily.
Odpovédi : 1 - ano, a velmi to na mne zapusobilo
2 - ano, a dost to na mne zapusobilo
3 - ano, a malo to na mne zapisobilo
4 - ano, ale viibec to na mne nezapusobilo
5 - neptihodilo se
D 1. Zemftel Vas partner 1 234 5
D 2. Zemielo nékteré z Vasich déti
D 3. Zemtel Vas ptitel nebo piibuzny
D 4. N¢které z Vasich déti bylo nemocné
D 5. Vas partner byl nemocen
D 6. Vas pritel nebo piibuzny byl nemocen
D 7. Byla jste ptijata do nemocnice
D 8. Dostala jste se do konfliktu se zdkonem
D 9. Rozvedla jste se
D 10. Zjistila jste, ze Vas partner nechce Vase dité
D 11. Byla jste vazné nemocna
D 12. Vas partner ztratil praci
D 13. Vas partner m¢l problémy v pracil 2345
D 14. Vy jste méla v praci potize
D 15. Ztratila jste praci
D 16. V&S partner Vas opustil
D 17. V&S partner se dostal do konfliktu se zdkonem
D 18. Rozesli jste se s partnerem
D 19. V43 piijem se snizil
D 20. Hadali jste se s partnerem
D 21. M¢la jste spory s Vasi rodinou nebo ptateli
D 22. Stehovala jste se
D 23. V&S partner byl na Vas fyzicky hruby



D 24.
D 25.
D 26.
D 27.
D 28.
D 29.
D 30.
D 31.
D 32.
D 33.
D 34.
D 35.
D 36.
D 37.
D 38.
D 39.
D 40.
D 41.

Ptisla jste o piistiesi

Méla jste velké financni potize
Provdala jste se

V4as partner bysl fyzicky hruby na Vase déti
Vy jste byla fyzicky hruba na Vase déti
Pokusila jste se o sebevrazdu

Byla jste usvéd¢ena z poruseni zdkona
Otéhotnéla jste

Nastoupila jste do nového zaméstnani
Vriétila jste se do zaméstnani

Méla jste samovolny potrat

Mg¢la jste umélé preruseni té¢hotenstvi
Skladala jste zkousku

V4&s partner byl na Vas citové kruty
Partner byl citové kruty na Vase déti
Vy jste byla citove kruta na Vase déti
Vykradli Vam byt nebo auto

Utrpéla jste uraz

D 42a.Stalo se Vam od Vaseho otéhotnéni jesté néco jiného,

co neni uvedeno v tomto seznamu a na Vas zapusobilo, nebo

vyzadovalo Vase zvySené usili, abyste se s tim vyrovnala ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptrejdéte k D 43

Pokud ano,

b.Prosim, popiste :

c.Jak to na Vas zaptisobilo ?

1 silné

2 dost

3 malo

4 vabec ne

D 43.

Misto pro Vase poznamKky :



SEKCE E : VAS DOMOV

E 1. Kdy jste se nastéhovala na Vasi souc¢asnou adresu ?
dne.../[..19 ..

b. Kolikrat jste se za poslednich 5 let st€éhovala ? ... krat

E 2. Vas domov je :
0 koupeny na splatky
1 ziskany do vlastnictvi (snatkem,vl.vystavbou,dédictvim)
2 statni
3 pronajaty od soukromého majitele
4 podnikovy
5 druzZstevni
6 jinak (prosim, uvedte) : .......ccceevveeennnn.
E 3. Mate sviij vlastni domov ¢i Zijete s rodi¢i nebo jinymi
lidmi ?
1 mam vlastni domov
2 bydlim s rodici v jejich domové

3 jina situace - prosim, uvedte : ..................

E 4. Nyni bydlite :
1 v samostatné stojicim rodinném domku nebo vile
2 v rodinném domku v fadové zastavbé
3 vdomé s méné nez 10 byty
4 v domés 11 - 30 byty
5 v domé s vice jak 31 bytem
6 v pronajaté ¢asti ciziho bytu (podnajem)
7 jinak

prosim, uvedte : .......ocevvineeiennenne.



sV v

78 v suterénu
00 v prizemi

01 v 1. patte

vyse nez 1. patro (uved’te kolikaté) : .. patro

E 6. Popiste jak mate teplo v nejchladnéjSim ro¢nim obdobi v :

Odpovedi : 1 - velmi teplo
2 - teplo

3 - celkem teplo

4 - chladno

5 - velmi chladno

a. Obyvacich pokojich 12345

b. Loznici

E 7. Doma topite :
Ano Ne
a. Ustiednim topenim 1 2
b. Akumula¢nimi kamny
c. Kamny na uhli nebo dievo
d. EL télesem ptimym
e. Naftou
f. Plynem ze sit¢ (WAV)
g. Plynem z bomby

h. Jinym zptisobem

(prosim, uved’te jakym) : .....cccoveerieeieennen.

E 8. Jaky je V&S hlavni zptsob vytapéni v zimeé ? .........

E 9a. Pouzivéte k vateni plyn ?
1 ano, plyn. vafi¢ (sporak)
2 ano, plyn. troubu

3 ano, plynovy sporék s troubou

4 ne, plyn nepouzivdm Vaiim na 5 elektting

6 kamnech na tuha paliva



7 jinak

Prosim, uvedte : .................

b. Mate doma nasledujici ptislusenstvi ?
Odpovedi : 1 - ano, jen pro sebe

2 - ano, ale spole¢n¢ s jinou domacnosti
3 - nemame

i. Kuchyné, kde se soucasné ji 1 2 3

1. Kuchyné pouze na vareni

iii. Splachovaci zachod v byté

c. Kromé shora uvedené kuchyné kolik mate obyvacich pokoji
a loznic ?

1. PocCet obyvacich pokojti .. ..

ii. Pocet loznic .. ..

(). neuzivanych jako obyvaci pokoj)

E 10. Pouzivate nésledujici prislusenstvi pouze sami nebo
spole¢né s jinou rodinou ?
Odpovédi : 1 - ano, sami
2 - ano, spole¢né
3 - nemame
a.Tekouci tepla voda 1 2 3
b.Vana
c.Sprcha
d.Zahrada nebo dvorek

e.Balkon, terasa, lodzie

E 11a.Méte doma telefon ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne,
b.Kde je nejblizsi telefon, ktery miZete pouzit ?
1 vefejny automat v domeé
2 vetejny automat na ulici

3 telefon u souseda



4 nikde v dosahu 5 minut chize

5 jinak

E 12a.Mate Vy nebo Vas partner k dispozici auto (jakéhokoliv
druhu - napf. minibus, dodavka apod.) ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k E 13
Pokud ano,
b.Jak Casto je pouzivate Vy sama ?
1 nikdy
2 méné nez jednou za tyden
3 témef denné

7 nejsem fidicka - neptichazi v tivahu

E 13. Jak ¢asto mate doma oteviend okna ?
Odpoveédi: 1 - témér stale
2 - jen pi1 ptiznivém pocasi
3 - obcas
4 - témet nikdy
a. VvV 1éte
i. Behemdne 1 23 4
ii.V noci
b. V zimé
1. Béhem dne

ii.V noci

E 14a.Méte doma n¢jaké domaci zvitata ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k E 15
Pokud ano,
b. Kolik mate doma :
Pocet

1. Kocek .. ..



ii. Pst

iii. Kralika

iv. Jinych hlodavci (mysi, kieckd, morcat...)
v. Ptakt (andulek, papouski ...)

vi. Dal$ich zvifat

uved'te, prosim, jakych : .........cccceenneen.

E 15. Ziji nebo vnikaji do Vaseho domova nékteti z nasledujicich
zivoc¢ichli nebo hmyzu, ¢i znec€istuji Vas balkon, zahradu
nebo dvir :

Odpovédi : 1 - ano, Casto
2 - ano, n¢kdy

3 - nikdy

a.Krysy123

b. Mysi

c. Holubi

d. Kocky

e. Svabi 123
f. Mravenci
g. Psi
h. Jini ZivoCichové

Uved’te, prosim, ktefi :

E 16a.Mate v byté vlhkost, pliseii nebo paru ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k E 17
Pokud ano,
b.Jak velkym problémem je para a vlhkost ?
1 v byté neni
2 neni vaZnym problémem
3 je dost vaznym problémem
4 je velmi vaznym problémem
c.Jak velkym problémem je pliseni ?

1 v byt€ neni plisen



2 neni vaznym problémem
3 je dost vaznym problémem

4 je velmi vaznym problémem

E 16. Vyznacte prosim, jak se projevuje v jednotlivych
mistnostech :
Odpovedi : 1 - srazky na oknech, sténach, stropé
2 - vlhké skvrny na zdich
3 - pliseni na zdi
4 - poSkozeni vlhkem: nabytek, koberce nebo odév
5 - poskozeni plisni: ndbytek,koberce nebo odév
6 - nic z uvedeného
d.Kuchyng, jidelna123456
e.Obyvaci pokoje
f.Hala, ptedsin
g.Vase loznice
h.Loznice, kde spi dit¢
i.Koupelna, WC

j-Dal$i mistnosti

E 17a.Zatéka Vam stiechou ?
1 ano, zatéka silné
2 ano, slabé zatéka
3 nezatéka

7 neptichazi v tvahu )nad nami je dalsi byt)

b.Zatékd Vam voda do bytu pfi vlhkém pocasi jinudy ?
(Napf. Spatné tésnicimi okny, nebo dveimi apod.)
1 ano, silné zatéka
2 ano, mirn¢ zatéka

3 nezatéka



E 18. Kdyz uvazite vSechny okolnosti, ktery z nasledujicich
vyrokil popisuje nejiiléhavéji to, jak se doma citite :
1 jsem spokojena
2 jsem skute¢n¢ spokojena
3 jsem nespokojena
4 jsem velice nespokojena

E 19. Vymalovali jste nebo opatiili novym nabytkem nékterou

z nasledujicich mistnosti v prub&hu posledniho roku ?

Ano Ne Nevim
a.Vasi loZnici
i. Vymalovalil29
ii. Vytapetovali
11i. Novy koberec
iv. Novy nabytek
b.Obyvaci pokoj
i. Vymalovali1 29
ii. Vytapetovali

iii. Novy koberec
iv. Novy nabytek
c.Loznici ditéte
i. Vymalovali1 29
ii. Vytapetovali
iii. Novy koberec
iv. Novy nabytek
d.Dalsi mistnosti
i. Vymalovali1 29
ii. Vytapetovali
iii. Novy koberec

iv. Novy nabytek

Uved’te, které mistnosti : ........ccccvvvveveeennn,



SEKCE F : VASE DOMACNOST

F la. Kolik lidi, v€etné Vs, Zije ve Vasi domacnosti ?
i.Dospélych nad 18 let .. .. osob
ii.Mladistvych 15 - 18 let .. .. 0sob
iii.Détido 15 let .. .. osob

b. Uved'te, prosim, kdo tito dospéli jsou :
Ano Ne

.Vysamal?2

11.Vas partner

111.Vas rodi¢/rodice

iv.Rodi¢/e Vaseho partnera
v.Jini ptibuzni

vi.Jini ptiuzni vaSeho partnera
vii.Ptitel, ptitelkyné, pratelé
viii.Podnajemnik

ix.N¢kdo jiny

Prosim, uvedte, kdo : ....cccuvvveviiennnnns

F 2a. Jaky je Vas nynéjsi rodinny stav ?
1 svobodna (nikdy neprovdand)
2 ovdovéla
3 rozvedena
4 7ijici odloucen¢ od manzela
5 poprvé provdana
6 opakovan¢ provdana

b. Jste-li vdana : kdy jste se vdavala naposledy ?
dne..../..19.. ..



F 8a. Maji nékteti z ¢leni Vasi domécnosti véetné Vas a VaSich
déti chronicky neduh, nemoc nebo postizeni ?
(Napf. astma, epilepsii, zanét kloubti, depresi,
alkoholismus)
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k sekci D
Pokud ano, prosim, popiste :
b. Druh nemoci, poruchy nebo postizeni : ...................
c.Kdojema: .............

d. Jaké jsou nésledky pro domacnost : ..........c...........



SEKCE G : VAS PARTNER

G 1. Mate v soucasné dobé partnera ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k sekci H
Pokud ano,

G 2. Zije V43 partner s Vami ?

Ano 1 Ne 2

Pokud ano,

a. Jak dlouho spolu zijete ? .. .. rokd .. .. mésict

Nasledujici ¢ast sekce je zaméfena na Vase vztahy s partnerem :
G 3. Jak byste hodnotila partnerovo zdravi ?

1 je stale zdrav a v potadku

2 je obvykle zdrav a v poradku

3 Casto se neciti dobte

5 malokdy se citi skutecné dobie

G 4. Nize je uvedena fada okolnosti, které mohou ovlivnit
partnerovu radost z ditéte. Oznacte, zda m¢l partner
nékterou z potizi od narozeni ditéte :

Odpovédi : 1 - ano a navstivil 1€kare
2 - ano, ale nenavstivil 1ékare

3 - ne, vilbec ne

4 - nevim

a. Bolesti hlavy nebo migrénu 1 2 3 4
b. Zazivaci potize

c. Epilepsii

d. Depresi

e. Uzkost nebo nervy

f. Hemeroidy

g. KasSel nebo nachlazeni

h. Chtipku

1. Zanét prudusek



J- Vysoky krevni tlak
k. Cukrovku

I. Schizofrenii

m. Alkoholismus

n. Zalude&ni viedy
0. Astma nebo sipani
p. Ekzém 1234

g- Lupénku

r. Zanét kloubil

s. Infekci moCovych cest
t. Revmatismus

u. Jiné potize

Prosim, popiSte je : ..ccceevveeeiiieeieeeiees

G 5. Nasledujici otazky zjistuji VaSe pocity tykajici se vztahu
Vaseho partnera k ditéti .
Odpovédi : 1 - vzdy to tak citim
2 - n¢kdy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim
a. Ma z ditéte opravdovou radost 1 2 3
b. Byl by skute¢né radéji, kdybychom dité neméli v dobé, kdy jsme je méli
c. Rad si hraje s ditétem
d. S ditétem ma pocit jistoty
e. Déla mu velkou radost pozorovat, jak se dité vyviji
f. Velice téZce snasi, kdyz dité place
g. Nema rad nepotadek, ktery je kolem ditéte 1 2 3
h. Jemu samotnému dité¢ do péce nesveétuji
1. Aktivné se Gcastni péce o diteé
G 6. Kolik cigaret denné€ bézné Vas partner vykoufi ?

(Pokud Zadnou, zapiste 00)

G 7a. Je Vas partner v soucasnosti zaméstnan ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ne, ptejdéte k G 8



Pokud ano,

b. Jaké je jeho zaméstnani 7 ......................

c. Ma totéz zaméstnani od té doby, co se narodilo dité ?
Ano 1 Ne 2

d. Musi pracovat v noci ?

1 ano, stale

2 ano, n¢kdy

3 ne, nikdy

e. Musi z pracovnich diivodt opoustét domov i na n¢kolik dni ?
1 ano, ¢asto

2 ano, prilezitostné

3 ne, nikdy

Nasleduje n€kolik vyroki. Jak Casto plati ve Vasem partnerském vztahu ?
Odpovédi : 1 - skoro potad
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - ztidka
5 - nikdy
G 8. Byva k Vam Vas partner nézny 212345
G 9. Zlobiva se na Vas ?
G10. Nasloucha Vam, kdyz si s nim chcete
povidat o svych problémech nebo hovofti
s Vami o Vasich pocitech ?
G11. Hadate se s partnerem ?
G12. Povida Vam V4s partner o svych problémech a pocitech ?
G13. Zlobivate se na svého partnera ?
G14. Jste rada ve spole€nosti svého partnera ?
G 15. Dava Vam partner najevo, Ze je s Vami spokojen ?
G 16. Byvate ke svému partnerovi nézna ?
G 17. Vyjdete si spolu do spolecnosti ?
G 18. Obejme Vas nekdy partner a polibi Vas ?
G 19. Citite, Ze rodiCovstvi Vas vice sblizilo ?

G 20. Vezme Vas nekdy partner do naruce ?



G 21. Jak byste tekla, ze Vas partner pije alkohol ?
Ktery z nasledujicich vyroku to nejlépe vystihuje ?
1 nikdy nepije alkohol
2 velmi zfidka (méné nez jednou za tyden)

3 prilezitostné (alesponi jednou za tyden)
41 - 2 sklénky skoro denn¢

5 3 - 9 sklének denné

6 nejméné 10 sklének denné

9 nevim



SEKCE H : VASE ZAMESTNANI A ZIVOTNI STYL

H 1. Kolik cigaret denn¢ obvykle kouftite ?
30 tficet a vice 25 25 az 29 20 20 az 24
1515az191010az 14055 az9
011az4000

H 2a. Jak casto pijete alkoholické napoje ?
1 denné
2 3 - 6 krat tydné
31 -2 krat tydné
4 ptileZitostné
5 nikdy
b. Kolik dni za minuly mésic jste vypila tolik, co vyda za
dvé piva nebo za 0,5 | vina ¢i za 4 odlivky tvrdého
alkoholu ?
1 kazdy den
2 vice nez 10 dni
35-10 dni
43-4dny
51-2dny

6 ani jeden den

H 3. Ve srovnani s jinymi matkami Vaseho véku se povazujete :
1 za mnohem aktivné;jsi
2 za truchu aktivnéjsi
3 asi stejné aktivni

4 trochu méné aktivni

H 4. Jak velkou fyzickou namahu, byste fakla, Ze musite
vynaloZit na pé¢i o doméacnost a rodinu ?
1 velmi malou fyzickou namahu
2 ptiméfenou fyzickou ndmahu
3 celkem dost velkou fyzickou ndmahu

4 znaénou fyzickou ndmahu



H 5a. Vykonavala jste od narozeni ditéte néjakou placenou praci ?
1ne
2 ano, ale praci doma
3 ano, praci mimo domov
Pokud ne, ptejdéte k H 12
Pokud ano,
b. Uved’te prosim, vSechny prace, které jste délala od narozeni

ditéte :

Datum Vykondvana Pocet Datum
nastupu prace hodin ukonc¢eni
tydné uved’te dosud
pokud praci
jeste vykonavate

c. Zahrnovala nékterd z téchto praci i praci o vikendu ?

Ano 1 Ne 2

d. Zahrnovala n€ktera z téchto praci i praci vecer nebo
v noci ?
Ano 1 Ne 2

e. Berete si dit€ do zaméstnani s sebou ,
1 ano, vzdy
2 ano, n¢kdy

3 ne, vibec ne



H 6. Jak byste popsala fyzickou ndmahu, kterou je tfeba
vynalozit ve VaSem soucasném nebo poslednim zaméstnani ?
1 velmi mala fyzicka ndmaha

2 ptiméfend fyzickd nadmaha

3 celkem dost fyzické ndmahy

4 zna¢na fyzickd ndmaha

H 7. Jaky je hlavni diivod toho, Ze jste zacala pracovat ?
Ano Ne
a. Finan¢ni, mam dilezitou funkci zivitelky 1 2
b. Finan¢ni, pro mimotfadné rodinné vydaje
c. Profesionalni kariéra
d. Pro radost z prace
e. Abych méla Cas pro sebe
f. Jiny diivod
Prosim, popisSte jaky : .....ccceeevveriiiieiieenns

H 8. Pracujete v zaméstnani v tomtéz zatrazeni jako pied
narozenim ditéte ?
1 pied narozenim jsem nepracovala
3 ano, na stejné urovni

4 ne, na vyss$i urovni

H 9. Uspokojuje Vas Vase prace ?
Ano 1 Ne 2

H 10. Ptejete si, aby jste mohla travit vice casu s ditétem ?
1 ano, Casto
2 ano, n¢kdy
3 ano, obcas

4 ne, viibec ne



H 11. Nize jsou uvedeny vyroky o tom, jak prace ovlivituje
rodiCovstvi.
Prosim, uved’te, které plati pro Vas :
Odpovedi : 1 - ano, téméf vzdy
2 - ano, ¢asto
3 - ne moc casto
4 - nikdy
a. Mam radost, kdyz po praci vidim své dit¢ 1 2 3 4
b. Z;ist'uji, ze po dni v praci je obtizné
zvladnout dité
Pokud jste zaméstnana prejdeéte nyni prosim k otazce H 13.
H 12. Pokud n e j st e zaméstnana :
rozhodla jste se dobrovolné zlistat doma, rad¢ji nez
nastoupit do prace ?
Ano 1 Ne 2
H 13. Kdo se krom¢ V4as pravideln¢ stara o dit& ?

(Prosim, uved’te oddé€len¢ pro kazdou osobu pravidelné se  zapojujici) :

Ano Ne Pocet hodin Vék ditéte,
tydné kdy zacal o
dit¢ peCovat
(v mésicich)

i. Partner12........
ii. Prarodice ditéte
iil. Jiny ptibuzny

iv. Pritel/kyné
Soused/ka

v. Pani na hlidani
mimo V4as byt

vi. Pani na hlidani
u Vas doma
vii.Jesle

viii.Jinak



Prosim, popiste : .....ccoocveevievieeiieieeee

b. Jaky byl hlavni diivod pro to, ze jste se rozhodla pro tuto formu péce o dité ?
1 neméla jsem na vybranou

2 mohla jsem si to dovolit

3 hodilo se mi to

4 bylo to v ndvaznosti na mou praci
5 domnivala jsem se, Ze to bude prospésné pro moje dité
6 jiny diivod
Prosim, POPISte : .vevvvveevvieeieenieeenenn
c. Jak jste spokojena s timto feSenim ?
1 velmi spokojena
2 dost spokojena
3 nebylo to St’astné feSeni
d. Kromé nynéjSiho feSeni, zkousela jste také jiné formy
péce o dité ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,
Kolika rtiznych forem ? .. ..

e. Prostor pro Vase pozndmky : .........cccccevvveennennne

f. Mate o dit¢ starost, kdyz jste v praci ?
Ano 1 Ne 2

g. Place, kdyz ho opoustite ?

Ano 1 Ne 2

H 14. Kolikrat tydné obvykle odchazite vecer pry¢ z domova ?
.. krat
H 15. Jak je pro Vas v soucasné dobé obtizné dopfat si
nasledujici :
Odpovedi : 1 - velmi obtizné
2 - dost obtizné
3 - ponékud obtizné

4 - bez obtizi



a.Jidlo1234

b. Obleceni

c. Topeni a inkaso
d. Nagjemné

e. Véci pottebné pro dité

H 16. Do jaké miry je Vam od narozeni ditéte poskytovana pomoc
v nasledujicich ¢innostech :
Odpovédi : 1 - velka pomoc
2 - Castecna pomoc
3 - minimalni pomoc
4 - viibec Zadna pomoc
Pt :

a. Nakupech 123 4
b. Uklidu

c. Ptipravé jidla

d. Myti nadobi

e. Pfebalovani

f. Prani
g. Jinych vécech

Prosim, popiSte : ....ccccevveeeiieeiiieeieeeieee



SEKCE I : JSTE RODICEM

I 1. Oznacte prosim, zda vlastnite nasledujici :
Odpovédi : 1 - ano, ale nepouzivam
2 - ano a pouzivam
3 - ne, nemam
a. Détskou vanicku 1 2 3
b. Piebalovaci stil
c. Bii8ni vak nebo popruhy na zada
k pfenaSeni ditéte
d. Kolébku
e. Détskou zidlicku
f. Détskou ohradku
g. Kosik na pfendSeni nemluvnéte
h. Détskou postylku s miizemi
1. Détskou postylku
J- Polstrovanou kolébku
k. Cestovni postylku
1. Skladaci tasku na dité
m. Kocarek
n. Sportovni kocarek, golfové hole
0. Reminky ke koc&arku (popruhy, ksirky) 1 2 3
p. Ponorny varfic (spirala)
g. Choditko pro dité
I 2.V jakém poctu mate nasledujici predméty ?
(Zapiste 00, pokud predmét nemate viibec)
Pocet :
a. Bezpecnostni dvete/zdbrany .. ..
b. Ochrannd miiz pted kamny (krbem apod.)
c. Hlasi¢ kouie
d. Kryty na elektrickou zasuvku
e. Okna se zamky nebo mfiZemi
f. Dudliky (iditka)
g. Savicky



h. Kojenecké lahve

1. Détskou sedacku do auta

Dale jsou uvedeny rtizné vyroky o tom, jak si néktefi lidé mysli, Ze by se rodice méli
chovat k ditéti .

Uved'te prosim, do jaké miry s nimi souhlasite.

Odpovédi : 1 - ano, souhlasim

2 - nejsem si jista, ale spi$ souhlasim

3 - nejsem si jista, ale spi§ nesouhlasim

4 - nesouhlasim

I 3. Kdykoliv dité place, je tieba je pochovat 1 2 3 4

[ 4. Dilezité je zavést ditéti pravidelny rezim jidla a spanku

I 5. Déti je tfeba nakrmit, kdykoliv maji hlad

I 6. Maji - li se déti dobie vyvijet, je tieba je podnécovat

[ 7. Déti potiebuji klidné a bezpecné prostiedi, nemaji byt pfili§ vyruSovany
I 8. Rodice musi prisplisobit sviij zivot pozadavkim déti

I 9. Dité by se mélo ptispiisobit béznému rezimu svych rodic¢t

[10. Déti se maji nechat piirozené se vyvijet

I11. Mluvit na dité, a to 1 na velice malé, je dilezité

[12. Mazlit se s ditétem je velice dilezité

I 13. Kolik hodin nyni spite ?
Odpoveédi : 1 - viibec
2 - 1-3 hodiny
3 - 4-5 hodin
4 - 6-7 hodin

5 - vice nez 7 hodin

a. Primémé vnocil 2345

b. Primérné ve dne

I 14. Myslite, Ze mate dostatek spanku ?
Ano 1 Ne 2



SEKCE J : VASE SPOLECENSKE PROSTREDI

J 1a. Lidé z Vaseho okoli :
Odpovéedi : 1 - ne, nikdy
2 - ziidka
3 - n¢kdy
4 - ¢asto
5 - vzdy
1.Vas doma navstévuji 1 2345
1i.Hadaji se s Vami
iii.Pohlidaji Vam Vase déti
iv.Drzi se stranou
b.Vy sama :
1.Navstévujete sousedy 1 234 5
ii.Hadate se se svymi sousedy
iii.Pohlidate jim jejich déti

1v.Drzite se stranou

Nasledujici vyroky se tykaji podpory a pomoci, kterou mate
k dispozici.
Odpovédi : 1 - piresné to tak citim
2 - Casto totak citim
3 - n¢kdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
J 2. Nemam nikoho s kym bych sdilela své pocity 1 2 34 7
J 3. Partner mi poskytuje potiebnou citovou oporu
J 4. Je n¢kolik matek, s nimiz mohu sdilet své zazitky
J 5. V&fim, ze by mi mi sousedé v nesndzich pomohli
J 6. Obavam se, Ze by mne mohl mtij partner opustit
J 7. Vzdy se najde nékdo, s kym se mohu podélit o §tésti a radost ze svého ditéte
J 8. KdyzZ se citim unavenda, mohu se spolehnout na to, Ze mi pomiize partner
J 9. Kdybych se ocitla ve finan¢ni tisni, vim, ze by mi ma rodina pomohla, pokud by mohla
J 10. Kdybych se ocitla ve finan¢ni tisni, vim, Ze by mi pfatelé pomohli, pokud by mohli

J 11. Kdyby vSechno ostatni selhalo, vim, Ze stat m& podpofii a pomiize



SEKCE K : CHEMIKALIE VE VASEM OKOLi

K 1. Jak casto jste v poslednich n€kolika mesicich pouzivala
nasledujici pripravky (at’ jiz doma ¢i v praci ) :
Odpovédi : 1 - denné
2 - vétSinu dni
3 - asi jednou za tyden
4 - méné neZ jednou za mésic
5 - vlibec ne
a. Dezinfek¢ni prostfedky 123 4 5
b. Bélici prostiedky
c. Prostfedky k Cisténi oken
d. Prostfedky k ¢isténi koberct
e. Prosttedky k ¢isténi trouby
nebo odpadu
f. Suchou prchavou Cistici latku
(benzin, éter)

g. Terpentyn / ¢isty lih

h. Odbarvovac, odlakovac

i. Barvy nebo laky

J. Prostiedky proti pleveliim

k. Pesticidy / prosttedky proti hmyzu
1. Aerosoly nebo spreje, vCetné

laku na viasy

m. Barvu na vlasy / zesvétlovac 1234 5
n. Desodoranty - intim spreje

0. Osvézovace vzduchu (spre;j,
nalepku nebo aerosol)

p. Zubni amalgan

g. Keramiku /smalty

r. P4jeni

s. Galvanické pokovovani

t. Lepidla

u. Zpracovani kiize



v. Latky /textilie

w. Barvy

X. Zateni (rentgenové i jiné)
y. Plastické hmoty

z. Cisti¢e kovii (odmastovace,
lestidla)

za.Benzin

zb.Obrabéni
zc.Fotochemikalie

zd.Elektroinstalace

ze.Jiné chemikalie 1 2345
Prosim, popiSte : .....ccecevveeviieiiieeieeeie e
K 2. Je Vase dité n¢kdy vystaveno chemikaliim nebo kouti ?
Ano 1 Ne 2
Pokud ano,

Uved’te, prosim, jakym @ .....cccocoveviiiniiniiinnns



SEKCE L :

L 1. Uved'te prosim datum, vypInéni tohoto dotazniku :

Prostor pro jakékoliv vase poznamky:

VELICE VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC

Mg¢jte prosim na paméti, ze dotaznik je piisn€ duvérny a lidé, ktefi s nim budou pracovat,

nebudou znat VaSe jméno. Nebudou vam proto schopni pomoci nebo kontaktovat Vas po

precteni vyplnéného dotazniku. Pokud si myslite, Ze pottebujete radu, mize Vam ji

poskytnout Vas détsky 1ékar. Pokud byste chtéla s nékym hovoftit o Vasich pocitech,

kontaktujte navstévni sluzbu tel. ¢. 675265. Mate-li n¢jaké problémy, muzete kdykoliv volat

na$i horkou linku 676765 v dobé& od 8 do 15 hodin.

Po vyplnéni poSlete prosim dotaznik zpét na adresu:
VUZD — odd. preventivni a socialni pediatrie

Cejl 91

602 00 Brno



