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Tento dotaznik se Vas pta na Vase zdravi a Vas zivotni styl nyni, kdy dit¢ doséhlo véku 6
meésicti. Nékteré otazky Vam mohou piipadat podobné, ale n € j s o u stejné. Jiné jsou stejné
jako ty, na které jste uz odpovidal v ptedchéazejicich dotaznicich. Je tomu tak proto, ze
chceme zjistit, co se u Vas za tu dobu zménilo.

Vsechny Vase odpovédi, které uvedete, jsou diivérné.

Byli bychom Vam vdécni, kdybyste ndm pomohl zodpovézenim co nejvétsiho poctu otdzek,
jak bude mozné, ale pokud je zde néjakd otazka, na kterou nechcete odpovédét, nevadi.

Pteskrtnéte ji.

MOC VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC



SEKCE A: VASE ZDRAVI

A 1. Jak byste popsal své zdravi nyni ?
1 vzdy zdravy a v potadku
2 vétsinou zdravy a v poradku
3 Casto se necitim dobie

4 malokdy se citim opravdu dobie

A 2a. Byla jste od narozeni tak nemocny, nebo jste méla

takovy problém, Ze jste musel leZet v nemocnici ?
Ano 1 Ne 2

Pokud ne, ptejdéte k A 3
Pokud ano,
b.Kolikrat : .. ..

c.Jaké byly diivody Vaseho pfijeti do nemocnice ?

Prosim, uved’te : ......ooovvvvviviiiniiinnnn.

d.Jak dlouho jste byl hospitalizovan ? .. dni

A 3. M¢l jste nékteré z nasledujicich potizi od té doby
co mate dit¢ ?
Odpovédi : 1 - ano, a byl jsem u I€kate
2 - ano, ale nebyl jsem u 1ékaie
3-ne
a. Uzkost nebo nervy 1 2 3
b. Depresi
c. Bolesti hlavy nebo migrénu
d. Bolesti v zddech
e. Zazivaci potize
f. KaSel nebo nachlazeni
g. Chiipku
h. Hemeroidy (zlatou Zilu)

1. Sipani



J- Zangt prudusek

k. Zalude&ni vied

l. Ekzém

m. Lupénku

n. Zanét kloubt

0. Revmatismus

p. Infekci mocovych cest
q. Jiné potize

Prosim, popiSte @ .....ccoviiiiiiiie

A 5. Jak casto jste od narozeni ditéte uzival néco z
nasledujicicho ?
Odpoveédi : 1 - denné
2 - Casto
3 - né¢kdy
4 - vibec ne
a. PraSky na spani 1 2 3 4
b. Konopi/marihuanu
c. Léky na uklidnéni
d. Léky proti depresi
e. Antibiotika
f. Léky proti bolesti
(Acylpirin, Paralen, atd.)
g. Léky na povzbuzeni
h. Heroin, metadon, krak,
kokain
1. Léky proti kie¢im
J. Steroidy
k. Zelezo

I. Vitaminy
m. Jiné pilulky, 1éky nebo masti
Prosim, popiste a uved'te, jak dlouho jste je uzival:



SEKCE B : JSTE OTCEM

Nasledujici otazky se tykaji toho, jaké pocity mate jako otec :

Odpovédi : 1 - presné to tak citim
2 - Casto to tak citim
3 - nékdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim

B 1. Mam opravdovou radost z ditéte 1 23 4

B 2. Byl bych radéji, kdybychom dité neméli
v dobé¢, kdy jsme je méli

B 3. S ditétem mam pocit jistoty

B 4. Nemam rad nepotadek, ktery je spojen
s ditétem

B 5. Mam velikou radost, kdyz vidim, jak se
mé dité vyviji

B 6. Naprosto nesnasim, kdyz dité place

B 7. Mam neustéle pocit nejistoty, zda délam
pro dité vSechno spravné

B 8. Citim, ze bych se m¢l radovat z ditéte,
ale neraduji se

B 9. Citim, Ze na sebe nemam viibec ¢as

B 10. Otcovstvi mi dava vétsi pocit naplnéni

B 11. S détmi je legrace



SEKCE C : VASE POCITY
V otazkach této sekce se Vas ptame na Vase pocity a zpisoby chovani.
Oznacte prosim, jak se nyni citite :
Odpovédi : 1 - velmi Casto
2 - Casto
3 - ne moc casto
4 - nikdy
C 1. Citivate se rozéilen se bez zfejmého divodu ? 123 4
C 2. Trapi Vas zavraté nebo potize s dechem ?
C 3. Mivate pocit, Ze omdlite ?
C 4. Byva Vam zle od Zaludku nebo mivate zalude¢ni ?
C 5. Mate pocit, ze je zivot ptili§ naméahavy ?
C 6. Citite se nevrly a neklidny ?
C 7. Mivate pocity mravenceni nebo pichani v téle, pazich ¢i nohach ?
C 8. Litujete mnohého ze svého diivéjSiho chovani?
C 9. Mivate obcas pocit paniky ?
C 10. Zjistujete, ze mate malou nebo zadnou chut’ k jidlu ?
C 11. Probouzite se rano neobvykle brzy, i kdyz Vas nevzbudi dité ?
C 12. D¢late si hodné starosti ?
C 13. Citite se unaveny nebo vycerpany ?
C 14. Mivate dlouha obdobi smutné nalady ?
C 15. Citivate vnitini napéti ?
C 16. Usinate dobte ?
C 17. Mivate n¢kdy pocit, ze se zhroutite ?
C 18. Stava se Vam cCasto, ze se nadmérn¢ potite nebo mate buseni srdce ?
C 19. Mivate potiebu si zaplakat ?
C 20. Mivate Spatné sny, které Vas rozrusi po probuzeni ?
C 21. Ztrécite schopnost soucitit s jinymi lidmi ?
C 22. Dokazete rychle myslet ?

C 23. Musite vyvinout zvlastni Gsili k tomu, abyste se vyrovnal s krizemi nebo obtiZzemi ?



Vase pocity v minulém tydnu :
C 24. Byl jste schopen se smat a vidét véci i z veselé stranky :
1 stejné jako diive
2 ne tak Casto jako dfive
3 rozhodné ne tak Casto jako diive
4 viibec ne
C 25. S radosti jsem se tésil na pristi véci :
1 stejné jako drive
2 spiSe méné nez diive
3 rozhodné méné nez diiv

4 témét vubec ne

C 26. Zbytecné jsem si vycital, kdyz se néco nepodafilo :
1 ano, vétSinou
2 ano, né¢kdy
3 ne moc casto

4 ne nikdy

C 27. Citil jsem uzkost nebo mél starosti bez piimeteného diivodu :
1 ne, viibec ne
2 témét vibec ne
3 ano, nekdy

4 ano, Casto

C 28. Pocitoval jsem strach nebo paniku bez pifiméteného divodu :
1 ano, hodné
2 ano, nékdy
3 moc ne

4 ne, vibec ne

C 29. Véci mi piertstaly pies hlavu :
1 ano, vétSinou
2 ano, n¢kdy

3 zcela vyjimecné



4 vubec ne

C 30. Byl jsem tak nestastny, ze jsem mél potize se spankem :
1 ano, vét§inou
2 n¢kdy
3 ne moc ¢asto

4 ne, vubec ne

C 31. Bylo mi smutno nebo mizerné :
1 ano, vétSinou
2 ano, dost ¢asto
3 ne moc casto

4 ne, vibec ne

C 32. Byla jsem tak nestastny, ze jsem plakal :
1 ano, vétSinou
2 ano, dost Casto
3 jen zfidka

4 vibec ne

C 33. Napadlo mne, Ze si néco udélam :
1 ano, dost Casto
2 nékdy
3 malokdy
4 nikdy



SEKCE D : UDALOSTI Z POSLEDNI DOBY

Nize je uveden vycet udalosti, které mohly ptinést do Vaseho zivota zmény.
Ptihodily se Vam né€které z nich od narozeni ditéte ?
Pokud ano, oznacte, prosim, jak siln¢ na Vas zaptsobily.
Odpovedi : 1 - ano, a velmi to na mne zapusobilo
2 - ano, a dost to na mne zapusobilo
3 - ano, a malo to na mne zapisobilo
4 - ano, ale viibec to na mne nezapusobilo
5 - neptihodilo se
D 1. Zemftela Vase partnerka 123 4 5
D 2. Zemielo nékteré z VasSich déti
D 3. Zemtel Vas ptitel nebo piibuzny
D 4. N¢které z Vasich déti bylo nemocné
D 5. Vas partnerka byla nemocna
D 6. Vas pritel nebo ptibuzny byl nemocen
D 7. Lezel jste v nemocnici
D 8. M¢l jste konflikt se zdkonem
D 9. Rozvedl jste se
D 10. Zjistil jste, ze Vase partnerka nechce Vase dité
D 11. Byl jste velmi vazn¢ nemocny
D 12. Vase partnerka ztratila praci
D 13. Vase partnerka méla problémy v praci
D 14. Vy jste m¢l problémy v préci
D 15. Ztratil jste praci
D 16. VaSe partnerka Vas opustila
D 17. VaSe partnerka méla konflikt se zdkonem
D 18. Rozesli jste se s partnerkou
D 19. V43 ptijem se snizil
D 20. Hadali jste se s partnerkou
D 21. M¢la jste hadky se svou rodinou nebo prateli
D 22. Stéhoval jste se
D 23. Vase partnerka byla na Vas fyzicky hruba

D 24. PtiSel jste o pfistiesi



D 25. M¢l jste velké finan¢ni potize

D 26. OZenil jste se

D 27. VasSe partnerka byla fyzicky hrubd na Vase déti

D 28. Vy jste byl fyzicky hruby na Vase déti

D 29. Pokusil jste se o sebevrazdu

D 30. Byl jste usvéd¢en z poruseni zakona

D 31. Vase partnerka otéhotnéla

D 32. Zacal jste v nové praci

D 33. Vratil jste se do zaméstnani

D 34. Vase partnerka méla samovolny potrat

D 35. Vase partnerka méla umélé pieruseni téhotenstvi

D 36. Skladal jste zkousku

D 37. VasSe partnerka byla na Vas citove kruté

D 38. Vase partnerka byla citové krutd na Vase déti

D 39. Vy jste byl citove kruty na Vase déti

D 40. Vykradli Vam diim nebo auto

D 41. M¢l jste tiraz

D 42a.Stalo se od narozeni ditéte jesté néco jiného, co neni
uvedeno v tomto seznamu, ale co na Vas zapiisobilo nebo
vyzadovalo Vase zvySené usili k vyfeseni ?

Ano 1 Ne 2

Pokud ano,

b.Prosim, popiste :

c.Jak to na Vas zaptisobilo ?
1 siln¢

2 dost

3 malo

4 viibec ne

D 43. Prostor pro Vase poznamky :



SEKCE E : VASE PARTNERKA

E 1. Nasledujici otazky se tykaji toho, jak pokracuje vztah Vasi
partnerky k ditéti .
Odpovedi : 1 - presné to tak citim
2 - nékdy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim
a. Ma z ditéte opravdovou radost 1 2 3
b. Byla by rad¢ji, kdybychom dité neméli v dobé, kdy jsme je méli
c. Rada si hraje s ditétem
d. S ditétem ma pocit jistoty
e. Ma velkou radost, kdyZ vidi, jak se dité vyviji
f. Velice tézce snasi, kdyz dité place
g. Nema rada neporadek, ktery je kolem ditéte
h. Nemohu ji samotné svéfit dité
1. Aktivné se podili na vychové ditéte
Nize je uvedena fada vyroku. Jak Casto vyroky plati pro Vas partnersky vztah ?
Odpovédi : 1 - velmi ¢asto
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - ztidka
5 - nikdy

E 2. Byva k Vam partnerkanézna ? 123 4 5
E 3. Zlobiva se na Vas ?

E 4. Nasloucha Vam, kdyz si s nim chcete povidat o svych problémech nebo hovoiis Vami o
Vasich pocitech ?

E 5. Hadate se s partnerkou ?

E 6. Povidd Vam V&S partnerka o svych problémech a pocitech ?

E 7. Zlobivate se na svou partnerku ?
E 8. Jste rada ve spolecnosti své partnerky ?

E 9. Dava Vam partnerka najevo, Ze je s Vami spokojend ?

E 10. Byvate ke své partnerce nézny ?

E 11. Vyjdete si spolu do spolecnosti ?

E 12. Obejme Vas nékdy partnerka a polibi Vas ?
E 13. Citite, ze rodiCovstvi Vas vice sblizilo ?

E 14. Vezme Vs nékdy partnerka do naruce ?



SEKCE F : VASE ZAMESTNANI A ZIVOTNI STYL

F 1. Kolik cigaret denn¢ obvykle koufite ?
30 tficet a vice 25 25 az 29 20 20 az 24
1515az191010az14055az9
011az4000

F 2a. Jak casto pijete alkoholické napoje ?
1 denné
2 3 - 6 krat tydné
31 -2 krat tydné
4 ptileZitostné
5 nikdy

b. Kolik dni za minuly mésic jste vypil tolik, co vyda za
dvé piva nebo za 0,5 1 vina ¢i za 4 odlivky tvrdého

alkoholu ?

1 kazdy den

2 vice nez 10 dni
35-10dni
43-4dny
51-2dny

6 ani jeden den

F 3. Ve srovnani s jinymi otci VaSeho véku se povazujete za :
1 mnohem aktivné;jsi
2 trochu aktivngjsi
3 asi stejné€ aktivni
4 trochu méné aktivni

F 4. Kolik vecerii za tyden jste obvykle z domova ? .. .. krat
F 5. Jaka je VaSe soucasna situace vzhledem k zaméstnani ?

1 zaméstnan

2 nezameéstnan, ale hledam praci
3 studujici v dennim studiu

4 staram se o domacnost a rodinu
5 jina situace

Prosim, uvedte @ ......cccovvmvvviiiiiiiiinnns



F 6. Pokud mutizete, popiste prosim Vasi praci, zaméstnani, povo-
lani nebo profesi.
(Uzijte presné terminti jako radiomechanik, strojnik dfevo-
obrabécich stroju atd. Popiste také typ vyroby nebo sluzeb,
t.J. uved’te detailn€, co vyrabite, s jakym materidlem

pracujete nebo jaké sluzby poskytujete).

Vase soucasné zamestnani nebo poslednihlavni zaméstnanti :
1. Soucasnd prace, zamestnani, povolani nebo profese :
i.Kolik hodin tydné primérné pracujete : .. ..
1i1. Vyznacte prosim, jaké je Vase postaveni v povolani :
1 feditel nbo predseda
2 vedouci pracovnik nebo ¢len vedeni
3 pracovnik kontroly nebo dozoru
4 mistr nebo piedak
5 samostatny podnikatel
6 nic z toho
iv.Typ vyroby nebo sluzeb :

(Hlavni oblast Va$i prace) : ......ccccecveeeurennee

F 7. Nize jsou uvedeny vyroky o tom, jak prace ovlivituje
rodiCovstvi.
Prosim, uved’te, které plati pro Vas :
Odpoveédi : 1 - ano, témét vzdy
2 - ano, Casto
3 - ne moc Casto
4 - nikdy
7 - nepracuji

a. Mam radost, kdyZ po préci vidim své dit¢ 1 2 3 4

b. Zjist'uji, Ze po dni v praci je obtizné

zvladnout dité



F 8. Jak je pro Vas v soucasné dob¢ obtizné dopftat Si
nasledujici ?
Odpovedi : 1 - velmi obtizné
2 - dost obtizné
3 - ponékud obtizné
4 - bez obtizi
a.Jidlo1234
b. Obleceni
c. Topeni a inkaso
d. Ngjemné

e. Véci potiebné pro dité

F 9. Do jaké miry mizZete fici, Ze pomahate od narozeni ditéte
v nasledujicich ¢innostech :
Odpovédi : 1 - hodné pomaham
2 - Castecna pomaham
3 - malokdy pomaham
4 - nepomaham vitbec
Pii:

a. Nakupech 123 4
b. Uklidu

c. Priprave jidla

d. Myti nadobi

e. Pfebalovani

f. Prani

g. Jinych vécech

Prosim, popiSte : ....cccoevveeviieeiieeeeeeiee

F 10. Kolik hodin denné nyni spite ?
Odpovedi : 1 - vitbec
2 - 1-3 hodiny
3 -4-5 hodin
4 - 6-7 hodin

5 - vice nez 7 hodin



a. Primémé vnoci 12345

b. Prumérné ve dne

F 11. Myslite, Ze mate dostatek spanku ?
Ano 1 Ne 2

F 12. Kdyz vS$e zvazite, co byste fekl, ze je vysledkem toho, Ze mate malé dité ?
Odpoveédi: 1 -ano
2-ne
3 - to nemohu fici
a.Znac¢né to zménilo muj zplsob zivota 1 2 3
b.Znamena to, Ze mam méné pencz na
vlastni Gtratu
c.Znamena to, ze musim zdstavat vice doma
nez diive

d.Pocitil jsem vétsi zivotni naplnéni



SEKCE G: JSTE RODICEM
Dale jsou uvedeny rtizné vyroky o tom, jak si n¢kteti lidé mysli, Ze by se rodice méli
chovat k ditéti .
Vyznacte prosim, do jaké miry s nimi souhlasite.
Odpovédi : 1 - ano, souhlasim
2 - nejsem si jista, ale spi$ souhlasim
3 - nejsem si jista, ale spi$ nesouhlasim
4 - nesouhlasim
G 1. Kdykoliv dité place, je tteba je pochovat 1 2 3 4
G 2. Dilezité je zavést ditéti pravidelny rezim jidla a spanku
G 3. Déti je tfeba nakrmit, kdykoliv maji hlad
G 4. Maji - li se déti dobie vyvijet, je tieba je podnécovat
G 5. Déti potiebuji klidné a bezpecné prostiedi, nemaji byt ptili§ vyruSovany
G 6. Rodi¢e musi ptisplisobit sviij zivot poZzadavkim déti
G 7. Dité by se mélo ptispusobit béZnému rezimu svych rodici
G 8. D¢ti se maji nechat ptirozené se vyvijet
G 9. Mluvit na dité, a to i na velice malé, je dulezité

G10. Mazlit se s ditétem je velice dulezité

Nasledujici vyroky se tykaji podpory a pomoci, kterou mate
k dispozici.
Odpovédi : 1 - presné to tak citim

2 - Casto totak citim

3 - n¢kdy to tak citim

4 - nikdy to tak necitim

G 11. Nemam nikoho s kym bych sdilel své pocity 1 2 3 4

G 12. Moje partnerka mi poskytuje potiebnou citovou oporu

G 13. Je n€kolik otcil, s nimiz mohu sdilet své zazitky

G 14. Véfim, Ze by mi mi sousedé v nesnazich pomohli

G 15. Obavam se, Ze by mne mohla moje partnerka opustit

G 16. Vzdy se najde n€kdo, s kym se mohu podélit o Stésti a radost z ditéte

G 17. Kdyz se citim unaveny, mohu se spolehnout na zenu, ze mi pomize



G 18. Vim, ze kdybych se ocitl ve finan¢ni tisni, Ze by mi mé rodina pomohla, pokud by
mohla
G 19. Vim, ze kdybych se ocitl ve finan¢ni tisni, moji ptatel¢ by mi pomohli, pokud by mohli

G 20. Kdyby vsechno ostatni selhalo, vim, 1 2 3 4 Ze stat m¢ podpoii a pomiize



SEKCE H : CHEMIKALIE VE VASEM OKOLI

H 1. Jak casto jste v poslednich n€kolika mésicich pouzivala
nasledujici pripravky (at’ jiz doma ¢i v praci ) :
Odpovédi : 1 - denné
2 - vétsinu dni
3 - asi jednou za tyden
4 - méné neZ jednou za mésic
5 - vlibec ne
a. Dezinfek¢ni prosttedky 123 4 5
b. Bélici prostiedky
c. Prostfedky k Cisténi oken
d. Prostfedky k ¢isténi koberct
e. Prosttedky k ¢isténi trouby
nebo odpadu
f. Suchou prchavou cistici latku
(benzin, éter)

g. Terpentyn / ¢isty lih

h. Odbarvovac, odlakovac

i. Barvy nebo laky

J. Prostiedky proti pleveliim

k. Pesticidy / prosttedky proti hmyzu
1. Aerosoly nebo spreje, vCetné

laku na viasy

m. Barvu na vlasy / zesvétlovac 1 23 4 5
n. Desodoranty - intim spreje

0. Osvézovace vzduchu (spre;j,
nalepku nebo aerosol)

p. Zubni amalgan

g. Keramiku /smalty

r. P4jeni

s. Galvanické pokovovani

t. Lepidla

u. Zpracovani kiize



v. Latky /textilie

w. Barvy

X. Zateni (rentgenové i jiné)
y. Plastické hmoty

z. Cisti¢e kovii (odmastovace,
lestidla)

za.Benzin

zb.Obrabéni
zc.Fotochemikalie

zd.Elektroinstalace

ze.Jiné chemikalie 12345

Prosim, popiSte : .....ccecevveeviieiiieeieeeie e



SEKCE I :

I 1. Uved'te prosim datum, vypInéni tohoto dotazniku :

VELICE VAM DEKUJEME ZA VASI POMOC

Mg¢jte prosim na paméti, ze dotaznik je piisn€ duvérny a lidé, ktefi s nim budou pracovat,
nebudou znat VaSe jméno. Nebudou vam proto schopni pomoci nebo kontaktovat Vas po
ptecteni vypIlnéného dotazniku. Pokud si myslite, Ze potfebujete radu, muzete kontaktovat

nasi specialni informa¢ni linku tel. ¢. 675265. Také Vas 1ékat by Vam mohl poradit.

Po vyplnéni poSlete prosim dotaznik zpét na adresu:
VUZD — odd. preventivni a socialni pediatrie

Cejl 91

602 00 Brno



