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DOTAZNIK FRO PARTNERA

Tento dotaznik je urden k zachyceni Vadeho soudasného zpisobu
uu<onmh Vadi role p#i vychové ditéte a vdech problémi, se kterymi
se setkdvdte v soucasné fazi vyvoje ditdte, kdy je mu 18 mésicd.
Odpovédi na ot&zky uvedené v dotazniku maji byt vychodiskem pro
ptisludné zmény v systému zdravotnické péce.

Na dotazy odpovidejte, prosim, zatrZenim é¢isla té odpovédi,
kterd nejlépe vystihuje skuteénost &i vyjadftuje V&E ndzor
(neni - 1i v textu uvedeno jinak).

Nékteré otdzky se vzdjemné podobaji, ale stejné nejsou.
Odpovidejte proto, prosim, na kaZdou otdzku zvlA&t, 2Aadnou pokud
moZno nevynechdvejte. 'NemiZete - 1i na néjakou otdzku odpovédét
nebo se Vs netyk&, Skrtnéte ji.

v tomto dotazniku neexistuji spravné nebo nesprévné
odpovédi. Jde pouze o popis situace a vyjadreni Vadich nizord.
Na konci dotazniku je misto na Vade pripadné poznamky.

V8echny odpovédi uwoc daveérnsé,
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SEKCE A : VASE ZDRAV{ A 3. Jak &asto jste od konce 6. mdsice véku svého ditéte
uzival nésledujici léky nebo piipravky :

Odpovédi : 1 - denné
A 1. Jak byste popsal své zdravi nyni ? 2 - ¢gasto
: 3 - nékdy
@ v2dy zdrav a v poiadku : | 4 - vibec ne
(@ vatsinou jsem v porddku a zdrav \
(D &adlto se citim Zpatné a) Prasky na spani
(@ wAlokdy se citim dobrte b) vitaminy ]
c) Konopi / marihuanu
A 2. Mel jste po 6.mésici véku svého ditéte nékterd d) Léky na uklidnéni
z nasledujicich potizi ? e) Léky proti depresi
Odpovédi : 1l - ano a byl jsem u lékare f) Antibiotika
2 - ano, ale nebyl jsem u lékare g) Léky proti bolesti
? 3 - ne (Acylpyrin, Paralen apod.)

a) Uzkost nebo " nervy "

b) Depresi

c) Bolesti hlavy nebo migrénu
d) Bolesti v z&dech

e) Za%ivaci potiZe

£) Kasel nebo nachlazeni

g) Hemeroidy (zlatou Zilu)
h). Chiipku

i) sipani (potizZe s dechem)
§) Za&nét prudusek

k) Zaludeéni vted

h) Léky na povzbuzeni

i) Zelezo

j) Heroin,metadon, krek, kokain
k) Léky proti kredim

1) Steroidy

m) Jiné pilulky, 1éky nebo masti
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Popiste prosim a uvedte, jak dlouho a éasto jste je uzival :
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1) Ekzém

m) Lupénku A 4. Uvedte prosim vdechny léky, které jste uzival b&hem minulého
n) Zanét kloubiu mésice :

o) Revmatismus Co jste uzival : Kolik dni jste Kolikrat

p) H:mmxo»maowo<%o= cest f je asi uzival : denné :
q) Jiné potize
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Co jste

10. teesctanseenannn

Poznamka :

zkontrolujte, zda jste zahrnul tablety Zeleza, projimadlo, vitaminy,
1éky proti bolesti,

Kolik dni jste

je asi uZival

e e e e 000 e e

prasky na spani,acylpyrin, kapky proti kasli,
rostlinné pfipravky a homeopatické preparaty.

A 5.

a) LeZel jste v dobé& od konce 6.mésice véku Vaseho ditéte

v nemocnici ?

Ano AW
Pokud n e, pfejdéte k A 6
Pokud a n o,

rv Kolikrat ? ot

[

Ne nw

Kolikrat
denné

.o .

Uvedte, prosim, pro kaZdé prijeti

c) Jak staré bylo tehdy Vase dité
sledované v ramci studie
ELSPAC ?

d) Jaké byly divody Vaseho
prijeti ?

e) Jak dlouho jste tam
" leZel 2

prvni druhé tfeti
ptijetd
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A 6. M&l jste v minulém mésici nékteré z nasledujicich potiZi ?
1 - témdr porad

Odpovédi :

a) Bolesti v z&dech

b) Bolesti hlavy nebo migrénu
c) Infekci moéovych cest

d) Nevolnost

e) Zvraceni

f) Prujem

g) Hemeroidy ("zlatou 2ilu")
h) Plaétivou néladu

i) Pocit podrézdénosti

j) Pocit vyé&erpanosti

k) Kitecové Zily

1) Velmi éasté nuceni na moé

m) Problém udr2et mo& pri’ skoku,kychdéni apod.

n) Spatné tréaveni
o) Zavraté / mdloby

2 - nékdy

3 - vibec ne
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6. Odpovédi : 1

témey

2 - nékdy

3

p) MZitky pred. ocima
r) Bolesti v ramenou
s) Mravenéeni rukou/prsti na rukAach
t) Mravenéeni nohou/prsti na nohich
u) Bolesti za krkem
v) Pocit sklicenosti
w) Jiné problémy
Popiste, prosim :

D R S P

a) Jak sasto mAte nyni sexudlni styk ?

vibec ne

méné neZ 1 krat za mésic

1 - 3 krat za mésic

asl jednou tydné

2 - 4 kradt tydné

5 krdt nebo vicekrit tydné
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b) Mite se svoji partnerkou styk tak &asto, jako pred pocetim ditéte,

kterému je nyni 18. mésica ?

@ castéji
nw asi stejné &asto
mw méné mmmmo

vihec

porAd
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SEKCE B : BYT RODICEM

Nize jsou uvedeny nAzory nékterych 1idi na rodiéovstvi.

Oznacéte,

Odpovédi @

B 11.

prosim, do jaké miry se shoduji s Vadimi ndzory.

1 - presné tak si to myslim
2 - ¢asto si to tak myslim
3 - nékdy si to tak myslim
4 - nikdy nemim tento nazor

Nejlep&i zpiisob, jak utisit dité,je
vzit je do naruce

Détem by se mélo umoZnit jist kdykoli
o to poZédaji:

Jsou okamZiky ,kdy neustalé krourani
dit&te dohdni rodiée k tomu, Ze chce

dité uhodit

Rodiéovstvi je ndco, co se muZ uci
pEirozené

Mit malé dité je uplné vycerpavajici
S batolaty je legrace

Pohlavek je nejlepii zpuisob,jak dité
ukdznit

Rodide se mohou citit zoufali, kdy2
chtéji dité uklidnit a nic nezabiré

Svoje dité skuteéné miluji
Jsem rdd,?e jsme dité mé&li v dobé,

kdy jsme je méli

Moje dité mi nikdy nejde na nervy
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Nédsledujici vyroky se vztahuji k Vagim pocitum, tykajicim se ) Ndsledujici vyroky se tykaji pomoci a podpory, kterou mite :
ditéte. odpovéd : 1 - presnd tak si to myslim
2 - dasto si to tak myslim

Odpovédi : 1 - presné tak si to myslim ﬂ ;
2 - ¢casto si to tak myslim _ 3 - nédkdy si to tak myslim
3 - nékdy =i to tak myslim | 4 - nikdy nemam tento nézor
4 - nikdy nemdm tento nAzor i
B 23. Nem&m nikoho, s kym bych mohl sdilet
B 12. Opravdu nemohu vystAt,kdyZ mé dité bredi ® @ @ 0 své pocity ’ @ @0
1
|

B 13. Nevadi mi neporddek, ktery dité obklopuje @ @ ® o B 24. Moje partnerka mi poskytuje poliebnou

citovou cporu @ @ 0
B 14. ObAvam se zistat s ditétem sam, protoe
si myslim, Ze bych na n& mohl byt hruby @ @ @ @ B 25. V&Fim, 2e v pripadd® nesnizi by mi mi
sousedé pomohli () @ @
B 15. Je to velk& radost vidat, jak dite
LOSLe @ @ 0 @ B 26. Ob&vam se, Ze by mé& mohla mA partnerka
opustit @ @ O
B 16. Citim se zoufaly, kdy? si mé dité neustale : : 7
stéZuje a mA potizZe @ @ @ @ B 27. Vidycky se najde nékdo, s kym se mohu
. podélit o své 3tédsti a radost ze svého
B 17, Casto m&m obavy, zda mé ditd dostatecns ji @D @ @ @ ditéte @ @ 0
|
B 18. PoZadavky mého ditéte ve mné& nékdy vyvolavaji B 28. Kdy% se citim unaveny, mohu se spolehnout 4
s8ilné pocity zlosti D @@ 0 @ na %enu, %e mi pomize @ 06
B 19. Velmi se obdvdm, zda ditéti davam jist : B 29. Kdybych se ocitl ve finanéni tisni,vim,Ze
sprdvnou stravu O © @ ® by mi moje rodina pomohla, pokud by mohla @ @ 6
B 20. Jsem pevné presvédéen, %e délam pro své B 30. Kdybych se ocitl ve finanéni tisni,vim,Ze
dité to, co je sprivné . : @ @ 0 ®@ by mi mi pfadtelé pomohli, pokud by mohli @ @ 0@
B 21. M&m obavy, kdy%Z mé dité hlid4 nékdo B 31. Kdyby vSechno ostatni selhalo, <u”__: Ze
Jiny ®Q @ @ ® stdt mne podpofi a pomize mi @ @ O
B 22. Mé dité mi prinidsi velkou radost O @ 0 @




B 32. Jak jste celkové spokojen nebo nespokojen se svym rodin-
nym Zivotem ?
Prosim vyznacte svou odpovéd do desetibodové stupnice :

zmmvoro@: @ @ @ @ @ @ @ Q @ @ Spokojen
Nevim

B 33. Myslite si, Ze by vychovné vzdélavaci zarizeni méla cilensé,
kvalifikované a ucelné pfipravovat dévéata a chlapce na
materstvi a otcovstvi ?

Ano @ Ne @

B 34. Uvedte, prosim, kterym sloZkam rodinné vychovy hy se podle
Vaseho ndzoru méla ve 8kol&ch vénovat pozornost :
Ano

a) 2zaklady rodinného Zivota

b) Sexudlni vztahy mezi chlapcem a divkou
a jejich vyvoj

c) Poruchy sexudlniho Zivota a problematika
pohlavnich chorob

d) Volba partnera

e) Prdva a povinnosti rodi&a

£) Prava ditéte

g) Ukoly a funkce rodiny

h) Ekonomika domadcnosti

i) Informace vztahujici se k wnmcwrc
téhotenstvi

J) vztah muZe k téhotné Zené

k) Pldnované rodi&ovstvi

1) Télesny, dusevni a citovy vyvoj ditéte
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m) Systém a role stAdtnich zarizeni napomihajic

rodiné k tvorbé harmonického rodinného

®
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prostredi ’
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B 35.

B 37.

B 38.

Vzbudily u VAs problémy, které s ditdtem proZivdte, zéjem
o dalsi informace, tykajici se péce a vychovy ?

Ano @ Ne @

Kterym zdrojum informaci davate prednost ?(zatrhnéte dle
Vas nejdulezitéjsi ):

Gasopisim, denikim, tydenikum
zdravotnické osvétd (letdcky apod.)
kniZni literature o téhotenstvi a ditéti
kvalifikované radé, ziskané od odbornika
zkuienostem vliastni matky

zkuSenostem pribuznych a ptitel

televizi

rozhlasu

PRORARORO

Jinym zdrojum
prosim, uvedte Kterym :......veceeeeceencoenecsnn

Ceho se informace Vami vyhledAvané nejvice dotykaji ?
Prosim, popiste :
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Kterou z vami uvddénych informaci jste se mél dozvédét
JiZz ve Bkolnim zafizeni ? Prosim, uvedte :
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B 39. NiZe je uveden seznam véci, o nichZ si nékteri lidé mysli,
Ze jsou nutné pro uspdsné a::wmwwn<m. Prosim, uvedte,
za jak dhlezité je povaZujete Vy : 0
Odpovédi : 1 - velmi dulezité
2 - spife diuleZité
3 - neprilis duleZité

©
©
©

a) Vérnost

b) Primédfeny prijem

c) Stejny sociAlni puvod

d) VzAjemnd ucta a uznani

® ® © ©
®©® © © ©

e) Spole&né naboZenské presvédéeni

f) Dobré bydleni

® ® ®© @ © ©

© ©

g) Shodné politické nézory

©

h) Porozuméni a snAsenlivost

i) oddélené bydleni od rodiéiu partnerky

j) Dobré sexuilni souZiti

®©® © © ©

k) Dé&lba domAcich praci

1) péti

© & © © © 9 © 9
® © © ® ©
®© ©

m) Spoledené zAliby a zajmy
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SEKCE C : VASE RODINA A PRATELE

C 1.

C 2.

ﬂ c 4.

C 5.

C 6.

Kolik ze svych a partneréinych pFibuznych navstévujete alespoii
dvakrat za rok (Vyjma Vasi partnerky a daéti) ?

dva a? &tyri
vice ne? &tyri

@ zadného ©)
(? jednoho . @
Kolik mAte asi pribliZnd ptatel (tedy lidi, které znite
vice neZ jen prilezitostné) ?

dva aZ &tyfi
vice neZ &tyfi

@ z&dného @
@ jednoho . @

Rekl byste,Ze patfite do ndjakého uz&iho kruhu pratel
(do skupiny 1idi, ktet{ spolu navzdjem udrZuji u2si
kontakt) ? St

Ano @ Ne @

S kolika lidmi miZete mluvit o svych osobnich problémech ?.

.

e s nikym @
@ s jednim @

se dvéma aZ &tyimi
s vice neZ &tyimi

Kolik 1idi s vAmi hovofi o svych osobnich problémech nebo
o svych vnitfnich pocitech ?

@ nikdo Q
@ jeden @

dva az &tyri
vice neZ &tyri

Mite - 1i udélat néjaké duleZité rozhodnuti, s kolika lidmi
se miZete poradit. ?

9 8 nikym @
@ s jednim @

se dvéma aZ ¢&tytmi
s vice ne? é&tyimi

13
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C 7. 0d kolika 1idi z vas$i rodiny a pratel byste si mohl vypajcit 5
1 000 Kés, kdybyste je potfeboval ? mmxom,". D: VASE POCITY

@ od nikoho ® od dvou az &tyr V této sekci se .VAs ptame na Vade pocity a zpisoby chovéni.

®@ od jednoho @ o4 vice nez ctyd
| D 1. KdyZ vezmete v uvahu celkovou situaci, jak jste nyni

spokojen se svym Zjivotem ?

C 8. Kolik lidi z va$i rodiny by VAm pomohlo v doh& potizi ?
Prosim, vyznacte svou odpovéd do desetibodové stupnice :

@ nikdo @ dva a2z ¢tyei

@ jeden @ vice ne# &tyfi Nespokojen @ @ ©)] @ @ @ @ @ (6) ® Spokojen
S Nevim mw

C 9. KolikrAt jste se se3el za posledni mésic s jednim nebo vice
prateli ? Na dalsi otAdzky jste odpovidal jiZ v pfedchdzejicich dotaznicich,

ale Vase pocity se mohly zmwénit.

9 nesesel @ dva a% &tyrikrat vvedte prosim, jak &asto mate tyto pocity :
@ jednou @ vice nes ctytikrat odpovédi : 1 - velmi &asto
2 - casto
C 10. Kolikrat jste se za posledni mésic sesel s jednim &i vice \ Siincimochcasto
4 - nikdy

svymi nebo partner¢inymi pfibuznymi ?

@ nesegel ® dva az ctycikrat D 3. Trapi VAs zAvraté nebo potize s dechem? @ @ @ ©®
@ jednou @ vice nez GtyPikrat :
D 4. M2l jste pocit, Ze omdlite ? ® ®@ O @
D 5. ByvA Vam zle od Zaludku nebo mivite
zazivaci potile ? @ @ 0 @
_
_ D 6. MAte pocit, nm. je Zzivot prilis namihavy ? @ @) ® @
_ D 7. citite se nevrly a neklidny ? O ® 0 ®
; |
D 8. MivAte pocity mravendeni nebo pichAni v téle,
pazich nebo nohou ? Q ® @ ®
. D 9. Litujete mnohého 2¢ svého drivéjdiho 3
; ! ; chovéni ? Q0 6 @
14
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0od &di : - ve & ;
N w ME.ML agto D 24. Musite vyvijet zvlastni usili k tomu, abyste !
Soi se vyrovnal s krizi nebo obtiZemi ? 0 0 ®
3 - ne moc éasto - _
SHR DLkAY, , D 25. KdyZ se celkové zamyslite nad svym Zivotem, mohl byste
] . ’
MivAt b& it iky ? \
e A LRt/ @ @ @ @ m tici, 2e jste :
Z2jis t z
“Z..mzum e, 2e mite malou nebo %&dnou velwi, &fastny
chut k jidlu ? Q @ 0 @

celkem #tastny
ne prilis Stastny

Probouzite se rdno neobvykle brzy i tehdy, Do Cine A tasthy

kdyZ VAs nebudi dité ?

©0000

nevim

814t & ?
D iz Luodnsistazoste VagSe pocity v minulém tydnu :

LS R A a8 enVansbolvy Corpany,: D 26. Byl jsem schopen se smdt a vidét véci z veselé stranky :

Mivdte dlouhd obdobi smutné ndlady ? @ steinabjarolarive
@ ne tak casto jako drive 2
(® rozhodn& ne tak Gasto jako dfive
@ vibec ne

Mivate pocit vnitEniho napéti ?

Usindte dobre ?

© © © © © © ©
© ®© © ®© ®© © ©
© © ®© © © © ©
© © © ®© ® ® ©

D 27. S radosti jsem se té&&il na pridti véci :
MivAte nékdy pocit, Ze se zhroutite ? .

Stava V&m &asto, 2 dmérné i . @ stejné jako vzdycky
\4 m
2 e dudiada _ @ trochu méné neZ dtive
|

©
®
©
®

nebo madte busSeni srdce ? ® rozhodné méné nez dfive

@ skoro viubec ne

®
©
@

Mivate potfebu si zaplakat ? (63}

_ " D 28. Zbyteénd jsem si vy&ital, kdyZ se néco nepodafilo :
Mivate Zpatné sny, které Vds rozrusuji i [
b i ?
BOgbropuzent ® @ 0@ @ ano, vatiinou
® ano, nakdy
2 @ ne moc &asto

_ @ ne, nikdy
DokéZete myslet stejné rychle jako dtive? @ @ @ @

©
©
®

Ztracite schopnost soucitit s jinymi lidmi? @

16 [ 17



D 29. Citil jsem tizkost nebo mél starosti bez priméreného duvodu: . i 3
D 34. Byl jsem tak nestastny, Ze jsem plakal

@ ne, vibec ne |
_ @ ano, vatainou

o:<..w5m0:m . _”
@u f @m:o.nomwmwmno
@ ano, nékdy
@ Jen ztidka
@ ano, casto
@ vibec ne
|
|

D 30. Ccitil jsem strach nebo paniku bez primé&feného duvodu :
D 35. Napadlo mne, %e si né&co udéléam :

ano, hodné
% m:._o~ nékdy e ano, dost casto A
[
® moc ne | @ nékdy
@ vyjimecné

@ ne, vibec ne
] @ nikdy

D 31. Véci mi pferustaly pres hlavu : - A 5
D 36. M8l jste celkové vice dobrych dni neZ Spatnych ?

ano, vice dobrych dni
@ asi pul na pal
@ ne, vice spatnych dni .

9 ano, vétdinou jsem nebyl schopen to zvlAdnout 7
(® ano, nékdy jsem to nezvladdl jako obvykle _ @
® ne, vétiinou jsem to zvlAdl docela dobfe _
@ ng, 2zvladl jsem vBe stejné dobfe jako diive _

. |
D 32. Byl jsem tak ne&tastny, Ze jsem mél potiZe se spankem : _

9 ano, vétsinou |
@ ano, nakdy | 2
@ ne moc c¢asto
@ ne, vubec ne h

D 33. Bylo mi smutno nebo mizerné :

ano, vétsinou m
ano, dost ¢asto |
ne moc céasto

vibec ne

©eee
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SEKCE E: UDALOSTI 2z POSLEDNf DOBY

NiZe je uveden vycet uddlosti, které mohly vnést do Vaseho

‘

2ivota zmény. Pfihodily se V&m nékteré z nich v dobé po dovrdeni

6 mésicii véku Vadeho ditéte? Pokud

silné na VAs zapusobily :

Odpovédi :

1 - ano a velmi to na mé& zapusobilo

2 - ano a dost to na wé& zapusobilo

g & W

- ne, neprihodilo se to

Po 6. mésici véku ditéte :

E 8.

E 9.

Zemrela Vase partnerka

Zemrelo nékteré z Vasich déti

Zemrel VA4S pritel nebo ptibuzny
Nékteré z Vasich déti bylo nemocné
Vase partnerka byla nemocni

VA& pritel nebo pribuzny byl nemocen
Byl jste ptijat do nemocnice

Dostal jste se do konfliktu se zAkonem

Rozvedl jste se

E 10.2jistil jste,. 2e VaZe partnerka nechce

Vage dité

20
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~- ano a mdlo to na mé zapusobilo

S

- ano, ale vubec to na mé nezapusobilo

©
®

a n o, uvedte prosim, jak

© ©@ © @ © @ © O @

®

o~

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25,
26.

27.

Byl jste velmi nemocen

Vage partnerka ztratila praci

Vase partnerka méla problémy v praci
Vy jste mél problémy v praci

Ztratil umnmAGNQOW

VasSe partnerka Vas opustila

VaSe partnerka se dostala do konfliktu
se zdkonem

Rozesli jste se s partnerkou
VA8 prijem se sniZil
HAdali jste se

s.partnerkou

Hadal jste se s Vasi rodinou
a prateli

Stéhoval jste se

@ @ © &8 @ @
® ©®© ® ® ©® ©

OB OBIOMIE
® ® ® ©
© & © ©

@
@

Vage partnerka byla na VAs fyzicky hruba @

Prisel jste o pristirei{i

M&l jste velké financ¢nich potizZe

OZ2enil jste se

Vase partnerka byla fyzicky hrub& na
VaSe déti
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s5.

36.

37.

3s8.

39.

40.

Oodpovédi :

o W e
1

Vy jste byl fyzicky hruby na své

aséti

Pokusil jste se o sebevraZdu

Byl jste usvédéen z poruseni zakona

Vase partnerka otéhotnéla

Nastoupil jste do nového zaméstnani
Vrétil jste se do zaméstnani
VasSe partnerka méla samovolny potrat

Vase partnerka méla umélé preruseni

téhotenstvi

Skladal jste zkoudku

Vase partnerka byla na Vs citové kruté

Vade partnerka byla citové kruté

na Vage déti

Vy jste byl citové kruty na své

déti

Vykradli vam byt (dum) nebo auto
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®

©
®

@

© ©

- ano a velmi to na mé& zapusobilo
ano a dost to na mé& zaptisobilo
- ano a milo to na mé& zapusobilo
- ano, ale vibec to na mé& nezapisobilo

®

)

E 41. Vase partnerka nastoupila do nového

zaméstnani ® @ Q@ ® 6

_E 42. Zemfel VA& zvifeci mildcek ® @ @ ®@ G
E 43. M&l jste uraz @® @ Q@ ® 6
TGS BEI D B on0d 000000 0000000600080000000a06000000000

D I A N R SR T T S Y

E 44.
a) Stalo se od dovrSeni 6 mésici véku ditéte jesté néco
jiného, co neni v tomto seznamu, a zapusobilo na V4s nebo
vyZadovalo Vase zvySené tisili, abyste se s tim vyrovnal ?

Ano @ Ne @
Pokud .m n o,

LR (Y (30 T3 L B onpo0 06006 boh o DA and a0 60000 008BAS Gt oEaas

© 8 9 0000 0000806400000 L 0000 E0000000000cs00sne0e0sRersssssSE

c) Jak to na VAs zapusobilo ?

@ silna

@ dost

@ nalo

@ vibec ne
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SEKCE F : VASE PARTNERKA F u.x Kdo plni tyto rizné domici tikoly a prace ?
onvo<m&." H|<an<nx<u»r

2 - vétdinou ja
Tato sekce se zam&fuje na VAS vztah s Vadi partnerkou. 3 - nékdy jA, nékdy partnerka
(Bude ozna&ovéna jako o n a, a&koliv se otdzky vztahuji i k 4 - vétsdinou partnerka
eventudlnimu partnerovi). 5 - vidycky partnerka
F 1. Jak byste hodnotil zdravotni stav Va&i partnerky ? a) Nékup potravin @ @ 0
(D je vidy zdravd a v potadku b) vatfeni Q@ @ @
@ je obvykle zdrava a v poradku
(@ &asto se cit{ dpatné | c) Uklid domécnosti 3 @ @ 0
@ mAlokdy se citi dobfe :
: d) Opravy v dom&cnosti @ (F) @
F 2. Jak byste hodnotil jeji charakterové vlastnosti ?
: e) Hlidani aati ® @ 0
Odpovédi : 1 - témér vidy y
2 - nékdy
3 - nikdy F 4. Kdo rozhoduje o tom &
a) Ochotné pomoci, spolupracuje @ @ 6 a) Jak travit volny &as ) @ @ 06
b) Klidna, zdrZenliva ® ©) ©) b) Jak &asto navsté&vovat rodinu
nebo préitele O @@
c) Nespolehlivi ® @ ©))
c) Kdy provAdét opravy nebo kdy
d) Spoledensk&, oteviend, nesobeckd ® @ 0 vymalovat apod.. ® @ O
|
e) Panovaéna @ ® 6 d) Jak bychom méli hospodafit se
spoleénymi penézi ® @ 0
£) chapajici Q @ 6 " )
g) Vzné&tliva, vybusna, snadno se rozé&ili ® @ 06
h) Mila, snadno se s ni vychazi @ ® 0
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a

~

b)

c)

d

~

e)

£)

Lidé se velmi 1i&i v tom, nakolik jsou spokojeni
nebo nespokojéni se svymi vztahy. Jak se divdte Vy na
nize uvaddadné stranky Vadeho spoleé&ného Zivota ?

Odpovédi : 1 - velmi spokojen

2 - stfedné spokojen

3 - ponékud nespokoijen
a

~ velmi nespokojen

©

NaklAddani s rodinnymi financemi @ .
Projevovani ndklonnosti, citu
sex |

MnoZstvi mmm: trdveného spolecné

Rozhodovéni o z&sadnich vécech

Pé&e o domAcnost (domdci povinnosti)

D @ @R B (P
® ©®© © ® © © ¥
© © ©® © © ©

ZAjmy a &innosti ve volném é&ase

Jak ¢asto jste v posledni dobé rozé¢ilil svoji partnerku

vahec ne

méné neZ jednou
1 - 2x tydné

3 - 6x tydné
‘ka2dy den

tydné

00Oee

®© ® ®© ®© ® ©® ©

?

F

F

6.

b) Jak &asto Vase partnerka rozéilila Vas ?

7.

a) Kolikrat jste se pohddali nebo nesouhlasili jeden s druhym

vibec ne )
méné neZ jednou tydné
3 - 6x tydné

kazdy den

(XSO

za posledn i mésice

14krat a vice

@ ani jednou
@ 1 - 3krat
@ 4 - 7krat
@ B8 - 13krat
®

b) Dodlo za posledni tfi mésice k nékteré z ndsledujicich

gsituaci ?
Odpovédi :

ano, j& jsem to udélal
ano,-udélala to partnerka
- ano, oba jsme to udélali

S W ON e
)

- ne, vibec ne

i. Nemluvili jsme s partnerkou déle neZ
pal hodiny @
ii. Jeden z nas odeZel z domu @
1ii. Ktiéeli jsme na sebe a nebo
si nadavali Q@
iv. Uhodili jsme jeden druhého, nebo
si dali facku (D)
v. Hazeli jsme po sobé predméty
nebo je rozbijeli @

®© © ® ©9
®© © © 0
® © © o6
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F 8. Jak c¢asto jste v poslednich tfech mésicich podnikali s partnerkou F 10. Jak &asto za tyden prumérné Vy a Vade partnerka :

nAsledujici éinnosti ? °  odpovédi : 1 - nikdy
1 - nikdy - 2 - méné neZ jednou tydné
2 - méné nez jednou za mésic 3 -1 - 3x do tydné
3 - méné neZ jednou za tyden 4 - vétsinu dni
4 - alespon jednou za tyden k
a) Se bavite o prici a o tom, jak jste
a) zasli si na vederi @ @ 0 @ pro#ili den ® & 06
' \
b) zasli si na skleniéku ®@ @ ® @ I b) Spolecdné se zasméjete @ @ 06
c) NAvativili pratele @ @ 0 @ m c) 8i vyprévite o nédem i
(napt. co je nového,o koniécich nebo
d) Navativili pribuzné ® @ @ ® zAjmech) ® @ 0
e) zasli si do kina nebo divadla O .0 ® d) Se polibite nebo obejmete D @ 0
e) Si délite plany ® @ 0
F 9. -
a) Kolik vederi v m & s i c i travite Vy sa&m mimo domov f) Hovorite o svych pocitech nebo starostech (@ @& 0O
vliastni &innosti nebo se swymi prateli ? . : 0
@ zadny @ 4-7 F 11.
@ jeden ® 8 a vice a) Které z naAsledujicich tvrzeni tykajicich se alkoholu se
® 2-313 nejlépe hodi na vasi partnerku :

@ 2 - 3krat pije nejméné 10 sklenek denné

nevim

b) Kolikrdt za m & s i ¢ tridvi vVade partnerka ¢as sama mimo , @® nikdy nepije alkohol
domov vlastni ¢innosti nebo s priteli ? @ velmi zfidka (ménd neZ jednou za tyden)
n (@ pitilezitostnd (alespoi jednou za tyden)
@ nikdy @ 4 - 7krat " @ pije 1 - 2 sklenky témdf kazdy den
® jedenkrat ® 8krat a vicekrat ® pije 3 - 9 sklenek kaZdy den
®
®
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b) Kolik dni za posledni mésic podle Vias Vage partnerka vypila
asi takové mnoZstvi, co vydA za dvé piva, 4 deci vina nebo

4 odlivky tvrdého alkoholu

OO0 O®

kazdy den

vice neZ 10 dni
5 - 10 dni

3 - 4 dny
JR—ofdny,

nikdy

30
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SEKCE G : VASE ZAMESTNANL A ZIVOTNf STYL

G 1.

a)

b)

a)

Ve srovndni s jinymi rodiéi Vaseho véku se povaZujete za @

(D mnohem aktivnéjisiho
@ o néco aktivnéjsiho
3@ asi stejné aktivniho
@ o néco méné aktivniho

Zabyviate se nejménd jednou tydné :mumxom pravidelnou é&in-
nosti, jako je rychlid chuze, jogging, jizda na kole apod.,
tak dlouho, aZ se zpotite ?

Ano @ Ne @

Pokud a n o,

Kolikrat za tyden : HHHQ dnu

Popidte, prosim Vad&i préci, zaméstnéni, povolani

nebo profesi.

(UZijte presné terminid jako radiomechanik, strojnik drevo-
obribécich stroju atd. Popiste také typ vyroby nebo sluZeb,
t.j. uvedte detailnd, co vyrdbite, s jakym materidlem
pracujete, nebo jaké sluZby poskytujete).

Soudasnd prace, zaméstnani, povolidni nebo profese :

D I I R It S S S S S S Sy PSP S SR P S SP S Sy
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3. G
b) Vyzna&te prosim, jaké je Vase postaveni v zamdstnani a) Jak obvykle cestujete do préce ? Zadkrtnéte vde, co se hodi:
. v (Pokud pracujete doma, zaskrtnéte B a prejdéte ke G 7)

@ feditel nebo predseda . Ano Ne
(@ vedouci pracovnik nebo &len vedeni i. Verejnym dopravnim prostredkem
mu pracovnik kontroly nebo dozoru (autobus,vlak) @ nw
@ nmistr nebo prfedak ii. Autem O
(® samostatny podnikatel ) iii. Na kole @ &)
® nic z toho | iv. P&&ky i . O
3 " v. Mdstskou hromadnou dopravou ® @
c) Typ vyroby nebo sluZeb (hlavni oblast Vasi prace) : vi. Jinym zplisohem dopravy Q@ ®@
“ Uvedte, prosim, JAKYM & . ..ettiinininnnnnnoceeionseans
d) Jak byste popsal té&lesnou namahu, kterou vynaklAdidte ve svém b) Jak dlouho obvykle trva ?
nyndj&im zaméstnani ? Odpovédi :° 1 - méné neZ 15 minut
2 - 15 - 29 minut
@D velmi mala nAmaha, prevaAZné sedim 3 - 30 - 59 minut
(@ mald fyazickA namaha 4 - 1 hodinu a déle
@ hodné velka fyzick4d namaha
NWV nemdm préci + prejdéte ke G 9 i. cesta do préace O ®@ 0 @
ii. cesta z préce domu O @ ® @
4. Kdy% vezmete v iivahu v8e, jak jste spokojen nebho nespokojen .
se svou dosavadni praci ? Svou odpovéd, prosim, vyznacte G 7. NiZe jsou uvedeny ndzory na to, jak prace ovliviiuje vykon
do desetibodové stupnice : : rodiéovskych funkci.
Uvedte, prosim, které plati pro vas :
Nespokojen @D @0 @ O ©® @ ® ® @ Spokojen Oodpovédi : 1 - ano, témsF vidy
Nikdy jsem nepracoval NDV | 2 - ano, c¢asto
Nevim ﬁW 3 - ne moc ¢asto 3 s
4 - nikdy

5. Pfejete si, abyste mohl travit vice ¢asu se svym ditétem ?

a) M&m radost, kdy? po praci vidim své dité @ @ G @
ano, casto

ano, nékdy ; ; b) zjidtuji, Ze po dni v praci

ano, ale zridka je obtiZné zvladnout dité (6)) ? ©) @

ne, viubec ne

®@eee
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G 10c) Vyrdbite si Vy nebo Vase partnerka viastni vino nehn pivo ?
G 8.

a) D&lAte si starosti o své dité&, kdyZ jste v préci ?
@ ano, vino

@ ano, pivo
N
Ang @ & @ @ ne, nic z toho

e stite ?
bEE1ACeAdLte RdVEEIBNOPOUSEALE G 11. Jak je obtiZné podle VAs v soudasné dob& zabezpedit pro

i T @ _ rodinu nadsledujici véci ?
ano (D - | odpovédi : 1 - velmi obtizné
d * 2 - dost obtiZné
G 9. . Kolik cigaret denné obvykle vykourite ? _ 3 - ponékud obtizné
69 30 avice 69 25-29 @9 20-24 @ 15-19 _ SR T
® 1w-14 G 59 @ 14+ @ 0 |
@ jen dymku @ jen doutniky a) Jidlo 0) ® 0 ®
G 10.
b) Obleceni @ @
a) Jaké mnoistvi alkoholickych ndpoju pijete ? @ @
c) Topeni @
(@ nikdy nepiji alkohol L ® @0
ri -] d tydné
@ velmi ztidka (méné nei jednou < né) d) Néjemné nebo pujdky ® ® 06 @
@ prilezitostné (nejméné jednou tydné)
- k k kazdy d
© piji 1 - 2 sklenky skoro kazdy den e) Véci potfebné pro dité ®® 6 60 O
® piji 3 - 9 sklenek kaidy den
éné 10 skl k d é
© piji nejmén A e G 12. Kolik hodin celkem nyni spite
. : odpovédi : 1 - vibec
b) Kolik dni za minuly mésic si myslite, Ze jste vypil asi tolik, . . 3 B
-1 - odin
co vyd4 za dvé piva nebo 4 deci vina &éi 4 odlivky tvrdého alkohol 9 A 5 e X
= -4 - odin
@ e w 4 - 6 - 7 hbdin
e 3 5 - vice neZ 7 hodin
@ vice neZ 10 dni _
% HE wona:p _ a) Primérné& v noci ®Q @ 00 @® 6
3egedidny, ‘b) Primérné ve dne @ @ 0@ @ 6
® 1-2adny _
® ani jeden den i

c) Myslite si, 2e mAte dostatek spanku ?

Ano @ Ne @
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VELICE VAM DEKUJEME ZA VAS1 POMOC

Misto pro jakékoliv Vase pozndmky :

Podklady pro tisk dotazniku byly zpracovany pomoci
| textového editoru T602 firmy Softwares02

labezpelen! datovych soubord proti neoprvnénému pfistupu
a antivirovd ochrana nadi vypofetn! techniky je zajiSténa

=H.em:ﬁomonmu:ux<<vunwu\m"
@ matka ditdte prograny SUP a AVAST firmy ALWIL

@ otec ditéte

® nékdo jiny
prosim, popiSte : ....... ... i i,

H 2. Uvedte prosim, datum vyplnéni tohoto dotazniku : ﬁﬂonﬂmaﬂ<& <<Um<m=m pro NN@MWﬁmzm tﬂaumwﬁc mrmﬁbﬁ
bylo doddno firmou ABAK U S Praha

Den : Mésic: Rok @
LI o
H 3. Uvedte prosim, Vase datum narozeni :

Den : Mésic: Rok :
S W [T

TiSténo na ekologickém papiru.

Dotaznik prosim posilejte na adresu :
vVyzkumny tlistav zdravi ditéte

Cejl 91

602 00 Brno
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