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O VAS, MAMINKO
(Dotaznik S1)

Vazena pani,

tento dotaznik je urcen osob¢, ktera v nejvétsi mife vykonava kazdodenni péci o Vase sedmileté dité. Jsme
presvédceni, Ze témet vzdy jste to Vy, jeho matka .

Cilem dotazniku je zjistit, jaké zdravotni problémy se vyskytuji u sedmiletych déti a jejich rodi¢u

a jaké faktory mohou tento zdravotni stav ovliviiovat. Dotaznik je proto rozdélen do nékolika

tématickych c¢asti, ve kterych najdete otazky o Vasem zdravotnim stavu, psychické pohode,

vztazich s blizkymi lidmi a Zivotnim stylu Vasi rodiny.

Dotaznik ¢islo :

Sl




Cile studie ELSPAC

e Koncem XX. stoleti dospéli 1ékati ke smutnému zjisténi : zdravotni stav détské populace v Evropé se
vseobecné zhorsuje. Dochézi k nardstu chronickych chorob détské populace v Evropé, alergickych chorob ,
zvysSuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzrista pocet déti néjakym zplsobem handicapovanych.
PriCiny této situace nemohou byt pouze biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské
populace, v pusobeni psychickych stresd, v kvalit¢ rodinného a zivotniho prostiedi soucasnych déti.
Nezname vSak presné miru rizik jednotlivych $kodlivych faktori a dale vyznam raznych kombinaci
téchto faktori pro zdravotni stav déti. Zakladnim cilem Evropské longitudinalni studie té€hotenstvi a
détstvi je prave prispét k zaplnéni mezer v této oblasti poznani.

e ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie probihajici a pfipravujici se soucasné v sedmi zemich Evropy
(Ceska republika, Chorvatsko, ostrov Man, Rusko, Slovensko, Ukrajina, Velka Britanie). Do studie je
zahrnuto vice nez 40 tisic déti, které maji byt sledovany po dobu nejméné 10 let.

Tyto vlastnosti ¢ini z tohoto vyzkumu svého druhu jedinecny a tézko opakovatelny projekt.

Disledky pro dotazovani

e Zaroven vsak charakter studie ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznani
rizikovych faktorti détského zdravi vede k naristu objemu dotaznika.

e Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zicastnénych zemich zpisobuje, Ze nékteré
dotazy se Vam mohou zdat neobvyklé.

Vime, Ze nas dotaznik bude narocny na Vas ¢as (jeho vyplnéni bude trvat asi hodinu a pul) i na Vasi
pozornost. Pfedem Vam dékujeme za trpélivost. Vase pravdivé odpovédi maji pro nas velkou cenu.
UmozZni poznat, co skute¢né v nasich podminkach ovliviiuje zdravotni stav malych déti.



Pruvodce dotaznikem

e Na vétSinu otazek odpovite zakrouZkovanim Cislice, oznacujici odpovéd’, kterou pokladdte za spravnou.
Prehled odpovédi, ze kterych vybirdte, je uveden pod kaZdou otazkou.

Piiklad :
Jak casto jste za uplynuly mésic uskuteénili s partnerkou nasledujici ¢innosti ?
Mozné odpovédi :

1 nikdy

2 méné nezZ jednou za mésic

3 méné nezZ jednou za tyden

4 nejméné jednou za tyden
a. Zasli si na obéd ¢i veceri 1234
b. Zagli si do kina 1234
c. Navstivili pFibuzné 123 14
d. Navstivili pratele 1234

T

e Nékteré otazky zacinaji slovy ,,pokud*, , jestlize“ apod. Jejich vyplnovani nebo vynechani zpravidla zavisi
na Vasi predchazejici odpovédi.

eV dotazniku je nekolik otazek, na které mate odpovedét viastnimi slovy.
Radek pro odpoved je vyznacen teckami.

e U otazek, kde je ocekavanou odpovedi ciselny udaj, jsou vytisténa prazdna poli¢ka. Do kazdého napisete

Jjen jednu cislici, a to tak, aby na pravé strané neziistalo Zadné policko volné.

e Na otazky, které jsou zaméreny na Vase nazory a postoje, odpovidejte, prosim, zcela samostatnée. Zajimad
nas prave Vas nazor.



SEKCE A: VaSe zdravi

Al. Ktera z nasledujicich moznosti vystihuje nejlépe VAas soucasny zdravotni stav ?
1 stale zdrava a v potadku
2 vétsinou zdrava a v poradku
3 (Casto se citim Spatné
4 jen malokdy se citim dobte

A 2. Méla jste v poslednich 2 letech ( od 5 do 7 let v€ku ditéte sledovaného
ve studii ELSPAC) nékterou z nasledujicich potizi ?

Mozné odpovedi : 1 - ano, a byla jsem u I€¢kare
2 - ano, ale u I¢kare jsem nebyla
3- ne
Uzkost nebo nervy
. Depresi
Bolesti hlavy nebo migrénu
. Epilepsii
Bolesti v zadech,“plotynky*
Zazivaci potize
. Vysoky krevni tlak
. Kasel nebo nachlazeni
Cukrovku
Hemoroidy (,,zlatou Zilu ,,)
. Schizofrenii
Chiipku

. Problémy s alkoholem

. Potize s dechem nebo astma
. Zéanét prudusek

. Zaludeéni vied

Ekzém

Lupénku

Zanét kloubu

Revmatismus

. Infekci mocovych cest

. Potize s mésicky

. Potize v téhotenstvi

. Ptijici (syfilis)

. Kapavku

. Rakovinu

Pokud ano, prosim ,uved’te ¢eho :
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za. Jiné problémy 1 2 3
Pokud ano, popiste je, prosim, a oznacte, zda jste navstivila I¢kare.
..................................................................... 1 2
..................................................................... 1 2
..................................................................... 1 2
..................................................................... 1 2
..................................................................... 1 2



A 3. Jak casto jste vV poslednich dvou letech brala néco z nasledujiciho ?
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Mozné odpovédi : 1 - denné
2 - Casto
3 - n¢kdy
4 - viibec ne

. Prasky na spani
. Vitaminy

Hasis, marihuanu

. Léky na uklidnéni
. Léky proti depresi

Hormonalni tablety (mimo antikoncepci)

. Antibiotika
. Acylpyrin, Aspirin

Paralen, Panadol, Paracetamol
Jin¢ 1éky proti bolesti

. Léky na povzbuzeni

Antikoncep¢ni pilulky

. Zelezo

Heroin,metadon,krak,kokain a
jiné drogy
. Léky proti kiecim

. Jiné pilulky,léky, masti

okud a n o,

napiste u kazdého druhu :
nazev
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jak Casto jste jej brala
Mozné odpovedi :

1 - denné
2 - Casto

3 - nékdy
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A 4a. Uvedte vSechny druhy léka, které jste uZivala béhem minulého mésice :
nazev léku kolik dnti

kolikrat denné



Zkontrolujte , prosim, zda jste zahrnula antikoncepéni pilulky, Zelezo, projimadia,
vitaminy, prasky na spani, acylpyrin, kapky proti kasli, 1éky proti bolesti,bylinné
ptipravky, homeopatika, 1éky na zhubnuti, masti.

b. Podstoupila jste v poslednim mésici nékterou z alternativnich 1é¢ebnych metod

** (napf.aromaterapii, osteopatii apod.) ?
1ano 2 ne

Pokud a n o,

A 5a. Musela jste v poslednich dvou letech lezet v nemocnici ?
1 ano 2 ne
Pokud ne, piejdéte k A 7.

Pokud ano,
b. kolikrat jste lezela v nemocnici ... krat
C. Z kolika riznych divodu pocet ............
A 6a. Uvedte divody pfijeti b. Kolik dnii jste v hemocnici

lezela ?

A 7. Mcélajste v pribéhu minulého mésice nékterou z nasledujicich potizi ?
MozZné odpovédi: 1 - téméf po celou dobu

2 - n¢kdy

3 - vitbec ne
a. Bolesti v zadech 1 2 3
b. Bolesti hlavy, migrénu 1 2 3
c. Infekci mocovych cest 1 2 3
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A 8a.

. Nevolnost

. Hemoroidy (,,zlatou zilu*)
. Plactivou naladu

. Ktecové zily

Zvraceni
Prijem

Pocit podrazdéni
Pocit vyCerpanosti
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Velmi ¢asté nuceni na moceni

. Problém udrzet mo¢ (napf.pti poskoku,

kasli atd.) 1 2 3
Spatné traveni 1 2 3
Zavraté nebo mdloby 1 2 3
Mzitky pied o¢ima 1 2 3
Bolesti v ramenou 1 2 3
Mravenceni rukou nebo prstll na rukdch 1 2 3
Mravenceni nohou nebo prstii na nohach 1 2 3
Bolesti za krkem 1 2 3

. Pocity skli¢enosti 1 2 3
. Bolesti v kolenou 1 2 3
. Jiné problémy

1 ano 2 ne

Pokud ano,

popiste je a oznacte, jak Casto

...................................... 1 2

...................................... 1 2

...................................... 1 2

...................................... 1 2

...................................... 1 2

Bolelo Vas nékdy jedno nebo obé kolena po dobu alesporn jednoho mésice ?
1 ano, jedno 2 ano, obé 3ne
Pokud ano,

Jak jste asi byla staréd , kdyz to bylo poprvé ?
1 - méné nez 10 let

2-10az 13 let

3-14az716 let

4-17az 19 let

5-20 avice

Bolela Vas kolena béhem minulého mésice ?
1 ano 2 ne



A 9a. Jak Casto mivate nyni sexudlni styk ?
1 wvibec ne

meén¢ nez 1x za mésic

1X - 3x za mésic

asi 1x tydné

2X - 4x tydné

5x nebo vicekrat tydné

N0 B~ W

b. Mate z ného pozitek ?
1 ano, velky
2 celkemano
3 nepfilis

4 ne, vibec

5 nyni nemam sexudlni styk

A 10. Pokousite se nyni ot€hotnét ?
1 ne
2 ne, ale pozdé&ji zamyslim
3 ano, pokousime se

1. jak dlouho se pokousite: ... mésicl
4 jsem jiz t¢hotna
1. jak dlouho trvalo, nez jste ot¢hotnéla: ........... mésicl

Pokud jste odpovédéla 3 nebo 4, piejdéte k otazce A 12.

A 11. Jaké formy antikoncepce nyni pouzivate ?

*%*

( Uved'te vSechny formy, kter¢ jste s partnerem pouzili béhem poslednich 3 mésicti.)
ano ne

Pterusovana souloz

Antikoncep¢ni pilulky

Nitrodélozni télisko

Prezervativ (kondom)

Metoda plodnych a neplodnych dnti

Pesar

Spermicidni krém nebo zelé

Mam provedenou sterilizaci

Partner ma provedenou sterilizaci

Antikoncepci neuzivam

Jiny prostfedek

Uved'te, prosim, jaky :
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A 12. Kolik déti jste chtéla mit pred tim, nez jste poprvé otéhotnéla ?
0 zadné
1 jedno
2 dve
3t
4 ctytia vice



5 neméla jsem na to nazor
6 nepamatuji si, co jsem si pfala

A 13a. Jak ovlivnilo narozeni ditéte, které je sledované ve studii ELSPAC, Vase
rozhodnuti mit dalsi dit¢ ?
1 chtéla jsem dalsi dité
2 nevadilo by mi, kdybych méla dalsi dité
3 nepiemyslela jsem o tom
4 nechtéla jsem dalsi dité

b. Pokud jste nechtéla dalsi dité, z jakého diivodu ?
Uved'te, prosim, vSechny ditvody :

ano ne

1. Nemohla jsem si dité¢ dovolit 1 2
1. Méla jsem jiz tolik détikolik jsem chtéla 1 2
iii. Nebyla jsem zdrava 1 2
v. Chtéla jsem se vénovat své kariéte 1 2
v. Mij partner nechtél dalsi déti 1 2
vi. Neméla jsem partnera 1 2
vii. S dalsim ditétem bych si neporadila 1 2

viil. Méla jsem tak Spatnou zkuSenost
S te¢hotenstvim, Ze jsem to vSe nechtéla

prozivat znovu 1 2
iX. Z jiného divodu 1 2
Pokud ano,

NAPISLE Z JAKENO . .eii i a e e e e e

A 14. Byla jste t€hotna v poslednich 2 letech ?
1 ano 2 ne
Pokud an o,

A 15. Kolikrat ? ...

A 16. V piipadé téchto t€hotenstvi uved’te laskave piislusné udaje .
téhotenstvi
I. . iii.
prvni  druhé tieti
a. Datum posledni menstruaceden ... ...

meésic ..o ceeeeen e
oK s
b. Jak té€hotenstvi dopadlo ?
Spontanni potrat 1 1 1
Umeél¢ preruseni
( tehotenstvi bylo nechténé) 2 2 2



Umélé preruseni z jinych davoda 3 3 3
Uved'te, prosim, z jakych

Jsem téhotna 4 4 4
Dit¢ se jiz narodilo 5 5 5
Jinak 6 6 6

Popiste,prosim, jak:

den s e,

OK e
(Jste-li t¢hotna, napiste 11 11 11).

d. Mate ( méla jste ) v téhotenstvi n¢jaké problémy ?
ano ne ano ne ano ne
1 2 1 2 1 2

Pokud ano,uvedtejaké: ............. s

Pokud jste byla téhotna vicekrat nez 3x, prosim, popiste dalsi téhotenstvi
na zvlastnim listu.

A 17. Jak byste popsala svoje mesicky v posledni dobé ?
Mozné odpoveédi: 1 - velmi
2 - dost
3 - mirné
4 - vibec ne
7 - nemam mesicky

a. Jak silné je krvaceni ? 1 2 3 4 7
b. Jak jsou mésicky bolestive? 1 2 3 4 7
c. Jsou nepravidelné ? 1 2 3 4 7
d. Kolik dnti trva krvaceni: ................ dnti
e. Mate pfed nebo béhem mésickl nékteré nasledujici problémy ?
ano,pied ano, béhem ne
Jsem :
1. velmi unavena 1 2 3
. podrazdéna 1 2 3
iii. depresivni 1 2 3
iv. Gizkostna 1 2 3
v. mam jiné problémy I ano 3 ne
1 ano, pfed 2 ano, bé¢hem
Pokud ano,
POPISte, Prosim, JAKE ©e.....vviiiiiiiiiiciiic e

10



A 18. Méla jste v poslednich dvou letech proveden vyskrab délohy ?

1 ano 2 ne 9 nevim
Pokud ano,
uved'te vSechny diivody, které se u Vas vyskytly:

ano

Silné krvaceni pti mésickach
Bolestivé mésicky
Vazivové naddorky
Um¢lé preruseni t€hotenstvi
Neplodnost
Samovolny potrat
Nevim
Jin¢ diivody
Pokud ano,

5@ D a0 o
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**
a. véha kg
b. vyska cm
c. obvod pfesprsa ... cm
d. obvod vpase = ... cm
e. obvod pfes boky  ................ cm

A 20. Kolik let bylo Vasim rodic¢tim, kdyz jste se Vy narodila ?

a. matce  .......... roku
b.otci  .......... roku

11



SE K CE B: Vas nazor na sebe
Nasleduje nékolik vyroka. Uved'te, prosim, nakolik je pokladate za pravdivé.
Mozné odpoveédi : 1 - je to skoro vzdy pravda

2 - je to Casto pravda

3 - je to n¢kdy pravda

4 - je to zfidka pravda
5 - neni to nikdy pravda

B 1. Mam pocit, Ze jsem piinejmensim stejné
hodnotny ¢lovek jako jini 1 2 3 4

B 2. Myslim, ze mam dost dobrych vlastnosti 1 2 3 4

B 3. Jsem schopna d€lat véci stejné dobie
jako vétSina ostatnich lidi 1 2 3 4

B 4. Myslim, ze nemam mnoho divodii,

abych byla na sebe hrda 1 2 3 4
B 5. Mam k sob¢ kladny postoj 1 2 3 4
B 6. N¢&kdy si myslim, ze jsem k ni¢emu 1 2 3 4
B 7. Jsem uzite¢na pro své okoli 1 2 3 4
B 8. Mam pocit, Ze nemohu nic ud¢lat spravné 1 2 3 4
B 9. KdyZ néco délam, délam to dobie 1 2 3 4

B10. Myslim si, Ze mj zivot neni piilis
uziteny 1 2 3 4

B11. Jsem nest’astna 1 2 3 4

12



SE K CE C: VaSe pocity

V této sekci jsou otazky zamétené na Vase pocity a zptisob chovani. Odpovidala jste na n¢ jiz
v piedchozich dotaznicich , ale je mozZné, Ze to nyni citite jinak.

Uved'te, prosim, jak ¢asto mivate nasledujici pocity.

Mozné odpoveédi : 1 - velmi Casto

2 - Casto

3 - zridka

4 - nikdy
C 1. Rozcilujete se bez ziejmého divodu ? 1 2 3 4
C 2. Mate nékdy pocit, ze omdlite ? 1 2 3 4
C 3. C(itite se nesva a neklidna ? 1 2 3 4
C4. Mivate obcas pocit paniky ? 1 2 3 4
C5. Délate si hodné starosti ? 1 2 3 4
C 6. Citite vnitini napéti? 1 2 3 4

C 7. Mivate n¢kdy pocit, ze se zhroutite ? 1 2 3 4

C 8. Mivate Spatné sny, které Vas rozrusuji
1 po probuzeni ? 1 2 3 4

Vase pocity V minulém tydnu:

C9. Bylajsem schopna se smat a vidét zivot i z veselé stranky :
1 stejné jako diive
2 ne tak casto, jako diive
3 rozhodné méné nez diive
4 vibec ne

C 10. Teésila jsem se na ptisSti véci :
1 stejné jako diive
2 pon¢kud méné nez diive
3 rozhodné méné nez diive
4 témet vibec ne

C 11. Zbyte¢né jsem si vycitala, kdyZ se néco nepodafilo :
1 ano, vétSinou
2 ano, n¢kdy
3 ne moc casto
4 ne, nikdy

13



C12.

C 13.

C 14.

C Is5.

C 16.

C17.

C 18.

C19.

Citila jsem uzkost nebo se trapila bez ptiméteného divodu :
1 ne, vibec ne
2 jen vyjimecné
3 ano, né¢kdy

4 ano, Casto

Citila jsem strach nebo paniku bez pfiméteného diivodu :
1 ano, velmi ¢asto

2 ano, n¢kdy

3 ne moc Casto

4 ne, vibec ne

Véci mi preristaly pres hlavu :

1 ano, vétSinou jsem nebyla schopna vse zvladat
2 ano, nékdy jsem nezvladla vSe tak jako obvykle
3 ne, vétSinou jsem zvladla vSe docela dobie

4 ne, vSe jsem zvladala stejné dobie

Byla jsem tak nest'astna, ze jsem méla potize se spankem :
1 ano, vétSinou

2 ano, nékdy

3 ne moc casto

4 ne, viibec ne

Bylo mi smutno nebo mizern¢ :
1 ano, vétSinou

2 ano, nékdy

3 ne moc casto

4 ne, vibec ne

Byla jsem tak nest’astna, ze jsem plakala :
1 ano, vétSinou

2 ano, dost Casto

3 jen zfidka

4 nikdy

Napadlo mé¢, Ze si néco udélam :
1 ano, dost Casto

2 n¢kdy

3 malokdy

4 nikdy

Méla jste celkové vice dobrych dnil neZ Spatnych ?
1 ano, vice dobrych dnli

2 asi tak pil na pil

3 ne, vice $patnych dnil

14



SEK CE D: Udalosti z posledni doby

V nasledujicim vyctu jsou udalosti, které mohly vnést do Vaseho Zivota zmény.
Ptihodily se n¢které¢ za posledni 2 roky ?

Mozné odpovédi : 1 - ano, stalo se mezi 5. a 6. rokem véku ditéte sledovaného ve
studii ELSPAC
2 - ano, stalo se mezi 6. a 7. rokem véku sledovaného ditéte
4 - v tomto obdobi se to nestalo

D 1. Zemfel Vas partner 1 2 4
D 2. Zemfelo nékteré z Vasich déti 1 2 4
D 3. Zemfel(a) Vas ptitel (kyn€¢) nebo

ptibuzny 1 2 4
D 4. Nc¢které Vase dité bylo nemocné 1 2 4
D 5. VaS partner byl nemocny 1 2 4
D 6. Pratelé nebo ptibuzni byli nemocni 1 2 4
D 7. Byla jste ptijata do nemocnice 1 2 4
D 8. Dostala jste se do konfliktu se zakonem 1 2 4
D 9. Rozvedla jste se 1 2 4
D 10. Zjistila jste, ze Vas partner nechce

Vase dité 1 2 4
D 11. Byla jste velmi nemocna 1 2 4
D 12. VAas partner ztratil praci 1 2 4
D 13. Vas partner m¢l problémy v praci 1 2 4
D 14. Vy jste méla problémy v praci 1 2 4
D 15. Ztratila jste praci 1 2 4
D 16. VAas partner Vas opustil 1 2 4
D 17. VAas partner se dostal do konfliktu

se zdkonem 1 2 4
D 18. Rozesli jste se s partnerem 1 2 4
D 19. VAas ptijem se snizil 1 2 4
D 20. Hadala jste se s partnerem 1 2 4
D 21. Hadala jste se s rodinou nebo prateli 1 2 4
D 22. Stéhovala jste se 1 2 4
D 23. VAas partner byl na Vas fyzicky hruby 1 2 4
D 24. Ztratila jste stiechu nad hlavou 1 2 4
D 25. Meéila jste velké finan¢ni potize 1 2 4
D 26. Provdala jste se 1 2 4
D 27. Vas partner byl fyzicky hruby na Vase détil 2 4
D 28. Vy jste byla fyzicky hrubd na svoje déti 1 2 4
D 29. Pokusila jste se o sebevrazdu 1 2 4
D 30. Byla jste usvédcena z poruseni zdkona 1 2 4
D 31. Otéhotnéla jste 1 2 4
D 32. Nastoupila jste do nového zaméstnani 1 2 4
D 33. Vrétila jste se do zaméstnani 1 2 4
D 34. Meéla jste samovolny potrat 1 2 4
D 35. Meéla jste umélé preruseni t€hotenstvi 1 2 4

D 36. Skladala jste zkousku

15



(ve Skole, autoskole apod.)
D 37. Partner byl na Vs citové kruty
D 38. Partner byl citové kruty na Vase déti
D 39. Byla jste citoveé krutd na svoje déti
D 40. Vykradli Vam byt nebo auto
D 41. Nasla jste si nového partnera
D 42. Jedno z Vasich déti zacalo chodit do Skoly
D 43. VAas partner si naSel nové zaméstnani
D 44. Zemtelo Vase oblibené zvife
D 45. Me¢la jste uraz

PR RPRRRPRRREREPR
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D 46. Stalo se jesté néco jiného vV poslednich dvou letech , co neni uvedeno vyse a
zapusobilo to na Vas nebo vyzadovalo Vase zvySen¢ usili, abyste se s tim
vyrovnala ?

1 ano 2 ne

Pokud ano,
popiste, prosim :

ii. kdy se to stalo:
1 - mezi 5. a 6. rokem zivota ditéte
2 - mezi 6. a 7. rokem Zivota ditéte

D 47. Stalo se i néco takového , co Vam ud¢€lalo mimofadnou radost ?

1 ano 2 ne
Pokud ano,
1.popiste, co se stalo:

ii. uved’te, zda to bylo

1 - mezi 5. a 6. rokem ditéte
2 - mezi 6. a 7. rokem ditéte
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SEKCE E: VaSe domacnost
( Domacnosti se mysli lidé , ktefi ziji s Vami ve Vasem domé nebo byté.)

E 1.

a.

Kolik lidi, véetné Vas, zije nyni ve Vasi domécnosti ?

------

Dospélychnad 181et ...

b. Mladistvych ve véku 16-18 let ...

E 2.

1.
J-

E 3a.

E 4.

S0 o Ao oW

.Détido 161let ..

Vyznacte, prosim , vSechny spolubydlici starsi 18 let.
ano ne

N

Vy sama

Vs partner

Vasi rodice

Rodice Vaseho partnera

Jini Vasi ptibuzni

Jini ptibuzni Vaseho partnera
Pratelé

Podnéjemnik
Vase déti starsi 18 let
Nékdo jiny

PR RPRRPRRPRRRERER
NN NNDNDNDN

Pokud ano,

Jaky je Vas soucasny rodinny stav ?
svobodna, nikdy neprovdana
ovdovéla

rozvedena

vdana, ale zijici odloucené od partnera
poprvé provdana

opakovan¢ provdana

AN DN AW N —

Jestlize jste vdana, uved’te datum VaSeho posledniho snatku

Je Vas soucasny partner skute¢nym (biologickym) otcem ditéte , které
je sledovano v nasi studii ?

1 ano

2 ne

7 nemam partnera

9 nevim

Pokud ano nebo nevim, ptejdéte, prosim, Kk otazce E 6.
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E 5a. Kolik bylo ditéti rokti, kdyz s nim vlastni otec ptestal zit ?
(Pokud od narozeni nebo pted nim, napiste 00.)

................ roka tereeee..msict

b. Jak casto skute¢ny otec navstévuje dité ?
1 viibec ne
2 méné nez jednou za mésic
3 asi jednou za mésic
4 asijednou za 2 tydny
5 jednou nebo dvakrat tydné
6 skoro kazdy den
7 otec ditéte zemrel

c. Pomaha podporovat dité financné ?
1 ano, pravidelné
2 ano, prilezitostné
3 ne
7 otec ditéte zemrel

E 6. Mate Vy sama nebo V4as partner jeste jiné déti, které vas navstévuji ?

ne ano pocet
a. Dé&ti mého partnera , ale ne moje 2 1
b. Moje d¢ti, ale ne partnerovy 2 1
c. Moje a partnerovy déti 2 1

E 7. Kolik zije ve Vasi domacnosti kuraki ( véetné Vas) 2 ...........

E 8. Maji nékteti z Clentt Vasi domacnosti (véetné Vas) chronickou nemoc
nebo vadu ?
1 ano 2 ne

Pokud n e, prejdéte k sekci F.

Pokud ano,

E9. Uvedte:
a. nemoc nebo vadu b.kdo ji ma
(podle vztahu k Vam,napf. syn,
partnerova matka apod.)

18



SEKCE F: Vaspartner

Nasledujici sekce je zaméfena na vase vztahy s partnerem.
Bude oznacovan jako on, ackoliv se otazky vztahuji i k ptipadné
partnerce.

F 1. Mate v soucasné dob¢ partnera ?
1 ano, muzského partnera
2 ano, zenskou partnerku
3 ne, nemam partnera

Pokud nemate partnera, piejdéte, prosim, k sekci G na str.24.

Pokud partnera mate ,
F2a. Zijes Vami?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
b. Jak dlouho spolu Zijete ?
........ rokll .......mésici
c. Je to stejny partner jako ten, ktery s Vami zil, kdyz bylo ditéti 5 let ?

1 ano, tentyz partner 2 ne, novy partner 3 nepamatuji se
F 3. Jak byste hodnotila partnerovo zdravi :
1 je vzdy v potadku a zdrav
2 je obvykle zdrav a v potadku
3 Casto se citi Spatné
4 malokdy se citi dobie

F 4. Nize jsou uvedeny zdravotni problémy, které se mohou u Vaseho partnera
objevit .
Uved’te, prosim , zda mél partner nékterou z potizi od doby , kdy bylo VaSemu
ditéti, sledovanému ve studii ELSPAC, 5 let.
Mozné odpovedi : 1 - ano a navstivil Iékare
2 - ano, ale lékaie nenavstivil
3 - ne, nikdy
9 - nevim
V poslednich 2 letech :
Bolesti hlavy, migrénu
Zazivaci potize
Epilepsii
Depresi
Uzkost nebo ,nervy®
Hemoroidy (,,zlatou zilu*)
KasSel nebo nachlazeni
Chiipku

PR RPRRPRRRERRE
NN NNNNNN
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1. Zéanét pradusek 1 2 3 9
j. Vysoky krevni tlak 1 2 3 9
k. Cukrovku 1 2 3 9
I. Schizofrenii 1 2 3 9
m. Problémy s alkoholem 1 2 3 9
n. Zaludeéni vied 1 2 3 9
0. Astma nebo dechové potize 1 2 3 9
p. Ekzém 1 2 3 9
q. Lupénku 1 2 3 9
r. Zanét kloubt 1 2 3 9
s. Infekci mocovych cest 1 2 3 9
t. Revmatismus 1 2 3 9
u. Bolesti zad,ischias,vyhiez ploténky 1 2 3 9
v. Syfilis 1 2 3 9
w. Kapavku 1 2 3 9
x. Jiné potize 1 ano 2 ne

Pokud ano,

popiste je a uved’te , zda pii nich lékate

navstivil=1 nebo nenavstivil = 2.

......................................................................... 1 2

......................................................................... 1 2

......................................................................... 1 2

......................................................................... 1 2

......................................................................... 1 2

Nasleduje né€kolik vyroka, které se tykaji vztahu VaSeho partnera k ditéti,
které je zatazené do studie ELSPAC. Uved'te, prosim, do jaké miry
odpovidaji Vasim pocittim.
Mozné odpovedi: 1 - vzdy to tak citim

2 - n¢kdy to tak citim

3 - nikdy to tak necitim

a. Partner ma toto dit& skutecné rad 1 2 3
b. Partner je rad, ze jsem méla dité prave

tehdy, kdy se narodilo 1 2 3
c. Réda ho pozoruji, jak si s ditétem hraje 1 2 3
d. Bojim se s nim nechat dité samotné, pro-

toze si myslim , Ze by na né¢ mohl byt hruby 1 2 3
e. Zda se mi, ze mij partner ma k ditéti

velmi blizky vztah 1 2 3
f. Dité¢ mu jde na nervy 1 2 3
g. Velice tézce snasikdyz dité place 1 2 3
h. Myslim, Ze milj partner se zajmem

sleduje , jak se dité vyviji 1 2 3
1. Muyj partner ma obavy, kdyZ se o dité stara

nékdo jiny neZ my 1 2 3
J- Nevadi mu nepotadek, ktery dit¢ obklopuje 1 2 3
k. Dité d¢la mého partnera velmi §tastnym 1 2 3
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F 6a. Kolik cigaret denné Vas partner vykoufi ?
( Pokud nekoufi, napiste 00).
I. vpracovnidny ...
i. ovikendu .
b. Koufinéco jiného ?
Mozné odpovédi: 1 - ano, kazdy den
2 - ano, nékdy
3 - ne, nikdy

1. dymku 1 2
1. doutniky, virZinka, cigara 1 2 3

w

F 7. Je Vas partner v souc¢asné dob¢ zaméstnan ?
1 ano 2 ne

Jestlize n e, prejdéte k otazce F 9.
Jestlize ano,

F 8a. Jaké ma zaméstnani ?
(Uved'te co nejptesnéji nazev a hlavni pracovni napli.)

b. Ma stejné zaméstnani jako pied 2 lety ?
1 ano 2 ne

c. Pracuje v noci ?
1 ano, stale
2 ano, nékdy
3 ne, nikdy

d. Opousti z pracovnich diivodi domov i na n¢kolik dnt ?
1 ano, Casto
2 ano, nékdy
3 ne, nikdy

e. Pracuje na smény ?
1 ano, Casto
2 ano, obcas
3 ne, nikdy

f. Kolik hodin tydné obvykle pracuje ?
i. pokud jde o pravidelnou pracovni dobu, napiste pocet hodin
(jestlize nevite, napiste 99 ) L hod./tyden
il. pokud se pocet odpracovanych hodin méni,
napiste minimum
maximum hod./tyden
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g. Obvykle pracuje :
1 na zékladni ivazek
2 na zékladni ivazek a placené prescasy
3 déle nez na zékladni uvazek, ale bezplatné
4 tak dlouho, jak je tieba (soukromy podnikatel)

h. Ptichazi domu dfive, nez jde sledované dité spat ?
1 obvykle ano
2 n¢kdy ano
3 ne, nikdy

F 9. Jak byste charakterizovala svého partnera :
Mozn¢é odpovedi: 1 - témét vzdy
2 - nekdy
3 - téméf nikdy

a. Ochotny pomoci, spolupracuje 1 2
b. Klidny, zdrZenlivy 1 2
c. Nespolehlivy 1 2
d. Spolecensky, nesobecky, otevieny 1 2
e. Panovacny 1 2
f. Chapajici 1 2
g. Vznétlivy, snadno se rozcili 1 2
h. Pfivétivy, snadno se s nim vychazi 1 2
F 10. Kdo vykonava tyto doméaci prace ?
Mozné odpovedi : 1 - vzdycky ja

2 - vétSinou ja

3 - n¢kdy ja, nékdy partner

4 - vétSinou partner

5 - vzdycky partner

6 - n¢kdo jiny
a. Nakup potravin 1 2 3 4
b. Vareni 1 2 3 4
c. Uklid domacnosti 1 2 3 4
d. Opravy v domacnosti 1 2 3 4
e. Hlidani déti 1 2 3 4
f. Prani pradla 1 2 3 4
g. Zehleni 1 2 3 4

F11. Kdo rozhoduje o tom:
MozZné odpovédi: 1 - vzdy ja
2 - vétSinou ja
3 - nekdy ja , n€kdy partner
4 - vétsinou partner
5 - vzdy partner
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a. Jak travit volny Cas 1 2 3 4 5
b. Jak ¢asto navstévovat rodinu

nebo pratele 1 2 3 4 5
c. Kdy provadét opravy,

vymalovat byt apod. 1 2 3 4 5
d. Jak hospodatit se spoleCnymi

penézi 1 2 3 4 5

F 12. Lidé se velmi li§i v tom, jak jsou spokojeni nebo nespokojeni se svymi vztahy.
Jak se divate Vy na nasledujici stranky spole¢ného Zivota ?
Mozné odpoveédi : 1 - velmi spokojena
2 - spise spokojena
3 - spiSe nespokojena
4 - velmi nespokojena

Nakladani s rodinnymi financemi
Projevovani naklonnosti, citu

Sex

Mnozstvi spolecné straveného Casu
Rozhodovani o zasadnich vécech
Péce o domacnost

Zajmy a ¢innost ve volném Case

R -0 a0 o
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F 13. Jak Casto Vas partner V poslednim mésici rozcilil ?
viibec ne

mén¢ nez 1x tydné

1 az 2 x za tyden

3 az 6 x za tyden

kazdy den

Ol &~ W N —

F 14. Jak Casto jste ho rozcilila Vy ?
1 wviibec ne
2 méné nez 1x tydné
3 laz2xzatyden
4 3 az6xzatyden
5 kazdy den

F 15. Kolik hadek nebo neshod jste méli s partnerem v poslednich 3 mésicich ?
Zadnou

jednu az tfi

Ctyfi az sedm

osm az tiinact

Ctrnact a vice

DN B~ W N -
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F 16. Stala se v poslednich 3 mésicich né¢ktera z nasledujicich situaci ?
Mozné odpovédi: 1 - ano, ja jsem to ud¢lala
2 - ano, ud¢lal to partner
3 - ano, ud¢lali jsme to oba
4 - ne, nestalo se to

a. Nemluvili jsme spolu vice nez ptl hodiny 1 2 3 4
b. Jeden z nas odesel z domu 1 2 3 4
c. Kiiceli jsme na sebe nebo si nadavali 1 2 3 4
d. Dali jsme si facku nebo jeden druhého

uhodili 1 2 3 4
e. Hazeli jsme po sob¢ predméty nebo

je rozbijeli 1 2 3 4

F 17. Jak Casto jste v poslednich 3 mésicich uskutecnili s partnerem tyto ¢innosti ?
Mozné odpovédi: 1 - nikdy
2 - mén¢ nez jednou za mésic
3 - mén¢ nez jednou za tyden
4 - pfinejmensim jednou za tyden

a. Zasl si na obéd nebo veceri 1 2 3 4

b. Zasli si na sklenicku 1 2 3 4

c. Navstivili pratele 1 2 3 4

d. Navstivili ptibuzné 1 2 3 4

e. Zash si do kina nebo do divadla 1 2 3 4

f. Jinou spole¢nou ¢innost 1 ano 2 ne
Pokud ano,
popiste prosim a napiste, jak Casto :
............................................................................... 2 3 4
............................................................................... 2 3 4
............................................................................... 2 3 4

F 18. Kolik vecerti v mésici travite mimo domov Vy sama nebo se svymi piateli ?

1 Zadny

2 jeden

3  dvaaztfi

4  Ctyfiaz sedm
5 osm a vice

F 19. Kolik veceri v mésici travi Vas partner mimo domov sam nebo se svymi prateli?

1 Zadny

2 jeden

3 dvaaztfi

4  ctyfiaz sedm
5 osma vice
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F 20.

Jak Casto se s partnerem :

Mozné odpoveédi : 1 - nikdy
2 - méné nez jednou tydné
3 - jednou az ttikrat za tyden
4 - vétSinu dnil

a. Bavite o praci nebo o tom,
jak jste prozili den 1 2 3 4
b. Spole¢n¢ zasméjete 1 2 3 4
c. O né&Cem bavite ( co je nového,
o koniccich nebo zajmech apod.) 1 2 3 4
d. Polibite nebo obejmete 1 2 3 4
e. D¢late plany 1 2 3 4
f. Bavite o svych pocitech
nebo starostech 1 2 3 4
F 21a. Ktery z nasledujicich vyrokt tykajicich se alkoholu vystihuje nejlépe Vaseho
partnera
( sklenickou se mini hostinskd odlivka na lihoviny Scl nebo 1/2 1 piva nebo
2dI sklenice vina )
1 nikdy nepije alkohol
2 méné nez jednou za tyden
3 prilezitostné, pfinejmensim jednou za tyden
4 jednu az dvé sklenky pije skoro kazdy den
5 pije tti az devét sklenicek kazdy den
6 pije nejmén¢ deset skleni¢ek denné
9 nevim
b. O kolika dnech v uplynulém mésici muzete fict, ze vypil mnozstvi
ek

alkoholu odpovidajici ctyfem 1/2 1 piva, 8 dl vina nebo 4 odlivkdm tvrdého
alkoholu ?

1 kazdy den

vice nez 10 dni

5az 10 dnt

3 az 4 dny

1 az 2 dny

nepije alkohol

~N 0 B W

F 22. Nasleduje vycet postoji a zptisobli chovani , které lidé casem zjisti u svych

blizkych.
Odhadujte, prosim, postoje a chovani svého partnera vii¢i Vam v posledni dobé
a vyznacte pro kazdou polozku nejptiléhavéjsi odpoved..
MozZné odpovédi: 1 - plné to odpovida pravdé
2 - je natom dost pravdy
3 - trochu pravdy na tom je
4 - vibec to neodpovidé pravdé
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Muj partner :

. Je ke mn¢ velmi ohleduplny
. Chce, abych byla v nékterych rozeptich

na jeho strané

. Preje si pfesné védét, co délavam a kde jsem
. Je dobry spole¢nik

. Je ke mn¢ laskavy a nézny

. Moc mu vadi, kdyZz nesdilim jeho

nazory

. Snazi se mé zménit
. PIn¢ mi divétuje

Ma sklon mé kritizovat pro mali¢kosti
Chape mé problémy a starosti

. M4 sklon mé komandovat

Trvéa na tom, abych udé¢lala ptesné,
co mi fekne

. Chova se ke mn¢ jemn¢ a s ictou

Dava mi pocit pottebnosti

. Chce, abych se zménila v malickostech

M4 mé moc rad

. Snazi se mit nade mnou ptevahu

Je s nim legrace
Chce, abych se hodn¢ zménila
Ma snahu kontrolovat vSe, co délam

. Dava mi najevo své uznani

. Je ke mn¢ kriticky v soukromi

. Je vli¢i mné mily, jemny a laskavy

. Mluvi na m¢ teplym a pratelskym tonem
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SEKCE G: VaSe zaméstnani a Zivotni styl

G la. Zacala jste v poslednich 2 letech chodit do zaméstnani ?
1 ne
2 ano, pracuji (pracovala jsem) doma
3 ano, pracuji (pracovala jsem) mimo domov
4 ano, pracuji (pracovala jsem) doma i mimo domov

Pokud n e, prejdéte k otazce G 11.
Pokud ano,

b. Jste nyni zaméstnana ?
1 ano 2 ne
Jestlize n e,
L. kdy jste skoncila 7
Pokud nepracujete, prejdéte k otdzce G 11.

Pokud pracujete,
G 2a. Kolik mate v soucasné dob¢ zaméstnani ?
b. Jaké je Vase hlavni zaméstnani ?
( Za hlavni povazujte to, ve kterém mate nejvyssi pracovni uvazek, které je
hlavnim zdrojem pfijmu.)
Uved’te ,prosim, co mozna nejpresnéji nazev, pracovni napli a povinnosti:
(i v pfipadé, Ze sama podnikate )

c. Kolik hodin tydné pracujete ?

o

. Pracujete 1o vikendech ?
1 ano, obvykle
2 ano, nékdy
3 ne, nikdy

@

Pracujete po vecerech nebo v noci ?
1 ano, Casto
2 ano, nékdy
3 ne

=h

Obvykle pracujete :
1 na zakladni ivazek
2 na zékladni Gvazek a placené piescasy
3 déle nez na zakladni uvazek, ale bezplatné
4  tak dlouho, jak je potieba ( samostatna podnikatelka)
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G3.

G

4.

®

hD oo o

Gs.

G 6.

GT7.

G 8.

®oo0o

Jak byste popsala svou télesnou namahu , kterou v soucasném zaméstnani

vynakladate ?

1

2
3
4

velmi mala télesna namaha, vétSinou sedim
mala télesnid ndmaha

dost velka télesna namaha

velka télesnd ndmaha

Jaké jsou hlavni diivody toho, Ze pracujete ?

ano ne

Finan¢ni, jsem Zivitelka nebo

spoluzivitelka rodiny 1 2
. Finan¢ni, pro mimofadné vydaje rodiny 1 2
. Profesiondlni kariéra 1 2
. Prace mi pfinasi potéSeni 1 2
. Abych se dostala z domu 1 2
Jiny diivod 1 2
Pokud ano,

uved’te, prosim, jaky:

Pracujete ve stejném pracovnim zatrazeni, jaké jste méla pred
narozenim ditéte ?

7

1
2
3

pied narozenim ditéte jsem nepracovala
ne, mam nizsi zarazeni

ano, mam stejné zatrazeni

ne, mam vyssi zatazeni

Jste v praci spokojena ?

1 ano 2 ne

Préla byste si travit s ditétem celkoveé vice Casu ?

—_—

E-NRVS I S

ano, casto

ano, nckdy

ano, ale jen ziidka
ne, vubec

Jak obvykle cestujete do zaméstnani?

Uved'te vSechny dopravni prostiedky, které pouzivate .

ano ne

Veftejnou dopravu (vlak,autobus,

tramvaj, trolejbus) 1 2
Auto 1 2
Kolo 1 2
Chodim pésky 1 2
Jinak 1 2
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G 9. Jak dlouho Vam cesta obvykle trva ?
Mozné odpovédi: 1- méné nez 15 minut
2 - 15 az 29 minut
3 - 30 az 59 minut
4 - hodinu a vice

w
N

a. Cesta do zaméstnani 1 2
b. Cesta ze zaméstnani 1 2 3 4

G 10. NapiSte seznam vSech svych zaméstnani od narozeni ditéte .
Uved’te 1 matefskou dovolenou.

a. b. C.
vek ditéte zaméstnana jako pocet hod/tyden
(napf. Ucetni, lékarka,
d€lnice)

Jestlize v soucasné dobé¢ pracujete, piejdéte k otazce G 12.
Jestlize nepracujete,

G 11a. Je divodem to, Ze jste se rozhodla zGstat doma s ditétem?

1 ano 2 ne
Pokud ne,
b. Hledéate si praci ?
1 ano 2 ne
Pokud an o,

c. Jak dlouho ji hledate ?
................. mésict

d. Pokud si nehledate praci, uvedte proc :

ano ne
i. nechci 1 2
1i. staram se o rodinu 1 2
iii. jsem na MD 1 2
1v. necitim se na to 1 2
v. jiny diivod 1 2

uved'te jaky:
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G 12. Bylajste v poslednich 2 letech tcastnici néjakého vzdélavaciho kurzu ,
** rekvalifikace, veCerni univerzity ,autoskoly apod.?

1 ano 2 ne
Jestlize an o,
napiste jakého:

G 13. Kolik cigaret denné obvykle vykoufite ?

30 30 avice 10 10az 14
25 25az29 05 5az 9
20 20az?24 01 1laz 4
15 15az19 00 nekoufim

G 14. Jak dlouho denné pobyvate v mistnosti nebo uzavieném prostoru,
kde se koufi ?
i i

V pracovni dny o vikendu
stale 1 1
vice nez 5 hodin 2 2
3 az 5 hodin 3 3
1 az 2 hodiny 4 4
mén¢ nez 1 hodinu 5 5
vubec ne 6 6

G 15. Jaké mnozstvi alkoholickych napojt vypijete ?

** ( Skleni¢kou se mini hostinska odlivka na lihoviny 5 cl nebo 1/2 | piva
nebo 2 dl vina ).

alkohol nikdy nepiji

mén¢ nez jednou tydné

alespoii jednou tydné

1 az 2 sklenicky témét kazdy den

piji 3 az 9 sklenicek kazdy den

nejméné 10 sklenicek denné

NN AW

G 16. O kolika dnech v poslednim mésici muzete fici, Ze jste za den vypila mnozstvi **
alkoholu odpovidajici 4 pallitriim piva, 4 sklenicim vina nebo 4 odlivkam

tvrdého alkoholu ?

Toto mnoZzstvi jsem pila :

1 kazdy den

2 vicenez 10 dnt
3 5azl10dnt

4 3az4dny

5 laz2dny

6 nepiji alkohol
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G17.

o e

o

G 18.

**

e HhHo oo o

G 19.

Vyrabite Vy nebo Vas partner vlastni alkoholické napoje?
ano ne
Vino 1 2
. Pivo 1 2
. Pélenku ( slivovici,
merunikovici apod.) 1 2
Jak obtizné je pro Vas nyni zabezpecit pro rodinu :
Mozné odpoveédi :1 - velmi obtizné
2 - dost obtizné
3 - poné¢kud obtizné
4 - bez obtizi
. Jidlo 1 2 3 4
. Obleceni 1 2 3 4
. Topeni 1 2 3 4
. N3jem a inkaso 1 2 3 4
. Potteby pro sledované dit¢ 1 2 3 4
Lékarskou péci 1 2 3 4
. Néco jiného 1 ano 2 ne
Pokud an o, popiste prosim auvedte, jak je to obtizné :
...................................................... 1 2 3
...................................................... 1 2 3
...................................................... 1 2 3

Jaky je Vas primérny mésicni piijem, secCtete-li Cisté platy (Vas a Vaseho
manzela) v€etné vSech priplatkii (pfidavky na déti, matetsky

piispévek apod.) a vcetné vedlejsich piijma.

Nezapomeiite , prosim, zapocitat 1 pujcky, jejichz splatky jsou Vam
strhavany z platu nebo vyzivné na dité apod.

Udaje, prosim, zaokrouhlete na stovky.

............................................... K¢ mésicné

G 20. Kolik z uvedené castky :

**

a. Splacite na pujcky, leasing ,platite vyzivné apod.

................................................ K¢ mésicné

................................................ K¢ mésicné

c. Vydavate za potraviny pro celou rodinu

................................................ K¢ mésicné

d. Primérné vydavate za zabavu, obleceni,

G 2I.

koni¢ky a jiné
............................................... K¢ mésicné

Spotite ?
1 ano 2 ne
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G 22a. Vypomahaji Vam finan¢né rodice , jini ptibuzni nebo pratelé ?

1 ano 2 ne

b. Vypomahate Vy rodi¢iim, détem, jinym piibuznym ¢i pratelim ?
1 ano 2 ne
G 23. Jak mnoho Vam ostatni lidé pomahaji ?

Mozné odpoveédi :1 - mnoho
2 - prave tolik, kolik je potieba

3 - malo
a. S doméacimi pracemi 1 2 3
b. S pécio déti 1 2 3
G 24. Kolik hodin nyni spite ?
MozZné odpovédi: 1 - vibec nespim
2 - 1 az 3 hodiny
3 - 4 az 5 hodin
4 - 6 az 7 hodin
5 - vice neZ 7 hodin
6 - obcas si lehnu
a. Primérné v noci 1 2 3 4 5 6
b. Primérné ve dne 1 2 3 4 5 6
G 25. Myslite si, ze mate dostatek spanku ?
1 ano 2 ne

G 26a. Jste ¢lenkou néjaké zajmové organizace ( jako je pévecky sbor, sdruzeni
zahradkara, sportovni klub , charitativni organizace apod.) ?

1 ano 2 ne

Pokud an o, popiste , prosim, jaké:

b. Jste v nékteré z téchto organizaci ¢lenkou vedeni ?

1 ano 2 ne
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G 27. Kolik ¢asu tydné vénujete v poslednim roce nasledujicim ¢innostem ?
Mozné odpoveédi : 1- zadny
2 - jednou mésicné
3 - jednou tydné
4 - 2 az 3 krat tydné
5- 4 az 5 krat tydné
6 - denné (vétSinu dni)

a. Chize ( prochazky, vylety, venceni

psa, chtize do prace apod.) 1 2 3 4 5
b. Rekreacni béh 1 2 3 4 5
c. Rychlostni b&h 1 2 3 4 5
d. Jizda na kole nebo rotopedu 1 2 3 4 5
e. Kondi¢ni cviCeni, aerobik,
step aerobik apod. 1 2 3 4 5
f.  Tenis, squash,badminton apod. 1 2 3 4 5
g. Plavani 1 2 3 4 5
h. Micové hry 1 2 3 4 5
i. Jina forma aktivniho odpocinku 1 2 3 4 5
( zahradka apod.)
G 28. Kolik casu stravite se svymi détmi ?
Mozné odpovédi :1 - zadny
2 - méné nez 30 minut
3 - 30 az 60 minut
4 - 1 az 2 hodiny
5 - 3 hodiny a vice
a. Piispole¢ném sledovani televize
I. Vv pracovnich dnech 1 2 3 4 5
ii. o vikendu 1 2 3 4 5

b. Pii spolecnych aktivitach jako je zpivani, ¢teni jeden druhému, pomoc pii
domaci praci.....

I. V pracovni dny 1 2 3 4 5

ii. o vikendu 1 2 3 4 5
C. Myslite si, ze to staci ?

1 ano 2 ne

Pokud si myslite, Ze ne:

d. Proc tomu tak je ? ano ne
i. z dGvodu pracovniho vytizeni 1 2

ii. kviili poZadavkim partnera 1 2

iii. kvali studiu 1 2

iv. jiny davod 1 2
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Popiste, prosim:

G 29. Kolik pater denné vyjdete ?
(Pokud vyjdete 1 patro tfikrat denné, pocitejte je 3x.)
1 zadné patro
1 az 2 patra
3 az 4 patra
5 az 9 pater
10 az 14 pater
15 a vice pater

(o), NNV S
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SEKCE H: Vasdomov

Nize je uvedena tada otazek tykajicich se Vaseho domova.Jsou podobné tém, na které jste
odpovidala v minulém dotazniku. Ptame se opét proto, abychom zjistili, jak se tyto okolnosti

zmenily.

H 1. Kdy jste se nastéhovala na Vasi souc¢asnou adresu ?

H 2. Kolikrat jste se st€éhovala za posledni 2 roky ?

H 3. Pokud Zijete ve vlastnim domovg, je :
¥ 0 koupeny

1 ziskany do vlastnictvi ( siatkem, dédictvim, vystavbou apod.)
2 pronajaty od statu, od obce

3 pronajaty od soukromého majitele

4  podnikovy

5  druzZstevni

6 jinak

Pokud jinak, popiste :

H 4. Mate vlastni domacnost nebo zijete s rodici ¢i jinymi lidmi ?
1  mam vlastni domécnost
2 bydlim s mymi rodi¢i v jejich byté, domé
3 bydlim s partnerovymi rodici v jejich byté, domé
4 jinak

Pokud jinak, popiste :

H5. Nynibydlite :

e V samostatn¢ stojicim rodinném domku
V rodinném domku v fadové zastavbé
vV domé s méné nez 10 byty

v domé s 10 az 30 byty

v domé s vice nez 30 byty

jinak

Pokud jinak, popiste jak:

OOk wpNE

H 6. Jaké je nejnizsi podlazi Vaseho bytu :
78  suterén
00 prizemi
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01  prvni patro

H 7. Mate doma nasledujici ?
Mozné odpovédi: 1- ano, jen pro sebe
2 - ano, ale spole¢né¢ s jinou domacnosti
3 - nemame

a. Kuchyni, kde je misto ke stolovani 1 2 3
b. Kuchyni pouze na vatreni 1 2 3
c. Splachovaci zachod v byt¢ 1 2 3

H 8. Kolik obytnych mistnosti ma Vas byt (krom¢ kuchyng) ?

H 9. Pouzivate nasledujici ptisluSenstvi sami nebo je sdilite
spole¢né s jinou rodinou ?
Mozné odpoveédi :1 - ano, sami
2 - ano, spolecné
3 - nemame

a. Tekouci tepla voda

b. Vana

c. Sprcha

d. Zahrada nebo dvorek
e. Balkon, terasa, lodzie

R e
NN N NN
W wwww

H 10a. Mate doma fungujici telefon ?
1 ano 2 ne

H 11a. Vlastnite mobilni telefon ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
b. Jak cCasto jej pouzivate ?
1 vice nez 1 krat denn¢
2 4 az 6 krat tydné
3 1 az3 krat tydné
4  méné nez 1 krat tydné

H 12a. Mate Vy nebo Vas partner k dispozici auto (v€etné nakladniho,
* dodavky, minibusu apod.)?

1 ano, mame své vlastni

2 ano, miZeme si pUjcit

3 nemame
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b. Jak casto je pouzivate Vy sama ?

1 nikdy

2 n¢kdy

3 casto

4 denng

7 nejsem fidicka

c. Ptéla byste si s nim jezdit Casté&ji ?
1 ano 2 ne

H 13. Mate ve svém byté vlhkost, paru nebo pliseni ?
1 ano 2 ne

Pokud n e, piejdéte k H 15.
Pokud ano,

H 14. Jak velkym problémem je ve VaSem byt¢ :

a. vlhkost nebo para
1 v byté neni
2 neni vaZznym problémem
3 je dost vaznym problémem
4 je velmi vaznym problémem

b. plisen
1 v byt¢ neni
2 neni vaznym problémem
3 je dost vaznym problémem
4  je velmi vaznym problémem

H 15. Kdyz uvazite vSechny okolnosti, ktery z nésledujicich vyrokl vyjadiuje
nejpriléhavéji to, jak jste s bydlenim spokojena ?
1 velmi spokojena
2 spokojena
3 nespokojena
4 velmi nespokojena

H 16. Vymalovali jste nebo vybavili novym nabytkem nékterou z nasledujicich
mistnosti v pribé¢hu minulého roku ?
ano ne nevim
1. VaSe loZnice
a. vymalovana
b. vytapetovana
c. novy koberec
d. novy nabytek

N Y
NN NN
© © © ©
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ii. Obyvaci pokoj
a. vymalovan
b. vytapetovan
c. novy koberec
d. novy nabytek

N = T
NN NN
© © © ©

ano ne  nevim
iii. Mistnost, kde spi dité¢ z nasi studie

a. vymalovana 1 2 9
b. vytapetovana 1 2 9
c. novy koberec 1 2 9
d. novy nabytek 1 2 9
iv. Dalsi mistnosti
a. vymalovany 1 2 9
b. vytapetovany 1 2 9
c. novy koberec 1 2 9
d. novy nabytek 1 2 9

Které mistnosti to byly ?

H 17. Jak byste hodnotila sviij domov ve srovnani s domovy jinych matek ?
*

je mnohem ¢istsi

je spise Cistsi

stejné Cisty

méng¢ Cisty

mnohem méng¢ Cisty

wn B~ W=

mnohem upraven&jsi
spiSe upravenéjsi

stejn€ upraveny

mén¢ upraveny
mnohem méné upraveny

DN B~ W

H 18. Nasleduje seznam okolnosti, které mohou byt doma nebo v okoli nepiijemné.
Jak velkym problémem jsou pro Vas a Vasi rodinu ?
MozZné odpovédi: 1 - jeto vazny problém
2 - je to maly problém
3 - neni to problém
9 - nevim, nemam na to nazor
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Spatné tésnici dvefe nebo okna

Spatné vétrani

Hluk z jedné mistnosti do druhé

Hluk z jinych bytt

Hluk z ulice

Nepotadek a odpadky rozhazené v okoli
Psi vykaly na chodnicich

Obavy z vandalismu

Strach ze zlod¢ju

Strach z ptepadeni

Hluk od vyrostka a mladeze

Zatékani do bytu

Jiné problémy 1 ano

BEmmTrormeanos
PRPRRPRPRPRPRPRRPRPRPRRPRP
N NPNDPDDNPDPDDNPNDDDNDPNDDDNDNDDNDDNDDDND
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Pokud ano,
uved’te jaké a napiste, zda je to problém
vazny - 1 nebo maly -

H 19. Omezujete n¢jakym zptisobem kouteni ve Vasem byté ?
1 vnaSem byt¢ se nekoufi
2 koufi se jen ve vyhrazenych mistnostech
3 koufi se v celém byt¢

H 20. Jak se chovaji lidé ve Vasem sousedstvi ?
Mozné odpoveédi : 1 - ne, nikdy

2 - ziidka
3 - n¢kdy
4 - Casto
5 - vzdycky

. Navstévuji Vas

. Hadaji se s Vami

. Pohlidaji Vam déti
. Dr7i se stranou

oo o
Y e
NN NN
W www
A DAPS

H 21. Jak se chovate Vy k sousediim ?
Mozné odpoveédi : 1 - ne, nikdy
2 - ziidka
3 - nekdy
4 - Casto
5 - vzdycky
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H 22.

H 23.

H 24.

Kk

@rmro a0 o

Navstévujete je
Hadate se s nimi
Pohlidate jim déti
Drzite se stranou

N =
NN NN
W www
A DA DMD
o101 ol A

Jaké je podle Vas okoli, ve kterém Zijete ?
1 velice dobré misto pro bydleni

2 docela dobré misto pro bydleni

3 spisSe Spatné misto k bydleni

4 naprosto Spatné misto k bydleni

Jak rus$na je doprava na ulici, kde bydlite ?
1 velice rusna

2 dost rusna

3 ne moc rus$na

4 témer zadna

Jakymi zplisoby v zim¢ topite ?
Prosim, oznacte vSechny, které uzivate.
I. v hlavnim obyvacim pokoji
ii. v lozZnici ditéte, zafazeného do studie
iii. v ostatnich mistnostech
l. 1. 1.

Ustiedni nebo etazové

topeni 1 2
Kamna na dfevo 1 2
Kamna na uhli 1 2
Naftové topeni 1 2
Kamna na plyn ze sité 1 2
Kamna na plyn z bomby 1 2
Jinak 1 2

V mistnosti neni topeni 1 1 1

H 25a. Pokud je Va§ dim vytapén etazovym topenim, uved’te, jakym palivem .

1 pevné palivo

2 nafta

3 plyn

4 elektfina

5 jinak

uved’te, Prosimy, Jak:.........ooiiiiiiiiiiie e
9 nevim
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b. Kde je umistén kotel ?

1 v kuchyni

2 v pokoji

3 kotel nemame

4 jinde

LI A6 ol 6 [,

H 26. Pouzivate plyn na vateni ?
*ox 1 ano, pouze na plotné
2 ano, pouze V troub¢
3 ano, na plotn¢ i v troubé
4 ne, nepouzivam plyn

H 27. Kdyz vatite, jak ¢asto odvétravate pachy a paru nize uvedenym zpiisobem ?
** Mozné odpoveédi :1 - obvykle

2 - n¢kdy
3 - vibec
a. otevienim okna 1 2 3
b. ventilatorem 1 2 3
c. odsavacem s vyusténim
do venkovniho prostoru 1 2 3
d. odsavacem bez vyusténi
do venkovniho prostoru 1 2 3
e. jinak 1 2 3
uved'te jak:
H 28. Jak ¢asto mate doma oteviena okna ?
* Mozné odpoveédi: 1 - téméf stale
2 - jen pii piiznivém pocasi
3 - obcas
4 - tém¢éf nikdy
v Iéte
a. vedne 1 2 3 4
b. v noci 1 2 3 4
il. vzimé
a. vedne 1 2 3 4
b. v noci 1 2 3 4

H 29. UZivate teplomér nebo termostat k tomu, aby Vam pomohl udrzet v zimé
teplotu v byté na takové urovni, jakou si piejete mit ?
Mozné odpovédi : 1 - termostat na radiatorech
2 - pokojovy termostat
3 - pokojovy teplomér
4 - nic z uvedeného
5 - néco jiného
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a. vV hlavnim obyvacim pokoji 1 2 3 4 5
Pokud néco jiného,

b. v pokoji, kde spi dité ze studie ELSPAC 1 2 3 4 5
Pokud néco jiného,

H 30. Uved’te, jak mate teplo v nejchladnéjsim obdobi roku v téchto mistnostech:
Mozné odpoveédi : 1 - velmi teplo

2 - teplo
3 - celkem teplo
4 - chladno

5 - velmi chladno

a. V obyvacich pokojich 1 2
b. V pokoji, kde spi dité 1 2 3 4 5

w
SN
(6]

H 31. Jakou teplotu se snazite udrzovat :
I. V obyvacim pokoji

avedne L, st.C

b. vnoci st.C
ii. Vv loznici ditéte

avedne L, st.C

b.vnoci st.C

Pokud se nesnazite konkrétni teplotu udrzovat, napiste 87.

H 32. Mate n¢jaké domaci zvife ?

1 ano 2 ne
Pokud ano,

am
w
e

Kolik mate nasledujicich doméacich zvirat ?
*%*

Kocek
Pst
Kralika
Slepic .
Hlodavct (mysi,kieckll, morc¢at apod.)  ........
pt4ka L.
Rybi¢ek .
Zelv

PR ho oo o
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i. Jind zvifata I mam 2 nemam
Pokud mate, popiste, prosim, jaka a uved’te pocet:

H 34. Ziji nebo vnikaji do Vaseho domova néktefi z néasledujicich zivocicht
*ox nebo znecist'uji Vas balkon, zahradu ¢i dvir ?

o
a
o
=]
<
3
o,

<

nikdy
Krysy
Mysi
Holubi
Kocky
Svabi
Mravenci
Psi

Jini

Qe ho o0 o

PR R RRER R R PO
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Pokud ano,
popiste ktera a napiste, jestli Casto = 1 nebo n¢kdy = 2

....................................................... 1 2
....................................................... 1 2
....................................................... 1 2
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SEKCE 1I: VaSevyZiva a stravovani

I 1. Jak Casto jite nasledujici jidla ? Prosim, odpovézte i v ptipadé, Ze jste uvedené
**  jidlo nikdy nejedla a uved’te variantu odpovédi ,,nikdy nebo ziidka“.
Mozné odpovédi: 1 - nikdy nebo ziidka
2 - jednou za 2 tydny
3 -1 az 3 krat tydné
4 - 4 az 7 krat tydné
5 - vickrat nez jednou denné

a. obilniny ( kaSe, vlocky, musli ) 1 2 3 4
b. parky, klobasy, salamy a jiné uzeniny 1 2 3 4
c. hamburgery, karbenatky, mleta masa 1 2 3 4
d. pastiky 1 2 3 4
e. Sunku, slaninu,luncheon - meat za studena 1 2 3 4
f. maso ( hovézi, veptove, skopoveé ) 1 2 3 4
g. vnitfnosti ( jatra, ledvinky, srdce apod.) 1 2 3 4
h. drtbez ( kufe, kritu, kachnu, husu ) 1 2 3 4
1. mekkyse ( kraby, ustfice, hlemyzd¢ ) 1 2 3 4
J. konzervované ( tu¢né ) ryby 1 2 3 4

k. Cerstvé nebo mrazené ryby , rybi polotovary

( rybi prsty, rybi karbenatky apod. ) 1 2 3 4
l. vejce 1 2 3 4
m. syry 1 2 3 4
n. pizzu 1 2 3 4
0. bramburky, chipsy, bramborové lupinky 1 2 3 4
p. hranolky, opékané brambory 1 2 3 4
q. vafené brambory, bramborovou kasi 1 2 3 4
r. 1ryzi 1 2 3 4
s. téstoviny 1 2 3 4
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I 2. Jite tu¢né ¢asti masa ?
1 ano, vSechno
2 ano, ¢astecné
3 ne
4 maso nejim

I 3. Jak Casto v soucasné dobg jite ?
**  Mozné odpovédi : 1 - nikdy nebo ziidka
2 - jednou za 2 tydny
3 - 1 az 3 krat tydné
4 - 4 az 7 krat tydné
5 - Castéjinez 1 krat denné

a. mrazenou zeleninu (riizné¢ upravenou) 1
b. syrovou zeleninu 1
c. tepeln¢ zpracovanou zeleninu 1
d. konzervovanou zeleninu 1
e. mrkev 1
f. ostatni kofenovou zeleninu 1
g. rajcata 1
h. salaty z Cerstvé zeleniny 1
1. luSténiny ( hrach, fazole, cocku ) 1
J. produkty ze soji 1

k. ofisky - buraky,kesu,liskové ( Cerstvé nebo
1 rizné upravené ) 1

I. Cerstvé citrusové ovoce ( pomerance, mandarinky, grapefruity, citrony )

a kiwi 1

m.jiné Cerstvé ovoce ( jablka, tfeSné, rybiz, angrest, hrozny, banany, broskve,

hrusky, merunky apod. ) 1
n. konzervované ovoce ( kompoty i jinak ) 1

0. jogurty, mlécnou ryzi, Slehané tvarohové vyrobky
( pribinacek, smetanek ) 1

p. zmrzlinu 1
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Mozné odpoveédi : 1 - nikdy nebo ziidka
2 - jednou za 2 tydny
3- 1 az 3 krat tydné
4 - 4 az 7 krat tydné
5 - Castéjinez 1 krat tydné

q. mlécné pudingy 1
r. piSkoty a susenky 1
s. oplatky 1
t. buchty, kolace 1
u. dorty, zakusky 1
v. ¢okoladu ( ¢istou nebo 1 plnénou ) 1

w. ostatni sladkosti (bonbony, karamely apod.) 1

I 4. Kolikrat za tyden nyni pijete ?
**  Mozné odpovédi : 1 - nikdy nebo zifidka
2 - jednou za 2 tydny
3- 1az3 xtydné
4 - 4 az 7x tydné
5 - Castéjinez 1 x denné

a. ovocné nebo zeleninové dzusy

( konzervované , v krabici ) 1
b. cola napoje ( Coca-colu, Pepsi-colu) 1
c. limonady, sodovky 1
d. tonic 1
e. vodu ( z kohoutku, studny ) 1
f. vodu z lahvi ( primyslové balenou) 1
g. mineralky 1
h. pivo 1
1. mléko ( bez ochuceni ) 1
J- ochucend mléka, jogurtova mléka 1
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k. ostatni napoje ( nikoliv ¢aj, kavu nebo alkohol ) 1 ano 2 ne

Pokud ano,uvedte jaké :

I 5. Kdyz pijete limonady, jak Casto si vyberete nizkokalorické druhy ?

3k

1 vzdy

2 nekdy

3 nikdy

4 nepiji limonady

I 6. Kdyz piyjete ,,colu*, jak Casto si vybirate bezkofemovou ?

3k

1 vzdy

2 nekdy

3 nikdy

4  nepiji,,colu

I 7. Kolik kust chleba, rohlikit nebo housek snite bézné¢ denné ?

kk

1 méné nez 1 kus
2 1az2kusy

3 3az4kusy

4 5 avice kust

I 8. Jaky druh peciva jite ?

ksk

Mozné odpovédi:  1- obvykle
2 - n¢kdy
3 - vibec
a. bily chléb 1 2 3
b. tmavy chléb 1 2 3
c. celozrnné pecivo 1 2 3
d. bilé pecivo ( housky, rohliky, veku ) 1 2 3

I 9. Jaky druh tuku obvykle uzivate ?

**

[ ii
na pecivo na smazeni,
nebo zeleninu peceni
ano ne ano ne
a. maslo 1 2 1 2
b. sadlo 1 2 1 2
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c. rostlinna masla ( Rama, Perla,

Lukana, Flora, Diana apod. ) 1 2 1 2
i i
na pecivo na smazeni,
nebo zeleninu peceni
ano ne ano ne
d. ztuzené pokrmové tuky ( Planta,
Ceres, Omega ) 1 2 1 2
e. nizkokalorické pomazankové maslo 1 2 1 2

f. rostlinné oleje ( slunecnicovy, sojovy,

fepkovy, olivovy ) 1 2 1 2
g. jiné tuky 1 ano 2 ne

Pokud ano,

uved’te jaké a na co je pouzivate:

................................................. 1 2 1 2

................................................. 1 2 1 2

................................................. 1 2 1 2

I 10. Kolik krajicii chleba nebo housek namazanych tukem denné snite ?
( v€etné napt. chlebickil zakoupenych v obchod¢ a pod.)

I11. Jaky druh mléka pijete ?

¥k Mozné odpovédi: 1- vzdy
2 - n¢kdy
3 - vibec

a. kravské plnotucné ( 3,8%)

b. kravské polotu¢né (1,8 - 2,0 %)
c. kravské nizkotucné ( 0,6 % )

d. smetanu ( 38 % )

e. kavovou smetanu ( 10%)

f. kozi

g. sojové

h. suSené

i. kondenzované

PR RPRRPRRPRERRPRPRE
NN NNRNNN
WWWwWwWwwWwwww

I 12a. Kolik 8alkt ¢aje pijete denné (kromé bylinkového) 7 ........
b. Kolik 1Zicek cukru si davéte do jednoho 8alku ? ...
c. Kolik salkti ¢aje denné pijete s mlékem? ...
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I 13a. Kolik salki kavy denné vypijete? ...
b. Kolik 1zicek cukru si davate do jednoho §alku ? ...
c. Kolik salku kavy pijete denné s mliékem? ...
d. Kolik salkt kavy denné je bez kofeinu? ...
e. Kolikrat denné pijete ,,skutec¢nou“kavu
(nikoliv instantni )? .
| 14a. Pijete bylinkové Caje ?
1 ano, ¢asto
2 ano, obcas
3 ne, nepiji

Jestlize ano,
b. Kolik salkti bylinkového caje jste vypila béhem posledniho tydne ?

c. Prosim , uved’te vS§echny druhy bylinkovych ¢ajt, které jste pila béhem
poslednich 3 mésict :

115. Jite nebo pijete ¢asto (kromé bylinkovych ¢ajir) jesté néjaké produkty
zdravé vyzivy ?
1 ano 2 ne

Pokud an o, napiste jaké:

I 16. Jaka jidla mate nejradéji ?
Uved’te, prosim, tii nejoblibené;jsi z uvedenych druht pokrmu .
Pokud nékteré z jidel nejite nebo je nemate rada, zakrouzkujte 7 .
a. polévky

7 - polévky nemam rada, nejim je

b. masita jidla s ptilohou

7 - maso nemam rada, nejim ho

c.omacky
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7 - omacky nemam rada, nejim je

d. bezmasa jidla

7 - bezmasa jidla nemam rada, nejim je

e.moucniky

7 - moucniky nemam rada, nejim je

f. jidla studené kuchyné

7 - tato jidla neméam rada, nejim je

g. ovoce

7 - ovoce nemam rada, nejim ho

h. zeleninu

7 - zeleninu nemam rada, nejim ji

1. nealkoholické napoje

7 - alkohol nepiji
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117. Drzite nyni redukéni dietu ?

1 ano 2 ne

| 18. Jste v soucasné dob¢ vegetarianka (nejite maso )?

1 ano 2 ne

119. Jste veganka ? (nejite maso, ryby,vejce, mléko,maslo,syry)?

1 ano 2 ne

I 20. Drzite v soucasnosti néjakou specialni dietu ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
popiste, prosim, jakou :

I 21. Jak Casto je VaSe hlavni jidlo ze zdvodni jidelny, restaurace nebo kantyny ?
ok nikdy nebo ziidka

1 az 3 krat za mésic

1 az 2 krat za tyden

3 az 5 krat za tyden

6 az 7 krat za tyden

hn B~ W =

[ 22. Jak Casto je VaSe hlavni jidlo piipravované z polotovara ?
** 1 nikdy

2 1 az 3 krat za mésic

3 1 az2 krat za tyden

4 3 az5 krat za tyden

5 6 az7 krat za tyden

123. Mate mikrovinnou troubu ?
*x 1 ano 2 ne
Pokud an o,
a. Jak casto ji pouzivate ?

1 zfidka
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1 az 3 krat za mésic
1 az 2 krat za tyden
3 az 5 krat za tyden
6 az 7 krat za tyden
8 a vicekrat

(o), NNV S

b . K ¢emu ji uzivate ?
( Uved’te vSechny varianty.)

I. K ohfivani jidla
ii. K rozmrazovani
iii. K predvareni

iv. K vafeni

V. k duSeni

c.Pouzivate ji k ptipravé :
1. snidané
1. obéda

111. vecefe

1v. vSech jidel

ano

N e S N

N = e
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SEKCE J: Vaserodina a pratelé

J 1

J 2.

I 3.

J 4.

JS.

J 6.

J 7.

K3k

Kolik svych ptibuznych nebo ptibuznych Vaseho partnera navstévujete
alespon 2 krat do roka ?

1 Zzadné

2 jednoho

3 2az4

4 vicenez 4

Kolik mate ptiblizné ptatel ?

1 zadné

2 jednoho

3 2az4

4 vicenez4

Rekla byste, Ze patiite do n&jakého uzsiho kruhu pratel ?
1 ano 2 ne

S kolika lidmi byste mohla hovotit o svych osobnich problémech ?

1 sZzadnym

2 sjednim

3 s2az4

4 svicenez 4

Kolik lidi s Vami mluvi o svych soukromych problémech nebo osobnich
pocitech ?

1 Zadny

2 jeden

3 2az4

4 vicenez4

Kdybyste méla ucinit zdvazné rozhodnuti, s kolika lidmi byste se
mohla poradit ?

1 s zadnym

2 sjednim

3 s2az4

4 svicenez 4

Kdybyste potiebovala 3000 K¢, od kolika ¢lentt Vasi rodiny nebo
od kolika ptatel byste si je mohla pijcit ?

1 od Zadného

2 od jednoho

3 od2az4lidi

4 od vice nez 4
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J 8. Kolik lidi z Vasi rodiny nebo Vasich ptatel by Vam pomohlo
Vv ptipad¢ nouze ?

1 Zadny
2 jeden
3 2az4

4  vice nez 4

J 9. Kolikrat jste se sesla se svymi prateli za uplynuly mésic ?
1  anijednou
2  jednou
3 2 az4krat
4  Castéji nez 4krat

J10. Kolikrat jste se sesla se svymi nebo partnerovymi ptibuznymi
za uplynuly mésic ?
1  anijednou
2  jednou
3 2az4krat
4  Castéjinez 4 krat

Nasledujici tvrzeni se tykaji pomoci a podpory, kterou mate.
Mozné odpoveédi: 1 - pfesné tak to citim
2 - Casto to tak citim
3 - n¢kdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
7 - nemam partnera

J 11. Nemam nikoho, s kym bych sdilela svoje pocity 1 2
J 12. Mij partner mi poskytuje potiebnou citovou

oporu 1 2
J 13. Mohu sdilet své zkuSenosti s jinymi matkami 1 2
J 14. V¢étim, ze v ptipadé obtizi by mné mi

sousedé pomohli 1 2
J 15. Mam strach, ze by m¢ mij partner mohl opustit 1 2
J16. Vzdy mohu s n¢kym sdilet radost z ditéte 1 2
J 17. Kdyz jsem unavend, mohu se spolehnout na

svého partnera , ze mi pomiize 1 2
J 18. Kdyz bych byla ve finan¢ni tisni, vim, Ze by mné

ma rodina podle svych moznosti pomohla 1 2
J 19. Kdyz bych byla ve finan¢ni tisni, vim, Ze by mné

mi ptatelé podle svych moZznosti pomohli 1 2
J20. Kdyby vsechno selhalo, vim, ze by mné pomohl

a podporil stat 1 2

J 21a. Vé&fite v Boha nebo jinou nadptirozenou silu ?

1 ano 2 nejsem si jista 3 ne
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Pokud n e, ptejdéte k sekci K.
b. Citite, ze Vam Bih nékdy pomohl ?
1 ano 2 nejsem si jista 3 ne
c. Obratila jste se k Bohu o pomoc, kdyz jste méla potize ?
1 ano 2 nejsem si jista 3 ne
d. Modlite se, 1 kdyz nejste v nesnazich ?
1 ano 2 ne

J22. Jakého jste vyznani?
Ktera z nasledujicich cirkvi je Vasemu vyznani nejblizsi ?

ano ne

a. Rimskokatolicka cirkev 1 2
b. Tradicni protestantské cirkve

(napft.evangelici,Cesti bratii,baptisté apod.) 1 2
c. Novodobé¢ protestantské cirkve

(jehovisti, letni¢ni hnuti apod.) 1 2
d. Jiné cirkve (napi. buddhismus,

Hare KrSna,mormoni apod.) 1 2

Pokud an o, napiste Které:........ccovviiiiiiiiieieiiiieeee e
e. Zidovské nabozenské obce 1 2
f.  Zadna 1
g. Jind 1 2

Pokud an o, napiste ktera :

J23a. Jak dlouho jste vérici ?
1 cely zivot

2 vicenez 5 let

3 3azSlet

4 1az2roky

5 méné nez 1 rok

b. Vychovavite v této vife také svoje dité ?
1 ano 2 ne

J24. Navstévujete bohosluzby ?
1 ano, Castéji nez 1x tydné
2 ano, jednou tydné
3 ano, jednou mésicné
4 ano, o vanocich, velikonocich ¢i jinych cirkevnich svétcich
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5 ano, jednou ro¢né
6 prakticky nikdy

Dostava se Vam pomoci ¢i podpory od duchovnich nebo ¢lenti Vasi cirkve ?

J25.
Dostava se mi pomoci od: ano ne
a. duchovnich 1 2
b. ¢lent cirkve 1 2
1 2

c. Clent jinych ndbozenskych organizaci
Pokud a n o, napiste kterych:
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SEKCE K: Chemikalie a prach ve Vasem prostiedi

K 1. Jak casto jste v nékolika poslednich mésicich primérn¢ doma nebo
V zaméstnani pouzivala :
*ox ( Vyberte variantu, ktera nejvice odpovida Vasim zvyklostem.)
Mozné odpovedi : 1- vétSinu dnd v tydnu
2 - jednou za tyden
3 - jedenkrat za mésic
4 - vibec ne

a. Desinfekeni, bélici prostiedky,

odbarvovace 1 2 3 4
b. Aceton, lak na nehty,odlakovace 1 2 3 4
c. Riizné spreje nebo aerosoly,véetné

laku na vlasy, osvézovace vzduchu 1 2 3 4
d. Vysavac prachu 1 2 3 4
e. Mechanicky karta¢ na koberce,

prachovku, mop apod. 1 2 3 4
f. Jiné 1 ano 2 ne

Pokud ano,

uved'te jaké a jak Casto jste je pouzivala:

................................................... 1 2 3

................................................... 1 2 3

................................................... 1 2 3

K 2. Jak Casto jste za posledni rok primérné doma pouzivala :
ok (Vyberte variantu, ktera nejvice odpovida Vasim zvyklostem.)
Mozné odpoveédi: 1 - jednou za tyden
2 - jedenkrat za mésic
3- 3az4 xzarok
4 - jednou rocné
5 - viltbec ne

a. Prostfedky k ¢isténi oken,

kobercti, sporaka apod. 1 2 3 4
b. Prchavé latky a organicka rozpoustédla
( benzin, éter, terpentyn,lih ) 1 2 3 4

c. Neekologické barvy nebo laky na malovani
bytu , leSténky, odrezovace, lepidla 1 2 3 4
d. Prosttedky proti plevelim, hmyzu a

molim 1 2 3 4
e. Jiné 1 ano 2 ne

Pokud ano,

uved’te jaké a jak Casto jste je pouZivala:

............................................................. 1 2 3

............................................................. 1 2 3

............................................................. 1 2 3
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K 3. D¢lali jste v pribehu poslednich mésicti néco z nasledujiciho ?

ano ne
a. Brousili podlahy 1 2
b. Strhavali tapety 1 2
c. Odstranovali starou malbu nebo lak 1 2

K 4. Mate sklon k nasbirani statické elektiiny a dostavate ranu,
kdyz se dotknete kovu ?
1 ano, Casto
2 ano, obcas
3 ne, nikdy

K 5. Je Vase dit€ (které sledujeme v nasi studii) vystaveno mimo domov jinym
chemickym prosttedkim nebo vyparim ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
popiste jakym :

K 6. Jaky praci prostfedek pouzivate na prani pradla ?
Uved’te, prosim, nejcastéji uzivany v poslednim piil roce .

K 7. Jaky druh avivazniho prostfedku pouzivate ?
Uved'te, prosim, nej¢astéji uzivany v poslednim ptlroce.
Pokud avivaz nepouzivate, napiste ne.

K 8. Jaky prostfedek obvykle pouzivate k myti nadobi ?
Uved'te nejcastéji pouzivany v poslednim ptilroce .
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SEKCE L : Zdravotnicka péce

L 1. Uvedte, prosim, zda jste v poslednim roce byla z jakéhokoliv divodu
** v kontaktu s nasledujicimi pracovniky :

ano ne
a. Obvodni, détsky(a) Iékat(ka) 1 2
b. Jiny, odborny lékar 1 2

Pokud an o, uved’te jaky:

. Psycholog 1 2
. Détska sestra 1 2
. Zenska sestra 1 2

Rehabilita¢ni pracovnik 1 2
. Socialni pracovnice 1 2
. Ucitel/ka 1 2

Jiny 1 2

S ShOo oo

Pokud an o, uvedte, prosim,s kym:

L 2. Nize uvedené vyroky vyjadiuji, co si n€které matky mysli o zdravotnickych
sluzbach.Budeme radi , kdyz vyjadrtite sviij nazor.
Mozné odpoveédi: 1 - vzdy to tak citim
2 - Casto to tak citim
3 - n¢kdy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim

** a. Nemam davéru v Zadné zdravotnické
zatizeni 1 2 3 4

b. Vim, Ze kdyby mé dité bylo nemocné,
nas 1ékat by ihned pfisel 1 2 3 4

R
N
w
IS

c. Lékar na stfedisku mi vzdy pomuze
d. Zajimam se o alternativni medicinu
(napf. homeopatii, 1é¢bu bylinkami,
krystaly, aromaterapii apod.) 1 2 3 4
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SEKCE M: Vase nazory na Zivot

< £ £ £ X £ £ K

<
e

M 10.

M 11.

M 12.

M 13.

o A0 o

ano ne
Bylo pro Vas dulezité dostavat ve skole
dobré znamky ? 1 2
Byvate Casto obvinovana za véci,
za které nemizete ? 1 2
Myslite si, Zze vétSinou nema cenu se o néco
snazit, protoze to stejné nikdy nevyjde ? 1 2
Myslite si, ze kdyZ den rano dobie zacne, podafi
se cely, at’ uz budete d¢lat cokoliv ? 1 2
Myslite si, ze zda Vs lidé maji nebo nemaji
radi, zalezi na tom, jak se chovate ? 1 2

Véftite tomu, Ze Spatné véci se prosté stanou

a nezélezi na tom, zda se snazite jim ptedejit ?
Veétite, ze dobré véci prichazeji jako nasledek
velkého sili ? 1 2
Myslite si, Ze kdyz Vas nékdo nema rad,

existuje jen velice malo toho, co proti tomu

milZete ud¢lat ? 1 2
Méla jste obvykle ve Skole pocit, Ze neméa cenu

se snazit, protoze ostatni déti jsou stejné

[EEN
N

chytfejsinez Vy ? 1 2
Jste ten typ Cloveka, ktery véti, ze véci dopadnou

lépe, kdyZ se naplanuji doptedu ? 1 2
Mate Casto pocit, ze se nemtizete vyjadrit

k vécem, o kterych se ve Vasi rodiné rozhoduje ? 1 2
Myslite si, ze je lepsi byt chytry nez mit Stésti ? 1 2

Myslite si, ze s Vami bylo v poslednim roce jednano nesolidnim zptisobem
nebo nespravedliveé kvuli :

ano ne
Vasemu pohlavi 1 2
. Barvé Vasi pleti 1 2
Zpusobu, jakym se oblékate 1 2
. Vasemu rodinnému pitvodu 1 2
Zpitisobu, jakym mluvite 1 2
Vasemu ndbozenstvi 1 2
. Nécemu jinému 1 2

POKUD @ N0, NAPISIE: ..ovviiiiieieiiie et
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SEKCE N : Nehody a razy

N 1. Postihl Vas Vv poslednich 2 letech néktery z nasledujicich Grazt ?
Vzpomeiite si i na mén¢ zdvazné Urazy.

Odpovédi na URAZ :
1-
2.
3-
4 -

ano a byla jsem lé¢ena v nemocnici
ano a byla jsem Iécena ambulantné
ano, ale u 1ékate jsem nebyla

ne, k tomuto urazu nedoslo

Odpovédi na OKOLNOST URAZU :
(uved’te jen ¢islem tohoto seznamu)
0 - k tomuto urazu nedoslo

1 - domdci prostiedi (byt,zahrada,garaz apod.)
2 - pti chlizi mimo domov (pad,uklouznuti apod.)
3 - ve vetejnych prostorach (obchod,skola,urad apod.)
4 - pii sportu, hrach a rekreaci
5 - pii dopravni nehodé€ na silnici, dalnici
6 - pfijiné dopravni nehod¢ (zeleznice, MHD,lod’ apod.)
7 - na pracovisti (€1 v souvislosti se zamé&stnanim)
8 - pfirvacce, hadce apod.
9 - pfi prepadeni, napadeni
10 - pfi jinych okolnostech
URAZ OKOLNOST
a. Popaleni 1 2 3 4 L
b. Opateni 1 2 3 4 L
c. Pofezani 1 2 3 4 L
d. Pobodani 1 2 3 4 L
e. Postieleni 1 2 3 4 L
f. Tonuti 1 2 3 4 L
g. Zhmozdéni 1 2 3 4 L
h. Trzné rany 1 2 3 4 L
1. Vymknuti nebo podvrtnuti
kloubu 1 2 3 4 L
J- Zlomenina na horni
koncetin¢ 1 2 3 4 L
k. Zlomenina na dolni
koncetin¢ 1 2 3 4 L
I. Zlomenina na hrudnim
kosi 1 2 3 4 L
M. Zlomenina panevni(ch)

kosti(i)

kosti(i)

0. Zlomenina na patefi
p. Vnitini poranéni

hrudnich orgéanii

g. Vnitini poranéni

. Zlomenina lebec¢ni(ch)
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btisnich organt 1 2 3 4 L

r. Jiny araz hlavy nebo

obliceje 1 2 3 4 L

s. Oties mozku 1 2 3 4 L
t. Poranéni michy nebo

nervu 1 2

u. Poranéni krevnich cév 1 2

v. Poranéni svalil a Slach 1 2

1 2

1 2

w.Pfedavkovani 1éku
x. Otrava jinou latkou
Pokud ano,

y. Jiny raz 1 2 3 4 L
Pokud ano,

Pokud se Zadny z uvedenych trazu nestal, prejdéte k sekci O.
Pokud ano,

N 2.  Vyskytl se nektery z vySe uvedenych trazti v poslednich 2 letech
opakovan¢ ?

1 ano 2 ne

Pokud ano,

uved’te, prosim, ktery: a kolikrat se stal:
O UPROUPPPPPOS
D
Corrrnrrre e e
e e
Bttt e

N 3a. Vyskytly se n€které z vySe uvedenych razli soucasné pfi téze nehod¢ ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,
b. Uved'te, prosim, pii které nehod¢ a rozepiste co nejpodrobngéji.
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c. Uved'te, k jakym traziim pti nehod¢ doslo:

N 4a. Ktery z téchto urazi byl pro Vas nejvice zdvazny nebo komplikovany ?
Prosim, uved’te pouze jeden a rozepiste co nejpodrobnéji .

b. Zustaly Vam po tomto traze nékteré dosud trvajici nasledky ?
1 ano 2 ne

c. Podle Vaseho nynéjSiho nazoru, bylo mozno tomuto tirazu néjak zabranit ?
1 ano 2 ne

Pokud ano,

Urazy si zpravidla vyzaduji ndkteré zdravotnické sluzby, mohou mit rizné télesné nasledky ,
odrazit se na psychické kondici a zptisobit ekonomické nebo socialni Skody.

Toto vSe se u lidi velmi rtizni. Uved'te, prosim, zda a do jaké miry zaptisobily

dasledky tohoto urazu ve Vasem piipade¢.

Zapisobeni
Mozné odpovedi :
0 - ne, nestalo se to
1 - vyskytlo se, ale viibec to na mé¢ nezapusobilo
2 - vyskytlo se, ale malo to na m¢ zaptsobilo
3 - vyskytlo se a dost to na m¢ zaptisobilo
4 - vyskytlo se a siln¢ to na m¢ zaptisobilo

Spokojenost se zdravotnickymi sluzbami
Mozné odpovédi: 1 - spokojena
2 - nespokojena

Z
Ul

mrFQ@ o a0 o

zapusobeni spokojenost
Zpisob poskytnuti prvni pomoci 1 1
Doprava do zdravotnického zatizeni
Pobyt v nemochnici
Lécebné procedury
Operace
Plastick4 operace
Rehabilitace
Osettovatelska péce
Lékarska péce

cNeoNeoNoNoNoNeNlelNe
P RPRRPRRPRRPRPRFP R~
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Neéco dalsiho
Pokud ano,
uved'te ,prosim, co:

T¢lesné nasledky po trazu :

Bolest

. Porucha hybnosti

Zhor$eni smyslového vnimani

. Zhorseni jinych télesnych funkci

Znetvoieni nékteré Casti téla
Potteba nahradnich pomicek, protéz

. Zména (sniZeni) pracovni schopnosti
. Potteba cizi pomoci

Invalidita

Néco dalsiho
Pokud ano,
uved’te, prosim, co:

Psychické nasledky po trazu :

SniZena sebeduvéra

. Depresivni nalady

Pocity viny

. Pocity zvySeného napéti

Ptijimani soucitu z okoli
Poruchy spanku

. ZvySena nervozita
. Strach z budoucnosti

Zabrany v kontaktu s lidmi
Néco dalsiho

Pokud ano,

uved’te co:

Ekonomické a socialni disledky urazu :

Materialni Skody pfi nehod¢

. Finanéni vydaje spojené s nehodou

Usly vydélek nebo zisk

. Nedostacujici podpora nebo nahrada

Soudni nebo spravni fizeni
Zména nebo ztrata zaméstnani
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g. Problémy v praci
h. Problémy v roding
i. Problémy s prateli, sousedy apod.
J- Zména zivotnich zvyklosti
K. Néco dalsiho
Pokud an o, uved’te co:

O OOOo

65

NNDNDNDN

N W WwWww

A DD



SEKCE O : Hraéstvi

V soucasné dobé¢ jsou velice popularni loterie a jiné hry. Proto bychom se Vas chtéli zeptat na
hra¢ské zvyky béhem Vaseho zivota.
Prosim, zaznamenejte, zda jste nékdy béhem zivota délala néco z nasledujiciho.
Moznosti: 1 - jednou tydné nebo Castéji
2 - méné nez jednou tydné
3 - pouze v minulosti
4 - nikdy nebo téméi nikdy

V soucasnosti

O l.a. hrani karet o penize 1 2 3 4
** b. sdzky na koné&, psy nebo
jina zvirata 1 2 3 4

c. sazky na sportovni vysledky
( Sazka, Fortuna)
. hra s kostkami o penize
. hra v kasinu
loterie , sazeni ¢isel ( Sportka )
. bingo pro penize
. hra na burze, trhu s komoditami
tzv. vyherni automaty,pokrové
automaty a jiné pfistroje na
hazardni hru 1 2 3 4
J. kuzelky, golf, stfelba nebo jind
hra pro penize vyzadujici

e
NN NN N N
WwWwwwww
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dovednost 1 2 3 4
k. jiné hry 1 ano 2 ne

Pokud ano,

uved’te jaké:

................................................. 1 2 3 4

[EEN
N
w
IS

O 2. S jakym nejvétSim mnozstvi penéz jste hrala v jediném dni ?
e do 10 ,-K¢

10 - 100,- K¢

100 - 1 000,- K¢

1000 - 10 000,- K¢

10 000 -100 000,- K¢

vice nez 100 000,- K¢

hO Qoo oW

O 3. Kdyz hrajete a prohravate, snaZite se pokazdé vyhrat penize zpét ?

1 pokazdé, kdyZ prohraji

2 vétsinou, kdyZ prohraji

3 nekdy ( v méné nez poloving ptipadi, kdy prohraji )
4 nikdy

5 nikdy jsem neprohrala
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O 4. Tvrdila jste nékdy, ze jste vyhrala, i kdyz jste ve skutecnosti vlastné prohrala ?

1 ano, vétSinou
2 ano, nékdy ( méné nez v poloviné pripadi, kdy jste prohrala)

3 ne, nikdy

M¢la jste nékdy pocit, ze Vam hracstvi pisobi problémy ?
1 ano

2 ano, vV minulosti, nyni jiz ne

3 ne

O5s.

O 6. Hréla jste nékdy vic nez jste zamyslela ?

1 ano 2 ne

Kritizoval nékdy nékdo Vasi hra¢skou vasen ( hracstvi) ?

O7.
1 ano 2 ne
0 8. Citila jste se nékdy kviili svému hracéstvi provinile ?
1 ano 2 ne
09. Meéla jste nekdy pocit, Ze byste chtéla s hra¢stvim piestat, ale méla

jste dojem , Ze to nedokazete ?

1 ano

O 10. Tajila jste nekdy, ze hrajete ( napt. schovavala losy,hraci Zetony nebo jiné

dikazy hracstvi)?

1 ano 2 ne

O 11a. Hadala jste se nékdy s lidmi, se kterymi zijete, kvili tomu, jakym zpiisobem
nakladate s penézi ?
1 ano 2 ne
b. Pokud ano,
spocivaly tyto hadky ve Vasem hracstvi ?

1 ano 2 ne
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O 12. Pujcila jste si n€kdy penize a nevratila kvili hracstvi ?

1 ano 2 ne

O 13. Zmeskala jste nékdy skolu nebo préci kvtili hracstvi ?
1 ano 2 ne

O 14 a. Sd¢lovaci prostfedky, obchodni a vefejné organizace Casto poradaji rizné
*ox druhy soutézi pro vetejnost. Zicastnila jste se vV poslednich dvou letech
takovéto soutéze ?

1 ano 2 ne
Pokud ano,

b. jaka soutéz to byla ?
ano

>
D

i. hadankarska
1i. sportovni
1ii. spottebitelska
1v. praktické dovednosti
v. vytvarnd nebo technicka
vi. vSeobecné védomosti
vii. pfirodovédna
viil. déjepisnd (znalosti historie)
ix. literarni
X. jind

PR RPRRPRRRERPRRRERE
NN NONNONNDNDNDN

Pokud ano,
uved’te, prosim, jaka:

c. Vyhrala jste nékdy nebo jste se dobfe umistila ?
1 vyhréla jsem
2 umistila jsem se
3 oboji
4 ne
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SEKCE P: Zavér

P 1. Dotaznik vyplnil(a) :

ano ne
a. Matka ditéte 1 2
b. Otec ditéte 1 2
c. Nékdo jiny 1 2

Uved'te, prosim, kdo:

P 2. Datum vyplnéni dotazniku:

Mohla byste, prosim, pro ucely statistické kontroly uvést :

P 3. Vase datum narozeni:

P 4. Datum narozeni Vaseho ditéte , sledovaného ve studii ELSPAC:

P 5. Chtéla byste nam napsat néco navic, co vyrazn¢ ovlivnilo Vas Zivot,
Vase zdravi a VaSe rodinné zazemi ?
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Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytl, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze hromadné.
Nikdo nebude mit moznost zadnym zpuisobem spojit informace obsazené v tomto dotazniku s Vasim jmenem.
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