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DITE A JEHO PROSTREDI
(Dotaznik T 2)

Vazend pani,
tento dotaznik je uren osobé¢, ktera v nejvetsi miie vykonava kazdodenni péci o Vase trileté dité.
Jsme presveédceni, ze témer vzdy jste to Vy, jeho matka.

Cilem dotazniku je zjistit, jak rodinna péce, vychova, navyky ¢lentt domacnosti mohou ovlivnit
télesny a psychicky vyvoj triletych déti. Dotaznik je proto rozdélen na nékolik ¢asti, ve kterych
najdete otazky o vztazich mezi ditétem a rodici, o détské hie, rodi¢ovské péci a vychove, détskych
stresech, vyzivé, o psychomotorickém vyvoji a feci ditéte.

Dotaznik ¢islo :

T2 | 1 | | | ]




Nékteré otazky o Vasem ditéti vyZaduji udaje za dlouhé obdobi. Vime, Ze odpovédi
budou niarocné na Vasi pamét’ a pozornost. Piredem vaim dékujeme za trpélivost. Aby se
vam lépe odpovidalo, setridili jsme tématicky stejné dotazy do dvou ¢asové méné
naroénych dotazniki T2 a TS. VaSe pravdivé odpovédi maji pro nas velkou cenu.
UmoZni poznat, co skute¢né v nasich podminkach ovliviiuje zdravotni stav malych déti.

Pruvodce dotaznikem

e Na vétSinu otazek odpovite zakrouzkovanim cislice, oznacujici odpovéd’, kterou
pokladate za spravnou. Prehled odpovédi, ze kterych vybirate, je uveden pod kazdou
otazkou.

Priklad :
Jak Casto jste za uplynuly mésic uskutecnili s partnerem nasledujici ¢innosti ?
Mozné odpovédi :

1 nikdy
2  méné nez jednou za mésic
3  méné nez jednou za tyden
4 nejméné jednou za tyden
a. ZaSli si na obéd ¢i veceri 1 2 3 4
b. Zasli si do kina 1 2 3 4
c. Navstivili pribuzné 1 2 3 4
d. Navstivili pratele 1 2 3 4

o Nckteré otazky zaCinaji slovy ,,pokud®, ,jestlize apod. Jejich vyplnovani nebo vynechani
zpravidla zavisi na Vasi ptfedchazejici odpovédi. Pokud je takovych otdzek nékolik za
sebou, jsou pro vétsi piehlednost umistény v ramecku.

e V dotazniku je nékolik otézek, na které mate odpovédét vlastnimi slovy. Radek pro
odpovéd’ je vyznaen teCkami.

» U otazek, kde ocekavanou odpovédi je ¢iselny udaj, jsou vytisténa prazdna policka. Do
kazdého napiste jen jednu ¢islici, a to tak, aby na pravé strané nezistalo zadné policko
volné.

e Na otazky, které jsou zamétfeny na Vase nazory a postoje, odpovidejte, prosim, zcela
samostatné. Zajima nas praveé Vas nazor.



A. VY A VASE DITE

A 1a. Mate nékdy potiZe s Vasim ditétem, protoZe chce, aby bylo
po jeho vuli?

1 nikdy

2 ziidka

3 nékdy

4 Casto

Pokud n e, prejdete K A 2

Pokud a n o,
b. O co obvykle jde ?

c. Kdo nejc¢astéji vyhrava ?
1 ja
2 dité
3 jednou j&, jednou dité
4 ani jeden z nas dvou

A 2. Jak ¢asto dité odmita jit do postele ?
1 vétsinou

2 Casto

3 obcas

4 ziidka

5 nikdy

A 3. Jak ¢asto miva vybuchy vzteku ?
1 vice nez jednou denné

2 vétsinu dnl

3 nejméné jednou tydné

4 méné nez jednou tydné

5 nikdy

Pokud nikdy, prejdeéte k ot. A 6.

Pokud a n o,
A 4. Vyskytuji se kvili tomu, zZe:

ano ne
a. Nedostane to, co chce 1 2
b. Se nemize dorozumét 1 2
c. Je napominéno 1 2
d. Zadny zvlastni dévod 1 2
e. Jiné 1 2

POPISte, PrOoSIm v it ittt ittt e e et e




A 5. Kdyz ma vybuchy hnévu, jak c&asto:

MozZné odpovedi : 1 - c&asto
2 - nékdy
3 - nikdy
a. Si toho nev$imate a pockate, 1 2 3

az ho to prejde

b. PoSlete ho na chvili pryc, 1 2 3
naptr. do jeho loZnice

c. Se ho pokusite vzit a konejsit 1 2 3
d. Se pokusite s nim dorozumét 1 2 3
e. To nechdte na nékom jiném, 1 2 3

aby se s nim vyporadal
f. Se pokusite ho rozptylit 1 2 3

g. Jiné 1 2 3

POpPiSte, ProSim ittt e e

A 6. Jak ¢asto déla nasledujici:

MozZné odpovédi: 1 - jednou tydné nebo vicekrat
2 - méné nez jednou tydné

3 - nikdy

a. Opakovan¢ kyve hlavou nebo télem 1 2 3

b. Ma tiky,(nahl¢é trhavé pohyby) 1 2 3

c. M4 jiny, neobvykly projev chovani 1 2 3

POPiSte, ProsSim ittt e e e e e e

A 7. Jak casto dité berete:

Mozné odpovédi: 1 - téméf kazdy den
2 - jednou tydné

3 - jednou za mésic

4 - n€kolikrat za rok

5 - nikdy

a. Do mistnich obchodii 123 45

b. Do obchodniho domu 12345

c. Do velké samoobsluhy 123 45

d. Do parku ¢ina hfist¢ 12345




e. Na navstévy pratel ¢irodiny 12345

f. Do knihovny 12345

g. Na zajimava mista (napt.zoo) 1 234 5

h. Na zabavna mista (napt.lunapark) 1 234 5
A 8. Oznacte, co se hodi pro Vase dité:

1 odbiha dale, nez se mi to libi

2 drzi se potad pii mné

3 ani jedna z uvedenych moznosti

A 9. Poskytujete ditéti moZnost rozhodovat o jednotlivych dennich jidlech ?
1 mize si vybrat jakékoli jidlo, kter¢ je k dispozici
2 miZe si vybrat z nékolika jidel,které mu nabidnu
3 ja rozhoduji, co bude jist

7 nikdy nemam na starost ptipravu jeho jidla

A10. Dovolite ditéti vybirat, které Satstvo bude mit na sobé?
1 vzdy se zucastiiuje vybéru

2 mé& moznost vybrat si

3 ja rozhoduji, co bude mit na sob¢

7 nikdy nerozhoduji o jeho obleceni

All. Ma VaSe dité:

ano ne

a. Obliben¢ hracky - mazlicky 1 2

b. Hracky na mackani nebo tahani 1 2
c. Hracky na koordinaci 1 2
(napt.soupravu kostek, krabicku

s otvory riznych tvarl)

d. Détskou skladacku 1 2

Al2. Kolik ma asi svych vlastnich knih?
1 Zadnou

2 1-2knihy

33-9knih

4 10 nebo vice knih



A13. Snazite se ucit Vase dité?
1 ne, je ptili§ malé

2 ne, nemam cas

3 ano, nékdy

4 ano, Casto

Pokud n e, prejdeéte k ot. A 15.
Pokud a n o,

A14. Co se ho snazite ucit?
ano ne

a. Barvy 12

b. Abecedu 1 2

c.Cisla12

d. Détské tikanky 1 2

e. Pisnicky 1 2

f. Tvary a velikosti 1 2

g. Zdvotilosti 1 2
(napt."prosim","dekuji") 1 2
h. Jiné 1 2 (1)

POPISte, PrOSImM t ittt ittt e et e e

A1S5. Povidate si s ditétem pri své domaci praci nebo jiné
éinnosti?

1 nikdy

2 ziidka

3 nekdy

4 Casto

5 vzdy

A16. Kdy mivate zapnutou televizi?
1 cely den

2 vétsinu dne

3 pouze réno (dopoledne)

4 pouze odpoledne

5 pouze vecer




6 viibec ne

7 nemame televizi

A17. Sleduje Vase dité televizi?

1 ano, ale pouze,kdyz si hraje

2 ano,soustiedi se na ni a snazi se ji porozumet
3 ne, ignoruje ji

4 ne, nikdy mu neni dovoleno ji sledovat

5 nemame televizi

A18. Diva-li se na televizi, jaké programy sleduje ?
ano ne

a. Détské programy 1 2

b. Jiné programy 1 2

c. Détské videoprogramy 1 2

d. Jiné videoprogramy 1 2

Al9. Jak cCasto si hraje s jinymi détmi (mimo sourozencii)?
1 kazdy den

2 2 - 6 krat tydné

3 jednou tydné

4 mén¢ nez jednou tydné

5 nikdy

A20. KdyzZ se opét setkate s ditétem poté, co jste byli na hodinu
¢i déle odlouceni,jak ¢asto:

Mozné odpoveédi: 1 - vzdy

2 - n¢kdy

3 - ziidka

a. Utika pry€ a nechce se na Vas divat 1 2 3

b. Odstrkuje Vas 12 3

c. Utika k Vam do naruce

nebo se chce pomazlit 1 2 3

A21. Hodné déti ma urcité typy ¢innosti nebo hracek, kterym
dava prednost.

Mozné odpovédi: 1 - nikdy

2 - malokdy



3 - n¢kdy

4 - Casto

5 - velmi Casto

Jak ¢asto si v minulém mésici hralo Vase dité takto :
i. hralosis:

a. Puskami (nebo predméty,

pouzivanymi jako pusky) 1 2345

b. Bizuterii 12345

c. Nastroji, nafadim 1 23 4 5 d. Panenkami,loutkami 1234 5
e. Vlacky, auticky, letadylky 1 234 5

f. Savlemi (nebo predméty,

pouzivanymi jako Savle) 12345

g. Nadobickem 12345

ii. Jak Casto si v minulém mésici hralo :
a. Na doméacnost (uklizelo, vatilo) 12345
b. Sdévcatky 12345

c. Na néjakou zenskou postavu

(napf. na princeznu) 12345

d. Né¢jakou muzskou postavu (napft. na
vojaka) 12345

e.Navalku12345

f. Na tatinka nebo maminku 12345
Mozné odpovédi: 1 - nikdy

2 - malokdy

3 - n¢kdy

4 - Casto

5 - velmi ¢asto
g. Micové hry 12345

h. Splhalo,vylézalo (na plot, stromy,
prolézacky) 12345

i. Na hlidani déti1 2345

J- Projevovalo zajem o skutecna auta,
vlaky, letadla12345

k. Strojilo se do div€ich Satii 12345



l. Hralo sis chlapci 12345

iii. Jak casto:

a. Réddo prozkoumava nova mista 1 234 5
b. Libuje si v tvrdych hrach s pady 1 234 5
c. Projevuje zajem o pavouky, hmyz

nebo slimaky 12345

d. Snazi se, aby se neuspinilo 1 234 5

e. Marado hezké véci 12345

f. Vyhyba se rizikiim (nebezpeci) 12345

A22. Mate pocit, Ze dité v domacnosti vladne?
1 ano, obvykle 2 ano, n¢kdy 3 ne, viibec

A23. Zacinate tim, Ze jste nejdiiv prisna a pak povolite?
1 ano, obvykle 2 ano, n¢kdy 3 ne, viibec

A24. Misto pro poznamkKy:.............c.cccoovriininiiennn




B. O VASEM DITETI A JEHO PROSTREDI
B 1. S jakymi zviraty ma Vase dité kontakt alespon jedenkrat tydné bud’ ve Vasi

domacnosti nebo nékde jinde?
doma jinde nikde
a. Kocka 123
b.Pes123
c.Ptaci1 23
d. Jiné zvite 1 2 3 (1)

PopiSte, PrOSImM ittt ittt et e e e e e e | | |

B 2. Jak casto se Vasemu ditéti béhem dne:
a. Umyva oblicej?

1 vlibec ne

21-2 krat

33 -4 krat

4 5 nebo vicekrat

b. Umyvaji nebo utiraji ruce?
1 viibec ne

21 -2 krat

33 -4 krat

4 5 nebo vicekrat

c. Umyvaji ruce pred jidlem?
1 vzdy

2 obvykle

3 n¢kdy

4 prilezitostné

5 nikdy

B 3a. Jak casto se dité obvykle koupe?
1 vice nez jednou denné

2 jednou denné

3 obden

4 jednou tydné

5 ziidka



B 3b. Jak ¢asto se ditéti obvykle €isti usi?
1 vice nez jednou denné

2 jednou denné

3 obden

4 jednou tydné

5 ziidka

B 4. Je Vase dité: vZdy nékdy nikdy

a. Suché béhem dne 12 3

b. Suché béhem noci 12 3

c. Cisté béhem dne 12 3

d. Cisté béhem noci 123

B 5. Rekne Vam Vase dité, chee-li jit na zachod (na no¢nik)?
1 obvykle vzdy

2 nékdy

3 nikdy

B 6. Jak casto je dité béhem dne v mistnosti nebo uzavieném
i il

pracovni dny vikendy

Celoudobul1l

Vice nez 5 hodin 2 2

3-5hodin33

1-2hodiny 4 4

Méné nez 1 hodinu 5 5

Vibec ne 6 6

prostoru, kde lidé kouri?

B 7. Jak ¢asto béhem tydne je nechano doma samo nebo s jinymi malymi détmi?

a. béhem dne:

1 nikdy 3 méné nez hodinu

2 jenom na 5 minut 4 vice nez hodinu
b. v noci:

1 nikdy 3 méné nez hodinu

2 jenom na 5 minut 4 vice neZ hodinu
B 8. Kolik ¢asu prumérné stravi:

Mozné odpovédi : 1 - nikdy
2 - méné nez hodinu



3-1-2 hod
4 - 3 a vice hod

(i) (i)
pracovni den vikendovy den

a.Vauté 12341234

b. Venku,v ptirodé 12341234

¢. Sledovanim televize 12341234
d. S jinymi détmi 12341234



C. UDALOSTLKTERE DITE ROZRUSILY

NiZe jsou uvedeny rizné udalosti, které mohou déti rozrusit. Prosim, uved’te, zda se
nékteré z nich odehraly od doby, co bylo ditéti I8 mésicii.

Mozné odpovédi: 1 - ano a bylo velmi rozruseno

2 - ano a bylo dost rozruseno

3 - ano a bylo trochu rozruseno

4 - ano, ale nebylo rozruseno

5 - ne, nestalo se
C 1. Bylo vzato do tstavni péce 1 23 4 5

C 2. Zemtelo mu domaci zvitatko 1 23 4 5
C 3. Prestéhovalose 12345

C 4. Zazilo Soknebo ulek 12345

C 5. Bylo nékym fyzicky poranéno 1234 5
C 6. Bylo sexualn¢ zneuzito 1 234 5

C 7. Bylo odlouceno od své matky 1 234 5
C 8. Bylo odlouceno od svého otce 12345
C 9. Dostalo nového rodice 1 23 4 5

C10. Dostalo nového sourozence 1234 5
C11. Bylo ptijato do nemocnice 12345

CI2. Zm¢nila se osoba, ktera se o dité nejvice starala 12 3 4 5
CI3. Bylo odlouc¢eno od nékoho jiného 12345

CH4. Zacalo navstévovat jesle nebo skolku 12345

vvvvv

lano 2 ne

Pokud a n o, uved'te prosim co a jak ho to rozrusilo
....................................... 123
....................................... 123
....................................... 123




D. PECE O DITE

D 1. Kdo se pravidelné stara o VasSe dité, kdyZ nejste u ného?

ne ano pokud ano,uved’te

pocet hodin

tydné

1)
a. Partner 1 2 _
b. Prarodi¢ ditéte 1 2 —_—
c. Jiny pribuzny 1 2 _ >
d. Pritelkyné/sousedka 1 2 >
e. Pani na hlidéni 1 2 _>

mimo Vas byt
(napt.pecovatelka)

f. Pani na hlidéani 1 2 _

u Vas doma

g. Jesle nebo skolka 1 2 _ >

h. Nékdo jiny 1 2 _

Napiste, prosim, Kdo.....uiii ittt inneennnnn.

D 2. Jaky byl hlavni divod volby této formy péce o dité?
1 nem¢éla jsem jinou moznost

2 mohla jsem si to dovolit

3 hodilo se mi to

4 bylo to spojeno s mym zaméstnanim

5 myslela jsem si, Ze to bude pro dité prospesné

6 jiny ditvod

Uvedte, PrOSIM ..t i it ettt e et e et et

D 3. Jak jste spokojena s touto formou péce?
1 velmi spokojena
2 dost spokojena

3 nespokojena




D 4. Uved’te, prosim, vS§echny formy péce o dité od jeho véku
18 mésici doposud.(Napiste osobu, ktera se nejvice starala

o dité.)

OICORC)

Vék pocet hodin osoba misto
ditéte tydné (napt.babicka, (napi.doma,
béhem dne pecovatelka) jesle)

a. 18 mésicl | | | e e e e e e,

b. 20 mésicl | | | o e e e

c. 22 mésicd | | | o s e e

d. 2 roky | | | e e e e e e
e. 2 1/4 roku | | | e e e e e e
£. 2 1/2 roku | | | e e e e

g. 2 3/4 roku | | | e e e e

h. B3 roky | | | e i e e e e
23O
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D 5. Kolik dalSich lidi kromé Vas a Vaseho partnera se staralo
béhem dne o VasSe dité od jeho I8 mésici?

(pocitejte kazdou skolku nebo jesle jako 1 osobu)



D 6. Jak casto déla Vas partner s ditétem tyto ¢innosti?
Pokud n e m at e partnera, zakrouzkujte 7 a prejdéte k D 7

Mozné odpovédi: 1 - Casto
2 - n¢kdy
3 - ziidka
4 - nikdy
Partner:

a. Koupeje1234

b. Krmije 1234
c.Zpivamul234

d. Ukazuje mu obrazky v knizkach 1 2 3 4
e. Hraje si s nim s hraCkami 1 2 3 4
f. Mazlisesnim1234

g. Hraje pohybové hry (napf.
tleskani,pfevalovani) 123 4

h. Bere je na prochdzky 12 3 4

i. Uklada ho do postele 12 3 4

j. Jiné ¢innosti 1 ano 2 ne

Pokud a n o, prosim, popiste a uved’te jak ¢asto: (1-2)

D 7. Jak ¢asto délate s ditétem Vy tyto ¢innosti?

Mozné odpovédi: 1 - Casto
2 - nékdy
3 - ziidka
4 - nikdy

a. Koupete je 1234

b. Krmite je 1 2 3 4

c.Zpivatemu 123 4

d. Ukazujete mu obrazky v knizkadch 1 2 3 4
e. Hrajete si s nim s hrackami 1 2 3 4

f. Mazlite sesnim 12 3 4

g. Hrajete pohybové hry 1 2 3 4



(napf. tleskani, pfevalovani)

h. Berete je na prochazky 12 3 4

1. Ukladate ho do postele 1 2 3 4

j. Délate s ditétem jiné podobné ¢innosti ?
lano2ne

Pokud a n o, prosim, popiste je a uved’te jak casto:

Casto nékdy ziidka (1-2)



E. VYZIVA A STRAVOVANI

E 1. Nékteré déti ji po malych davkach cely den, zatimco jiné
déti ¢ekaji na dobu jidla. Jak byste charakterizovala

Vase dité ?

1 ji po malych davkach po cely den,

a neji v obvyklou dobu jidla

2 ji po malych davkach po cely den,

ale i v dob€ normalniho jidla

3 vétSinou ji v obvyklou dobu

4 jinak, prosim, popiSte : .......cccceeeerueenns (1)

E 2. Kolikrat denné ji nyni VasSe dité ?

E 3. Jako svoje hlavni jidlo VasSe dité ji :
Mozné odpovédi : 1 - vzdy

2 - témer vzdy

3 - né¢kdy

4 - téméf nikdy

5 - nikdy

7 - nema svoje hlavni jidlo

a. Stejné jidlo jako Vy 123457

b. Odlisné jidlo, které mu piipravite 1 2345 7
c. Hotov¢ jidlo ptipravené ze sacku

nebo z konzervy 123457

E 4. Mate pocit, Ze jste méla potiZe s jeho krmenim v poslednim
roce ?

1 ano, velké potize

2 ano, urcité potize

3 ano, ale jen vyjimecné

4 ne, zadné potize

Pokud a n o,

a. Prosim, popiste problémy : (1-2)




E 5. Stalo se nékdy v poslednim roce, Ze :
Mozné odpovédi:1 - ano a velmi mne to znepokojovalo
2 - ano a trochu mne to znepokojovalo

3 - ano, ale ned¢lala jsem si s tim starosti

4 - ne, nestalo se to

a. Nejedlo dostatecné mnozstvi jidla 1 2 3 4

b. Odmitalo jist zdravé jidlo 1 2 3 4

c. Bylo vybiravé v jidle 1 2 3 4

d. Prejidalose 123 4

e. Bylo obtizné naucit je spravnym stravovacim
navykim 1 23 4

E 6. Jak ¢asto nyni ji :

MozZné odpovédi : 1 - nikdy nebo ztidka

2 - 1x za 2 tydny

3-1 -3 krat tydn¢

4 - 4-7 krat tydné

5 - vice nez 1x denné

a. Klobasy,salamy,parky,hamburgery 1 23 4 5
b. Maso (hovézi,veprove, skopove,
Sunka,slanina apod.) 12345

c. Dribez (kufe,krita,kachna,husa apod.) 12345
d. Vnitinosti (jatra,ledvinky,srdce,

plice apod.) 12345

e.Rybifilé12345

f. Ryby Cerstvé ¢imrazené 1 234 5

g. Rybi konzervy 12345

h. Vejce 12345

i.Syry12345

J. Pizzu12345

k. Hranolky 12345

1. Opékané brambory (délané na tuku) 123 4 5
m. Brambory vafené 1 23 4 5

n.Ryzi12345

0. Knedliky 12345

p. Téstoviny 1 2345

q. Smazené bramborové lupinky, chipsy 1234 5



E 7. Ji tu¢né maso ?

1ano

2 ano, ¢astecné

3 ne

4 nikdy neji maso

E 8. Jak ¢asto nyni ji :

Mozné odpovédi : 1 - nikdy nebo zfidka

2 - 1x za 2 tydny

3-1 -3 krat tydné

4 - 4 - 7 krat tydne

5 - vice nez 1x denné

a. Kukuficil 2345

b. Zeli, kapustu ¢1 jiny druh zelené

listové zeleniny 1 23 4 5

c. Jiny druh "zelené" zeleniny (kvétak,

zelena fazolka, porek ap.) 12345
d.Mrkev12345

e. Jinou kofenovou zeleninu (celer,
petrzel,ap.) 12345

f. Salaty (hlavkovy,rajsky,okurkovy) 12345
g. Lusténiny 12345

h. Ofechy 12345

i. Potraviny ze s0ji12 345

j. Cerstvé ovoce (jablka, hrusky, banany,
pomerance, hrozny ap.) 1 23 45

K. Jogurty,mlé¢né pudingy,Slehany tvaroh 1 23 45
l. Termixy, pribina¢ky 12345

m. Obilniny (miisli, cornflakes,

ovesné vlocky,obilni klicky) 1 23 45

n. Kolace, buchty, vdnocku, mazanec 12345
o. Ktehky chléb,napt. Penelli1 234 5

p. Susenky, keksy, oplatky 12345

q. Cokoladové susenky 123 45

r. Cokoladové tyéinky plnéné 123 4 5

s. Cokoladu 12345



t. Sladkosti, cukrovil 2345

u. Kompoty 12345

v. Marmelady, dzemy 12345

w.Med12345

E 9. Kolik sladkosti sni v priibéhu celého dne ?

(Jako jeden kus pocitejte napt.zvykacku, moucnik apod.)
11-2Kkusy

2 3 -5 kusu

36 - 10 kust

4 11 a vice kusi
E10. Kolik ¢okolady nebo ¢okoladovych ty€inek priblizné sni za den?

1 méné nez Ctvrtinu
2 Ctvrtinu

3 ptlku

4 tii ctvrtiny

5 celou

6 vice nez celou
E11. Kolikrat tydné nyni pije :

Mozné odpovédi : 1 - nikdy nebo jen ziidka

2 - 1x za 2 tydny

3-1-3 krat tydn¢

4 - 4 -7 krat tydné

5 - vice nez 1x denné

a. Ovocné dzusy z plechovky, kartonu 123 4 5
b. DZusy z Cerstvého ovoce ¢i zeleniny 1 234 5
c. Caj, véetn& bylinkového 123 45
d.Sirupy12345

e. Colu, pepsi, kofolu12345

f. Jiné Sumivé napoje jako limonady apod. 12345
g.Vodul2345

h.Mléko 12345

i. Mlé¢né napoje - koktejly, kakao, 12345

ochucena mléka



E12. Kolik krajicii chleba, veky nebo rohlika sni v priabéhu dne ?
1 méné nez 1

21-2

33-4

45 avice

E13. Jaky typ peciva vétSinou ji ?

ano ne

a. Bily chléb (pSenicny) 1 2

b. Tmavy chléb (zitny) 1 2

c. Celozrnny chléb (graham) 1 2

d. Rohliky nebo veku 1 2

e. Obvykle neji zadné pecivo 1 2

E14. Jaky druh tuku pouZivate p¥i pripravé pokrmii pro dité ?

Mozné odpovédi : 1 - ano, obvykle
2 - ano, n¢kdy
3 - ne, nikdy

a. Maslo, sadlo 1 2 3

b. Rostlinné méslo (Rama,Linco apod.) 12 3
c. Pomazankové maslo 12 3

d. Slune¢nicovy,sojovy,olivovy olej 1 2 3

e. Jiny druh rostlinného oleje (stolni) 1 2 3

f. Jiny druh tuku 1 ano 3 ne

Pokud a n o, prosim, uved’te nazev
a oznacte jak Casto:

E15a. Kolik sni VaSe dité namazanych krajici chleba nebo rohlikii?

denné

b. Jak je krajic chleba ¢i rohlik namazany ?

1 slabé 2 stfedné 3 silné
c. Jak ¢asto konzumuje potraviny pripravené na tuku ?
(omacky,smazené, pecené, grilované pokrmy, dusend jidla..)

[ |
| | | krat m&sicéné&
L1 |



El6. Jak ¢asto béhem mésice tvoii ohFivana strava z predeslého dne jeho hlavni jidlo ?
1 nikdy
21-2krat
33 -4 krat
45 -9 krat
5 10 krat i vice

E17. Jaké druhy mléka pije ?
Mozné odpovédi : 1 - ano, obvykle

2 - ano, n¢kdy

3 - nikdy

a. PInotu¢né kravské 1 2 3
b. Polotu¢né kravské 1 2 3
c. Matetské 12 3

d. Kozi/ov¢i 12 3

e. Sojove 123
f.Jiné123(1)

Prosim, POPISEE & ittt ittt e e e e e e

E18. Jak casto pije mléko ?
Mozné odpovédi : 1 - kazdy den
2 - jednou tydné

3 - méné nez jednou tydné

4 - nikdy

a. Samotné mléko 123 4

b. Biloukdvu 123 4

c. MIéko s kakaem 12 3 4

d. Ochucené mléko 12 3 4

e. Caj s mlékem 1 2 3 4

El9a. Kolik $alkd caje vypije béhem dne ? — T
Nezahrnujte do poctu bylinkovy c¢aj. | | |
b. Kolik 1lzicéek cukru ¢i kostek mu davate do salku ? |

c. Kolik s8alki bilé kavy béhem dne vypije ?



d. Kolik 1lZzicéek cukru ¢&éi kostek mu davate do s$alku ?

1

LI
E20. Pije Vase dité nékdy bylinkovy ¢aj ?
1 ano, Casto
2 ano, prilezitostné
3 ne, nikdy
Pokud n e, prejdete k E 22
| |
| Pokud a n o, —T |
|E21a. Kolik $4alkdé bylinkového &aje vypije denné&? | | | |
| ——
| |
| b. Prosim, uvedte druhy bylinkovych &aji, které pilo (1-4) |
| za posledni 3 m&sice: —r— |
| e [ |- ||
| |
| e [ |- ||
| |
| e [. |- ||
| |
| e [. |- ||
| ——|
| |
E22. Ochutnalo jiz VasSe dité alkohol?
lano 2 ne
Pokud n e, prejdete k E 23
| |
| Pokud a n o, —T |
| a. Kolikrat za posledni mésic? || |
| L1 1 (1-3) |
| ]
| b. Uvedte, jaky druh alkoholu : ............c.c.cuoo... [. |- |
| I —
| e [. |- |
| I —
|
|




E23. Z ¢eho Vase dité pije ?

Mozné odpovédi : 1 - ano, vétSinou
2 - ano, n¢kdy
3 - ne, nikdy

a. Z bézného salku, hrnicku, sklenicky 1 2 3

b. Z détského hrnicku (s "cucatkem ve vicku") 12 3

c. Z lahve s dudlikem 1 2 3

d. Z plechovky 1 2 3

e. Slamkou 123

E24. Jak Casto nosi lahev s napojem s sebou a postupné z ni popiji ? (i v pribéhu
nékolika hodin )

1 kazdy den

2 vétSinu dni

3 prilezitostné

4 nikdy

E25. Ma jiz VasSe dité svoje oblibena a neoblibena jidla ?

1 ne, ji v podstaté vSechno

2 ano, je spise vybiravé

3 ano, je velmi vybiravé

E26. Jak casto jej davate spat s lahvi ?

1 vzdy

2 nékdy

3 nikdy

E27. Jak Casto cuca dudlik, palec ¢i prst ?

Mozné odpovédi : 1 - vétSinou

2 - nékdy

3 - nikdy

a.Dudlik 123

b. Palec ¢ijiny prst 1 2 3



E28a. M4 néjakou jinou specialni véc, kterou rado dumla a potiebuje pro svoje
potéseni ?

lano2ne

Pokud a n o,

b.Cotoje?

1 ptikryvka

2 zamilovana hracka (1-2)

3 néco jiného, prosim, popisSte : ...... ... .. | | |

E29. Jak casto dava do tst uhli, zeminu, Spinu ¢i jiné nejedlé véci ?
1 kazdy den

2 jednou tydné
3 méné nez jednou za tyden
4 nikdy

Pokud jste odpovédéla 1 - 3, prosim, popiSte, co
si dava do st : (i-ii.)




F. VYVOJOVE MEZNIKY

Nasleduje seznam dovednosti, kterym se déti uci postupné tak, jak
rostou. Vase dité moznd nékteré z nich uz dela a s jinymi
jeste nezacalo. Uved’te, prosim, co dovede.

Mozné odpovédi: 1 - ano, umi to dobie

2 - ano, déla to,ale ne moc dobie

3 - jeste to nedela

F la. Umi pit z hrni¢ku 1 2 3

b. Ukaze na to, co chce a neplace,

kdyZ to hned nedostane 1 2 3

c. Napodobuje mé pii domacich pracech 1 2 3

d. Umi si samo obléci tricko 1 2 3

e. Doma mi pomahd s jednoduchymi tkony 1 2 3

f. S pomoci se umi svléci 1 2 3

g. Umi si nazout boty (bez zavazovani) 1 2 3

h. Umi si umyt a utfit ruce 1 2 3

1. S pomoci si umi vy¢istit zoubky 1 2 3

J- Umi se obléci bez jakékoliv pomoci 1 2 3

k. Ji 1zi€kou nebo vidlickou 1 2 3

1. Hraje détské stolni nebo karetni hry 1 2 3

F 2a. Umi drZet tuzku a ¢mérat 1 2 3

b. Umi tuzkou nakreslit svislou ¢aru 1 2 3
c. Umi viceméné nakreslit kruh 12 3

d. Umi tlouci o sebe dvéma predméty 1 2 3
e. Pfedmét uchopi celou rukou 12 3

f. Umi sebrat maly ptredmét jen ukazovackem a palcem 1 2 3
g. Otaci strankami v knize 1 2 3

h. Umi postavit véz kladenim jedné kostky
na druhou 12 3

1. Umi postavit véZ ze Ctyf kostek 12 3

J- Umi postavit véz ze Sesti kostek 1 2 3

k. Umi postavit véz z osmi kostek 1 2 3



Mozné odpovédi: 1 - ano, umi to dobie
2 - ano, déla to,ale ne moc dobie
3 - jeste to ned¢€la

F 3a. Umi chodit 1 2 3

b. Umi ujit dozadu pét kracka 12 3

c. Ze stoje se umi ohnout a zase vzpiimit 1 2 3
d.Behal123

e. Umi chodit do schodti 1 2 3

f. Umi kopat do mice 1 2 3

g. Umi hazet micem 1 2 3

h. Umi vyskocit na misté 1 2 3

1. Umi udrZet rovnovahu na jedné noze aspon na vtefinu 1 2 3
J- Umi poskakovat 1 2 3

F 4a. Samostatné si prohliZi obrazky v knizkach 1 2 3
b. Posloucha pohadky,sleduje kratké pohadky
vtelevizil2 3

c. Zasouva do sebe riizné velké predméty

(napf. kelimky) 1 2 3

d. Navléka krouzky na tycku 1 2 3

e. Hraje jednoduché pohybové hry 1 2 3

f. Hraje si na maminku a tatinka,na obchod,

na lékaie apod. 1 2 3

g. Hraje si s jednoduchymi stavebnicemi 1 2 3

h. Modeluje z plasteliny, hraje si na pisku 1 2 3

F 5. Déla Vam starost néktera oblast ristu nebo vyvoje
Vaseho ditéte?

ano ne

a.Re¢ 12

b. Hmotnost 1 2

c. Vyska 12

d. Chovani 1 2

e. Jeho celkovy vyvoj 1 2



Pokud jste na nékterou otazku odpovédéla "ano', uved’te,

prosim, co tuto starost piusobi (1)




G. TEMPERAMENT

ZakrouZkujte, prosim, odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje chovani Vaseho ditéte.
Odpovédi: 1 - viibec neodpovida chovani mého ditéte 2 - moc neodpovida chovani mého
ditéte

3 - trochu odpovida chovani mého ditéte

4 - velice odpovida chovani mého ditéte

5 - presné vystihuje chovani mého ditéte

G 1. Ma sklon k plachosti1 23 45

G 2. Snadno se rozplace 1 2345

G3.Jerddoslidmi 12345

G 4. Je potad v pohybu 12345

G 5. Radéji si hraje s druhymi nezsamo 1234 5

G 6. Ma sklon k citovym projeviim 1 23 4 5

G 7. Kdyz se pohybuje, je spiSe pomalejsi 12345

G 8. Snadno se sprateli1 2345

G 9. Hned jak se rdno probudi, je aktivnia ¢ilé 12345

GI0. Lidé pro né¢ho znamenaji vét$i podnét nez cokoliv jiného 1 234 5

G11. Casto déla zbyte¢ny povyk a place 123 45

GI2. Je velice spolecenské 1 23 45

G13. Je velice energické 1 23 4 5

Gl4. Dlouho mu trva, nez se sblizi s cizimi lidmi 1 2345

Gl5. Snadno se roz¢ili 1 234 5

Glé6. Je tak trochu samotaiské 1 23 4 5

Gl7. Dava ptrednost klidnym hrach pied aktivnéjSimi 123 4 5

GI8. Kdyz je samo, citise osamélé 12345

G19. Kdyz se roz¢ili, reaguje silné 123 4 5

G20. K cizim lidem je velmi ptatelské 1 23 4 5



H. JESTE NECO O TOM, JAK MLUVIi A NASLOUCHA

H 1. Dovede dité vyslechnout kratky pribéh od za¢atku do konce ?
1 jesté ne

2 n¢kdy

3 Casto

H 2. Rozumi pokyntim jako tieba : " Najdi tricko, které Ti dala babic¢ka " ?
1 jesté ne

2 nékdy

3 Casto

H 3. Zadrhava ¢i zaraZi se na slovech nebo je mnohokrat opakuje?
(napt. ja-ja-ja- chci toto)

1 nikdy

2 nékdy

3 Casto

H 4. Ma drsny nebo chraptivy hlas ?

1 nikdy

2 nékdy

3 Casto

H 5a. Rozumite Vy sama, co dité rika ?

1 vétsSinou

2 nékdy

3 ziidka

b. Rozumi Vase rodina, co rika ?

1 vétSinou

2 nékdy

3 ziidka

c. Rozuméji Vase navstévy, co dité rika ?

1 vétSinou

2 nekdy

3 ziidka



H 6. Zpiva pisnicky ? (I kdyz slova tfeba nejsou zfetelnd.)

1 jesté ne

2 n¢kdy

3 Casto

H 7. Mluvi, ale se Spatnym poradim slov ? (napf.ja auto chci)
1 casto

2 n¢kdy

3 nikdy

H 8. Dava otazky ?

1 Casto

2 nékdy

3 nikdy

H 9. Déti se uci mluvit riznym zpiisobem a v riizném véku. Uved’te,
prosim, ktery z popist je nejpriléhavéjsi pro Vase dité:

a. Déla zZvatlavé zvuky, které vypadaji jako by mluvilo.

1 ano, jeste to déla

2 ano, délalo to diive, nyni ne

3 ne, nikdy to ned¢lalo

b. Aby dostalo, co chce, vyjadiuje se radéji pohybem.
('ukazuje na to nebo se natahuje)

1 ano, dosud to d¢€la

2 ano, délalo to diive, nyni ne

3 ne, nikdy to ned¢lalo

H10. KdyZ nyni mluvi, kolik slov d4 maximalné dohromady ?
( napf. dej mi stavu = 3 slova)

1 jedno

2 dvé

3 tfi nebo Ctyti

4 pét nebo vic

5 nemluvi viubec

H11. Nékteré déti mluvi rady, jiné nikoliv.
Vase dité: Casto nékdy malokdy
a. Mluvi hodn¢ 12 3



b. Vétsinou mi¢i 12 3

c. Kdyz hovofi, nediva

se lidem do obliceje 12 3

d. Opakuje, co se mu

prave feklo (napf. feknete:

"Pijdeme ted’ na prochazku",

dité¢ opakuje " na prochazku") 1 2 3

H12. Myslil si nékdo, Ze by dité mohlo mit s Fe¢i problémy?
lano2ne

Pokud n e, prejdete k ot.H 15.

Pokud a n o,

H13. Kdo?

(zakrouZzkujte vse,co plati)
an

Vy nebo V&S muZ 1

Zdravotni sestra 1

Lékar 1

Prarodice 1

Nékdo jiny 1

O QO Q0w

Uvedte, prosim, Kdo: ...ttt eeeeneennn (1)

H14. Jsou dosud jesté néjaké obavy tykajici se jeho fecéi?

1 ano 2 ne (1.-11.)

Pokud ano, prosim, uvedte J& ...ttt

H15. Bylo dité nékdy u logopeda ?
1ano 2 ne
Pokud n e, prejdete k ot. H 17.

]

Pokud a n o,
Hl6a. Kolik mé&lo rokua ? ||
(Nemélo-1i jesté rok, piste 0) [— (1-2) |
b. Co bylo zjisténo ? ......... .. .. . i, |. |. ||
|

I
|
|
|
| [ I |
|
|
|
|
|




H17. Mluvi se u Vas doma jeSté jinak nez ¢esky?

1 ano 2 ne

a. Pokud ano, jakym jazykem? ............... .. .cciiinn.



I. ZAVER

| 1. Tento dotaznik vypliioval:
ano ne

a. Matka 1 2

b. Otec 12

c. Ne¢kdo jiny 1 2
Pokud a n o, uved'te, prosim, kdo: (1)

| 2. Datum vyplnéni dotazniku:

den mésic rok 1919

| 3. Mohl(a) byste uvést pro ucely statistické kontroly
rodné ¢islo Vaseho ditéte ?

| 4_ DEKUJEME VAM ZA VASI POMOC. Chtél(a) byste nam napsat néco navic,
zejména pokud jde o véci, které ovlivnily zdravi Vasi rodiny ?




Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytla, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné. Nikdo nebude mit moznost zZadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto
dotazniku s vasim jménem.
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