Svétova zdravotnicka organizace, Kodan, Dansko
Ustav zdravi ditéte pii Université v Bristolu, Velka Britanie
Vyzkumny ustav zdravi ditéte v Brné, Ceska republika

organizuji a provade;ji

vyzkum

EVROPSKA LONGITUDINALNI STUDIE TEHOTENSTVI A DETSTVI
(ELSPAC)

4
“ &
PP

O VAS, TATINKU
(Dotaznik T 3)

Vazeny pane,
tento dotaznik je ur€en partnerovi matky ditéte, které je sledované v nasi studii.
Jsme presvédCeni, ze témér vzdy jste to Vy, jeho otec.

Cilem dotazniku je zjistit, jaké zdravotni problémy se vyskytuji u tiiletych déti a jejich rodica
a jaké faktory mohou tento zdravotni stav ovliviiovat. Dotaznik je proto rozdélen do nékolika

tématickych c¢asti, ve kterych najdete otdzky o Vasem zdravotnim stavu, psychické pohodé,
vztazich S blizkymi lidmi a zivotnim stylu Vasi rodiny.

Dotaznik ¢islo :
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Cile studie ELSPAC

Koncem XX. stoleti dospéli 1ékati ke smutnému zjisténi: zdravotni stav détské populace
v Evrop¢ se vSeobecné zhorsSuje. Dochéazi k nartstu chronickych chorob détské populace
v Evropgé, alergickych chorob, zvysuje se nachylnost k infekénim chorobam, vzriistad pocet
déti n&jakym zpisobem handicapovanych. PriCiny této situace nemohou byt pouze
biologické. Pravdépodobné spocivaji v zivotnim stylu evropské populace, v plsobeni
psychickych strest, v kvalité rodinného a Zivotniho prostiedi soucasnych déti. Nezndme
vSak presné miru rizik jednotlivych Skodlivych faktori a dale vyznam riznych
kombinaci téchto faktori pro zdravotni stav déti. Zikladnim cilem Evropské
longitudinélni studie t€hotenstvi a détstvi je praveé prispét k zaplnéni mezer v této oblasti
poznani.

ELSPAC je mezinarodni zdravotnicka studie probihajici a pfipravujici se soucasné
V jedenacti zemich Evropy (Ceské republika, Estonsko, Chorvatsko, ostrov Man, Rusko,
Recko, Slovensko, Spanélsko, Svédsko, Ukrajina, Velka Britanie). Do studie je zahrnuto
vice nez 40 tisic déti, které¢ maji byt sledovany po dobu nejméné 5 let. Tyto vlastnosti ¢ini
Z tohoto vyzkumu svého druhu jedine¢ny a téZko opakovatelny projekt.

Disledky pro dotazovani
Zaroven vSak charakter studie ovliviiuje dotazovani. Snaha o velmi podrobné a
Mnohostranné poznani rizikovych faktorii détského zdravi vede k nariistu objemu

dotazniku.

Nutnost uvadét vétsinu vyzkumnych otazek soucasné ve vSech zacastnénych zemich
zpusobuje, Ze nékteré dotazy se VaAm mohou zdat neobvyklé.

v W

Vime, Ze nas dotaznik bude naro¢ny na Vas ¢as (jeho vypInéni bude trvat asi 45

minut) i na Vasi pozornost. Piredem Vam dékujeme za trpélivost. Vase pravdivé
odpovédi maji pro nas velkou cenu. UmozZni poznat, co skute¢né v nasSich podminkach
ovliviiuje zdravotni stav malych déti.



Pruvodce dotaznikem

e Na vétSinu otazek odpovite zakrouzkovanim cislice, oznacujici odpovéd’, kterou
pokladate za spravnou. Prehled odpovédi, ze kterych vybirate, je uveden pod kazdou
otazkou.

Priklad :

Jak Casto jste za uplynuly mésic uskutecnili s partnerem nasledujici ¢innosti ?
Mozné odpovédi :

nikdy

méné neZ jednou za mésic

méné neZ jednou za tyden

nejméné jednou za tyden

AW

a. Zasli si na obéd ¢i veceri
b. Zasli si do kina

c. Navstivili pFibuzné

d. Navstivili pratele
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o Nc¢které otazky zaCinaji slovy ,,pokud®, ,jestlize apod. Jejich vypliovani nebo vynechani
zpravidla zavisi na Vasi ptfedchazejici odpovédi. Pokud je takovych otdzek nékolik za
sebou, jsou pro vétsi piehlednost umistény v ramecku.

e V dotazniku je nékolik otézek, na které mate odpovédét vlastnimi slovy. Radek pro
odpovéd’ je vyznaen teCkami.

» U otazek, kde ocekavanou odpovédi je ¢iselny tdaj, jsou vytiSténa prazdna policka. Do
kazdého napiste jen jednu Cislici, a to tak, aby na pravé strané nezistalo zadné policko
volné.

o Na otazky, které jsou zameieny na Vase nazory a postoje, odpovidejte, prosim, zcela
samostatné. Zajima nas pravé Vas nazor.

» Na n¢kolika mistech dotazniku jsou natiSténa policka s teckou. Tato policka oznacena
symboly v zavorkach nevypliiujte! Jsou ur¢ena pro ¢iselné zakddovani Vasich odpoveédi,
které je nutné pro strojové zpracovani dat.



A. VASE ZDRAVI

Al. Ktera z nasledujicich moZnosti vystihuje nejlépe Vas souc¢asny zdravotni stav ?
1 stale zdrav a v poradku

2 vétsinou zdrav a v potradku

3 Casto se citim Spatné

4 malokdy se citim dobfte

A2. Mél jste po 18. mésici véku ditéte nékterou z nasledujicich potizi ?
Odpovédi : 1 - ano a byl jsem u Iékate

2 - ano, ale u Iékate jsem nebyl

3-ne

a. Uzkost nebo "nervy" 1 2 3

b. Depresi1 23

c. Bolesti hlavy nebo migrénu 1 2 3
d. Bolesti v zddech 1 2 3

e. Zazivaci potize 1 2 3

f. KaSel nebo nachlazeni 1 2 3
g. Hemoroidy (zlatou zilu) 1 2 3
h. Chiipku 1 2 3

1. Dechové potize 1 2 3

J. Zanét prudusek 12 3

k. Zalude¢ni vied 12 3

l. Ekzém 12 3

m. Lupénku 1 2 3

n. Zanét kloubti 1 2 3

0. Revmatismus 1 2 3

p. Infekci mocovych cest 12 3
q. Mél jste jeSté jiné potize ?
lano 3 ne

Pokud n e, prejdete k ot. A 3.



Pokud ano, popiste je co nejptesnéji

a oznacte, zda jste byl u 1ékate: (1-5)

.................................. 1 2
.................................. 1 2
.................................. 1 2
.................................. 1 2
.................................. 1 2

A3. Jak Casto jste po 18. mésici véku ditéte bral nasledujici
léKky a latky ?

Odpoveédi : 1 - denné

2 - Casto

3 - né¢kdy

4 - viibec ne

a. PraSky na spani 1 2 3 4

b. Vitaminy 12 3 4

c. Léky na uklidnéni 1 2 3 4

d. Léky proti depresi 1 2 3 4

e. Hormonalni tablety 1 2 3 4

f. Antibiotika 12 3 4

g. Léky proti bolesti a teploté
(Acylpyrin, Paralen atd.) 12 3 4
h. Léky na povzbuzeni 1 2 3 4

i. Zelezo 123 4

j. Heroin,metadon,krak,kokain apod. 12 3 4
k. Léky proti kfe€¢im 1 2 3 4

1. Bral jste jeSté jiné léky, pilulky,
lé¢iva, masti nebo drogy ?
lano4ne

Pokud n e, prejdete k ot. A 4a.




Pokud ano, uved’te, prosim, druh
a_jak Casto jste ho bral. (1-5)

................................. 1 2 3
................................. 1 2 3
................................. 1 2 3
................................. 1 2 3
................................. 1 2 3

A 4a. Musel jste leZet v nemocnici od té doby, co bylo Vasemu ditéti 18 mésici ?
1ano 2 ne
Pokud n e, prejdete k A 5.

Pokud a n o,
b. Kolikrat jste leZel v nemocnici ?

(i.) (ii.) (iii.)
A 5. Uvedte, prosim, pro kazdé p¥ijeti : prvni druhé treti
ptijeti

a. Kolik mésicu bylo tehdy
sledovanému ditéti ?

b. Jaké byly davody Vaseho
pobytu v nemocnici ?
Uvedte, prosim: oo oieeeiiiieeaa.

c. Kolik dni jste v lécebném
zatizeni lezel?

ibof. . . |- iib.|. |+ |- |- iiib.

A6. Mél jste béhem minulého mésice nékterou z nasledujicich

potizi ? Odpovédi : 1 - téméf vzdy
2 - n¢kdy

3 - vibec ne

a. Bolestizad 12 3



b. Bolesti hlavy, migrénu 1 2 3

c. Infekci mocovych cest 12 3

d. Nevolnost 12 3

e. Zvraceni 1 2 3

f. Prijem 123

g. Hemoroidy (zlatou zilu) 1 2 3

h. Plac¢tivou naladu 1 2 3

1. Pocit podrazdénosti 1 2 3

J- Pocit vycerpanosti 1 2 3

k. Kfecové zily 1 2 3

1. Velmi ¢asté nuceni na moceni 1 2 3

m. Problém udrzet mo¢ pii poskoku, kychnuti apod. 12 3
n. Spatné traveni 1 2 3

0. Zavraté nebo mdloby 1 2 3

p. Mzitky pted o¢ima 1 2 3

g. Bolesti v ramenou 123

s. Mravenceni rukou nebo prstli na rukach 1 2 3
t. Mravenceni nohou nebo prsti na nohach 1 2 3
u. Bolesti za krkem 1 2 3

v. Pocit skli¢enosti 1 2 3

w. Mél jste v tomto obdobi jiné potize ?
lano 3 ne

Pokud n e, prejdete k ot. AT.
Pokud a n o, popiste je a oznacte jak Casto: (1-5)




A 7. Uved’te, prosim, vSechny léky, které jste uzival béhem
minulého mésice :
a. b. c.

Nazev léku : Kolik dni ;: Kolikrat denné :

(@) (b)(c)

Zkontrolujte, prosim, zda
jste zahrnul Zelezo, pro-
jimadla, vitaminy, préasky
na spani, acylpyrin, kapky
proti kasli, léky proti bo-
lesti, rostlinné pripravky.

Tabulku nevyplriovat !

Veskeré informace, které nam poskytnete jsou zcela duveérné a budou pouze hromadné
zpracovany. Nikdo nebude mit moznost spojit je jakymkoliv zpiisobem s Vasim jménem.

A 8. Jak ¢asto mivate sexualni styk ?

1 vitbec ne

2 méné nez jednou za mésic

31 -3x za mésic

4 asi jednou tydné

52 -4x zatyden

6 5x nebo vicekrat tydné



A 9. Mate z ného pozitek ?
1 ano, veliky

2 celkem ano

3 neptilis

4 viibec ne

5 nemam sexudlni styk



B. JESTE NECO O VAS

B 1. Preference levé ¢i pravé ruky. Prectéte si nasledujici otazky a rozhodnéte, kterou
ruku k riznym ¢innostem pouzivate ¢astéji. Nejste-li si jist, vyzkousSejte si to.
leva prava ob¢

Kterou rukou :

a. Jste bézné zvykly psat 712 3

b. Jste zvykly kreslit 7 1 2 3

c. Hazitemi¢ ? 1 2 3

d. Drzite (drzel byste) raketu ¢ipalku ? 1 2 3

e. Drzite kartacek pfti ¢isténi zubi 7 1 2 3

f. Drzite niZ, kdyZ néco kréjite 7 1 2 3

g. Drzite kladivo, kdyZ zatloukate hiebik ? 12 3

h. Drzite zapalku, kdyz ji zapalujete ? 1 2 3

1. Drzite gumu, kdyz gumujete néco z papiru? 1 2 3

J- Rozdavate z bali¢ku karty 712 3

k. Drzite nit, kdyz ji navlékate do jehly 71 2 3

B 2. Kterou nohou :

a. Prihravate n€komu mi¢ ? 1 2 3

b. Zvedate v prstech kaminky ? 1 2 3

c. Zaslapavate hmyz nebo néco podobného ? 12 3

d. Jako prvni stoupate na zidli, kdyz se

na ni chcete postavit ? 12 3

B 3. Oko:

a. Kterym okem se divate do dalekohledu ? 1 2 3

b. Kterého oka pouzijete, mate-li se

podivat,nakolik je tmavé ldhev plnd ? 12 3

B 4. Kterou ruku ¢astéji pouzivaji tito €lenové Vasi rodiny ?
leva prava ob¢ nevim

a. Vase vlastni matka 123 9

b. Vas vlastniotec 1 239

Ohlédnéte se do detstvi (nez Vam bylo 16 let) a odpovezte, prosim,

na tyto otdzky :



B 5a. V jakém druhu bydleni jste pfevazné vyrustal?
1 dim

2 byt (1)

3 Jiny ——> Prosim, uvedte : ...ttt

b. Bydleni bylo :

1 pronajaté

2 koupené

3 ziskané do vlastnictvi

(snatkem, vystavbou, dédictvim) (1)

4 Jjiné —> Prosim, uvedte ' ...ttt

B 6. Méli jste néjaka domaci zvirata ?

1 ano, vzdy

2 ano, urcitou dobu

3 ne, nikdy

B 7. Rekl byste, Ze jste jako rodina délali riizné véci spoleéné?
1 ano, Casto

2 ano, nékdy

3 ne, nikdy

4 nezil jsem v rodin¢

B 8. Citil jste se v détstvi citové zanedbavan?

1 ano, velmi

2 ano, trochu

3 ne, viibec ne

B 9. Byl jste v détstvi zanedbavan po fyzické strance?
(napf. nebyl jste pfiméfené ziven, oblékdn apod.)

1 ano, velmi

2 ano, trochu

3 ne, vibec ne

B10. Byl jste jako dité télesné tyran? (napf. bit)

1 ano, velmi

2 ano, trochu



3 ne, nikdy
Pokud n e, prejdete k B 13.

Pokud a n o,
Bll. Kdo Vas tyral? (zatrhnéte vSechny moZnosti)

ano ne
a. Matka 1 2
b. Otec 1 2 (1)
c. Nékdo jiny 1 2

Prosim, napisSte, kdo : ...ttt e

Bl2. Kolik Vam bylo let, kdyZz k tomu dosSlo poprvé ?

let

B13. Jak byste popsal vztah mezi Va$i matkou a otcem, kdyZ jste vyrustal ?
Pokud jste vyriistal pouze s jednim rodicem, prosim, zakrouzkujte cislici ' 1" a prejdéte k
ot. B 14.

Odpovédi : 1 - ano, vzdy

2 - ano, Casto

3 - ano, n¢kdy

4 - ne, nikdy

Vztah byl:

a. Hruby 123 4

b. Laskyplny, nézny 1 2 3 4

c. Hadavy 123 4

d. Stastny 12 3 4

e. Jeden druhého se bali12 3 4

f. Pratelsky 12 3 4

g. Naplnény vzajemnym respektem 1 2 3 4

h. Odtazivy,jeden od druhého

vzdaleny 123 4

B14. Misto pro jakakoliv doplnéni k uvedenym otazkam.




C. VAS NAZOR NA SEBE
Nasleduje nékolik vyrokii. Uved’te, prosim, nakolik je pokladate
za pravdivé.
Odpovedi : 1 - je to vzdy pravda
2 - je to Casto pravda
3 - je to nékdy pravda
4 - je to zfidka pravda
5 - neni to nikdy pravda

C 1. Mam pocit, Ze jsem hodnotny ¢lovék prinejmensim stejné jako jini 1 234 5
C 2. Myslim, Ze mam dost dobrych vlastnosti 1 234 5

C 3. Jsem schopen d¢lat véci stejn¢ dobie jako vétSina ostatnich 1234 5

C 4. Myslim, ze nemam mnoho divodd, abych byl na sebe hrdy 1234 5

C 5. Mam k sob¢€ kladny postoj 1 234 5

C 6. Nekdy si myslim, ze nejsem k nicemu 12345

C 7. Jsem pro své okoli uzite¢ny ¢lovék 1 23 4 5

C 8. Mam pocit, ze nemohu nic udélat spravné¢ 123 4 5

C 9. Kdyz néco délam, délam to dobie 1 23 4 5

C10. Myslim si, Ze mij Zivot neni pfili§ uziteény 1234 5

C11. Jsem nestastny 1 2345



D. VASE POCITY

V této sekci jsou otazky zamérené na Vase pocity a zpusob chovani. Odpovidal jste na né v
predchozich dotaznicich, ale je mozné, Ze odpovedi mohou byt nyni odlisné.
D 1. Néktefi lidé se radi ohliZeji do své minulosti. KdyzZ se cel- kové zamyslite nad

svym Zivotem VYy, citite se spokojeny ?
Zakrouzkujte prosim ¢islo na desetibodové stupnici.
nespokojen spokojen
12345678910
99 - nevim
Uved’te, prosim, jak ¢asto mate nasledujici pocity.
Odpovédi : 1 - velmi ¢asto
2 - Casto
3 - ziidka
4 - nikdy
D 2. Roz¢ilujete se bez ziejmého diivodu ? 12 3 4
D 3. Trapi Vas zavraté nebo potize s dechem ? 1 2 3 4
D 4. Mate nekdy pocit, ze omdlite 7 1 2 3 4
D 5. Byva Vam zle od zaludku nebo mivate zazivaci potize ? 1 2 3 4
D 6. Mivate pocit, ze je zivot ptili§ namahavy ? 12 3 4
D 7. Citite se nesvlj a neklidny 7?12 3 4
D 8. Mivate pocity mravenceni nebo pichdni v téle, pazich nebo nohou ? 12 3 4
D 9. Litujete mnohého ze svého diivéjsiho chovani? 12 3 4
D10. Mivate ob¢as pocit paniky ?1 2 3 4
D11. Zjistujete, ze mate malou nebo zadnou chut’ k jidlu? 12 3 4
D12. Probouzite se rano neobvykle brzy i tehdy, kdyz Vas nevzbudilo dit€ ? 1 2 3 4
D13. D¢late si hodné starosti ? 1 2 3 4
D14. Citite se unaveny nebo vycerpany 7?12 3 4
D15. Mivate dlouha obdobi smutné nalady ? 1 2 3 4
D16. Mivate pocit vnitiniho napéti ? 1 2 3 4
D17. Usinate dobie ? 1 2 3 4
D18. Mivate n€kdy pocit, Ze se zhroutite 7 1 2 3 4
D19. Stava se Vam casto, Ze se siln€ potite nebo Vam nadmérné busi srdce 7 12 3 4
D20. Mivéte potiebu zaplakat si? 12 3 4

D21. Mivate $patné sny, které Vas rozrusuji i po probuzeni ? 12 3 4



D22. Ztracite schopnost soucitu s druhymi lidmi ? 123 4
D23. Dokazete myslet stejné rychle jako diive ? 1 2 3 4
D24. Musite vynakladat zvlastni usili k tomu,

abyste se vyrovnal s krizi nebo s obtizemi? 1 2 3 4

Vase pocity v_.minulém tydnu :

D25. Byl jsem schopen smat se a vidét véci i z veselé stranky :
1 stejné jako diive

2 ne tak Casto jako dfive

3 rozhodné ne tak Casto jako drive

4 viibec ne

D26. Té&Sil jsem se na pristi véci :

1 stejné jako drive

2 spi§ méné nez diive

3 rozhodn€ méné nez diive

4 témét vibec ne

D27. Zbytecné jsem si vycital, kdyZ se néco nepodafrilo :

1 ano, vétSinou

2 ano, nékdy

3 ne moc casto

4 ne, nikdy

D28. Citil jsem tizkost nebo jsem se trapil bez priméreného dtvodu :
1 ne, viibec ne

2 jen vyjimecné

3 ano, nekdy

4 ano, Casto

D29. Citil jsem strach nebo paniku bez priméieného divodu :
1 ano, velmi ¢asto

2 ano, nékdy

3 moc ne

4 ne, vibec ne

D30. Véci mi preristaly pres hlavu :

1 ano, vétSinou jsem nebyl schopen vSe zvladat

2 ano, n¢kdy jsem véci nezvladal tak jako obvykle

3 ne, vétSinou jsem véci zvladal docela dobte



4 ne, vSe jsem zvladal stejné dobfie jako diiv
D31. Byl jsem tak nest’asten, Ze jsem mél potiZe se spankem:
1 ano, vétSinou

2 ano, n¢kdy

3 ne moc casto

4 ne, vubec ne

D32. Bylo mi smutno nebo mizerné :

1 ano, vétSinou

2 ano, dost ¢asto

3 ne moc casto

4 ne, vibec ne

D33. Byl jsem tak nest’astny, Ze jsem plakal :
1 ano, vétSinou

2 ano, dost ¢asto

3 jen zfidka

4 nikdy

D34. Napadlo mne, Ze si néco udélam :

1 ano, dost Casto

2 nékdy

3 malokdy

4 nikdy

D35. Mél jste celkové vice dobrych dni nez Spatnych ?
1 ano, vic dobrych dni

2 asi ptl na pul

3 ne, vice Spatnych dni



E. UDALOSTI Z POSLEDNI DOBY

V nasledujicim vy¢tu jsou udalosti, které mohly vnést do Vaseho

Zivota zmény. Piihodily se nékteré z nich_za poslednich 18 mésici? Pokud a n o,

uved’te, jak silné na Vas zapisobily.

Odpovédi : 1 - ano a velmi siln€ to na mne zaptisobilo

2 - ano a zapusobilo to na mne dost

3 - ano a zapusobilo to na mne malo

4 - ano, a viibec to na mne nezapusobilo

5 - ne, nestalo se

V poslednich 18 mésicich :

E 1.
E 2.
E 3.
E 4.
ES.
Eé6.
E7.
E 8.
EOQ.

E10.
E1l.
El12.
E13.
El4.
EI5.
El6.
E17.
E18.
EI9.
E20.
E21.
E22.
E23.
E24.

Zemiela Vam partnerka 1234 5

Zemielo nékteré z VaSich déti1 2345

Zemiel Vas ptitel/kyné nebo piibuzny 1234 5
Nekteré Vase dité bylo nemocné 12345

Vase partnerka byla nemocna 12345

Ptitel/kyné€ nebo ptibuzny byli nemocni 1 23 4 5
Byl jste ptijat do nemocnice 12345

Dostal jste se do konfliktu se zdkonem 1234 5
Rozvedl jstese 12345

Zjistil jste, ze VasSe partnerka nechce Vase dit¢ 12345
Byl jste velmi nemocen 12345

Vase partnerka ztratila praci1 2345

Vase partnerka méla v praci problémy 1234 5
Vy jste m¢l problémy v pracil 23 45

Ztratil jste zamestnani 1 23 4 5

Vase partnerka Vas opustila 123 45

Vase partnerka se dostala do konfliktu se zakonem 123 4 5
Rozesli jste se s partnerkou 123 45

Vas piijem se snizil 1 23 4 5

Hadali jste se s partnerkou 12345

Hadal jste se s rodinou a pfateli1 23 4 5

Steéhoval jstese 12345

VaSe partnerka byla na Vas fyzicky hrubd 12345

PtiSel jste o piistiesi (ztratil jste stfechu nad hlavou) 123 45



E25. M¢l jste velké finan¢ni potize 1 23 4 5

E26. OzZenil jstese 1 2345

E27. Partnerka byla fyzicky hrubd na Vase déti1 2345
E28. Vy jste byl na své déti fyzicky hruby 1234 5

E29. Pokusil jste se o sebevrazdu 1234 5

E30. Byl jste usvédcen z poruseni zakona 1 23 4 5

E31. Vase partnerka ot¢hotnéla 123 4 5

E32. Nastoupil jste do nového zaméstnani 1 23 4 5

E33. Vratil jste se do zaméstnani 1 23 4 5

E34. Vase partnerka méla samovolny potrat 1234 5
E35. Partnerka méla umé€lé preruseni téhotenstvi 1 23 4 5
E36. Skladal jste zkousku 123 45

E37. Vase partnerka na Vés byla citové kruta 1234 5
E38. Partnerka byla citové kruta na Vase déti1 2345
E39. Vy jste byl citové krutyna své déti1 2345

E40. Vykradli Vam byt (diim) nebo auto 1 234 5

E41. Partnerka nastoupila do nového zaméstnani 1 234 5
E42. Zemtelo Vase oblibené zvife 1234 5

E43. M¢l jsteuraz 123 45

Prosim, popiste, jaky :

E44. Stalo se v poslednich 18 mésicich jesté néco jiného, co neni uvedeno v tomto
seznamu a zapusobilo na Vas nebo vyZadovalo Vase zvySené usili, abyste se s tim
vyrovnal ?

lano 2 ne

i. Pokud a n o, prosim, popiste:

................................................... l_l_l

Gl .|

ii. Jak to na Vas zaptsobilo? L
1 - siln¢
2 - dost
3 - malo

4 - viibec ne



F. VASE PARTNERKA

Nasledujici sekce je zamérena na Vase vztahy s partnerkou.
F 1. Jak byste hodnotil partnercino zdravi ?

1 je stale zdrava a v potadku

2 je obvykle zdréva a v potadku

3 Casto se citi Spatné

4 malokdy se citi dobte
F 2. Jak byste svou partnerku charakterizoval?

Odpoveédi: 1 - témét vzdy

2 - n¢kdy

3 - téméf nikdy

a. Ochotna pomoci, spolupracujici 1 2 3
b. Klidna, zdrzenliva 12 3

c. Nespolehliva 1 2 3

d. Spolecenska, nesobecka, oteviena 1 2 3
e. Panovacna,ptilis sebevédoma 1 2 3

f. Chépajici 1 2 3

g. Vznétliva, snadno se roz¢ili 1 2 3

h. Ptivétiva, snadno se s ni vychéazi 1 2 3
F 3. Kdo vykonava tyto rizné domaci prace ?
Odpoveédi: 1 - vzdycky ja

2 - vétSinou ja

3 - n¢kdy ja, n¢kdy partnerka

4 - vétsinou partnerka

5 - vzdycky partnerka

a. Nakup potravin 12345

b. Vateni12345

c. Uklid domacnosti 123 4 5

d. Opravy v doméacnosti 1 23 4 5

e. Hlidani déti 12345

f. Pranipradla12345

g. Zehleni 12345



F 4. Kdo rozhoduje o tom:

Odpovedi: 1 - vzdy ja

2 - vétsinou ja

3 - nékdy ja, nékdy partnerka

4 - vétsinou partnerka

5 - vzdy partnerka

a. Jak travit volny cas 1 2345

b. Jak ¢asto navstévovat

rodinu nebo ptatele 1 23 45

c. Kdy provadét opravy nebo

kdy vymalovat apod. 12345

d. Jak bychom méli hospodatit

se spole¢nymipenézi 12345

F 5. Lidé se velmi liSi v tom, jak jsou spokojeni nebo nespokojeni se svymi vztahy. Jak
se divate Vy na nasledujici stranky vaseho spolecného Zivota ?

Odpovédi: 1 - velmi spokojen

2 - spiSe spokojen

3 - spiSe nespokojen

4 - velmi nespokojen

a. Nakladani s rodinnymi financemi 1 2 3 4

b. Projevovani naklonnosti, citu 1 2 3 4

c.Sex1234

d. Mnozstvi spole¢né travené¢ho

Casul 234

e. Rozhodovani o zasadnich vécech 1 2 3 4

f. PéCe o domacnost 1 2 3 4

g. Zajmy a ¢innosti ve volném Case 12 3 4

F 6. Jak Casto Vas v posledni dobé partnerka rozcilila ?
1 viibec ne

2 méné nez jednou tydné

31-2xzatyden

4 3 - 6x za tyden

5 kazdy den



F 7. Jak casto jste ji roz¢ilil Vy ?

1 vitbec ne

2 méné nez jednou tydné

31-2xzatyden

4 3 - 6x za tyden

5 kazdy den

F 8. Kolik hadek nebo neshod jste méli s partnerkou v poslednich

tirech mésicich ?

1 zadnou

2 jednu az tfi

3 Ctyfi az sedm
4 osm az tfinact
5 Ctrnact a vice

F 9. Stala se v poslednich_tiech mésicich néktera z nasledujicich situaci?

Odpovédi : 1 - ano, j& jsem to ud¢lal

2 - ano, udélala to partnerka

3 - ano, udélali jsme to oba

4 - ne, nestalo se

a. Nemluvili jsme spolu vice nez piil hodiny 1 2 3 4
b. Jeden z nas odeSel zdomu 12 3 4

c. Kticeli jsme na sebe nebo si nadavali 1 2 3 4
d. Dali jsme si facku nebo jeden druhého
uhodili1 234

e. Hazeli jsme po sob¢ predméty nebo je
rozbijeli1 23 4

F10. Jak casto jste_v poslednich tiech mésicich uskute¢nili

s partnerkou tyto ¢innosti:
Odpovedi : 1 - nikdy

2 - méné nez jednou za mésic

3 - méné nez jednou za tyden

4 - pfinejmensim jednou za tyden
a. Zasli sina obé&d ¢ivecefil 2 3 4
b. Zasli sina sklenicku 1 2 3 4

c. Navstivili pratele 1 23 4



d. Navstivili ptibuzné 1 2 3 4

e. Zasli si do kina nebo do divadla 12 3 4

F11. Kolik vederi_v mésici travite mimo domov Vy sam nebo se svymi prateli ?
1 zadny 4 ctyfi az sedm

2 jeden 5 osm a vice

3 dva az tfi

F12. Kolikrat_ za mésic travi Vase partnerka ¢as mimo domov sama
nebo se svymi prateli ?

1 nikdy 4 ¢tyfi az sedmkrat

2 jednou 5 osmkrat a vicekrat

3 dvakrat az tiikrat

F13. Jak casto se_ za tyden primérné s partnerkou:

Odpoveédi : 1 - nikdy

2 - méné nez jednou tydné
3-1-3xtydne¢

4 - vétsinu dni

a. Bavite o praci nebo o tom,

jak jste proziliden 12 3 4

b. Spole¢né zasméjete 1 2 3 4

c. O né€fem bavite (napft. co je nového,

o koni¢cich nebo zdjmech) 123 4

d. Polibite nebo obejmete 1 2 3 4

e. Délate plany 1 2 3 4

f. Bavite o svych pocitech nebo starostech 1 2 3 4

F14. Ktery z nasledujicich vyroki tykajicich se alkoholu vystihuje nejlépe Vasi
partnerku ? Skleni¢kou se mini hostinska odlivka na lihoviny (5cl) nebo 1/4 litru piva nebo
sklenice vina (2dlI).

1 nepije nikdy alkohol

2 velmi zfidka (méné nez jednou za tyden)

3 prilezitostné (pfinejmensim jednou tydn¢)

41 - 2 sklenicky pije skoro kazdy den

5 pije 3 - 9 skleni¢ek kazdy den

6 pije nejméné 10 sklenic¢ek denné

9 nevim



F15. Kolik dni za_minuly mésic podle Vs Vase partnerka vypila asi tolik, co vyda za
dvé piva nebo za 4 deci vina nebo 4 odlivky tvrdého alkoholu (2 dcl) ?

1 kazdy den 4 3 - 4 dny

2 vicenez 10dni5 1 -2 dny

35-10 dni 6 nikdy

F16. Nasleduje vycet postojui a druhii chovani, které lidé ¢asem zjisti u svych blizkych.
Odhadujte, prosim, postoje a chovani své partnerky vii¢i Vam v posledni dobé a
vyznacte pro kaZdou polozku nejpriléhavéjsi odpovéd’.

Odpovédi : 1 - pIn€ to odpovida pravde

2 - je na tom dost pravdy

3 - trochu pravdy na tom je

4 - vibec to neodpovida pravdé

Moje partnerka:

a. Je ke mné€ velmi ohleduplna 123 4

b. Chce, abych byl v néjakych rozeptich

na jejistrané¢ 12 3 4

c. Pieje si presné védét, co délavam a kde jsem 1 2 3 4

d. Je dobra spolecnice 1 2 3 4

e. Je ke mné€ laskava, néznal123 4

Odpovédi : 1 - pIn€ to odpovida pravde
2 - je na tom dost pravdy

3 - trochu pravdy na tom je

4 - viibec to neodpovida pravde

f. Siln¢ ji zranuje, kdyz nesdilim jeji nazory 1 2 3 4
g. Snazi se m¢ zmeénit 1 2 3 4

h. PIné mi divéiuje 1 23 4

1. M4 sklon kritizovat mé¢ za malickosti 1 2 3 4
J- Chape mé problémy a starosti 1 2 3 4

k. Ma sklon m¢ komandovat 12 3 4

l. Trvéa na tom, abych udélal pfesné,

co mi bylo feceno 12 3 4

m. Chova se ke mné jemné a s uctou 123 4

n. Dava mi pocit potiebnosti 1 2 3 4

0. Chce, abych se zménil v mali¢kostech 1 2 3 4

p.- Ma mne mocrada 123 4



q. Snazi se mit nade mnou pfevahu 1 2 3 4
r.Je snilegrace 1 23 4

s. Chce, abych se hodn¢ zménil 1 2 3 4

t. Ma snahu kontrolovat vSe, co délam 12 3 4
u. Dava mi najevo své uznani 1 2 3 4

v. Je ke mné kritickd v soukromi 1 2 3 4

w. Je vii¢i mn¢ mild, jemnd a laskava 12 3 4

X. Mluvi na mne teplym a pratelskym tonem 1 2 3 4

F17. Jak jste celkové spokojen nebo nespokojen se svym rodinnym Zivotem ? Prosim
vyznacte svou odpoveéd’ do desetibodové stupnice :

nespokojen spokojen

12345678910

99 - nevim



G. VAS ZIVOTNI STYL A ZAMESTNANI

G 1. Ve srovnani s jinymi rodici stejného véku se povaZujete za:

1 daleko aktivn&j$iho

2 o néco aktivnéjsiho

3 asi stejné aktivniho

4 0 néco mén¢ aktivniho

G 2a. Vénujete se nejméné jednou tydné néjaké pravidelné ¢innosti

jako je rychla chuize, béh, jizda na kole apod., tak dlouho, az se zpotite ?
1ano 2 ne

T 1
b. Pokud ano, kolikrat za tyden ? | | | krat
I —

G 3. Kolik hodin nyni celkem spite ?

Odpovédi : 1 - viibec nespim

2 - 1 az 3 hodiny

3-4az5 hodin

4 - 6 az 7 hodin

5 - vic nez 7 hodin

a. Primémé vnoci12 345

b. Primémé ve dne 1 23 45

G 4. Myslite si, Ze mate dostatek spanku ?

lano2ne

G 5. Kolik cigaret denné obvykle vykourite ?

30 30 a vice 05 5-9

2525-29011-4

20 20- 24 00 zadnou

15 15-19 08 pouze dymku

10 10-14 09 pouze doutniky

G 6. Jak dlouho denné byvate v mistnosti nebo v uzavieném prostoru, kde se koufi ? i.
- v pracovni dny

ii. - o vikendu

(i.) (ii.)

stale 1 1



vice nez 5 hodin 2 2

3az5hodin33

1 az 2 hodiny 4 4

méné nez 1 hodinu 5 5

viibec ne 6 6

G 7. Jaké mnozstvi alkoholickych napoju vypijete ?

Sklenickou se mini hostinska odlivka na lihoviny (5cl) nebo 1/4 litru piva, nebo sklenice
vina (2dl).

1 alkohol nikdy nepiji

2 velmi zfidka (méné neZ jednou tydngé)

3 prilezitostné (alesponi jednou tydn¢)

4 1 az 2 sklenicky témét kazdy den

5 piji 3 az 9 sklenicek kazdy den

6 nejméné 10 skleni¢ek denné

G 8. Kolik dni_v minulém mésici si myslite, Ze jste vypil asi tolik, co vyda za dvé piva

nebo za 4 deci vina nebo za 4 hostinské odlivky lihoviny ?

1 kazdy den 4 3 az 4 dny

2 vicnez 10 dni 5 1 az 2 dny

3 5az 10 dni 6 ani jeden

G 9. Vyrabite Vy nebo VasSe partnerka vlastni vino nebo pivo anebo palite vlastni
alkohol (slivovici, merunkovici) ?

ano ne

a.Vino 1 2

b. Pivo 12

c. Paleny alkohol 1 2

G10. Jak obtizné je pro Vas nyni zabezpecit rodinu nasledujicimi

vécmi : Odpoveédi : 1 - velmi obtizné

2 - dost obtizné

3 - pon¢kud obtizné

4 - bez obtizi

a.Jidlo1234

b. Obleceni 1 2 3 4

c. Topenil1234

d. Najem nebo ptjcky 123 4



e. Véci pro sledované dité 1 2 3 4

G11a. Jaké je VaSe soucasné nebo drivéjsi hlavni zaméstnani ?

Uved’te, prosim, nazev svého zaméstnani a hlavni pracovni napli.

Pouzivejte presnych oznaceni, jako napriklad pomocny délnik na stavbe, kvalifikovany
zednik, montér-kotlar, opravar elektrickych strojii a zarizeni, strojirensky technik,
programator-analytik, vedouci prodejny potravin, ucitel jazykové skoly, vedouci katedry na
VS, Feditel hotelu "Continental”. Jste-li vojdk z povolani, udejte i hodnost.

b. Zatrhnéte, prosim, co odpovida Vasemu pracovnimu zaiazeni:
1 feditel nebo predseda

2 vedouci pracovnik nebo ¢len vedeni, manager

3 pracovnik kontroly nebo dozoru

4 mistr nebo piedak

5 samostatny podnikatel

6 nic z uvedené¢ho
G12. Jak byste popsal télesnou namahu, kterou vynakladate v sou¢asném zaméstnani?

1 velmi mala namaha, vétSinou sedim
2 mala t€lesna namaha
3 hodné¢ velka télesna namaha

5 nemam praci

[ 1
| POKUD V SOUCASNOSTI NEPRACUJETE, |

| [ I 1 I ] [ I ] |
|G13. Napiste, kdy jste skoné&il. | | | | o | ||
| L | | 1 | | | | | |

NYNI PREJDETE K SEKCI H.

G14. KdyZ vezmete v uvahu vSe, jak jste spokojen nebo nespokojen se svou dosavadni
praci?

Svou odpovéd’, prosim, vyznacte do desetibodové stupnice

nespokojen spokojen

12345678910

nevim 99



G15. Pral byste si, abyste mohl s ditétem travit celkové vic ¢asu?

1 ano, Casto

2 ano, n¢kdy

3 ano, ale zfidka

4 ne, vubec ne

G16. Nasleduji vyroky o tom, jak prace ovliviiuje rodi¢ovské funkce. Uved’te, prosim,
které odpovédi plati pro Vas :

Odpovédi : 1 - ano, témét vzdy

2 - ano, ¢asto

3 - ne moc casto

4 - nikdy
a. Mam radost, kdyz po praci vidim své dit¢ 1 2 3 4

b. Po celodenni praci se mi zda obtizné
zvladnout dit¢ 1 2 3 4

G17a. Mate o dité starost, kdyzZ jste v praci ?
1ano2ne

b. Place dité, kdyzZ je opoustite ?

1ano 2 ne

[

| —

| POKUD PRACUJETE DOMA, PROSIM, ZATRHNETE |7 | A PREJDETE
|

K SEKCI H. (—

G18i. Jak obvykle cestujete do prace ?
Zatrhnéte vSechny prostfedky, které pouzivate.
ano ne

a. Vefejnou dopravou (vlak, autobus, tramvaj,
trolejbus) 1 2
b. Autem1 2

c. Nakole12
d. P&sky 12
e.Jinak 12

Pokud ano, uved’te, prosim, jak :



ii. Jak dlouho cestovani obvykle trva ?
Odpovédi : 1 - méné€ nez 15 minut

2 - 15 az 29 minut

3-30 az 59 minut

4 - hodinu a vice

a. Cesta do prace 12 3 4

b. Cesta z prace domti 1 2 3 3



H. VAS DOMOV A OKOLI

H 1. Nasleduje seznam okolnosti, které mohou byt doma nebo
v okoli neprijemné. Jak velkym problémem jsou pro Vis a Vasi rodinu ?
Odpovédi : 1 - je to vazny problém

2 - je to maly problém

3 - neni to problém

4 - nevim (nemam na to nazor)

a. Spatné tésnici dvefe nebo okna 12 3 4

b. Spatné vétrani 1 2 3 4

c. Hluk z jedné mistnosti do druhé 1 2 3 4

d. Hluk z jinych byttt 1 2 3 4

e. Hluk zulice 1234

f. Nepotadek a odpadky rozhdzené v okoli 1 2 3 4

g. Psi vykaly na chodnicich a cestach 1 2 3 4

h. Obavy z vandalismu 1 2 3 4

1. Strach ze zlodéja 1 2 3 4

J- Strach z piepadeni 1 2 3 4

k. Hluk od vyrostki a mladeze 1 2 3 4

1. Mate ve svém domové jiné podobné neprijemnosti ?
lano 3 ne

Pokud n e, prejdeéte k ot. H 2.

Pokud a n o, uved’te je, prosim, a oznacte jak jsou velkym problémem :
(1-5)

..................................... 1 2
..................................... 1 2
..................................... 1 2
..................................... 1 2
..................................... 1 2

H 2. Jak byste hodnotil sviij domov ve srovnani s domovy jinych
rodin ?

a. 1 je mnohem Ccistsi

2 je spiSe Cistsi

3 stejné Cisty

4 méné Cisty



5 mnohem méné Cisty

b. 1 mnohem upravengjsi
2 spiSe upravené;jsi

3 stejn€ upraveny

4 méng upraveny

5 mnohem mén¢ upraveny

H 3. Kolik Zije ve Vasi domacnosti kutfakd /véetné Vas/?

H 4. Jaké je podle Vas okoli, ve kterém Zijete ?
1 velmi dobré misto k bydleni

2 docela dobré misto k bydleni

3 ne zcela dobré misto k bydleni

4 naprosto Spatné misto k bydleni

H 5a. Jaky je Vas soucasny rodinny stav?
1 svobodny (nikdy nebyl zenat)

2 ovdovely

3 rozvedeny

4 7ijici odloucené od manzelky

5 poprvé Zenaty

6 opakovan¢ Zenaty

b. Jste-li Zenat, kdy jste se Zenil naposledy?

T 1

I —

19

Nyni se jeste zamyslete nad hospodarenim domdacnosti.

H 6. Jak jste spokojen s finanéni situaci Vasi rodiny?

Odpoved’ vyznacte zakrouzkovanim Cislice na desetibodové  stupnici
nespokojen spokojen

12345678910

99 nevim



I. CHEMIKALIE VE VASEM PROSTREDI

Existuje mnoho chemickych prostredkii, které pomahaji v domdcnosti. Nékteré z nich vsak
mohou mit skodlivy vliv na nase zdravi.
I 1. Jak casto jste v nékolika poslednich mésicich doma pouzival:

Odpovédi : 1 - kazdy den

2 - vétsinu dni v tydnu

3 - zhruba jednou za tyden

4 - mén¢ nez jednou za tyden

5 - vlibec ne

a. Desinfekéni prostfedky 1 2 3 4

b. Bélici prostiedky 1 2 3 4

c. Prostfedky k CiSténi oken 1 2 3 4

d. Prostredky k ¢isténi kobercti 1 2 3 4

e. Prosttedky k ¢isténi spordku

nebo pecici trouby 1 2 3 4

f. Prchavou Cistici latku (benzin,éter) 12 3 4
g. Terpentyn, Cisty lih 1 2 3 4

h. Odbarvovac, odlakova¢ 1 2 3 4

1. Barvy nebo laky na malovani bytu 1 2 3 4
J. Prostiedky proti plevelim 1 2 3 4

k. Prostfedky protihmyzu 1 2 3 4

1. Osvézovace vzduchu (spreje, aerosoly,nalepky) 12 3 4
m. Jiné aerosoly vcetné lakii na vlasy 1 2 3 4
n. Vysavac prachu 1234

0. Mechanicky kartac na koberce 1 2 3 4

p. Lepidlal2 34

q. Lak na nehty, odlakovac, aceton 1 2 3 4

r. Cistidla na kov, odrezovace, lesténky 12 3 4
s. Benzin (automobilovy) 12 3 4

t. Prostfedek proti molim 1 2 3 4

u. Jinou chemikalii1 2 34

Uvedte, prosim, JakoU: ... eennenennns (1)|. | |



J. ZAVER

J 1. Dotaznik vyplnil(a):
ano ne

a. Otec ditéte 1 2

b. Ne¢kdo jiny 1 2

prosim, uvedte kdo @ ...ttt e (1)
J 2. Datum vyplnéni dotazniku : 19| 9
den mésic

J 3. Mohl(a) byste uvést pro ucely statistické

kontroly Vase datum narozeni ?

19

den mésic

J 4 DEKUJEME VAM ZA VASI POMOC. Chtél(a) byste nam napsat néco navic,
zejména pokud jde o véci, které ovlivnily zdravi Vasi rodiny ?




Garance vyzkumu

Vsechny informace, které jste nam poskytla, jsou zcela ditvérné a budou zpracovany pouze
hromadné. Nikdo nebude mit moznost zZadnym zpiisobem spojit informace obsazené v tomto
dotazniku s vasim jménem.
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Great Britain

Prof. MUDr. Jaroslav Stejskal, DrSc. — ndrodni koordindator
MUDr. Lubomir Kukla, CSC. - odpovédny resitel
Vyzkumny ustav zdravi ditéte, Brno

Zpétna adresa

Vyzkumny ustav zdravi ditéte
Odd. preventivni a socialni pediatrie.
602 00 Brno, Cejl 91
Telefon: 05/45212125~05/45211529~05/45 211558
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