Zpracovani vySetieni ditéte v 13 letech véku

Oznacdeni :

A - anamnéza

V - vySetteni celkové

R - antropometrické méteni

S - vySetteni sluchu

Z - vySetieni zraku

C - vySetieni chrupu

K - kozni vysetfeni

T —hodnoceni télesné zdatnosti

P - hodnoceni pohlavniho vyvoje
U - zavér




I1. Kéd rodiny

I2. Dité

1A 2B

I 3. Rodné ¢islo

HEEEEEENEE

[4. Bylo dité vySetteno: i. v 8 letech? 1 ano 2 ne
ii. v 11 letech? 1 ano 2 ne
ANAMNEZA
Rodinna
Uved'te onemocnéni téchto ¢lenti rodiny:
A 1. matka ditéte | U evereieeeennen 11T PO
A2 otec ditéte | O | RSSO, 11T PO
A 3. matka matky oo Hevvieeienene 11 PO
A 4. otec matky | RTURR 11 SRR 111 PO
A 5. matka otce | OO 1| TR 111 PO,
A 6. otec otce | OO Teverereeeennns 111 PO
A 7. jiny ¢len rodiny
1 ano 2 ne
pokud ano,
prvni ¢len: ilkdo e
i1l prvni onemocnéni.....................
iiil druhé onemocnéni....................
druhy¢len: 12 L
2
2
tieti Clen: i3
3
3
A 8. Pocet sourozenci ..........
Jejich onemocnéni:
prvni sourozenec: il ktery

iil prvni onemocnéni
iiil druhé onemocnéni

12
112
1112

i3
i3
1113

druhy sourozenec:

treti sourozenec:



Osobni

N 24

1 ano 2 ne
Pokud ano,
diagnosa vek
uvedte: 1l........oooviiiii 12000,
Lo 2.0
milooooo W2......o.....
1370 D V2o,
Ve V2

A 10. Je dit¢ sledovano v né&jaké specializované ambulanci?

1 ano 2 ne
Pokud ano,
specialista diagnosa vek
uvedte: 1l......oooviiiiiiiinnn, 12 B30
Lo H2. e m3..........
ml...oooo 2., m3.........
vl V2. 3.
Ve Ve V3.

A 11. Prodé¢lava dité v soucasné dobé akutni onemocnéni nebo je v rekonvalescenci?

1 ano 2 ne
Pokud ano,
uved’te diagnosu: 1........coovviiiiiiiiiiiiinnnnn...
T
ano ne
A 12. Uziva dité€ n&jaké 1éky ? 1 2
pokud ano, vyjmenujte je a uved’te zda A 12i-ix1
/
dlouhodobé¢  piechodné  nelze zjistit
I e 1 2 9
TR 1 2 9
1 TS 1 2 9
IV, 1 2 9
Vitittiie st 1 2 9
Vi 1 2 9
1V | P 1 2 9
Voo, 1 2 9
) TSR 1 2 9



A 13. Je dit¢ alergik?
1 ano 2 ne

Pokud ano, jaké ma/mélo projevy alergie?

a. atopicky ekzém 1 2
b. asthma bronchiale 1 2
c. rhinitis allergica 1 2
d. urtica 1 2
e. conjunctivitis 1 2
f. jiné 1 2
pokud ano,
uvedtedg.: ..o,
2
V¢ek prvnich pfiznakt: al...................
[
cloii .
[« I
<)
fli.oo,
21
Zjistény alergen:  ali..........cooeveviiniinninnnn..
alilo...ooiii,
alille...oooiiiii
bliveiiii
Plii i
blifie.eiiiiiiii
Clivoi
clilooiiii
clillo. oo
dlic..oo
dlite.oi
dliii. e
lii
lileii i
elill. e
flil.
2.
I3
200
212
213



A 14. Bylo dité operovano?

Pokud ano,

1 ano 2 ne

B 0 o) - T

A 15. Bylo dit¢ hospitalizovano ?

Pokud ano,

1 ano 2 ne

A 16. Bylo dité od 11 let véku ockovano proti nékteré z nasledujicich nemoci?

ano

a. klistova meningoencefalitida 1

b. hepatitis A
c. hepatitis B
d. chiipka
e. jiné

pokud ano,

uved’te | B

A 17 a. Prodélalo dité néjaky Graz?

Pokud ano,

ne

DN

2

2 ne
veék
1 D
ml..........
(110 —
2 ne



A 18. Ma divka menses? 1 ano 2 ne

Pokud ano, uved’te:

a. vék menarché 1L 10Ky............ ii.mésice............
b. pravidelnost menses: 1 ano 2 ne
Pokud ano,
uved’te i. délku cykla.................. dni
c. trvani menses........... dni
d. bolesti pii menses 1 ano 2 ne

e. intenzitu krvaceni: 1 - slaba
2 - stfedni

3 - silna
A 19. Chlapci: prvni ejakulace 1 ano 2 ne
Pokud ano,
uved'te vék: i.roky............... ii. mésice..............
Skola
A 20a. Navstévuje dité Skolu? 1 ano 2 ne
Pokud ano, ano ne
1. zdkladni Skolu 1 2
ii. zékladni Skolu — tfidu se specidlnim zamé&fenim 1 2
uved’te zameteni 1.........ocoovviiiiiniiiiienieeen.
iii. jiny typ Skoly, 1 2
uved'te jaky
iv.adresa Skoly.........oooiiiiii
b. Do které chodi tfidy : .......
i. Divod , pro ktery navstévuje nizSi ronik...............ooooii



c. Jaky ma prospéch :

MozZnosti:
1 - jednicky a dvojky
2 - mél(a) i trojky
3 - mél(a)i Ctyrky
4 - propadl(a)
5 - jiny zptisob hodnoceni

d. Mé n¢&jakeé potize ve Skole ? 1 ano 2 ne

Pokud ano, ano n
uved'te jaké: i. dyslexie 1
ii. dyspraxie 1
iii. dysgrafie 1
iv. dysortografie 1
v. dyskalkulie 1
1

vi. jiné

Pokud ano, popisSte: 1.

e. Pravak — levak
pravou levou
1. kterou rukou pise 1 2

1i. kterou rukou déla ostatni ¢innosti 1 2



VYSETRENI

V 1. Drzeni téla spravné : 1 ano 2 ne
pokud ne,
1 TR o) (1) L SRR

V 2. Patet volna, pohybliva 1 ano 2 ne
pokud ne,

1) UPTESNICLE .. .vtentt ettt et e e e et e e e e e e e et e e eeenaeeenaaeeas

V 3. Somatotyp : 1 - astenicky
2 - normostenicky
3 - pastozni
4 - dysproporcionalni

V 4. HLAVA
a. tvar: 1 - mesocefalicky
2 - jiny
pokud jiny,
L POPISEE ettt e

b. poklep: 1 bolestivy 2 nebolestivy

pokud bolestivy,

L UPTESTIGL ..ttt e e
c. vystupy nervii: 1 bolestivé 2 nebolestivé

pokud bolestivé,

Lo UPTESIELE. . .ot

V5 a Oci 1 symetrické 2 asymetrické
pokud asymetrické,

LoUPTESNIGLE ..ottt

b. Patologie vicek: 1 ano 2 ne

pokud ano

Lo UPTESIICLE ..ottt e
c. Zornice izokorické, reaguji na ob¢ kvality: 1 ano 2 ne



pokud ne,

1. uptesnéte

d. Spojivky
1 - klidné, Cisté
2 - zarudlé, bez sekrece
3 - s purulentni sekreci
4 -jiné
pokud jiné,
1. uved’te

e. Dalsi abnormality o¢i
pokud ano,
1. uved'te

V 6a. Usi - zvukovody Cisté, bez patologie:

pokud ne,

1. uptesnéte

b. Boltce:
1 - bez patologie
2 - odstavajici
3 - jina patologie
pokud jina,
L.uvedte ....ooovvviiiiiiinn..

V7. Nos
1 - bpn., Cisty
2 - se serdzni sekreci
3 - s purulentni sekreci
4 - jina patologie
pokud jina,
1. uved'te

V 8a. Dutina ustni : sliznice klidna, ¢ista

pokud ne,
1. uptesnéte

b. Jazyk plazi sttedem
pokud ne,

1. uptesnéte

c. Jind patologie jazyka

1 ano
1 ano 2
1 ano
1 ano
2 ne



pokud ano,

L UVEATE et e

d. Patro bez patolog. ndlezu 1 ano2 ne
pokud ne,

L UPTESNGLE ..ttt e

e. Hrdlo klidné, ¢isté 1 ano 2 ne
pokud ne,

L UPTESNIGLE .. ettt e

f. Tonsily
1 - bpn., Cisté
2 - hypertrofické, cisté
3 - hypertrofické s povlaky - v.s. chronické
4 - tonsillitis ac.
5-jiné
pokud jiné,

) (1) ] 1P

V9. Re¢ - bpn, vyslovuje vie 1 ano 2 ne
pokud ne,
upresnéte

V 10. a. Hlas
1 - Cisty
2 - drsné&jsi
3 - chraptivy
4 - jiny
pokud jiny,

L VA I e e

b. znamky mutace 1 ano 2 ne

V 11. Krk
a. symetricky 1 ano 2 ne
pokud ne,

7 divka

L UPTESNIGLE ..ttt

10



b. Kyvace bpn.:
pokud ne,
1. uptesnéte

c. Stitna zlaza zvétiena
pokud ano,
0 2] ] 1 PR

d. Jina patologie Stitné zlazy 1 ano 2
pokud ano,
LI 0 (] L1

e. Uzliny kréni hmatné:
pokud ano,
1. uptesnéte

f. Uzliny submandibuldrni zvétSené 1 ano 2
pokud ano,

1. upfesnéte

V 12. HRUDNIK
a. Tvar

symetricky 1 ano 2
pokud ne,

Louplesnete ........ooeiiiiiii i

ne

b. Uzliny v podpazdi zvétsené 1 ano 2
pokud ano,
Loupresnte ...oo.venniii i

ne

V 13a. Srde¢ni akce pravidelna
pokud ne,
L UPTESTIGLE .ot et et

1 ano 2 ne

b. Srdecni Selest : 1 ano 2
pokud ano,
1. uptesnéte

11



V 14 . Plice- dychani volné, Cisté 1 ano 2 ne
pokud ne,

JIR Do) (L) 1 ] SRR

V 15. BRICHO
a. 1-pod niveau
2 -V niveau
3 - nad niveau

b. Uzliny v tfislech hmatné : 1 ano 2 ne
pokud ano,
Lo UPTESNIELE ..ttt e e e e

c. Biicho prohmatné, nebolestivé,
bez resistence 1 ano 2 ne
pokud ne,

T (1) ] o SO UPRY

d. Jatra: normalni nalez 1 ano 2 ne
pokud ne,

1. uptesnéte

e. Slezina: normalni nalez 1 ano 2 ne
pokud ne,

1. uptesnéte

f. Ledviny tapott neg. 1 ano 2 ne
pokud ne,

LoUPTESIELE .ottt e

g. Kyla 1 ano 2 ne
pokud ano,

Lo UPTESTICLE ..ottt et

h. Pulsace arterii 1 ano 2 ne
pokud ne,
Lo UPTESTICLE ..ottt

12



V 16. GENITAL

a. Pohlavi : 1 - muzské
2 - Zenské

b. Malformace 1 ano 2 ne
pokud ano,
L VAL oottt e ————.

c. Znamky zanétu 1 ano 2 ne
pokud ano,
Louvedte ..o e

d. Vytok posSevni 1 ano 2 ne 7 muzské pohlavi

e. Sestoupld varlata 1 ano 2 ne 7 zenské pohlavi

pokud ne,
00 (2] U] PSP

V 17. KONCETINY

a. Deformity 1 ano 2 ne
pokud ano,
LoUPIESNELE ..ot

b. Klouby volné, pohyblivé 1 ano 2 ne
pokud ne,
1. uptesnéte

c. Ortopedické odchylky 1 ano 2 ne
pokud ano,
uved'te 1

13



T
L
LV et e e
AV
1Y
A4 T
A2 1 S
5
R
V 19, DOPOoruCenici........c.ooiuiiiiiiii i
TLe ettt et
1 D
LV e
A 2
L7 T
174 S DN
172 1) D
>
K ettt et
V20, PoznadmKa:. ... ... ..o

14



ANTROPOMETRICKE MERENI

R 1. Télesnd hmotnost ...
R 2. T¢lesnavyska L
R3.Obvodhlavy
R 4. Obvod hrudnikwn
R 5. Obvod bficha L
R 6. Obvod boka L

R 7. Obvod pravé paze L

R 8. Zatad’te vysku ditéte dle percentilt:

1- >97. perc.

2 - >90. perc.
3- >75. perc.

4 - 25.-75. perc.
5- < 25. perc.

6 - <10. perc.
7- < 3. perc.

Uved'te moZnou pficinu zafazeni nad 97. percentil:
P

15



R 9a). Zarad’te hmotnost ditéte dle percentili:

1- >97. perc.
2 - >90. perc.
3- >75. perc.
4- 25.-75. perc.
5- < 25. perc.
6 - < 10. perc.
7- < 3. perc.

Uved’te moznou pficinu zatazeni nad 97. percentil:
P

R 10. Antropometricka data rodici:

i. soucasna vyska otce......................
ii. soucasna hmotnost otce..................
iii. soucasna vySka matky....................
iv. soucasna hmotnost matky................

R 11. Predikce télesné vysky:

i. vyska dle aktualizované metody BP..................... cm
ii. adjustovana midparentalni vyska.................. +-10cm

R 12. KozZni rasa:

I nad bicepsem................... mm
ii. nad tricepsem................... mm
iii. subscapulare..................... mm
v, suprailiacale..................... mm
V. nastehn€......................... mm

16



R 13. Odhad podilu tukové slozky (2 kozni fasy):

R 14.

L%tuku......o.ooo
ii.percent. tuku......................
111l mozna pficina zatfazeni nad 97. percentil:

Doplnujici otazky:
ano ne
a.Sleduje dit¢ svou hmotnost? 1 2
b.Drzi dietu? 1 2
Pokud ano,

1. uved’te jakou

17



VYSETRENI SLUCHU

S 1. RA bezvyznamna 1 ano 2 ne
pokud ne,
UVEATE ettt e e

N

S 2. OA bezvyznamna 1 ano 2 ne
pokud ne,

S 3. Zkouska sluchu
Sepotem :

1. levé ucho: 1 - slysi dobie i1. pravé ucho: 1 - slysi dobte
2 -slySido5m 2-slySsido5m
3 - slysi do 2m 3 - sly$ido 2m
4 - neslysi 4 - neslysi

S 4. Hlasitou feci:

1. levé ucho: 1 - slysi dobte il. pravé ucho: 1 -slysi dobfie
2 -slyS$i do Sm 2 -sly$i do S5m
3 - slyS§i do 2m 3-slySi do2m
4 - neslysi 4 - neslysi
S 5. Dalsi nélez: 1 ano 2 ne
Pokud ano,
uved'te jaky

S 6. Zavér
Slysi dobie : 1 ano 2 ne
pokud ne,
1) UPTESTIELE ..ottt ettt e et et e e et e et e eeraee e

18



VYSETRENI ZRAKU

Z 1 . RA bezvyznamna 1 ano 2 ne
pokud ne,
108 0) 1) 4151 1< PSR
Pt

Z 2 . OA bezvyznamna 1 ano 2 ne
pokud ne,
LR88) 1) 411 1 TSP
P

Z3.Vizus
s korekei
1. OS levé oko.....coovvvvnnnnnnnnnn. 1. OS  1evé€ 0KO....oovvvvvvvennnnnee,
1. OD pravé oko.......ccevueenneen. ii. OD pravé oko........ccecvernnnnne

7 4. Zavér vidi dobie 1 ano 2 ne
pokud ne,

1R80) (] 0 O POPRP
0 PP

7 5. Doporuceni:

Z 6 . Barvocit
normalni 1 ano 2 ne 3 nejasny

pokud ne nebo nejasny
UPTESIICIE 1« eentttteitet e et ettt et e e et et e e et et e e et et et ebeenteeebeenaaeeaneens

7 7. Doporuceni:

19



VYSETRENI CHRUPU

C 1. Celkovy pocet zubli ........c.ccuveneneee.

a. pocet mlécnych zubi....................
b. pocet trvalych zubn......................

C 2. a. pocet zubnich kazt (bez oSetieni).........c...ccuu.e...
b. pocet zubnich kazii (plomba)..........c.cccevveeunennnns

C 3. Pocet chybégjicich zubd..............
z toho a. po extrakci z 1é¢ebnych davodu.................
b. polrazovy stav..........cooeiiiiiiiiiii

C 4. Vady skusu 1 ano 2 ne
pokud ano,
UPTESIICIE T.utttnttt ettt ettt et et e e e et e et e et e e et e e ae e nne e erreeenareessaeens

C 5. Jind patologie chrupu 1 ano 2 ne
pokud ano,
UPTESTIELE Teuviiuiieiieriieeiieeiie et ee st e et eetee et e e steeeteesseeenbeesseesabeenseesnseeseesnseens

C 6. Rovnatka 1 ano 2 ne

C 7. Chodi dité na pravidelné zubni prohlidky? 1 ano 2 ne

20



KOZNI VYSETRENI

K 1. Je na kazi patrny ekzém? 1 ano 2 ne
Pokud ano,
UVEAE: @, LYP ettt e e e
3
b. 10kalizact 1.....cvvvniiiiiiii e

L e e

K 2. Je na ktzi patrné akné? 1 ano 2 ne
Pokud ano,
LA ETa TS TR 1 T T SRR UPRRRPS

K 3. Jsou na kazi patrné névy?

a. mensi nez 5 mm: 1 2
b. vétsi neZ 5 mm: 1 2

Pokud jsou vétsi nez 5 mm,
POPIStE: 1. POCEL. ettt e,
i1 velikost TR mm D, mm

14 znadmky dysplazie 1 ano 2 ne
T POCEL. .ottt
ii1 velikost Qe mm [ TR mm.

114 znamky dysplazie 1 ano 2 ne
HL POCEL. ..t
il velikost : WT mm (TR mm.

1114 znamky dysplazie 1 ano 2 ne
K 4. Jina patologie (verrucae, molusca,...): 1 ano 2 ne
pokud ano,

J010) 0] 1 (I TP
P

21



HODNOCENI TELESNE ZDATNOSTI

T 1. Pocettepuvklidu ... /min.
T 2. Tlak krve v klidu | DR Mo
T 3. Step test byl proveden: 1 ano 2 ne
Pokud ne,
UVEATE AUVOA 1.t
T 4. Pocet tepi po zatézi po dobu 30 s Vv prvé poloviné i. 2.minuty...............
ii. 3. minuty.............
iii. 4. minuty............
T 5. Tlak krve 5 minut po skonceni vystupu Toviiiiiiannns Moo
Pocet tepli 5 minut po skonceni vystupu  iil....cceerveeceeenenennnen. /min.

T 6. Zhodnoceni :
1- <80 podprimérna zdatnost
2- 81-100 prumérna
3- 101-120 nadpramérna
4 - 121-140 vysoce nadprimérna
5- > 141 vynikajici

T 7 a. Sportovni aktivita:
i. osvobozen(a) ano ne

i 1 Pokud ano, upiesnété: 1 - castecné 2 - uplné
ii. ve skole 1 2
EYP SPOMTU 1L,

12, e
iii. pohyb s kamarady, s rodinou 1 2

iv. Vv klubu (Sokol, Skaut) 1 2
TYP SPOTtU IV oo
TV e

v. zavodni sportovni pfiprava 1 2
tYP SPOTTU V..o

22



HODNOCENI POHLAVNIHO VYVOJE

Oznacte vyvojové stadium sekundarnich pohlavnich znaka dle popisu a obrazkii:

Divky:

P 1. Vyvoj prst

P 2. Vyvoj pubického ochlupeni

Chlapci:

P 3. Vyvoj genitalu

P 4. Vyvoj pubického ochlupeni

23



ZAVER

U 1. Vysetieni provedl a. 1€Kar............ccovveeiiiieiiiciieecs e,
DL SEStIA. .ttt

U 2. Datum VYSEtIeNI. ..ottt e e e e e e e naee e

| T (e s [ o T

U 4. Datum KOAOVANI. ..ttt e e e,

LG T 00 1<) 21 )

U 6. Datum pofizent dat..........cooeeiieeiienieeieeeeiee e e
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