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EUROPSKA LONGITUDINALNA $TUDIA RODICOVSTVA A DETSTVA
(ELSPAC)

Dotaznik pre dospievajiceho

I. ¢ast’
(Dotaznik FT_6)

Mila respondentka / respondent,

po 4 rokoch Ti predkladame prvy z dvoch dotaznikov uréenych LEN pre Teba. Spolu
s Tebou ho dostane i mncho d’alich dospievajiicich z vyskumného siboru projektu
ELSPAC. Chceli by sme sa dozvediet’, ako vnima$ vzt'ahy vo svojej rodine, ako travis
svoj voPny &as, aké vyznamné udalosti sa za posledné 4 roky stali, o Ta zaujima, &o je
pre Teba délezité, aké ma¥ starosti a ¢o Ti robi radost’.

Vieme, Ze vyplnenie dotaznika méZe byt naro&né na Tvoj ¢as i pozornost’. Naprick tomu
Ta prosime o jeho vyplnenie, a vopred d'akujeme.



Dotazni rojektu ELSPAC

e Koncom XX. storodia dospeli lekari k smutnému zisteniu: zdravotny stav detskej
populicie v Eurdpe sa vieobecne zhorSuje. Dochddza k nérastu chronickych a
alergickych chordb, zvySuje sa nichylnost’ k infekénym chorobdm, vzrasta pocet
deti s nejakym druhom postihnutia. Priiny tejto situicie nemdZzu byt len
biologické. Pravdepodobne spocivaji v Zivotnom 3tyle eurdpskej populicie,
v pdsobeni psychickych stresov, vkvalite rodinného a Zivotného prostredia
sucasnych deti a dospievajucich. Nepozname vSak presne velkost’ rizika
jednotlivych Skodlivych faktorov, ani vyzmam rézmych kombindcii tychto
faktorov pre zdravetny stav deti a dospievajucich. Zakladnym ciePom
Eurdpskej dlhodobej Studie rodiCovstva a detstva je preto urdit, aky vplyv maju
faktory biologické, socidlne, psychosocidlne a faktory prostredia na zdravie deti a
dospievajicich.

s ELSPAC je medzinirodna zdravotnicka $tudia, ktora vznikla z podnetu Svetovej
zdravotnickej organizicie (WHO) a prebieha v piatich krajindich Eurépy. Na
Slovensku bolo do projektu zahrnutych viac ako 3000 deti narodenych v rokoch
1993, 1994, 1995 a ich rodi€ov. Tieto rodiny sledujeme uZ od tehotenstva matky.
Na$im zédmerom je pokracovat’ vo vyskumnom sledovani tychto deti do 18 rokov
ich veku.

Snaha o vel'mi podrobné a mnohostranné poznavanie rizikovych faktorov
detského zdravia vedie k narastu velkosti dotaznikov.

Nutnost’ uvadzat’ vagsinu vyskumnych otazok sucasne vo vetkych ziicastnenych
krajinich sposobuje, Ze niektoré otizky sa Vam moézu zdat’ neobvyklé.

Ziadne dita & informdcie, ktoré nam vyplnenim tohto dotaznika odovzdite, nie si
poskytované Ziadnej tretej osobe.




SEKCIA A:TY, TVOJA RODINA ATVOJ DOMOV

Al. Moju blizku rodinu tvori (oznaé vsetko, co plati:

a) vlastna matka

b) nevlastna matka
c) vlastny otec

d) nevlastny otec

€) vlastni surodenci
f) nevlastni sarodenci

g) stari rodi¢ia

A

h) Mam celkom:...............

i) Mojich vlastnych bratov je: ... amaji: i)....
(uved pocet)
).
iii)......
j) Mojich vlastnych sestier je:...... 0 p— amaju: ).
(uved pocet)
T RO
iii)
0
k) Mam celkom;..... 7ot nevlastnych sirodencov
1) Mojich nevlastnych bratov je: ... amaji: 1)......
(uved pocet)
if)......

Ano, Ano, ale Nemam
a b)"vzf neby"v_a
s nami s nami
lx 2 7
| L | X
l)< 2| 7
| 2 A
Xk 7

L X
X 2 7

. vlastnych stirodencov

] [ —

—> Ak nema3, vynechaj Al h), i), j)

—® Ak nems4$, vynechaj Al k), I), m)

Al. pokr. 0

m) Mojich nevlastnych sestier je:....... 7. amajit: )., TOKOV
(uved pocet)

1) IS (¢) (111

)., TOKOV

A2.  AkMAS sirodencov (vlastnych i nevlastnych), ako &asto sa s nimi venujes tymto &innostiam?

Ak ich NEMAS, prejdi k otézke A3.

Skoro 2-5 Raz Menej ako Nikdy
kazdy krit za raz
So svojimi siirodencami: deil za tyZzdef tyzdeii za tyzdeii
a) hrdme sa s hrackami | b h " 5 X
b) nieCo spolocne Eitame || b 3 " s )(
c) spievame alebo skladame
) h‘l)ldbu 1 2 3 4 SX
d) niefo vyrdbame, b 5 L, X 5/
kreslime, malujeme
e) ideme spoloCne von 1 b 3 l 5X
f) rozprivame sa o nietom | b B 4)( 5
g) spolotne jeme 1 d 3)( 4 5
h) hadame sa spolu | h 3>< n 5

i) ideme spolu Sportovat’ |

™
1=
gy

j)  hrame spolu hry

X
W

na pocitaci 1 D B
k) hrame sa iné hry ! ; 4}< 5
I) pomahame si
s domécimi tlohami ~ [L P X [ P
Ano Nie
robi e,
m) ime nieco iné X , X
Ak ANO, uved, prosim, o ¢o ide a ako Casto:
Skoro 2-5 Raz Menej ako
kazdy krit za raz
dei za tyided tyrded za tyldeil
D
1 P B 4
i)
| P B b




A3.  Ako casto doma plnis tieto povinnosti? A3.pokr.

Nemam/ Ano Nie
Casto Niekedy Zriedka Nikdy NeméZe t) urobim nieco iné, uZitoéné
sa stat’ N

a) posteliem si postel’

Ak ANO, uved,, prosim, &o a ako {asto:

b) upracem si svoju izbu
(vysajem, utriem prach apod.)

Casto  Niekedy Zriedka

! 1 2 3

c) urobim si poriadok vo svojich veciach
d) prestriem stdl alebo odpracem zo stola

| < |P<
N

A4, Mas svoj vlastny priestor, kde si moZes robit’ svoje veci alebo €o chces?

k) urobim nie€o v zahrade 1

A5.  Ked sa vriti§ domov zo $koly, ako &asto robi§ niektor z tychto ¢innosti?

1) pomaham s rodinnym podnikanim X

Vidy Niekedy Zriedka Nikdy
AX *a)  Citam si alebo sa zabavim inak. )(
3

*m) pomdZem s opravami v byte/dome

2 4
€) postaram sa o nase domice zviera . X , 4 . . ) o X
=== Ano, mam svoju izbu 1
f) vyzehlim X
! : 4 Delim sa o izbu so sirodencom 5
g) postaram sa o mlad3ich surodencov %
(uvarim im jedlo, odvediem ich do skoly] 2 7 Mam iba svoj kutik alebo stol 3
*h) vysajem, utriem prach v celom byte/don{ X 2 4 Ziadny taky priestor nemim n
i) vynesiem odpadky 1x IZ 4 Ina situacia 5
j) urobim poriadok v byte/dome l% |2 (Zatrhni, prosim, apopis:)........................... Ao uh
2
2
2

(opravim kvapkajici kohutik apod.) ]

b)  Pozeram sa na TV alebo video.

anssSlclasaaaadas

2
n) postaram sa o starSich ¢lenov nasej . R A ; 1 ,__)(_ 3 4
rodiny = ¢)  Travim ¢as so svojimi kamarétmll | ><
1 2 4
. L . s .
o) pripravim jedlo, pom6Zem s varenim |, y 4 d)  Robim nieto na PC. X \ \
1
. . L |
p) umyjem alebo utriem riad 1 2 X 4 e)  Robim domace ilohy. X I
*% H 2 3 4
@  polejem kvety i X |2 4 f)  Po&ivam hudbu. |)<
*%)  nakiii | 1 2 3 4
r upim |X 2 4 g)  Splnim povinnosti, ktoré
**s) pomdZem s pranim (zapnem pracku, % méim doma. 1 '_'X 3 4
povesim/zvesim bielizeii) 2 4 h)  Idem sipospat
2




A6.  Roditia a dospievajlici si spolu niekedy nerozumeji. Ako €asto sa to stiva u Vs doma?

Skoro nikdy !

Zriedka >

Niekedy X

Casto

4
Skoro stale
5
A7.  Uved, prosim, éoho sa tieto nezhody tykaju a ako &asto sa vyskytuju?
(zatrhni, prosim, odpoved v kazdom riadku)
Spory sa tykaju:
Casto Niekedy Zriedka Nikdy
a) mdjho ranného vstavania ) 4 4)\/
b) mdjho spravania pri jedle (spésobu stolovania) A 4 4.X
c) toho, co chcem jest’ a kedy H 4 X 4
d) mojich domécich iloh a pripravy do §koly b 3 ‘(\<
e) znamok v Zkole alebo na vysvedéeni I., |3 X
f) mojej neporiadnosti > 1 4><
g) mojej osobnej hygieny P 3 4X
h) mojej pomoci v domacnosti > 3 X
i) dovolenia ist nickam von I; |X 4
= SRS

j) doby, kedy sa chcem vecer vratit’ domov 5 :>< 4
k) mojich neskorych navratov b 3 ,(')(
1) doby, kedy mam chodit’ spat’ b 4 4 ><

A7.pokr.

Spory sa tykaja:

m) mojich hadok so sirodencami

n) hudby, ktorii chcem pocivat,
alebo jej hlasitosti

0) ¢asu straveného pri pocitai

p) toho, aké ¢asopisy alebo knihy ¢itam

q) toho, na &o sa pozeram v televiziu (na DVD, v ) )

r) toho, ako vyzeram

s) mdjho vreckového

t) toho, ako nardbam s peniazmi
u) toho, ako travim svoj volny Cas
v) mojich kamaratov/kamaratok

w) vyberu dievéata/chlapca (s kym chodim)
X) toho, Ze faj¢im cigarety

y) toho, Ze faj¢im marihuanu

z) toho, Ze pijem alkohol
za) toho, Ze uzivam iné drogy

zb) toho, Ze chcem mat’ drahé veci

zc) mdjho chovania vieobecne a toho, ako
rozpravam

zd) niegoho iného

Ak ANO, uved', prosim, &oho sa spory
tykaju a ako je to Casto:

Casto Nickedy Zriedka  Nikdy
Nemém
stirodencoy
] 2 3 4X 7
] 2 3 a/x
] 2 3 4)<
] p 3 4><-
Ll L X
] |2 k] 4)<
1 |z |3 4
1 Iz |3 4)<
1 |z |3 4S<
| S nikym
] 2 3 4 X nechodim
1 2 3 4X 7
Nefajéim
1 > 3 4 7><
Nefaéim
1 2 3 4 oS
Nepijem
1 A 3 4 -,><
Nebericm drogy
1 2 3 4 7X
1 2 3 ‘><
X
1 2 3 4
Ano Nie
1 z><
Casto  Niekedy Zriedka
1 2 3



A8. A9. pokr. i
Ked’ mdme na vec Vidy VidSinou Niekedy Zriedka Nikdy Ano Nie
kazdy iny nizor: 1)  Urobia nieco iné. 2><
1
a) mama si presadi svoje >< ,
] 2 3 4 5 Ak ANO, uved', prosim, o urobia
a ako je to Casto: Vidy Casto Niekedy
b) otec si presadisvoje ! 5 3>< 4 5
l) ............................................... 1 2 3
¢) jasipresadim svoje ! y }><
g 2 Priestor pre Tvoj KOMEItAr ... ... e saa e e e
d)  pristipime na kompromis, 14 T O T e e et ce b T S . 2B
dohodneme sa ] 2 3 4 5
o sormosamenevriesens T 1 T Tocl T [T]
o e T O
A9. Ked mas zlost' alebo vybuch vzdoru, ako na to rodicia reaguju? A10. Ako &asto sa s rodiémi o nie¢om rozpravate?
Moji roditia: Vidy Casto Niekedy Nikdy Kazdy defi 1
a) Nevsimaju si toho. Nechaji ma tak X Skoro kazdy deit )
nez ma to prejde. 1 2 3
Niekol'kokrat za tyzd
b) Po3li ma pre¢, napr. do mojej izby. ; 5 3 A)( = p
- Raz za tyzdefi 4}\
c) Snazia sa ma upokojit’. , BX 4
' Nikdy |5 —» Ak NIKDY, preidi k A14.
d) SnaZia sa to so mnou v kTude rozobrat'. ‘/( ‘
1 2 3

¢} Vyhrazaji sa mi.
All. Ked sa spolu o nieom rozpravate, ako Casto sa to tyka:

f) Povedia nieco, ¢o ma zrani, a potom to

Tutuji. Hovorim s mamou Hovorim_s otcom

g) Povedia nieco, o ma zrani, a myslia to Casto Oblas Nikdy Casto Obgas  Nikdy

><| B | XA

vazne. 1 2 3
a) toho, &o bolo v televizii . Zx 5 : ,X
h) Nechaji ma, nech si to vyriesim s nieky . N 5 AX alebo v rozhlase = 3
inym. x
. o )Q b) Sportu 1 2 3.\< 1 H 3
i} Daji mi facku alebo po hlave. 1 2 3
c) Zivotného dtylu '
j) Skusia odviest’ pozornost’ inde. x 1 3\ 1 2 3X
L 2 3 4 d) toho, o som robil/a >< x
k) Kric¢ia na miia. Y\ cely deii 1 2 3 1 2 3
i 2 3 4
) politiky 3X
1 2 1 2 3><




All. pokr. Hovorim s mamou Hovorim s otcom Al3.
a) Ked' si nejaki dobu pre¢ a vratis sa domov, rozpravas rodiGom svoje zazitky, Co sirobil/a?
Casto  Ob&as Nikd Casto Ob&as Nikdy
f) naboZenstve )< Vizdy Vicsinou dno |§£ Niekedy
i 3 i 2 3 X !
g) zivotnych hodnotach ) X Zriedka Nikdy I —» Ak NIKDY, prejdi k Al3c.
I 3 1 2 3 4 5
h) mojich zaujmoch |
1 3 1 2 3 b) Mysli§ si, Ze to rodi¢ov zaujima?
i) mojich starostiach X ‘
1 3)( 1 2 3 Vidy : Vidsinou dno I X Niekedy
) sexe 3)( >
1 3 1 Iz Zriedka Nezaujima ich to I
k) méjho vzhladu a oblecenia | X 4 3
1 3 1 2 3 c) Hovoria Ti rodicia, ¢o robili?
) skoly | .
1 X X 2 3 Vidy | Vigsinou dno X Niekedy |5
m) volby mojho buduceho I | X | .
povolania 1 3 1 2 3 Zriedka Nikdy mi to nehovoru1' —» Ak NIKDY, prejdi k Al3e.
4 5
n) mdjho spravania ! 3 1 2)< i i .
d) Ak ANO, zaujima Ta, ¢o ti hovoria?
0) mojich kamaritov/kamarato| |3 . X .
2 - Ano, vd Vadkinou ano Niekedy
': Yl 2 3
p) mojej budicnosti . | | )(
2 B Zriedka Nezaujima ma to
statnVch & . | |
q) ostatnych &lenov rodiny A . ZX |3 3 4
1) niecoho iného Ano no Nie €) Hovoria Tvoji roditia niekedy o svojom detstve alebo o svojom dospievani?
) 1 P 1 2 X Ano [ 4 Nie —» Ak NIE, prejdi k Al4.
Ak ANOQ, uved’, prosim, ¢oho a ako ¢asto: 2
Hovorim amou %ovorim s otcom f) Ak ANO, pripadé Ti to zaujimavé?
Casto Obéas asto  Obias
I) ............................................... 1 |2 1 |2 V3 dy l Niek edy ZX Zriedka \ Nik dy
T G A T i e e 1 > 1 |2
iif) | Al4.  Ako si spokojny/a s tym, ako Easto sa s rodicmi rozpravas? (Oznad, prosim, cislom na skale.)
.............................................. l 2 l 2

S rozpravanim s:

Al2. Rozpravate si tieZ navzajom vtipy alebo humomé historky? | som celkom nie som vébee
Ano, s mamou Ano. s otcom ] a) mamou: spokojny/d \1)2 3 4 5 6 spokojny/d
1 ’ Iz
: . ca som celkom nie som vobec
Ano, s obidvoma 3 X Nie, vobec |4 i b) otcom: spokojny/da ¢ 1)2 3 4 5 6 spokojny/d

Ak nie si spokojny/4 (odpovedal/a si 4, 5, 6) s tym, ako asto sa s rodi¢mi rozpravas, napis, prosim, preco:



Al5.  Ako ¢asto sa zverujes ostatnym (hovoris niekomu, o citi§, svoje tajomstvo, pranie, obavy): SEKCIA B: TY A TVOJ VOLNY CAS

Zverujem sa: Casto Niekedy  Zriedka Nikdy Taka osoba
nie je Bl. Kolko asu denne odhadom travis:
2) mame 1 2 X s , ® @
V diioch, kedy je Skola V diioch, kedy nie je Skola
b) otcovi . , 3X " .
. 3a 1-2  Menej Ziadny 3a 1-2 Menej Z‘adny
¢) bratovi alebo 3( viac hodiny nezl viac hodiny neZl
sestre 1 2 3 4 7 hodin hodinu hodin hodinu
d) starym rodi¢om 1 h 3 X 7 a) v dopravnom
o . prostriedku (napr. H 3 X 4 1 > 3 4 ><
¢) inym pribuznym , R 43{ ; v autobuse do Skoly)
fg) inym dospelym }( b) v lete vonku |x a 3 4 |X 2 3 4
1 2 3 7 =
h) svojmu najlepSiemu c) v zime vonku ><
priatelovi/priateTke |, h 3( 4 4 7 l 2 3 = I\< 2 3 4
. d) sledovanim TV, x \<
i) kamaritom 2)( videa, DVD 1 2 3 4 1 2 3 4
I 3 4 7 ’ X
) kamaratkam )( e)s kamarétmi/kanmnitkamill 2 3 4 1>< 2 3 4
i 2 3 4 7
f) t)"m:' Ze nieto vyrabas, | ) % 4 1 > }X 4
tvoris
Al6.  Ako ¢asto ma3 pocit blizkosti s (dany clovek ti rozumie, dokaZe a pochopit, povzbudit’): g) sim/sama ! h 4 ¢ 4 1 2 3 X 4
Casto Niekedy  Zriedka Nikdy  Taks osoba h) domacimi X
nie je alohami 1 3 4 1 2 3 4
a) mamou \ 2>( s , . i) él:tanim kniziek pre : 5 5 4>< | ) 5 4)<
zabavu
b) otcom 1 X \ \ , j) hranim na hudobny 1 , \ % | ) X X
nastroj
c) bratom alebo k) hranim hier na \,
sestrou : X 2 . z potitai alebo 1 2 3 4/ 1 2 3 X
. hranim videohier
d) starymi rodi¢m| )< Y \-
1 2 1 4 2 1) pri poéitagi (ale nie 1 h | 3 4 1 2 3 4
. . hranim hier)
e) inymi N
pribuznymi [ %< 3 4 7




Bl

n)

0)

)]

]

5)

t)

u)

v)

w)

X)

. pokr. ® (ii)
V diioch, kedy je $kola V_diioch, kedy nie je $kola
**B2. Aké hry alebo hratky mas rad/a?
3a 1-2  Menej Ziadny 3a 1-2  Menej Ziadny
viac  hodiny nezl viac  hodiny nez 1 Maém rid/a: Vel'a Trochu Vébec Nevlastnim
hodin hodinu hodin hodinu nemim
rad/a
v zaujmovej organizacii a) plySove hracky 2}(
alebo skupine 1 5 3 4 1 2 3 4 7( ] 3 z
> b) babiky, babky, akéné figurky K
svojim odbornym ziujmd )( x (napr. zo Shreka) 1 2 3 7
(napr. elektronika, veda) |1 2 3 4 1 2 3 4 /
c) auti¢ka, autodrahy, Zeleznice 1 2 | 3 7
pocivanim hudby 1 . s 4)< 1 N N )(
- d) stavebnice, modely 1 2 3 7
Sportom |
L IZ—X L 4 ! 2;5 [—3 4 ¢)  skladatky, puzzle, hlavolamy | Xk 7
len tak vonku s partiou | | |
! X ,: 4 ' 2 3|l f)  kartovéhry Xl b s 7
ni¢ nerobenim | |
1 .
) ' ! 2 X ke 2 X | s g)  spolotenské hry ; >< , 3 2
pracou za peniaze
(brigada apod.) 1 > X 4 1 > 3>< 4 h) hry na mobile 1 5 3>( -
pomocou v rodinnom )< X i) hry na PC | |2 |3>< -,
podnikanim 3 4 ! 3 4
1)) videohry (playstation) ! |2)< |3 -
chodenim na rande 1 5 5 4x 1 > B X ;
k) nieco iné Ano Nie
staranim sa o )< 3< | ZX
doméce zvierata 1 2 3 4 1 2 3 4
. Ak ANO, uved, prosim, o &o ide
pricou doma X 1 >S a ako ich mas rad/a: VePmi  Trochu
(opravy apod.) ! 2 3 4 2 3 4
, 1) DO at it - LB Dot L SN TN
Ano Nie ) L 2
nie¢im inym \<
1 2 **B3. Zaujima nés, ktoré z nasledujicich aktivit robiS a ako t'a bavia?

Ak ANO, uved, prosim, o aki ¢innost’ ide a kol'ko €asu touto ¢innost'ou travis:

i)

® (@ii)
V ditoch, kedy e Skola V ditoch. kedy nie je tkola Bavi ma:
3a 12 Menej 3a 1-2 Menej
viac hodiny ne%1 viac hodiny neZl
hodin bodinu hodin hodlny a) bicyklovat’ sa, na kolobezke, inlinoch
| X s . , 5 b) hrat’ loptové hry (napr. futbal, volejbal)
c) hrat’ iny kolektivny Sport (napr. hokej, florbal) |,

13

14

Vel'mi

Trochu Vaobec

Bavila by ma,
ma ale nemam
nebavi prileZitost’

X

u
L




VePmi

Trochu Vobec

Bavila by ma,
ma ale nemam
nebavi prileZitost’

X

2 3 7
1 2 3>< 7
1 2 3>< 7

2 K 7
1 2 3><_ 7
1 2 3)< 7
] 2 3X 7

[N

XA

**B3. pokr.
Bavi ma:

d) individudlny Sport
(napr. tenis, aerobik, jazda na koni)

€) nieco vyrabat’ (napr. modely lietadiel,
naramky z koraliek)

f) chodit’ na diskotéku

g) chodit’ na skauting alebo inej organizovanej
zdujmovej skupiny (oddielu, klubu)

h) chodit’ do mizea alebo inam za vzdelanim

i) robit’ outdoorové aktivity (napr. ist’
stanovat,, splavovat’ vodu, lozit’)

N nieco zbierat' (uved, prosim, o)

k) varit’

1) pisat’ poviedky, pribehy alebo basne

m) hrat’ na hudobny nastroj, spievat’, tancovat’
alebo chodit’ do dramatického krizku

n) kreslit’, maflovat', vyrabat’ keramiku alebo
sa zaoberat’ inou vytvarnou &innost'ou

o) citat'

p) robit’ nieco iné

Ak ANO, uved’, prosim, ¢o a ako Ta to bavi:

i)

15

*+B4. Co rad/a &ita§ ? Uved,, prosim, 3 nazvy knih (najlepsie i autora), ktoré si so zaujmom

v poslednych 6 mesiacoch precital/a (vratane odbornej literatiry a e-books).
Ak knihy vébec ne¢itas, prejdi, prosim, k BS.

Nazov knihy v Autor

*B5. Aké Casopisy si najéastejSie so ziujmom precitas alebo si ich prezries? Uved', prosim, 3 &asopisy,
ktoré si bezne ¢itas alebo ich odoberas (vratane dennej tlace a internetovych Casopisov).
Ak &asopisy ani noviny vdbec neéitas, prejdi, prosim, k B6.
Nazov Easopisu/novin
B6. Ako &asto travi§ volny ¢as takto:
Kazdy 2-5 Asitak Menejnez Nikdy
deii krit  raz raz
tyzdenne tyzdenne tyZdgnne
a) sledujem TV
l>( 2 3 4 5
b) pozeram sa na video
alebo DVD Ix 2 3 4 s
c) pociavam rozhlas 1 5 3 4 X

d) som na internete

e) Citam si noviny alebo casopisy X
1

B
5
[
Y
wn

o
G
£
n

f) ¢&itam knihy X




**B7.

b)
<)
d

e)

8)
h)
i
)]
k)
D

m)

n)
o)

p)

Ako ¢&asto sledujes v televizii alebo inde:

('.'asto

Niekedy

Zriedka

Nikdy

relacie pre tinedzerov 1

hudobné relacie |

zabavné relacie

X
X

televizne serialy

spravodajstvo

vzdelavacie a dokumentdrne relicie

dobrodruzné, historické a akéni filmy

detektivky, thrillery a horory \

I rIrrr

] 4
sci-fi serialy a filmy . X :
komédie

l>< 4
romantické filmy a telenovely ])< A

reality show

IO T

filmy v cudzom jazyku a tzv. W
Lnezavislé filmy” I
sut'azné relicie i
Sport 1
Ano

Z
"

(T rrrrErirr

iné relacie

P<

Ak A'NO, uved, prosim, o aké relacie ide a ako €asto ich sledujes:

Casto

Niekedy

Zriedka

3

L
b |

b>(-h

Ny

™

B8. Kolko si mal rokov, ked’ si zacal/a pouzivat’ pocitad? Oznaé iba jednu odpoved.

B9.

Mal som menej ako 6 rokov

Mal som 6-10 rokov
Mal som 11-13 rokov

Mal som 14-15 rokov

)

Potita& vébec nepouzivam — Ak VOBEC, prejdi, prosim, k B15.

Kde a ako ¢asto poéita (vratane internetu) pouziva$ ? Oznaé vietky varianty, ¢o platia.

VePmi &asto Nikdy
a) doma 2 3 4 5 6
b) vikole 1 2 @ 4 5 6
c) u pribuznych (napr. dospelych 1 @ 3 4 5 6
surodencoch, starych rodi¢och apod.)
d) ukamardtoch a znamych 1 2 3 4/ 5 6
¢) inde 1 2 3 4 5 (¢

Ak si v e) zatrhola 1, 2, 3, 4, uved, prosim, kde:......\.... Lol

B10. a) Uved, prosim, k akym innostiam pouziva$ internet (zatrhni, prosim, vietko, ¢o plati).

Internet pouZivam k tymto €innostiam: Ano Nie
i) posielanie a Citanie e-mailov |)< |2
ii) chatovanie 1 \ |2
if) vyhladavanie informacii (surfovanie) 1 { |2
iv) priprave do $koly 1 \ 2




B10. pokr.

v) stahovanie dokumentov, hudby, filmov apod. IX |2

vi)  stahovanie softwaru (vratane hier)

vii)  hraniu hier cez siet’

viii) in€ Cinnosti

Ak ANOQ, uved, prosim, o aki ¢innost’ ide:

b) Navitevujes niektoré stranky (okrem e-mailu a vyhl'addvacov!) pravidelne (napr. stranky tykajice

sa Tvojej zalPuby, chodis pravidelne na chat, ICQ apod.)?

— Ak NIE, prejdi, prosim, k Bl10c.

—» Ak NIE, prejdi, prosim, k B11.

Ano | Nie | >
2
Ak ANO, uved, prosim, o aké stranky ide:
1
). 5
1) OO SRRSO
if)..
c) Mas svoje osobné www stranky?
Ano Nie | %

d) Ak ANO, vytvoril/a si ich sam/sama?

Ano

Nie

19

Bl1l.

a) spustit’ pocitatovii hru

b) pouzit’ program pre hfadanie a
odstrafiovanie potitacovych virusov

¢) pracovat so suborom v textovom editore
(napr. vo Worde), tz. otvorit,, upravit,
skopirovat, vytlacift', ulozit apod.

d) pripojit’ sa k internetu

€) pripojit’ subor k e-mailovej sprave

f) skopirovat ¢istiahnut sibory z intemetu

g) instalovat’ software (vratane hier)

h) ,,napalit hudbu alebo film na CD, DVD

i) pracovat' s inym programom (Excel,
Power Point, na upravu fotografii apod.)

j) vylepsit (,,upgrade™) hardware (vybrat,

kipit’, umiestnit’ novy hard disk, procesor,

pamit apod.)

k) vytvorit’ poditatovy program
(napr. v Visual Basic, Delphi)

1) zvladnut' ina éinnost’

Ak ANO, uved’, prosim, aku
a ako ju zvladas:

Ako zvlada$ na pocitaci nasledujice ¢innosti:

Zvladnem Zvladnem = Viem, o to Neviem,
to dobre  to s cudzou namens, co to
sim/sama pomocou ale neviem to mamens

l>< 2 3 4

lX 2 3 4

)( 2 3 4

1 X 2 3 4

l)( 2 3 4

K ! I A

2 B e N

l\( Iz |3 4

15( 2 3 4

1 2 X 4

1 2 zX 4

AIIO

Nie

%

Zvladnem Zvladnem

to dobre

to s cudzou

sam/sama pomocou

2

Ano,

Vel'mi

bez problémov  nie

m) rychlo a bez chyb pisat’ na klivesnici

=
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B12. Ked premyslas o svojich skisenostiach s pocitatom, do akej miery suhlasis s nasledujicimi Bl4. Ako &asto hras nasledujice typy pocitacovych hier?

tvrdeniami?
Rozhodne  Skér Skor Rozhodne Casto Niekedy Zriedka Nikdy
stihlasim  suthlasim nestihlasim nesihlasim a) aké&né prestretky
(napr. Vietcong) 1 D g g
a) Préce na poditadi je pre mia vel'mi l
dolezita. . X s A b)  3portové (napr. golf) | b 1] 1
b) Hrat alebo pracovat’ na poéitaCi je >< l c) logické b : A
skuto¢ne zabava. 1 > 3 4 (kartové hry, Sachy, dama) !
c) Pouzivam po¢itag, pretoze ma J>< *d)  arkady 1 D B 3
vel'mi zaujima. 1 2 4
*e)  textovky 1 D B g
d) Pripraci s pocitatom stracam pojem > 3 4 X
o tase. 1 f)  siboje, hry typu Mortal ' , : A
Ano Nie Combat
¢) Svoju skisenost’ by som popisal/a inaklL LA g)  stratégie (napr. Age N b b y
of Empires, Warcraft)
Ak ANO, uved, prosim, jak:............... DL Dol tnn sk
h)  vzdeldvacie alebo vyucbové
.................................................................................. hry (uved, prosim, o aké ! P P f
ide):
i) socidlne simuldcie (The Sims,
Singles apod.) 1 D 3 a
B13. a)Hras PChry?
N hry na hrdinov (tzv. RPG,
Ano Nie / — Ak NIE, prejdi, prosim, k B15, adventiry typu Dragi brloh, 1 b 3 n
] Diablo)
Ak ANO,
B15. a) Mas nejakii oblibend postavu alebo hrdinu? MéZe to byt postava z knihy, divadelne;j hry,
b) Zaujima nas, &o Ti hranie hier na po¢itaéi dava a éo berie. Uved’, prosim, tri pozitivne veci a tri komiksu, filmu ai.
negativne veci. ,
Ano | Nie 5( —» Ak NIE, prejdi k B16.
Diava (+) Berie ()
i) O PO UL N (T s S AkANO,napiB nam, prosim:
) i R ety mmese. B mmummesssersspmssenaoninssinerenas I f b) meno postavy a odkial’ je (nazov filmu, titul knihy apod.):
W) smscssmamoansmameren | G | RRSURURIN O 17,9 B <o SR L0 T oA S, 1. 11V, SRR

c) &im je Ti postava sympaticka:
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B16. a) Mas svoj mobilny telefén?

B17.

Ano L/ Nie ——»a Ak NIE, prejdi, prosim, k B17.

Ak ANO,

b) KoPko ¢asu priemerne denne pretelefonujes?
i) Vo viedny defi pretelefonujem ... Z ......... hodin FEE (I minit

~
ii) Cez vikendové dni pretelefonujem........... 3 ......... hodin 7 minit

c) Kolko SMS spriv priemerne denne posles?

i) Vo viedny deii odolem  ......... // O ............ SMS sprav
—
ii) Cez vikendové dniodoslem .........[.. J .............. SMS spriv

d) Kolko mesa¢ne pretelefonuje3?
Uved, prosim..........g.q .............. € za mesiac

e) Kto Ti najastejSie plati kredit za mobil? Oznaé len jednu moznost.

mama 1
otec N
j o

niekto iny I x / sov.
3| ey 2
Ak niekto_invV, uved’, prosim, kto: ...... d// ..... ?40‘”“/',@

/

a) Zarabas si sdm/sama nejaké peniaze?
Ano | Nie |. X > Ak NIE, prejdi k B17c.
b) Kol'ke si vacsinou zarobi§? ............. e € za mesiac
c) Dostavas nejaké vreckové?
Ano 1 Nie )< |, Ak NIE, prejdi k BIS.
Ak ANO,
d) Kolko dostava$ viésinou mesacne? ... €

23

B17. pokr. '
€) Od koho vreckové pravidelne dostava$? Oznac vsetko, ¢o plati.

Ano Nie

od mamy 1

b |
od otca 1 L
lz

od niekoho iného

1
ANO, uved, prosim, od koho: ..ol .

H Si s vy$kou vreckového spokojny/a?

Ano | Nie |
g) Za &o vreckové najiastejsie utratiy?
TE).uevevreessoeecuseeeaneneuseseonencsnssmsscorssesenssbsensbus semus s ba ebes e ae s sae SRS

*B18. Ako ¢asto chodi§ na tieto miesta?

Niekol’kokriat Raz Raz  Niekolkokrat Nikdy
za tyZdeii za tyidefi  za mesiac  zarok l
Chodim: l } l !
a) do miestnych obchodov K , A A s
*b) do nakupného centra
alebo supermarketu
(napr. Polus, Tesco) 1 2 X 3 4 3
*c) do parku alebo do 1 N 3>< 4 B
prirody
d) na navitevu ku 1 y 3)< 4 5
kamaratom
e) na navitevu k 1 X 3 4 5
pribuznym i
f) do kniznice 1 2 3 4)< 5
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SEKCIA C: TVOJE POCITY, SKOLA A KAMARATI

B18. pokr. Niekol'kokri . . Nasledujice otazky sa tykaju toho, ako si sa citil/a v poslednych 6 mesiacoch. Niektoré otdzky sa tykaju
po z;et;ﬁ eoﬁkr t zaRt’;'zrideﬁ l;:zm .Nlekol’kok:-(ét Nikdy ,Sikany”. ,Sikanou* tu myslime nielen opakované fyzické napadnutie, ale i opakované psychické
Chodim: esige  zaro l dotieranie, schvalnosti, vysmech, nadavky, zastraSovanie slabsich jedincov silnej$imi jedincami alebo
skupinami. ,,Sikanou“ sa rozumie i to, ked’ je niekto imyselne vynechany z kolektivu. Odpovedz na vietky
g) do muzea, do Zoo, otdzky pravdivo.
na vystavu 1 2 )(
2 2 5 Cl.  Ako sisa citil/a v poslednych 6 mesiacoch?
Y po y
1) do kina, divadla 1 2 3 4X s Pravda Tak trochu Nepravda
i) na Sportovisko (ihrisk pravda
o
bazén, telocviciia) 1 2 3 4 )( 5 a) Bral/a som ohl'ady na pocity
N inych Tudi. 1 2 3
J) do herni alebo 7
na hracie automaty |1 2 3 4 5" \ b) Bol/a som stile nervézny, roztekany/a
. a netrpezlivy/a. Nevydrzal/a som v kl'udefi X 3
k) na diskotéky alebo )
do noénych klubov 1 2 3 4 5‘>< ¢) Casto som si stazoval/a na bolesti J
hlavy, Zaludka alebo na nevol'nost. 1 3
I) do kaviami,
€ajovni, cukrarni ] 2 3X 4 5 d) Rad/a som sa podelil/a o svoje veci v/
ymi. 1 2/ 3
m) do restauracii, pub-ov |1 21\ i 3 4 5 . K
e) Casto som sa neovlddol/a a vybuchol/a \/
n) len tak von s partiou |, 2)( 3 4 s som hnevom. 1 2 3
f) Vicsinu Easu som stravil/a sém/sama g
nez so svojimi vrstovnikmi. 1 2 3 -
g) Bola som poslusny/a. Urobil/a som, ‘\/
¢o odo mna dospeli chceli. | 2 3
h) Mal/a som vela starosti.
1 2 3
1) Snazil/a som sa poméct, ked' bol
niekto smutny, nemocny alebo ked’ . 2>< 5
niekto nickomu ublizil.
j) Pomohola som, ked' to niekto
potreboval. 1 3
H )
k) Nevydrzal/a som vdbec v kl'ude na /
mieste. Stile som posedival/a 1
a vrtel/a som sa.
(
I) Mam aspoii jedného/jednu dobrého/ 5\
dobri kamarata/kamaratku. 1 2
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C1.pokr.

m)

n)
0)
p)
9

1)

5)

1)
u)

Hadal/a som sa alebo som bol/a
hruby/é k ostatnym vrstovnikom.

Niekolkokrat som sa pobil/a.

Casto som sa citil/a ne3t'astny/a a sklesly/a.

Bol/a som u spoluziakov obltibeny/a.

Bol/a som roztrity/a. Zle
som sa sustredil/a.

Bol/a som nervozny v novych situdciich
a l'ahko som stracal/a sebaddveru.

BoVa som mily/4 a priatel'sky/a k
mlad$im det'om.

Casto som klamal/a a podvadzal/a.

Ostatni vrstovnici boli na miia dotieravi,
§ikanovali ma.

v) Casto som sim/sama od seba niekomu

w)

X)

y)

2)

Za

—

zb)
ZC)

zd)

pomohol/a (u¢itefom, rodi¢om, det'om).

Vzdy som si vietko premyslel/a, nez
som nieco urobil/a.

Kradol/a som veci z domu, zo Skoly
alebo odinakial’.

Lepsie som vychadzal/a s dospelymi,
ako s svojimi vrstovnikmi.

Bol/a som nesmely/a a bolo T'ahké
ma vylakat.

Na svoje ilohy som sa dobre
sustredil/a a dotiahol/a ich do konca.

Chodil/a som poza $kolu.

Zachoval/a som sa zle,

pretoze som sa nechal/a zviest’ partiou.
Nebol/a som vo svojej koZi, nechoval/a
som sa ako obycajne.

Pravda

27

Tak trochu
pravda

o

=]

ra

[t

o

=]

Nepravda

X

X

L

NI X

C2.  AKky je tvoj vzt'ah ku skole?

Casto

a) Dava mi prileZitost’ sa nieComu

X

nautit’ a objavovat’ nové veci.

b) Te$im sa na svojich vyucujicich.

Niekedy

Zriedka

c) Tesim sa na svojich spoluziakov.

d) Tesim sa na vyucovanie.

X<

e) Davam ostatnym opisat’ domace
ulohy.

WX

f) Je to nuda.

Mam strach zo zlych znamok.

~—

g
h

~

Mam strach z vyucujicich.
i) Mam strach zo svojich spoluziakov.

J) Mam strach z inych chlapcov
alebo diev¢at v skole.

<X

<

C3.  Chodis do skoly rad/a?

Ano,
Vidy 1

Ano,
niekedy

IN ||N = =] =3 =3 ] [t t\)>< [t
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Nikdy




C4. Aky ma$ vztah k tymto predmetom v skole: C4.pokr.

Mém Predmet  Predmet Mam Predmet Predmet
Mam Predmet  Predmet Msim Predmet Predmet predmet minevadi nezmiSam zpredmetu mivelmi nemim
predmet minevadi nezndSam zpredmetu mivePmi nemam rad/a strach nejde
rid/a strach nejde
K q) Iny povinny/odborny
a) Slovensky jazyk ] g 3 4 5 predmet

(uved’, prosim, aky):

b) Cudzi jazyk (uved,

. . N
prosim, aky) _ ,X IR LRIt B
- 3 4 5
[ IRAASE A et 1 T SOV | 2 3 4 5
o ; X b A s = L*
ii).. LN L] SR
X 2 3 4 5 C5.  Aké su pre Teba dolezité nazory tychto Fudi?
c) Dejepis =
1 2 3 4 5 Velmi Celkom Nie sii vobec  Takd/é osoba/y
d) Zemepis Nazory: dolezité dolezité dolezité v mojom okoli nie je/nie st
e) Fyzika X 5 A a) mamy ] |)( |3 7
f) Chémia | s " b) otca ] : |2 g l; 7
g) Prirodopis ¢) brata/sestry , X |3 ,
h) Matematika d) starych rodicov . 2>< |3 ,
i) Informatika e) inych pribuznych A 5 ,

(uved, prosim,

j) Obgianska vychova

2N N NNl

DB T CEIT]

T rrrriror

|3
|3
L]k
k) Rodinné vychova I i f) Tvojej/ho najlepsej/ha X
1 3 priatela/priatelky L 22 3 1
1) Vytvarna vychova ><
] 3 4 g) Tvojej partie, skupiny; 3 7
m) Hudobna vychova >
1 3 4 h) inych kamaritov | 2/\< 1 7
n) Telesna vychova
1 lﬁ_ 13| 4 i) inych kamaratok . ) X B 7
o) Pracovné &innosti
|z I; 4 j) Tvojich spolusiakov | X , ,
p) Voliteny predmet
(uved’, prosim, aky): k) inych mladych ludi X
| | | X v Tvojom veku 1 2
1) FESEA TP, i, B S | 2 3 4 5 L
‘ | | | ) vyucujicich 5 3 Y 7
1) WL || 2 3 4 5 ‘-“Xr ] T
**m) Tvojho trénera
1 2 )\ 7
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C5.pokr.

**C6.

C7.

C8.

Ano Nie
n) Iného dospelého D E

AKANO, uved, prosim, koho a ako su jeho nazory pre Teba dolezité:

Vel'mi Celkom Nie sii voébec
délezité déleZité dolezité
1) U SRR 2 3

Ako by popisal/a svoju rolu v skupine rovnako starych Fudi ako si Ty (napr. si vodca, pozorovateT,
zabavag, ¢len apod.)? .

Koy

Ako sa citi§ v skupine svojich vrstovnikov? Zatrhni len jednu odpoved.

som obdivovany/a |X
som uznavany/a y X
som prijimany/a K
som tolerovany/a :\/—
som trpeny/a 5
som odmietany/a I:
neplati ni¢ z uvedeného

a) SiradSej sim/sama alebo v skupine Fudi?

Sam/sama — Prejdi, prosim, k C9.

V skupine ludi }<

31

C8.pokr.

b) V aké skupine ludi si najradSej? (Zatrhni, prosim, len jednu odpoved')

S rovnako starymi

S mladsimi nez som ja

So star$imi neZ som ja

X
X

S dospelymi

C9.  Zaujimaju nas Tvoji kamarati:

a) Kol'ko mis$ blizkych kamaratov? L\ ...potet
(Ak nema$ Ziadnych, napis, prosim 0)

b) Kto sit Tvoji kamarati:

Su to hlavne chlapci 1

Si to hlavne dievéata

St to tak chlapci, ako aj 3
dievéata

C10. Co je pre Teba pri vybere kamaratov dolezité?

U mojich kamariatov/kamaritok

je pre miia délezité: Velmi Dost Vaébec nie

a) ich vzhl'ad (ako sa obliekaji a vyzeraji)

=

b) ich vek

c) ich zaujmy

d) ich schopnosti, o vedia

e

€) ako su obl'ibeni (ako ich obdivuju ostatni)
1

f) ichzniamky v skole

g) akd je ich rodina

PP

h) materidlne zazemie a spoloenské
postavenie ich rodiny 1

T T P KK

=
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C10.pokr.

U mojich kamaratov/kamaritok
je pre miia doleZité:

)]
k)
k)
D
m)
n)
0)
p)
9
1
s)

1)

kde byvaju

€o mame spoloc¢né

€o si o nich myslia ostatni

ako si spolu rozumieme

ako si vedia stat’ za svojim

ako dokaZu ostatnych branit’

ako su spol'ahlivi

¢o mbZem z priatelstva s nimi ziskat’

¢i je s nimi ,.zdbava*

ako a o tom vedia rozpravat’

¢o si o nich myslia Tvoji rodic¢ia
Ano

nieco iné
1

Vel’'mi

1

1

1
Nie

X

Ak ANO, uved,, prosim, ¢o a ako je to pre Teba délezité:

VePmi

C11. Ako sii pre Teba dolezité (odpovedz na kazdii polozku):

b)

<)

d

dobré znamky v skole
ako vychadzas s vyucujicimi

ako vychddzas so spoluZiakmi a
kamaratmi

ako vychidzas s &lenmi Tvojej l‘0dill| ><

Velmi

X

C11. pokr.
Vel'mi Dost’ Menej Vobec
Dost’ Vabec nie
]>< e) Tvoje zdravie X |z |3 4
9 | — |
| f) Tvoje zujmy a konicky IX 0 3 4
2 3
g)  ako vyzerds |>( 2 3 4
uie: . : -
I_ h) ako sa obliekas 1 9 3 4
= = i) ¢imasdost pefazi X . s A
2 |3 . e . . we «
J) ¢i mas svoj mobil, pocitac, X , 5 4
)( bicykel apod.
2 3
y 5 k) ¢i chodis na vylety a na prazdniny 1 X 3 4
D materidlne zdizemie Tvojej rodiny 1 2)( 3 4
2 3
2>( 3 m)  Sport 1 Izg 3 4
n) mat fajn diev€a/chlapca
-ﬁ B (s kym budem chodit) 1 X 3 4
| N7
= 3 0) skveli kamarati/kamaratky | 2>< 3 4
Ano Nie
) nieco iné
P 1 vl
Ak ANO, uved,, prosim, o &o ide a ako je to pre Teba dolezité:
Dost’ Velmi Dost’ Menej
2 1) JESURUUUUO . SR SISt st M SO 1 2 3
-
&
C12. Uved, ktora z poloziek C11. a) — p) je pre Teba najdolezitejsia a preco
Dost’ Menej Vébec "y
i) Najdolezitejsia je:..... L7007 / s
u AL TaT a0
2 = 4 ii) Pretoze:.... /\D/Wg/”?&\/v@ 0?}/ m L :?"'Z e
?.\( 3 4 o 1€ Ao Svike g t
\ Maiske 203l
2 3 4

33

34



SEKCIA D: ZIVOTNE UDALOSTI

Na tejto strane je uvedeny zoznam udalosti, ktoré sa moézu dospievajucim prihodit. Uved,, prosim, ¢i
sa niektoré stali Tebe v poslednych 4 rokoch a ako vel'mi Ta rozrusili.

V poslednych 4 rokoch:

DI1.

D2.

D3.

D4.

Ds.

Dé6.

D7.

D8.

D9.

D10.

D11.

D12.

D13.

D14.

Ano, a
boVa

som vel’'mi
rozruleny/4 rozruSeny/a

Ano, a
bol/a
som dost’

Zomrel/a Ti otec alebo ,
matka.

Zomrel/a iny/4 blizky/a X
pribuzny/a. =
Zomrel/a Ti kamarat/ka. >
Zazil/a si silny Sok

nebo otras. 2
Niekto Ti fyzicky ublizil. 5
Bol/a si pohlavne

zneuZity/a. 2
Tvoji rodicia sa rozviedli. . 5
BoV/a si vzaty/d do vstavne]

alebo pestinskej starostliv 2
Prestahoval/a si sa. N
BoV/a si na dIhsiu dobu

odliceny/a od mamy. 2

Bol/a si na dlh§iu dobu
odhiceny/a od otca.

=]

Bol/a si odlu¢eny/a od
iného Tebe blizkeho

=]

¢loveka.

Tvoja matka alebo
otec si nasli nového

o

partnera/partnerku.

Mas teraz nevlastného
surodenca.

[t

Ano, a Ano, ale Nie, ni¢
bol/a nebol/a takého
som trochu  som sa nestalo

rozruSeny/d rozrueny/a

P

&=
ey
<]

3 4
~

3 4
; X
3 4 5><
3 4 X
3 4 X

V poslednych 4 rokoch  Ano, a Ano,a Ano, a Ano, ale Nie, ni¢
bol/a bol/a bol/a nebol/a takého
som vel’mi som dost’ som trochu  som sa nestalo
rozruSeny/d rozruSeny/a rozruSemy/da rozruSeny/a

D15. Mal/a si problémy

v partnerskom vzt'ahu. 1 2 3 4
D16. Zamiloval/a si sa. . 5 4 P
D17. Stratil/a si najlepSicho ><
priatela. 1 2 3 4
DI18. BoVa si prijaty/a do
nemochnice. 1 > 3 4 5
D19. Zomrelo Ti oblubené %
domace zviera. 1 2 3 4 5
D20. Zmenila si Z8. : , \ \ X
D21. NeboV/a si prijaty/a na S3.
pryaty 2 3 4 A
D22. MaV/a si vazny traz
alebo nehodu. 1 2 3 4
D23. Spésobil/a si nejaki Skodu
alebo dopravnil nehodu. 1 B 3 4 X
D24. BoVa si prisne
potrestany/a. 1 2 3 4
D25. Mal/a si zlé vysvedéenie
alebo vysledky v $kole. 1 2 3 4
. . \
D26. Niekto t'a Sikanoval. . N s A 5/<
D27. Prehral/a si nejakd L
délezitd sifaz, zavod. : 5 3 4 . X
D28. Hadal/a si sa s rodi¢mi
alebo so surodencami. 1 7 4 5
Ano Nie
D29. Stalo sa nie¢o iné . 2><
1
Ak ANO, uved, prosim, &o sa stalo a ako to na Teba zapésobilo: .
Ano, a Ano, a Ano, a Ano, ale
bol/a bol/a bol/a nebol/a
som vePmi  som dost’ som trochu  som

rozrufeny/i rozruleny/d
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rozrufeny/d rozruleny/d




D30. a) Stalo sa Ti v poslednej dobe nieco, ¢o Ti urobilo mimoriadnou radost?

Ano \ Nie — Ak _IE, prejdi, prosim,
k priestoru pre Tvoj komentar
Ak ANO,
b) uved ju, prosim:
T R ETEIETRIN +1 ev e v et rn s eaessaearetennerieaseeesiaaeaean re e en et R
)t B S R e e e
) o « - S B D o
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SEKCIA E: TY A CAS

El.

E2.

**E3.

Chodi3 neskoro, nacas alebo naopak skoro? Co je pre Teba typické?

Vidsinou: Neskoro Vias Skoro
a) Vstanem 1 z>< 3

b) Pridem do $koly 1 zxfr 3><
c) Na stretnutie/schddzku pridem |, 2>< 4

d) Na autobus alebo elektr. pridem | 2 3><

a) O ktorej hodine vi&linou vstavas, ked’ ide§ do skoly?

................ minut (pouzi, prosim, 24 hodinovu ststavu)
b) O ktorej hodine va&sinon ides spat’, ked’ vstivas druhy deii do Skoly?

....... ,Z‘I\ ... hodin... Q. minut (pouzi, prosim, 24 hodinowi sustavu)

c) O ktorej hodine sa vi€Sinou zobudis cez vikend?

s Ahodmj)O ...... minit (pouzi, prosim, 24 hodinovil sistavu)

d) O ktorej hodine vii¢Sinou ides spat’ cez vikend?

QL(hodmOO ..... minit (pouzi, prosim, 24 hodinowvii sustavu)

Kol'ko hodin teraz denne spi§?

0-1 2-3 4-5 6-7 8 a viac
hodinu hodiny hodin hodin hodin

1 2 3 4 SX

b) priemerne cez defi % M

a) priememe v noci
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**E4. a) Citis, ze mas dost’ spanku?

X SEKCIA F: ZAVER
Y

Ano | Nie

Fl.  Skusal Ta niekto presved¢it, aby si zmenil/a niektori odpoved’?

b) Mysli, e si: Ano |, Nie x

Sova (tzv. ve¢emy typ - vyhovuje Tt ist’ neskoro spat’ a neskoro vstavar)

Skovranok (tzv. ranny typ — vyhovuje Ti ist’ skoro spat’ a skoro vstavat’) ; F2.  Kedy si sa narodil?

Nie som ani sova, ani §kovrinok (som nie¢o medzi sovou a §kovrankom Den Mesiac Rok
Neviem 9 4 @) C 5 11919 U

F3.  Kedy si skonéil/a vyplnenie dotaznika?

Deii Mesiac Rok

2119 112 2Jog o

VEIMI PEKNE TI DAKUJEME ZA TVOJU POMOC
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Garancia vyskumu

Vietky informdcie, ktoré ste nim poskytla, sii déverné a budii spracované len hromadne.
Nikto nebude mat' moznost’ Ziadnym spésobom spojit' informdcie uvedené v tomto dotazniku
s Vasim menom.

MUDr. Lubomir Kukla, CSc. —hlavny koordindtor projektu a clen medzindrodného koordinacného
vwboru projektu ELSPAC
Oddéleni preventivni a socidlni pediatrie, Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity, Brno

OamP

SLOVENSKA ZDRAVOTNICKA UNIVERZITA
Limbova 12, 833 03 Bratislava

Pracovisko:
Fakulta verejného zdravotnictva
Limbova 12, 833 03 Bratislava

Tel: +421 2 59 370 551
Fax: +421 2 59 370 552 E-mail: ida.valkyova@szu.sk
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