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E L S P A C - dotaznik je uréeny osobe,
ktora sa stara o dieta vo veku 11. rokov

'ento dotaznik je uréeny osobe, ktord sa vd¢3inu dia stara o Vade dieta. Cielom
dotaznika je zistit, aké zdravotné a iné problémy sa najéastejsie vyskytuja u 11 -
rocnych deti a ich rodicov. Odpovede na otazky uvedené v dotazniku maju
byt" vychodiskom pre prisluine zmeny v zdravotnej starostlivosti. Niektoré otazky sa
Vam modzu zdat podobné, ale nie st rovnaké. Ostatné si rovnaké ako tie, na ktoré
ste uz odpovedali v predchadzajucich dotaznikoch. Je to preto, aby sme zistili, o sa
u Vas za ti dobu zmenilo. Na otazky odpovedajte, prosim, zaskrtnutim ¢&isla tej
odpovede, ktora najlepsie vyjadruje Va3 nazor. Odpovedzte, prosim, pokial’ mozno,
na vietky otazky i ked’ sa vzajomne podobaji. Ak nemézete na otazku odpovedat
alebo sa Vas niektora otdzka netyka, Skrtnite ju.

DAKUJEME ZA VASU POMOC
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SEKCIA A :Obzretie sa za 11 rokmi

Povedali by ste, Zze od narodenia Vasho dietata zo studie ELSPAC sa :

A 15.

A 16.
Al7.
A 18.
A 19.
A 20.

zlepdilo sa

. Zivotné podmienky Vasej rodiny
. Va3 prijem

. Vage finanéné zabezpecenie

. Situacia u Vas doma

. Va3a tloha v rodine

. Va3e pracovné postavenie

(Ak nepracujete za¢iarknite 7)

. Vade socialne postavenie

. Va3 zdravotny stav

. Va3e stravovanie

. Miera Vasej fyzickej aktivity

. V&3 zivotny §tyl

. Vasa energia

. Va3a zivotna drovei

. Vztahy s rodinou (tzn. s tymi élenmi

rodiny, ktori s Vami byvaji)

Ak Ziadnych nemate zaciarknite 7)
Vztahy s ostatnymi pribuznymi
(Ak Ziadnych nemate zagiarknite 7)
Va3a radost’ zo Zivota
Znesitel'nost’ Vasich problémov
Va3a spokojnost’ s rodi¢ovstvom
Va3a dovera v budicnost’

Vasa celkova spokojnost’

zostalo rovnaké
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SEKCIA B: VASE ZDRAVIE
B1. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ?

w) Reumatizmus

x) Infekciu mo&ovych ciest

y) Syfilis

| vzdy zdrava a v poriadku z) Kvapavku,chlamydie a ina sexualnu
2 viésinou zdravé a v poriadku prenosni chorobu

3 &asto sa necitim dobre

4 mélokedy sa citim naozaj dobre

NoNN
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za) Obezitu 123
B 2. Maliste niektoré z nasledujiicich fazkosti v poslednych zb) Rakovinu 123
$tyroch rokoch (od 7 do 11 rokov veku Vasho dietata) ?
MoZné odpovede : Ak an o, prosim uved'te ¢oho......................
1-dno,abola somulekira e
2 - 4no, ale nebola som u lekara zc) Iné problémy
. 3 -nie
ano | nie 2

a) Uzkost alebo stresy 123

b) Depresiu 123

c) Bolesti hlavy alebo migrénu 123 Ak nie, prejdite k otazke B 3.

d) Epilepsiu 123

e) Bolesti v chrbte (platni¢ky) 12 3 Ak ano, popite ich, prosim, ¢o najpresnejie

f) Zazivacie tazkosti 123 a vyznacte, ¢i ste navstivili lekara

g) Vysoky krvny tlak 123 (maximalne § diagno6z):

h) Nizky krvny tlak 123

i) Cukrovku l 2 3 ......................................... l 2

j) Hemoroidy (zlatu Zilu) 123 ) ibieseseessessessesssssssriassrnans I 2

k) Schizofréniu L 23 R sesmndtesesssssesresssessesene 1 2

1) Ka3el alebo prechladnutie 1 2 3 i iesisssssnasesarsness 1 2

m) Chn’pku 1 2 3l eusesieiieieesssssesnresssssnssrrss 1 2

n) Problémy s alkoholom 123

0) Zapal priedusiek 1 23

p) TaZkosti pri dychani alebo astmu 1 23

q) Zall’xdoény vred 1 2 3 B 3. Ako &asto ste v poslednych styroch rokoch uZivali na-
r) Ekzém 1 23 sledujice lieky alebo pripravky :

s) Psoriazu (lupienku) 123 Mozné odpovede : 1 - denne

t) Iné kozné problémy 1 23 2 - gasto

u) Iné alergické reakcie 123 3 - niekedy

v) Zapal klbov 123

4 - vObec nie



a) Pragky na spanie I
b) Vitaminy 1
¢) Hasig, marihuanu 1
d) Lieky na upokojenic 1

e) Lieky proti depresii |
f) Antibiotika 1
g) Acylpirin, Aspirin 1
h) Paralen,Panadol,Parncetamol i
i) Iné lieky proti bolcst 1
j) Lieky na povzbudenic |
k) Zelezo ]
1) Heroin,metadon koknin n iné drogy
m) Lieky proti kr€om 1
n) Antikoncepéné pilulky 1
0) Hormonalne tabletky (mimo
antikoncepcic)
p) Uzivaliste edic ind licky, masti?
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ano | nic 2

Ak nie, prejdite k otdzke B4

Ak ano, napidic prosin, pri kazdom pripravku :

Nazov a ako &sto ste ich u2ivaly:
Mozné odpovede: | - demne

2 = Susto

3

- nickedy

.................. 123
i 23
.................. 123
123
............... 1 23

B4a. Uved'te vietky lieky, ktoré ste uzivali v poslednych 3 mesiacoch:

i. ii. iii.
Nazov lieku Kolko dni Korlkokrat denne

.....................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...............................................................................................

...........................................................................

......................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
...........................................................

....................................................................................................................................

Skontrolujte prosim, ¢&i ste zahrnuli antikoncep&né pilulky, tabletky
Zeleza, prehaniadla, vitaminy, prasky na spanie, Acylpyrin, kvapky proti

kaslu,lieky proti bolesti, bylinkové pripravky, homeopatika, lieky na schudnutie,
masti a pod.

B4b. Podstipili ste v poslednom roku niektori z alternativnych lie¢ebnych metdéd
(napr.homeopatiu,aromaterapiu,osteopatiu a pod.)?

ano 1 nie 2

Ak éno,popiste:

..........................................

...................................................



Bdc.Uzivate trvalo nejaké lieky?

ano 1 nie 2 ) . o
7.Boli ste v poslednom roku v kontakte s niektorym z nasledujucich
pracovnikov? ano nie
Ak ano o
Uved'te vietky lieky, ktoré musite uzivat’: a. Obvodny lekar 1 2
ve N Y ey i b. Odborny lekar- 3pecialista 1 2
nazov lieku ako dlho liek uZivate ) i )
roky mesiace Ak ano,uved'te aky:
I oo eseereereee oovvnonenn—— e
R TR s
3 ceeererreesssrenssensene eessennsiiens ssasnens ¢. Zubny lekar 12
G oooeevrenmesrnirisns et oseeren d. Psycholog 12
5 R e. Psychiater 1 2
""""" f. Rehabilitaény pracovnik 1 2
g. Socidlna pracovnitka 1 2
h. U¢itel'(ka) 12
i. Iny 1 2
B5a. Museli ste v poslednych Styroch rokoch lezat’ v némocnici ? Ak ano,uved'te s kym
ano 1 nie 2 s taes e
Ak ano . . o '
B8. Mali ste v minulom mesiaci niektoré z tychto tazkosti ?
b) Kolkokrét ste leZali v nemocnici? MozZné odpovede : 1 - slforo stale
¢) Z akych dévodov? 2 - niekedy

3 - vObec nie
B 6a. Uved'te vietky dovody prijatia: b.Kol’ko dni ste boli

v nemocnici a) Bolesti v chrbte 1 23

b) Bolesti hlavy alebo migrénu 123
Luvvvvsvsmssemeeeememememesssesssssssssesiss eeeeeeeeeesesessssessssssnsssinssrsssssneee ¢) Infekciu mocovych ciest 123
2esrssnsreessssenssneeesessessesss ssvsssssseseeseeeeeseseessss e d) Nevolnost 23
Bruvvvvsssssssesssssessssssssssssssssiinss st ssmnmmssssssssssiosses €) Zvracanie 123
Buoeesecsresmerssersnnseeeeeeees sssssssessssssesesessses s s f) Hnacku 123
S ereiennesssesssssnssssssssnsisnnsinns eesssessssssssaes s snans g) Hemoroidy (zlatu Zilu) 123

h) Plaélivi ndladu 123



i) Pocit podrazdenosti 123

j) Pocit vyét?rpanosti 1 23 Xk ding

k) Ki¢ové zZily 1 23

1y Velmi Easté nutkanie na moéeple 123 b.Boleli vas kolena v minulom mesiaci?
m) Problém udrzat’ mo¢ napr. pri

poskoku, kychnuti a pod.)
n) ZIé travenie
0) Zavraty (mdloby)
p) Mihanie pred o€ami
q) Bolesti v ramenach

1 ano 2 nie

NN NN
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o Senie matob sty B10a) Ako ¢asto mavate v poslednej dobe sexualny styk °
na rukach 123 1 vobec nie
s) Mravéenie néh alebo prstov 2 menej ako 1-krat za mesiac
na nohach 12 E 3 1 az3-krat za mesiac
t) Bolesti za krkom _ 123 4 asi 1-krat tyzdenne
u) Pocit skli¢enosti,depresie 123 5 2 az4-krat tyzdenne
v) Iné problémy 123 6 5 aviackrat tyzdenne
ano | nie 2

b) Mate z neho p6zitok ?

ano, vefky

skor ano

ani nie

nie, vobec nie
nemam sexualny styk

Ak 4 n o, popiite prosim a vyznacte ako &asto ste ich mali.
Skoro celi dobu niekedy

N AW —

............................................ 1 2
............................................ 1 2
............................................. : g B11. Pokusate sa teraz otehotmief ?
............................................. ! 2 1 sl 3 ano, pokitsame sa
............................................. 2 nie, Snéd’ neskér 4 ui som tehotna
. i. ako dlho sa pokisate otehotniet’ i
B9a .Bolelo Vs niekedy jedno, alebo obidve kolend po dobu jedného mesiaca? a pokusate otehotnie mestacov

ii. ako dlho trvalo,kym ste otehotneli mesiacov

| é&no,jedno 2 4dno,obidve 3 nie Ak ste odpovedali 3 alebo 4 prejdite k otazke B13.
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B 12. Aké formy antikoncepcie teraz pouZivate ?

Zaskrtnite vietky formy,ktoré ste s partnerom pouzivali v priebehu poslednych

3 mesiacov.

a) Preru$ovana suloz

b) Antikoncepéné tabletky
¢) Vnitromaternicové antikoncep&né

teliesko

d) Prezervativ ( kondém)
e) Metéda plodnych a neplodnych dni

f) Pesar

g) Spermicidny krém alebo Zelé
h) Mam uroben sterilizaciu

i) Partner ma urobenu sterilizaciu
Jj) Antikoncepciu neuzivam

i) Iny prostriedok

Prosim, uved'te aky:

ano
1
1
1

—— — —

............................................................... CETRTTRT

2,
o

NN
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B 13 .Uved'te , koFko vasich tehotenstiev(za cely Zivot) skonéilo nasledujicim

sposobom:

a. Spontanny potrat

b. Umelé prerusenie
(tehotenstvo bolo nechcené)

¢. Umelé prerudenie tehotenstva
(zo zdravotnych ddvodov)

d. Poérod dvojciat

e. Dieta sa narodilo mftve

f.  Dieta sa narodilo Zivé,ale zomrelo v priebehu
prvého mesiaca Zivota

g. Dieta sa narodilo Zivé,ale zomrelo po prvom

mesiaci Zivota
i. Inak

prosim popiste ako

.......................................................................

12

B 14. Boli ste v poslednych 3tyroch rokoch tehotna ?

ano |

Ak ano.

B15. Kolkokrat?  .....ccoeevennee

nie 2

B16. V pripade tychto tehotenstiev uved'te laskavo prisluiné udaje:

tehotenstvo

© prvé druhé tretie
a) Datum poslednej men3truacie
defl e cssemsmss S,
MESIAC covvvverees aerereeens
FOK mesmiis. s dRbeeidn
b) Ako tehotenstvo skonéilo ?
Spontanny potrat 1 1 1
Umelé prerusenie 2 2 2
(neziaduce tehotenstvo)
Umel€ prerudenie z inych dovodov: 3 3 3
Uved'te ho, prosim
Som tehotna 4 4 4
Diet’a sa uz narodilo 5 5 5

13



Iné 6 6 6

¢) Uved'te, prosim, datum pérodu alebo potratu
(Ak ste stale tehotnd, napiste 11 11 11).

délt s omemeni e
MESIAC  wessswens  IGwwmmem et
FOK  cosmsen  GURSEES oneieess

d) Mate ( mali ste) v tehotenstve nejaké problémy ?
4no nie ano nie ano nie

12 12 1 2

Ak 4no, uved'te,aké :

Ak ste boli tehotna viackrat ako 3x,prosim,popiste rovnakym spdsobom d’alsie
tehotenstvo na zvlastnom liste.

B 17. Ako by ste popisali svoju men3trudciu v poslednom obdobi ?
MozZné odpovede: 1 - vel'mi
2 - dost”
3 - mierne
4 - vobec nie
7 - nemam menstruaciu

a) Aké silné je krvécanie ? 1
b) Je menstruacia bolestiva ? 1

(SN
w oW
NN
SRR
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c) Je nepravidelna ? 1234

d) Korl'ko dni oby¢ajne trva krvacanie ?

dni

e) Mate pred alebo behom menstruacie niektoré

z nasledujicich problémov ?

Som: ano, pred

i. Velmi unavena

ii. Podrazdena

iti. Depresivna

iv. Uzkostliva

v. Mam iné problémy

—_——

Ak an o, popiste a uved'te kedy

ano, pred

ano, pocas

R 100w

ano,pocas

(S I (S T (8]

B18. Maliste v poslednych $tyroch rokoch urobeny vy$krab

maternice ?

ano |1 nie 2 neviem 9

Ak ano,uvedte vietky dovody, ktoré sa u Vas

vyskytli :

a) Silné krvacanie pri menstruacii
b) Bolestivé menstruacie :
¢) Vizivové nadoréeky (fibroidy)
d) Umelé prerudenie tehotenstva

ano nie

—

NN
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pred i pocas

pred

nie
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¢) Neplodnost’

f) Samovolny potrat
g) Neviem

h) Iné

Ak ano,

..............................

a) vaha

b) vy3ka

¢) obvod cez prsia
d) obvod v pase
¢) obvod cez boky

— s

SEKCIA C : VAS NAZOR NA SEBA

Nasleduje niekolko vyrokov. Uved'te, prosim, nakorko ich pokladate

za pravdivé.

Mozné odpovede :

1 - je to vzdy pravda

2 - je to &asto pravda

3 - je to niekedy pravda
4 - je to zriedka pravda

5 - nikdy to nie je pravda

N O NN

C 1. Mam pocit, Ze som rovnako hodnotny ¢lovek

ako ostatni l'udia
C 2. Myslim, Ze mam

dost dobrych vlastnosti

C 3. Som schopna robit’ viac veci rovnako dobre
ako viésina ostatnych Fudi

12345

1
1

2
2

3
3

4
4

5
5

C4

Cs.

C 6.
c.

Myslim, Ze nemam mnoho dovodov, aby
som bola na seba hrda

Mam k sebe kladny postoj

Niekedy si myslim, Ze som nani¢

Som pre svoje okolie uZitoény ¢lovek

C 8. Mam pocit, Ze nemdZem ni¢ urobit’ spravne

Cco.

Ked’ nie¢o robim, robim to dobre

C 10. Myslim si, Ze mj Zivot nie je prili§
uZitocny
C 11. Som smoliarka

SEKCIA D : VASE POCITY
V tejto &asti st otazky zamerané na Vase pocity a Vage spravanie.
Odpovedali ste na ne uZ v predchadzajticich dotaznikoch, ale Vase
pocity sa mohli teraz zmenit. Uved'te, prosim, ako asto mavate

tieto pocity :
Moiné odpovede : 1 - vel'mi &asto
2 - Casto
3 - nie vel'mi &asto
4 - nikdy
D 1. Roz&ul'ujete sa bezddvodne ?

D2.

D3.
D4.
DS5s.
Deé.
D7.
D 8.
Do.

D10.

DI1.

Byva Vam zle od Zalidka,

alebo mavate traviace problémy?
Mate niekedy pocit, Ze omdliete ?
Mavate pocit,Ze Zivot je prili§ namahavy?
Citite sa neistd a nespokojna ?
Mavate obéas pocit paniky ?
Robievate si vela starosti ?

Pocitujete vnitorné napitie ?

Mavate niekedy pocit, Ze sa psychicky
zritite ?

Mavate zI¢ sny, ktoré Vas rozruduju i
po prebudeni ?

Mavate potrebu si poplakat™?

NN NN
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3 nie, vel'mi &asto

Vase pocity v minulom tyZdni : 4 nie, vobec nie

D 12. Boli ste schopna smiat’ sa a vidiet’ veci i z veselej stranky :
D17. Veci mi prerastali cez hlavu:

1 viac ako predtym
: rc?vnako koo ity , 1 ano,vi¢3inou som nebola schopna to zvladnut’
S uieiak fastoka pradigim 2 o, niekedy som to nezvl4dla tak ako inokedy
4 rozhoxine: nieak Zasta dko predijm 3 nie,va¢3inou som to zvladla celkom dobre

4 nie, zvladla som vietko rovnako dobre

5 vObec nie

D13. Tesila som sa na buduce veci : D18. Bola som taka ne$t'astna, ze som mala tazkosti so spankom:

1 ano, vi¢sinou

1 viac ako predtym

2 rovnako ako predtym 2 niekedy

3 trocha menej ako predtym 5 nie vel'mi &asto
4 nie, vobec nie

4 rozhodne menej ako predtym
5 skoro vdbec nie

D14. Zbyto&ne som si vy¢itala, ked’ sa nie¢o nepodarilo : DID. Balo mil.smiutho alebe mizerne :

1 ano, vicsinou

2 ano, nl,e:kfegy 1 ano, vi¢sinou

3 nie vel'mi ¢asto 2 ano, dost’ &asto

4 nie, nikdy 3 nie vel'mi &asto
4 nie, vobec nie

D15. Citila som uzkost’ alebo som sa trapila bezdévodne :

I nie, vobec nie D20. Bola som tak4 net’astnd, Ze som plakala:

2 len vynimoéne
i ano, glekedy 1 ano, viéiinou
ano, fasto 2 4no, dost’ gasto
3 len zriedka
4 nie, nikdy

D16. Mala som strach alebo bezd6évodne pocit paniky :

1 4no, velmi ¢asto
2 ano, niekedy

19



D21. Napadali mi my3lienky, Ze si nie¢o urobim : E 12, Va8 parmer mal problémy v

E 13. Vy ste mali problémy v praci

L no, 4ost Casta E 14. Stratili ste zamestnanie

g m'elri?rc\lgéne E 15. Va8 partner Vés opustil
4 vnyik dy E 16. V43 partner, alebo niektoré Vage dieta

mali problémy s policou
E 17. Roziili ste sa s partnerom
E 18. Va3 prijem sa zniZil
E 19. Hadali ste sa s partnerom
E 20. Mali ste spory s VaSou rodinou alebo
s priatel'mi
E 21. Hadali ste sa s dietatom zo $tudie
ELSPAC
E 22. Prestahovali ste sa
E 23. Va3 partner bol na Vis fyzicky hruby
E 24. Prisli ste o pristresie
E 25. Mali ste velké finanéné taZkosti
E 26. Vydali ste sa
E 27. Partner bol fyzicky hruby na Vase deti
E 28. Boli ste fyzicky hruba na svoje deti
E 29. Pokasili ste sa o0 samovrazdu
E 30. Boli ste usved&ena z porusenia zdkona
E 31. Otehotneli ste
E 32. Nastipili ste do nového zamestnania
E 33. Mali ste samovol'ny potrat
E 34. Mali ste umelé preruSenie tehotenstva
E 35. Skladali ste skugku
(v 3kole,autoskole a pod.)
E 36. Partner bol na Vas citovo kruty
E 37. Partner bol citovo kruty na Vase deti
E 38. Boli ste citovo krut4 na svoje deti
E 39. Vykradli Vam byt alebo auto
E 40. Vykradli Vam chatu,chalupu,zéhradku,
pivnicu,garaz
E 41 . Najli ste si nového partnera
E 42. Jedno z VaSich deti za¢alo chodit’
do 3koly,alebo zmenilo gkolu
E 43. Va3 partner nastipil do nového
zamestnania

D 22. Mali ste celkovo viac dobrych alebo zlych dni ?
1 ano,viac dobrych dni

2 asi rovnako
3 nie, viac zlych

SEKCIA E : UDALOSTI Z POSLEDNEHO OBDOBIA

Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest’ do Vasho Zivota zmeny. Prihodili sa
Vam niektoré z nich za posledné 4 roky?

Mozné odpovede : 1 - dno, stalo sa to medzi 7 -9 rokom veku dietata sledovaneho v
studii ELSPAC
2 - dno, stalo sa to medzi 9-11 rokom veku sledovaného diet'at’a
3 — stalo sa v obidvoch uvedenych obdobiach
4 — v uvedenych obdobiach sa to nestalo

E 1. Zomrel V43 partner

E 2. Zomrelo niektoré z Vasich deti

E 3. Zomrel/a Va¥/a priatel(ka)lebo pribuzny
E 4. Niektoré z Vasich deti bolo choré
E 5. Va§ manzel(partner) bol chory

E 6. Priatelia,alebo pribuzny boli chori
E 7. Bola som prijata do nemocnice

E 8. Mali ste konflikt so zdkonom

E 9. Rozviedli ste sa

E 10. Bola som vemi chor4

E 11. Va§ partner stratil pracu

__,______.
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SEKCIA F : VASA DOMACNOST

E 44. Niektoré Va3e diet'a odislo z domu 1234
E 45. Uhynulo Vase obl'iben€ zviera 1234 : o ] Sy
E 46. Mali ste tiraz 123 4 (Domacnost'ou sa myslia Pudia, ktori s Vami byvaju vo VaSom dome alebo byte.)
E47. Boli ste prepa(‘inuta‘,ogradnuta , 1 2 3 4 _ . F 1. Kolko Tudi, vratane Vas, Zije vo Vasej domacnosti?
E 48 Stalo sa este nie€o iné v poslednych $tyroch rokoch, ¢o nie je uvedené (pocitaite aj tych, ktori odchadzaji mimo domov do Skoly, alebo za pricou)
vy33ie a zapdsobilo to na vés,alebo vyzadovalo vase zvy3ené usilie,aby ste sa p Jte g byeh, J Ys P
s tym vyrovnali . a) Dospelych(nad 18 rokov) .............
dno 1 nie 2 b) Mladistvych vo veku 16-18 rokov .......
c) Detido 16 rokov ~  .............
Ak ano,
i. Popiste, €0 sa stalo @v.covevecereneereiininns
F 2. Uved'te prosim, kto su ti dospeli nad 18 rokov ?
ii. kedy sa to stalo ? 4G ile
1 - medzi 7- 9 rokom Zivota dietata
2 -medzi 9 - 11 rokom Zivota dietata
a) Vy sama 1 2
b) Vas partner 1 2
¢) Vasi rodicia 1 2
d) Rodi¢ia Vasho partnera 1 2
e) Ini Vasi pribuzni 1 2
E 49. Stalo sa i nieco také, €0 V4m urobilo mimoriadnu radost ? ) Inl pribuznf Vathe pastners. |1 2
g) Priatelia 12
&g nie 2 h) Podndjomnik | S
i) Vase deti starie ako 18 rokov 1 2
J) Niekto iny I 2
Ak dno,
L popiSie, Boysa stalo; Ak 4 n o ,napidte, prosim Kt0 ...
""""""""""""""""""""""""""""" F 3. Korlko Zije vo Vasej domacnosti faj€iarov (vratane VAs) ? .......ccccovcvinricninne.

ii. uved'te,
| medzi T-9rokom diefata F 4 a) Aky je Va3 teraj$i rodinny stav ?
2 medzi 9 - 11 rokom dietfata I slobodné (nikdy nevydats)
2 ovdovena
3 rozvedena
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4 vydata,ale Zijica odli¢ene od manzela
S prvykrét vydata
6 opakovane vydata

b) Ked’ ste uz vydata, uved’te datum Vasho posledného soba%a

...................................................................................................

F 5. Je Va$ terajsi partner skutotnym (biologickym) otcom
dietat’a, ktoré je sledované v nasej tudii ?

ano

nie

nemam partnera
neviem

O NN -

Ak nie,

F 6a) Kol'ko malo diet’a rokov, ked’ s nim vlastny otec prestal 2it’ ?
(Ak od narodenia, alebo pred nim, papiste OO).
.......... rokov  .........mesiacov

b) Ako ¢&asto skutoény otec navitevuje diet'a ?

vobec nie

menej ako raz za mesiac
asi raz za mesiac

asi raz za dva tyZdne

raz alebo dvakrat ty?denne
skoro kazdy dei

otec dietata zomrel

NOWnmbAs WN —

¢) Pomaha podporovat’ dietfa finan¢ne ?

1 ano, pravidelne
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2 4ano, prilezitostne
3 nie
7 otec dietat’a zomrel

F 7. Uved'te prosim, pre kol’ko deti, ktoré s Vami byvaju:

pocet deti
a. Ste Vy a Va§3 sucasny partner
biologickymi rodi¢mi
b. Ste vy biologickou matkou, ale ich
biologicky otec s Vami nebyva
c. Je Va3 partner biologickym otcom, ale
Vy nie ste ich biologickou matkou
d. Nie ste Vy ani partner biologickymi rodiémi ...,
Uved'te, prosim, &i ste ich adoptovali, alebo ich mate v pestunskej starostlivosti
a pod.

..................

.......................................................................................................................................
.................................................................................................................................

F 8. Mate Vy,alebo Vas partner e3te iné deti, ktoré vas navstevuji (okrem tych,ktoré
s Vami byvaju)?

a. Deti méjho partnera, ale nie moje 2 1
b. Moje deti, ale nie partnerove 2 1
c. Nase spolo¢né deti 2 1

F 9. Ma niekto z &lenov Vasej domacnosti ( vratane Vas a sledovaného dietat’a )
chronicku chorobu, alebo postihnutie?

ano 1 nie 2

Ak ano,
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F 10. Uved'te
a.akia chorobu alebo postihnutie

b) kto ich ma
( podl'a vztahu k Vém,
napr.sledované dieta,syn,
partnerova matka a pod.)

.............................................................................

......................................

SEKCIA G : VAS PARTNER

Nasledujiica sekcia je zamerand na Vae vztahy s partnerom. Bude oznacovany

ako ON, i ked’ sa otdzky vztfahujli i k pripadnej partnerke.
G 1. Mate v si&asnosti partnera?

1 ano

2 nie

AK nemaite partnera , prejdite, prosim, k sekcii H.

Ak partnera mate ,
G 2a. Zije s Vami ?

ano 1 nic 2

Ak ano,
b) Ako dlho spolu Zijete ?

..Toky ...... mesiace

c) Je to ten isty partner ako ten, ktory s Vami zil, ked’ malo dieta 7 rokov ?

1 4no, ten isty partner
2 nie, novy partner
9 nepamétam sa

AK nie.

d) Kolko partnerov ste vystriedali od narodenia dietata zo §tiidie ELSPAC

.......... pocet

G 3. Ako by ste hodnotili zdravotny stav Vasho partnera :

1 je vzdy zdravy a v poriadku

2 je obycajne zdravy a v poriadku
3 &asto sa neciti dobre

4 malokedy sa citi dobre

G 4. Nasledujiice otazky sa tykajii VaSich pocitov vo vztahu Vasho partnera k
dietat'u, ktoré je zaradené do Studie ELSPAC. Uved'te, prosim, do akej miery

zodpovedaju Vasim pocitom.

Mozné odpovede: 1 - vzdy to tak citim
2 - niekedy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim

a) Partner ma toto diet’a skuto¢ne rad 1
b) Rada ho pozorujem, ako sa hra
s diefatom 1
¢) Bojim sa diet'a nechat’ samé s nim,
rozmyslam, ¢&i by nebol na neho hruby 1
d) Zd4 sa, Ze moj partner ma k dietatu 1
velmi blizky vztah

¢) Dieta mu ide na nervy 1
f) Myslim,Ze m6j partner so zaujmom

sleduje,ako sa diet'a vyvija 1
g) M6j partner si robi starosti,ked’ sa o 1
diefa stard niekto iny,ako my
h) Diet'a robi méjho partnera velmi 1
$tastnym
27
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GS5.a)Kolko cigariet denne vyfaj¢i V43 partner ?
(Ak Ziadnu, napiste 00)

i.cezpracovné dni  ..eeeea
ii.cezvikend .
b) Faj¢i nieto iné ?
Mozné odpovede : 1 - ano, kazdy dei
2 - ano, niekedy
3 - nie, nikdy

i. fajku 1 2 3
ii. cigary, virzinky 1 2 3

G 6. Je VAa§ partner v sii¢asnosti zamestnany?

ano | nie 2

G 7. Ako by ste charakterizovali svojho partnera ?
Mo2Zné odpovede: 1 - skoro vzdy

2 - niekedy

3 - nikdy
a) Ochotny pomdct, vzdy spolupracuje 1 2
b) Pokojny, zdrzanlivy 1 2
c) Nesporlahlivy 1 2
d) Spolo&ensky, uprimny 1 2
e) Nesebecky 1 2
f Panova¢ny 1 2
g) Chapajici 1 2
h) Vybuiny, rychlo sa rozéili 1 2
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i) Mily, dobre sa s nim vychadza 1 2 3

G 8. Kto vykonava tieto domace prace ?
Mozné odpovede : | - vzdy ja

2 - vééSinou ja

3 - niekedy ja, niekedy partner
4- vi¢§inou partner

S - vzdy partner

6-obidvaja spolo¢ne

7- niekto iny

a) Nakup potravin 12345617
b) Varenie 1234567
c) Upratovanie domacnosti 1234567
d) Opravy v domacnosti 1234567
e) StraZenie deti 1234567
f) Pranie bielizne 1234567
g) Zehlenie 1234567

G 9. Kto rozhoduje o tom :
Mozné odpovede : | - vzdy ja

2 - vi¢Sinou ja
3 - niekedy ja, niekedy partner
4 - vi¢Sinou partner
S - vzdy partner
6 —kazdy si rozhoduje sam
7- obidvaja spolo¢ne

a) Ako travit volny ¢as? 123456
b) Ako ¢asto navitevovat rodinualebo 1 2 3 4 56
priatelov?
¢) Kedy robit’ opravy, alebo kedy
vymal'ovat’ byt a pod. 1234567
d) Ako by sa malo hospodarit’ so spolo¢-
nymi peniazmi ? 1234567
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G 10. Ludia sa velmi li§ia v tom, ako su spokojni alebo nespokojnf so svojimi

a)
b)
c)
€)

g)

G12.

AL b WN —

[= WAV T~ VS I 38

vztahmi. Ako sa pozerdte Vy na niZSie uvadzané stranky Vésho spolo¢ného
Zivota ?

Mozné odpovede : 1 - vel'mi spokojna
2 - stredne spokojna
3 - trochu nespokojna
4 - vel'mi nespokojna

Zaobchadzanie s rodinnymi financiami
Prejavovanie ndklonnosti, citu

Sex

MnoZstvo &asu traveného spoloéne
Rozhodovanie o zasadnych veciach
Starostlivost’ o domacnost’

Zéaujmy a ¢innosti vo vol'nom &ase

(SIS SN SIS L
WL WL W
B O N N N A

. Ako casto Vas partner v poslednom mesiaci rozéulil ?

vdbec nie

menej ako jedenkrat tyZdenne
1 aZ 2-krat ty?denne

3 az 6-krat tyZdenne

kazdy deii

nepamitam sa

Ako ¢Casto ste ho Vy v poslednom mesiaci roz¢ulili ?

vobec nie

menej ako jedenkrat tyZdenne
1 aZz 2-krét tyZdenne

3 aZz 6-krat tyzdenne

kazdy deit

nepamitam sa

30

G 13 . Kol'ko hadok alebo nezhdd ste mali s partnerom za posledné 3 mesiace ?

ani raz

1 az 3-krat

4 az 7-krat

8 az 13-krat
14 a viackrat
nepamétam sa

AWV bW —

G 14. Stalasa za posledné tri mesiace niektord z nasledujicich situacii ?
MozZné odpovede : 1 - dno, ja som to urobila
2 - ano, urobil to partner
3 - 4no, obaja sme to urobili
4 - nie, nestalo sa to

a) Nehovorili sme spolu viac ako 1/2hod 1234
b) Jeden z nas odi%iel zdomu 1234
¢) Kricali sme na seba, alebo si nadavali 1234
d) Dali sme si facku, alebo jeden
druhého udreli 1234
€) Hadzali sme po sebe predmety, aleboich 1 2 3 4
rozbijali
f) Vyhrazali sme si rozvodom 1234

G 15. Ako casto ste za posledné tri mesiace uskutocnili s partnerom
nasledujuce &innosti ?
MozZné odpovede : 1 - nikdy
2 - menej ako jedenkrat za mesiac
3 - menej ako jedenkrat za tyzderfi
4 - aspoi jedenkrat za tyzdei

a) Zasli sme si na obed, ¢i na veéeru 12
b) Zasli sme si na poharik 12
c) Navitivili sme priatelov 12
d) Navstivili sme pribuznych 12
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e) Zasli sme si do kina alebo do divadla 12 3 4
f) 13li na prechadzku alebo na vylet 12 3 4 '
g) Inu spolonu Einnost’ 1 2 nie

Ak ano,popite prosim a napiste,ako &asto:

G 16. Kolko volnych veterov za mesiac travite Vy sama mimo domova,
alebo ste so svojimi priatelmi ?

G 17. Kolko volnych veerov za mesiac je V43 partner mimo domova sam, alebo so
svojimi
priatef'mi ?

1 Ziadny
2 jeden

3 2az3
4 4az7
5 8 aviac

G 18 . Ako &asto sa s partnerom v priebehu tyZdiia :
Moné odpovede : 1 - nikdy
2 - menej ako raz za tyzdei
3 — jeden aZ trikrat za tyZdeit
4 - vi&3inu dni

a) Bavite sa o préci a o tom, ako ste 1234
prezili dent
b) Spolo&ne zasmejete 1234
c) Rozpravate o nieom (ziujmy) 1234
32

d) Bozkavate alebo objimate

e) Robite si plany

f) Hovorite o svojich pocitoch, starostiach
g) Spolo¢ne pozerate televiziu

e —
NN RN
W W wWw
N N

G 19. Ktoré z nasledujucich vyrokov, tykajuicich sa alkoholu , najlep3ie vystihuje

Vagho partnera : (poharikom sa mysli 5 cl liehovin, alebo 1/2 litra piva, alebo
2 dl vina).

1 nikdy nepije alkohol

2 menej ako 1-krat tyzdenne

3 prilezitostne, aspoii jedenkrat tyZdenne
4 pije I - 2 pohariky skoro kazdy deii

5 pije 3 - 9 poharikov kazdy deri

6 pije najmenej 10 poharikov denne

9 neviem

G 20. Nasleduju postoje a druhy spravania sa, ktoré l'udia Easom zistia u svojich

blizkych. Odhadnite, prosim, postoje a spravanie svojho partnera vo¢i Vam
v poslednej dobe a vyznadte pre kazdi polozku najvhodnej3iu odpoved’.
Mozné odpovede : 1 - tiplne to zodpoveda pravde

2 - je na tom dost’ pravdy

3 - je na tom trochu pravdy

4 - vobec to nezodpoveda pravde

M¢gj partner :

a) Je ku mne vel'mi ohl'aduplny 12 34
b) Chce, aby som bola pri roztrzkach

na jeho strane 12 34
c) Chce presne vediet’, ¢o robievam a 12 34

kde som
d) Je dobry spoloénik 123 4
e) Je ku mne laskavy, nezny 123 4
f) VePmi mu vadi,ked nesuhlasim s jeho nazormi 12 3 4
g) SnaZi sa ma zmenit’ 12 3 4
h) Uplne mi déveruje 123 4
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i) Ma sklon kritizovat’ ma za mali¢kosti 12 3 4 .
j) Chépe moje problémy a starosti 123 4 AKk pracujete.
k) Ma sklon riadit ma 123 4 .

12 3 4 H2a) Kolko mate v si¢asnej dobe zamestnani ?  ........ pocet

) Trvanatom, aby som robila presne to,
¢o mi bolo povedané

v) Je ku mne kriticky v sukromi

w) Je voéi mne mily, jemny a laskavy

x) Hovori ku mne prijemnym a priatel'skym
ténom

........................................................................................................................................

m) Spréava sa ku mne jemne a s uctou 123 4 . )
n) Dava mi pocit uzitoénosti 12 3 4 b) Aké je vase hlavn§ zamestnanie ? ' .
0) Chce, aby som sa zmenila v mali¢kostiach 12 3 4 ( Za hlavné poyaiujte to, v k’forom mate najvy$si pracovny tvizok, ktoré je
p) Ma ma vel'mi rad 123 4 hlavnym zdrojom Vasho prijmu.) ' . .
q) Snazi sa mat’ nado mnou prevahu 123 4 Uved’te prosim, ¢o moan najpresnej$i ndzov, pracovnti naplii a povinnosti:
r) Jesnim zabava 12 3 4 (i v pripade, Ze sama podnikate):
s) Chce, aby som sa vel'mi zmenila 12 3 4
t) Ma snahu kontrolovat’ v3etko, ¢o robim 12 3 4 L e
u) Dava mi najavo svoje uznanie 12 3 4

12 3 4 ————————— R

123 4

2 3 4

........................................................................................................................................

¢) Kofko hodin tyzdenne pracujete ? ........... hod/tyzdeii

d) Pracujete aj cez vikend ? 1 ano, obvykle

SEKCIA H : VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STYL
2 ano, niekedy
3 nie, nikdy

e) Pracujete po ve&eroch alebo v noci?
H 1. Ste teraz zamestnana ? I ano Zasto
2 4no, niekedy
ano 1 nie 2 3 nie
H 3. Aka je Vas$a sti¢asna situacia v zamestnani?

Ak nie, ) )
kedy ste ukonéili pracovny pomer ? ano ne
........................................................................ 2) zamestnana na plny avizok 12
b) zamestnana na Ciasto¢ny uvéizok 1 2
¢) podnikatel’ka,zamestnava inych Pudi 1 2
1 2

Ak nepracujete, prejdite k otizke H 9! d) podnikatel’ka,bez zamestnancov
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e) priprava na povolanie alebo ziskavanie potrebnej H6. Ste vzamestnani spokojna?

kvalifikécie 12
f) pred nastupom do dohodnutého zamestnania 2 4no 1 nie 2  niekedy 3
g) student denného 3tudia 12
h) praceneschopna zo zdravotnych dévodov 1 2
H7. Ako obytajne cestujete do zamestnania?
Uved'te v3etky dopravné prostriedky, ktoré pouZivate.
i) zamestnana iba prileZitostne 1 2 dno e
j) nie€o iné 1 2 a) verejnym dopravnym prostriedkom 1 2
popiste a uved'te i postgradualne $tadium, 3tudium popri (autobus, vlak, elektricka a pod.)
zamestnani, externé §tadium, atd’..........cccocoeereennnn. b) autom 1 2
..................................................................................... c) na blekll 1 2
..................................................................................... d) pesi 1 2
e) inak 1 2
H 4. Ako by ste popisali telesnii namahu , ktor musite vynaloZit' vo svojom H 8. Ako dlho vam cesta oby&ajne trva ?

terajSom zamestnani ? Mozné odpovede : 1 - menej nez 15 minut

2 - 15 az 29 minat

1 velmi mala telesna namaha, vi¢3inou sedim 3 -30 a2 59 mindt
2 mala telesnd namaha 3 dost velka telesna namaha 4 - 1 hodinu i viac
4 velka telesna namaha
a) cesta do prace 1 2 3 4
HS5 . Aké st hlavné dévody toho , Ze pracujete ? b) cesta z prace domov 1 2 3 4

Uved'te vietky. ano nie

a) Finanéné, som Zivitel'ka alebo

spoluzivitel'ka rodiny 12
b) Finan¢né, pre mimoriad.rodinné vydavky 12 H 9 . Napi3te zoznam v3etkych svojich zamestnani od 7 roku veku diet’at’a.
c) Profesionalna kariéra 1 2 Uved'te i materskii dovolenku.
d) Préaca mi prinaa radost’ 1 2
e) Aby som sa dostala zdomu I 2 a) b) c)
f) Iny dévod 12 vek dietata zamestnana ako pocet hodin/tyzdert

(napr.ucétovnicka,

Ak ano, lekarka, robotnicka)
Uved'te, prosim,. aky : Trokov e
8rokov e
............................................................................................................................... 9 rokov
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H 12. Uved'te v8etky stupne kvalifikacie,ktoré ste dosiahli.
10rokov e

11 rokov vt e . . ano ne
a. Zakladna gkola 1 2
b. U¢ebny odbor bez maturity 1 2
. . . - c. Ucebny odbor s maturitou 1 2
::: :::f:cs:j? tSObe pracujete, prejdite k otazke H 11. d. Stredna odborna 3kola s maturitou 1 2
? - - .
H 10a . Nepracujete preto, Ze ste sa rozhodli zostat” doma s dietatom ? & V§eobef:n.a Stnedlit Sheal s wria iy
(gymnazium) 1 2
ano 1 nie 2 f. Pomaturitné nadstavbové §tadium 1 2
g. Vysokoskolské vzdelanie I 2
Pokial 4no h. Postgradualne 3tadium 1 2
i.ste na materskej dovolenke . (atc?stac1a .PhD a pod.)
ino 1 nie 2 i. Iny typ vzdelania 1 2
Ak ano,
Pokial riié ste-doma z dévedii starostiivost o dieta, POArobNe POPISLE ......ccervurruirieeiiriiieieenerreeeerrrnersre e e saeeemee e enseens
b. Hradate si pracu ?
ano | nie 2
Ak ano, o . e
H 13. Kofko cigariet denne zvy¢ajne vyfajéite?
Ako dlho si ju hladate ? ... mesiacov . e o 20 209
c. Ak si nehl'adéte pracu, uved'te predo : 30 30aviac 25 25-29 20 20-24 15 15-19
ano nie .
10 10-14 05 5-9 0l 1-4 00 nefajc¢im
i. nechcem 1 2 L . . ..
48 siavamsa o rodiog 1 9 09 faj¢im iba fajku,virZinky,cigary......... pocet
iii. necitim sa na to 1 2
iv. zo zdravotnych dévodov 1 2
v. iny dovdd . . . .
uved'te aky 1 2 H 14. Ako dlho sa denne zdrzujete v miestnosti alebo v uzatvorenom priestore, kde sa
fajéi ?
------------------------------------------------------------------------------------ i ii
"""""" pocas pracovnych dni  cez vikend
H 11.Vykonavate nejakii dobrovoPnu pracu ? stale ) ! !
i &t viac nez 5 hodin 2 2
2 robila som v minulosti , ale teraz nie 3-5 hod!n 3 3
3 vébec nie I'-2 hodiny 4 4
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menej neZ 1 hodinu 5 5

vébec nie 6 6 velmi dost trochu
............................................. 1 23
L s 1 23
H 15. Aké mnozstvo alkoholickych napojov pijete > e 113
(Poharom sa mysli odmerka na liehoviny 5 cl, alebo 1/2 1 piva, alebo 2 dl vina)
! "ikd)" nepij'em alkqho! H 17. Aky je Va3 priemerny rodinny &isty mesa¢ny prijem?
2 meney "5'2. Jedenkrat E}:idenne Nezabudnite zapogitat’ aj pozicky ,ak si vam splatky
3 najmenej Jedenl’(r.ét tyzdenne . strhavané z platu, alebo vyZzivné na diefaa pod.
4 pijem 1 - 2 pohériky skoro kazdy defi (Zaokruhlite na stovky .)
5 pijem3 -9 pohariky kazdyden o Sk
6 pijem najmenej 10 poharikov denne
H 18 . Kol'ko z uvedenej ¢iastky mesacne:
a) Splacate na p6zicky, leasing, platite vyZzivné a pod.
H 16. Je pre Vas v sicasnosti tazke zabezpegit' pre rodinu: Sk mesa&ne
Mozné odpovede: | - vel'mi tazké b) Platite najomné s inkasom, telefénom
2-dost'tazk¢e e, Sk mesacne
3 - trochu fazke c¢) Vydavate za potraviny pre celu rodinu
4-beztazkosti Sk mesaéne
H 19. Setrite ?
a) Jedlo 1 2 3 4 ano | nie 2
b) Oblecenie 1 23 4
c¢) Kurenie 1 23 4
d) Najomné a inkaso 1 23 4
e) Veci potrebné pre sledované dieta 1234 H 20. a) Vypomahaju Vam finan¢ne rodicia, pribuzni alebo priatelia ?
f) Zaplatit’ vzdelavacie a zaujmove
krizky dietata (balet, hudobna, jazykova ano | nie 2
3kola a pod.) 1 23 4
g) Lekarsku starostlivost’ 1 23 4
h) Dovolenku, prazdniny 1234 b) Pomahate Vy finanéne rodi¢om, defom, inym pribuznym &i priatelom ?
i) Nie€o iné
ano 1 nie 2 ano 1 nie 2

Ak an o, popiSte prosim a uved'te, ako je to t'azké

40 4]



H21. Napiste, ako Vam rodicia, pribuzni a priatelia pomahaji ?
MoZné odpovede : 1 - vela
2- prave tol'ko, kol’ko je treba Ak 4 n o, popiste, prosim akej :
3 - malo RS Semee eRa ema s s a4 T R R RN R

a) pri domécich pracach 123 H 25. Kolko ¢asu denne travite so svojimi detmi ?
b) pri opatrovani dietat’a 123 Mozné odpovede: | - Ziadny ¢as
2 - menej nez 30 minat
3 - 30 az 60 minut
4 - 1 az 2 hodiny
H 22 . Kolko hodin teraz spite ? 5 - 3 hodiny a viac
Mozné odpovede : 1 - vdbec nespim
2 - 1 -3 hodiny
3- 4-5hodin
4 - 6 -7 hodin a) Pri spolo¢nom sledovani televizie

5 - viac nez 8 hodin
6 - obé¢as si 'ahnem

i. v pracovnych diioch 12345
ii. cez vikend 1 2345
a)Priemerne v noci 1 23456
b)Priemerne cez defi 123456 b) Pri spolognych aktivitach
i. v pracovnych diioch 12345
H 23 a. Myslite si, Ze mate dostatok spanku ? ii. cez vikend 12345
ano 1 nie 2
¢) Myslite si, ze to staci ?
ano 1 nie 2
b. Stava sa Vam niekedy,Ze si zdriemnete v kresle alebo na stolicke?
1 ano, robim to tmyselne
2 niekedy, ale nechcene H 26. Ako &asto sa s dietatom zo $tiidie ELSPAC priemerne za tyZdeii:
3 nie, nikdy to nerobim Mozné odpovede : 1-nikdy
2- menej ako jeden krat za tyzdeii
H 24 a. Ste ¢lenkou nejakej zaujmovej organizicie (ako je spevacky zbor, zdruZenie 3-jeden az trikrat za tyzdei
zahradkarov, Sportovy klub, charitativna organizacia a pod .) ? 4-vitsinou dni

ano 1 nie 2
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a) Rozpravate o préci, alebo o tom,
ako ste prezili deit 1 2 3
b) Spolo&ne sa zasmejete
¢) O nieCom rozpravate (¢o je nové,
o konigkoch a zaujmoch a pod.) ]
d) Bozkavate alebo objimate 1
e) Robite si plany 1
f) Utite, vysvetlujete nejasnosti 1
g) Rozpravate o svojich pocitoch,
alebo starostiach 1 2 3 4

N
w
N

H 28.Kol’ko hodin denne(priemerne)travite nasledujicimi ¢innostami?
( Ak ziadnu,napiste 00)

i. ii.
V pracovnych ditoch V ostatnych ditoch

NN NN
W w Y w
Db

a) Stojite alebo chodite
b) Sedite, vratane riadenia auta ..................... hodin e hodin

H 27. Ako &asto sa venujete v poslednom roku nasledujiicim &innostiam ? H 29. Kol'ko hodin priemerne denne pozerite televiziu?

Mozné odpovede: 1 - vobec nie,alebo menej ako 1x za mesiac i. v pracovnych diioch
2 - raz mesaéne ii. v ostatnych diioch
3 - raz tyZdenne
4 - 2 az 3 krat tyZdenne
5- 4 az 5 krat tyzdenne

H 30. Pozerate nejaky televizny program s takym nad$enim a zdujmom, Ze:
6 - vicSinu dni

ano nie
a) Si podl'a toho organizujete ¢as 1 2
b) Kvéli nemu ignorujete vade
rodinné plany 1 2
a) Chodza (prechadzky, vylety,
venéenie psa, chédza do 1 23 456
prace a pod.) H 31. Vlastnite mobilny telefon?
b) Rekrea¢ny beh 1 23456
¢) Rychlostny beh 123456 1 ano 2 nie
d) Jazda na bicykli, alebo roto- 123456
pede
e) Kondiéné cvitenie, aerobik, 123456

step aerobik a pod.

f) Tenis, squash, badmintonapod. 1 2 3 45 6
g) Plavanie 1 23456
h) Loptové hry 1 23456
i) Ina forma aktivneho odpodinku 1 2 3 45 6
(zahradka a pod.)
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14. Teraz byvate:

v samostatnom rodinnom dome

v rodinnom dome v radovej zastavbe
v dome s menej nez 10 bytmi

v dome s 10 - 30 bytmi

v dome s viac ako 30 bytmi

inak (prosim, uved'te): ........c.coveuue....

SEKCIA I : VAS DOMOV

NiZie uvedené otdzky sa tykaji Vasho domova. Si podobné tym otazkam, na
ktoré ste odpovedali v predchadzajiicom dotazniku. Predkladdme ich znovu preto,
aby sme zistili, ako sa niektoré okolnosti u Vs zmenili.

(=, NV, T~ US I (6

I la. Stahovali ste sa za posledné 4 roky ?

z 2 M
1 dno nie 15. Naktorom poschodi byvate ?

Ak ano Uvedte................

- ,
b. Kolkokrat?..... krat 6. Mate doma nasledujice ?

I 2. Vasdom (byt) je: Mozné odpovede : 1 - éno, len pre seba _
2 - ano, ale spolo¢ne s inou
0 kupeny X domacnostou
1 ziskany do vlastnictva (sobaSom, vlast.vystavbou, - nemame
dedi&stvom, a pod.)

2 prenajaty od $tatu, od obce

3 prenajaty od stikromného majitel’a

4 podnikovy o

. g:u ;s.tt(\)/‘rlly a) Kuchyriu, kde je miesto na stolovanie 1 2 3
y b) Kuchyiiu len na varenie 12

v

6 iny (prosim, uvedte): ......ccccecrvenvricnunenene

3. Mate vlastni domacnost,alebo Zijete s rodiémi alebo s niekym inym ? I'7. Korko obytnych miestnosti ma Va3 byt (okrem kuchyne)?
1 mam vlastni domécnost’
2 byvam s rodi¢mi v ich dome (byte) . .. , ; .
3 ‘byvam s partnerovymi rodimi v ich dome (byte) I 8. Pouzivate nasledujice prislusenstvo iba sami alebo

S e . , " . nou?
4 ina situdcia (prosim, uved'te): ........ccccevuruene ls\f;g];:;ng dsp,:\?:d::o-dm?u- 4no. sami

2 - ano, spolo¢ne
3 - nemame
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a) Teéucu tepli vodu 1
b) Vaiiu 1
¢) Sprchu 1
d) Zahradu alebo dvor 1
e) Balkon, terasu, loggiu 1
f) Splachovaci zachod v byte

19. Mate doma telefon?

Ak ano,

I 13.Je velkym problémom vo Vasom byte :

SIS SN
WL WwWwWw

a) Vlhkost alebo para

1 v byte nie je
ano 1 nie 2 2 pieje vaznym problémom
3 je dost’ vaznym problémom

110. Mate doma nasledujtice: ano nie 4 je vel'mi vaznym problémom

a. Video 1 2
b. Video kameru 1 2
c. Mikrovinnu riru 1 2 .
d. Umyvacku riadu 1 2 b) Plieseit
e. Automatickt pracku 1 2 o
f. Televizor 1 2 I v byte nie je

ak ano kolko................ I 2 2 nie je vaznym problémom
g. Chladn,iéku 1 2 3 je dost’ vaznym problémom
h. Elektricky vysava¢ 1 2 4 je vel'mi vaznym problémom
i. Potita¢ 1 2

ak ano, kolko.................. 1 2
j. Internet 1 2 ) o ) )

1 14. Ked' zhodnotite vietky okolnosti, ktory z nasledujiicich vyrokov vyjadruje
najpriliehavejsie to, ako ste s byvanim spokojna?
I 11 a. Kolko aut vlastni Vasarodina ?  ..o.coooeernnnee I som spokojnd
2 som dost’ spokojna
b. Mate k dispozicii este iné autd, ktoré mozete pouzivat'? 3 som nespokojna
4 som vel'mi nespokojna
ano 1 nie 2

I15. Ako by ste hodnotili V4§ dom (byt) v porovnani s byvanim inych matiek ?

[ 12. Mate vo svojom byte vlhkost, paru, alebo plieseri ?

ano 1 nie 2

Ak nie,prejditekI 14.

a) 1 overla &istejsi
2 onieco Cistejsi
3 asi rovnako &isty
4 menej Cisty
5 ovel'a menej &isty
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b)
1 overla utulnejsi
2 o niego utulne;jsi
3 asi rovnako ttulny
4 menej dtulny
5 ovel'a menej Gtulny

¢) 1 omnoho lepsie vybaveny
2 trochu lepsie vybaveny
3 asi rovnako vybaveny
4 horsie vybaveny
5 omnoho horsie vybaveny

Uved'te, prosim, aké a napiite, aky je to problém :
vaZny  maly

.......................................

.......................................

—— e —
NN NNN

.......................................

[ 17. Obmedzujete nejakym spdsobom fajéenie vo Vasom byte ?
Oznactte, ¢o plati.

1 v na3om byte sa nefaj&i
2 fajéi sa len vo vyhradenych miestnostiach
3 fajci sa v celom byte

1 16 . Nasleduje zoznam okolnosti,ktoré mozu byt doma alebo v okoli neprijemné.

Akym velkym problémom sii pre Vase byvanie?

Mozné odpovede: | - je to vazny problém
2 - je to maly problém
3 - nie je to problém
9 - neviem, nemam na to nazor

a) Zle tesniace dvere alebo okna |
b) ZIé vetranie |
¢) Hluk z jednej miestnosti do druhej 1
d) Hluk z inych bytov

e) Hluk z ulice

f) Neporiadok a odpadky rozhadzané po okoli
g) Psie vykaly na chodnikoch a cestach

h) Obavy z vandalizmu

i) Strach zo zlodejov

j) Strach z prepadnutia

k) Hluk vyrastkov a mladeze

) Zatekanie do bytu

m) Iné problémy

R
LN NN R ORI N
WWWLWWLWLWLWWLWWE WWW

5
©
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1 18. Ako sa spravaji Vasi susedia ?
Mozné odpovede : 1 - nie, nikdy

2 - malokedy

3 - niekedy

4 - gasto

5 - vzdy
a) Navitevuji Vs 1 2345
b) Hadajt sa s Vami 1 2345
c) Postrazia Vam deti 1 23435
d) Neviimaja si Vés 1 2345

nie
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I 19. Ako sa Vy spravate k susedom ?
Mozné odpovede : 1 - nie, nikdy
2 - malokedy
3 - niekedy
4 - gasto
5 - vzdy

a) Navitevujete ich 1
b) Hadate sa s nimi |
¢) Postrazite im deti 1
d) Nevsimate si ich 1

N NN
L W W W
N

1 20. Aké je podla Vas okolie, v ktorom Zijete ?
vel'mi dobré miesto pre byvanie
celkom dobré miesto pre byvanie

nie celkom dobré miesto pre byvanie
nevhodné miesto pre byvanie

Wi —

121. Akaruina je doprava na ulici, na ktorej byvate ?

1 vel'mirusna

2 dost’ ruina

3 nie vel'mi ruina

4 bez dopravného hluku

122, Akym spdsobom v zime kurite ? Prosim, ozna¢te vsetky, ktoré uZivate.

i. v hlavnej obyvacej izbe
ii. v spalni dietata, zaradeného do 3tidie
iii. v ostatnych miestnostiach
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wn W

i. ii.
ano nie ano nie

a) Ustredné kurenie 1
b) EtdZové kurenie 1
c) Kachle na uhlie 1
d) Kachle na plyn 1
e) Elektrické kirenie 1
f) Podlahové kirenie 1
g) Inak ]

NN NN RN
NN NN

............................................

........................................................

h) V miestnosti nie je karenie

[ 23. Mate nejaké domace zviera ?

ano | nie 2

Ak ano,

124. Kolko méte nasledujiicich domacich zvierat ?

pocet
a) Maciek

b) Psov

c) Krélikov

d) Sliepok

e) Hlodavcov (mys3i, skreckov,mor¢iat a pod./
f) Vtakov

g) Rybiciek

h) Korytnagiek

.......
.......

i) Iné zvierata I mdm 2 nemém
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iii.

ano

et s Py

nie
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Mozné odpovede:

Ak mate, popiste, prosim, aké a uved’te podet:

.........................................
.........................................

.........................................

125. Zija, alebo vnikaji do Vasho domova niektore z nasledujucich Zivogichov,
alebo znetistuju Vas balkon, zahradu &i dvor ?
tasto niekedy nikdy

I - nikdy alebo zriedka
2 - jeden az dvakrat mesa¢ne
3 - tri aZ Styrikrat mesacne

4 - jeden aZ dvakrat tyZdenne
5 — tri az §tyrikrat tyzdenne

6 - pit aZ Sestkrat tyZdenne

7 —denne
8 — dvakrat denne

9 - trikrat denne a &astejsie

a) Obilniny (ka3e,vlo¢ky,miisli)

b) Misové vyrobky (udeniny,mleté misa,

a) Krysy 1 2 3 pastéky)
b) Mysi 1 2 3 ¢) Hydina ( kuréa,moriak,kacica,hus)
¢) Holuby 1 2 3 d) Miso ( hovidzie,bravéové, baranie)
d) Mackky 1 2 3 €) Vnitornosti (pecienka,l'advinky,srdce,
e) Svaby I 2 3 a pod.)
f) Mravci 1 2 3 f) Ryby (i konzervované),morské Zivoéi-
g) Psi 1 2 3 chy a vyrobky z nich
h) Muchy,komare,mole 1 2 3 g) Vajce
i) Iné h) Varene zemiaky,zemiakova ka3a,pecené

ano 1 nie 2 zemiaky

i) Ryza

Ak an o, popiSte ktoré a napiste, &i Easto = | alebo niekedy = 2 J) Cestoviny

k) Iné prilohy (napr.knedle)

N NN

Mozné odpovede:

SEKCIA J: VASA VYZIVA A STRAVOVANIE

J1. Ako ¢asto jete nasledujuce jedld ? Prosim, odpovedzte
i v pripade, Ze ste uvedené jedlo nikdy nejedli
zaskrtmutim odpovede ¢&.1 "nikdy alebo zriedka".
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J 2. Ako ¢asto v si¢asnej dobe jete ?

|
I

1
1
1

1

— i — —

| - nikdy alebo zriedka
2 - jeden az dvakrat mesa¢ne
3 - tri az §tyrikrat mesacne
4 - jeden az dvakrat tyZdenne
5 —tri az §tyrikrat tyZdenne
6 - pat az Sestkrat tyzdenne

7 — denne
8 — dvakrat denne

23456789
23456789

56789
56789

234
234
23456789

9 - trikrdt denne a ¢astejsie
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a) Surovii zeleninu

b) Tepelne spracovanti a konzervovanu
zeleninu

¢) Strukoviny (hrach,fazul'a,So3ovica)

d) Produkty zo sdje

e) Orie3ky-burské kesu,lieskové
(Cerstvé alebo rézne upravené)

f) Cerstvé ovocie (jablka,teredne ribezle,
egrede,hrozno,banany,broskyne,hrusky,
marhule,juZzné ovocie a pod.)

g) Konzervované ovocie (kompdty a iné)

h) Mlieko,kyslé mlieko kefir,srvatka,
ochutené mlieko,jogurty,pudingy,mliec-
nu zmrzlinu

i)  Tvaroh,syry tvrdé i tavené

j)  Zemiagky,chipsy,zemiakoveé lupienky,
hranolky

k) Pi¥koty a sudienky,oplatky,keksy

) Buchty, kolate

m) Torty, zékusky

n) Cokoladu (&istu alebo plnenit)

o) Ostatné sladkosti (bonbony,karamelky,
a pod.)

p) Cukor,med alebo iné kalorické sladidla
v &aji alebo kave

J 3. Ako ¢asto teraz pijete?

1
1
1
1

—

— —

—_—

23456789

23456789
23456789
23456789
23453789

23456789

456789

23
23456789

23456789
23456789

23456789
23456789
23456789
23456789
23456789

23456789

MozZné odpovede: 1 - nikdy alebo zriedka
2 — jeden aZ dvakrat mesa¢ne
3 - tri aZ tyrikrat mesacne
4 - jeden aZ dvakrat ty?denne
5 — tri aZ §tyrikrat tyzdenne
6 - pit aZ Sestkrat tyzdenne

7 — denne
8 — dvakrat denne

9 - trikréat denne a ¢astejsie
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a)
b)
)
d)
€)
f)

g
h)

Cola napoje (Coca-cola,Pepsi-cola) 123456789

Limonédy sytené 123456789
Ovocné dzusy 123456789
Tonik 123456789
Vodu (z vodovodu, zo studne) 123456789
Mineralky 123456789
Cierny &aj 123456789
Kavu 123456789

J 4. Kolko krajcov chleba, kusov roZzkov alebo Zemli zjete bezne denne?

1 menej ako 1 kus

2 1 az2kusy
3 3 az4 kusy
4 5 a viac kusov

J'5.Ako Casto jete celozrmné vyrobky (miisli,ceredlny,grahamovy,tmavy
chlieb)?

1 - nikdy alebo zriedka

2 — jeden aZ dvakrat mesa¢ne
3 - tri aZ Styrikrat mesacne

4 - jeden aZ dvakrat tyzdenne
5 — tri aZ tyrikrat tyzdenne

6 - pét aZ Sestkrat tyzdenne

J 6. Ako ¢asto si na pedivo natierate nejaku mastnil natierku (maslo,natierkové
maslo,rastlinny tuk,brav&ovii mast,atd".)

1 - nikdy alebo zriedka

2 — jeden aZ dvakrat mesacne
3 - tri aZ $tyrikrat mesaé&ne

4 - jeden aZ dvakrat tyZdenne
5 — tri aZ tyrikrat tyzdenne

6 - pit aZ Sestkrat tyzdenne
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J 7.Snazite sa jest mliecne vyrobky (mlieko,jogurty,ochutené
mlieka,tvaroh,syry a pod.) s nizkym obsahom tuku ?
1 nie,nerozlifujem to
2 skor nie, iba niekedy
3 asi tak, pol na pol
4 celkom 4ano,vic&sinou
5 rozhodne ano,snazim sa vzdy

J 8. Jete alebo pijete nejaké produkty zdravej vyZzivy?
1 4no 2 nie
Ak ano,napiste aké:

.................................................................................

J 9. Drzite teraz reduk&nu diétu?
1 ano 2 nie

J10. Stravujete sa podla niektorého z tychto vyzivovych smerov?

ano nie
a. Ste vegetarianka 1 2
b. Ste veganka 1 2
c. Ste makrobioti¢ka 1 2
d. iny vyZivovy smer 1 2

Ak ano,uved’te......ooeeveireiienreiiienenneenieneenns

J 11. Drzite v sticasnosti nejaku diétu zo zdravotnych dévodov (napr.diabeticki,
#1&nikovi, nizkocholesterolovu, atd’.)
ano 1 nie 2

Ak an o, popiste, prosim aku :

.........................................................
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J 12 a. Ako ¢&asto je Vase hlavné jedlo zo zavodnej jedalne, alebo bufetu ?

1 nikdy alebo zriedka
2 1 az 2 krat za mesiac
3 3 az 4 krat za mesiac
4 1az2 krét za tyzdef
5 3 az 4 krat za tyzdeii
6 v pracovné dni

b. Ako &asto sa stravujete v restauracii?

nikdy alebo zriedka

1 az 2 krat za mesiac

3 az 4 krat za mesiac

1 a2 2 krat za tyzdei

3 az 4 krat za tyzdei

5 krat za tyzdeii a CastejSie

[= R R S N S

J 13. Ako &asto je Va¥e hlavné jedlo pripravované z polotovarov ?

1 nikdy alebo zriedka
2 1 az 2 krat za mesiac
3 3 az 4 krat za mesiac
4 | az 2 krat za tyzdeni
5 3 a7 4 krét za tyzdeni
6 5 az 6 krat za tyzden

J 14. Ako &asto konzumujete Vase hlavné jedlo postojacky alebo pocas chodze?

nikdy alebo zriedka
1 az 2 krat za mesiac
3 az 4 krat za mesiac
1 a2 2 krét za tyzden
3 az 4 krat za tyZdeit
5 az 6 krat za tyzden
denne

N AW A WN —
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J 15a. Kol'kokrat denne jete?

b. Za kolko mintit (hodin) po prebudeni obvy&ajne
jete svoje prvé jedlo? za....minut

J 16. Ako asto sa rodina zide pri spolo¢nom jedle?
1 nikdy alebo zriedka
2 jeden aZ trikrat mesagne
3 jeden aZ dvakrat za tyZdeit
4 triaz $tyrikrat za tyZdeni
5  pét az sedemkrét za tyzdefi
6 denne i niekolkokrat
7  ibacez vikend

SEKCIA K : VASA RODINA A PRIATELIA

K 1. Kolko svojich pribuznych alebo pribuznych Vagho partnera navitevujete
aspori 2-krdt do roka ?

1 Ziadnych

2 jedného

3 2-4

4 viac nez Styroch
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K 2. Kolko mate priblizne priatelov ?

1 Ziadnych

2 jedn€ho

3 2-4

4 viac neZ §tyroch

K 3. Povedali by ste, ze patrite do nejakého uZsieho kruhu priatelov ?

ano 1 nie 2

K 4. S kolkymi Fud’'mi by ste mohli hovorit’ o svojich osobnych problémoch ?

1 so Ziadnym

2 s jednym
3s52-4

4 s viac neZ §tyrmi

K 5. Kolko Fudi s Vami hovori o svojich sukromnych problémoch alebo osobnych
pocitoch ?

1 Ziadny

2 jeden

3 2-4

4 viac neZ §tyria

K 6. Ak by ste mali urobit’ zdvazné rozhodnutie, s kol’kymi l'ud'mi by ste sa mohli
poradit’ ?

1 so Ziadnym

2 sjednym
3s2-4

4 s viac neZ §tyrmi

61



K 7. Ak by ste potrebovali 3 000 Sk, od kofkych &lenov Vasej rodiny alebo

od kofkych priatefov by ste si ich mohli poZi¢at’ ?

1 od Ziadneho

2 od jedného

3 od2-4 Tudi

4 od viac neZ 3tyroch Pudi

K 8. Kolko l'udi z Vasej rodiny alebo Vasich priatefov by Vam pomohlo

1

v pripade potreby ?

Ziadny

2 jeden
3 2-4Tudia
4 viac neZ $tyria l'udia

K 9. Kolkokrat ste sa stretli so svojimi priate'mi za uplynuly mesiac ?

W N —

K 10.

SN —-

Nasledujiice tvrdenia sa tykaji pomoci a podpory, ktord je Vam poskytnuta.

ani raz

jedenkrat

2 az 4-krat

viac neZ §tyrikrat

Kol'kokrat ste sa stretli so svojimi alebo partnerovymi pribuznymi v
priebehu uplynulého mesiaca ?

ani raz
jedenkrat

2 aZ 4-krat

viac neZ Styrikrat
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Mozné odpovede :

1 - presne tak to citim
2 - ¢asto to tak citim

3 - niekedy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim

7 - nemam partnera

K 11. Nemam nikoho, s kym by som mohia
zdiel'at’ svoje pocity

K 12. Moj partner mi poskytuje potrebnu
citovii oporu

K 13. MéZem sa delit’ o svoje skusenosti

s inymi matkami

K 14. Verim, ze by mi susedia v pripade

taZzkosti pomohli

K 15. Mam obavy, Ze by ma méj partner

mohol opustit’

K 16. Vzdy mézem s niekym zdielat’ radost’
z diet'at’a

K 17. Ked’ som unavena, mdZem sa spolahnit’ |
na svojho partnera, Ze mi pomooze

K 18. Ak by som mala finan¢né t'aZkosti,
viem, Ze by mi moja rodina pomohla,
podra svojich moZnosti

K 19. Ak by som mala finan&né faZkosti,
viem, Ze by mi priatelia pomohli

K 20. Ak by v3etko zlyhalo, viem, Ze by

ma podporil a pomohol mi 3tat
K 21a. Verite v Boha?

AK ano,

1 ano

2 nie som si ista 3 nie

1234

12347

1

1

1

1

2

2

[N

i. Vychovavate v tejto viere aj svoje dieta?

I ano

2 nie
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3

4

4
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b.Verite v int nadprirodzen silu?

1 ano 2 niesomsiistda 3 nie

K 22. Ziju edte Va3i rodigia?
1 4no, obidvaja
2 iba matka
3 iba otec
4 nie, Ziadny
9 neviem

K 23. Ziju edte Vasi prarodi¢ia?
Mozné odpovede: 1 ano,obidvaja
2 iba babitka
3 iba dedko
4 nie,ziadny
9 neviem

a. Z matkinej strany 12349
b. Z otcovej strany 12349

K 24a. Starate sa o svojich starych rodi¢ov alebo rodi¢ov?

1 éno 2 nie
Ak éno,

b. Akym spdsobom sa o nich starite?
(Zaskrtnite, prosim, vietko &o plati)

ano
i. Varite im 1
ii.Upratujete 1
iii.O8etrujete ich 1
iv.Periete im bielizeii 1
v.Vozite ich k lekarovi 1
vi.Rozpravate sa s nimi 1

=9
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vii. Nie¢o iné 1 2

.................................................

c.Pomaha Vam s tym sledované dieta?
| ano 2 nie

d.Kde tato starostlivost’ prebieha?

i. U Vas doma
ii. U nich doma
ili. V ustave socidlnej starostlivosti
iv. V Gstave s opatrovatel'skou starostlivostou
v. V domove déchodcov
vi. V hospice
vii. V lie¢ebni pre dihodobo chorych
viii. V nemochnici
ix. Niekde inde
napiste kde..........cooeeeerevrirereenenns

e. Ako &asto sa o nich starate?
1 denne
2 kazdy druhy deti
3 dvakrét tyzdenne
4 jedenkrat za tyZdefi
5 obéas
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SEKCIA L : CHEMIKALIE A PRACH VO VASOM OKOLIi

L 1. Ako ¢&asto ste v priebehu poslednych mesiacov priemerne doma alebo

v zamestnani pouZivali:

( Vyberte moznost’ ktora najviac vyhovuje Vasim zvyklostiam.)

Mozné odpovede : | - vd¢3inu dni v tyZdni
2 - Ix za tyzdeii
3 - jedenkrat za mesiac
4 - vbbec nie

a) Dezinfekéné, bieliace prostriedky 1 2345
a odfarbovace
b) Acetdn, lak na nehty, odlakovace 1 234 5
¢) Rozne spreje, aerosoly, vratane 1 2345
laku na vlasy, osvieZovaée vzduchu
d) Vysavaé prachu 1 2345
e) Mechanicki metlu na koberce,
prachovka, mop a pod. 1 2345
f) Iné 1 2345

Ak ano,uved'te aké a ako Casto ste ich pouzivali :

L 2. Ako &asto ste za posledny rok priemerne doma pouzivali;
(Vyberte moznost, ktoréd najviac vyhovuje Vasim obyéajom).
Mozné odpovede : 1 - raz tyZdenne
2 - raz mesacne
3 - 3 az 4 krat za rok
4 - raz zarok
5 - vébec nie

a) Prostriedky na ¢istenie okien, 12345
kobercov, spordkov a pod.
b) Prchavé latky a organické roz- 12345

pustadla ( benzin, éter.terpentin)
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¢) Neekologické farby alebo laky na 12345

malovanie bytu, le3tenky, lepidia

d) Prostriedky proti burine, hmyzu a 12345

moliam

e) Iné 12345

Ak ano, uved'te aké a ako ste ich €asto pouzivali

SEKCIA M: VASE NAZORY NA ZIVOT

M.

M2.

M 3.

M4.

M.

Mé6.

M7.

M 8.

M9.

Bolo pre Vas dolezité dostavat’ v 3kole
dobré znamky ?

Byvate ¢asto obvifiovana za veci, za
ktoré nemézete ?

Myslite si, Ze vd¢3inou nema cenu sa 0
nie¢o snazit’, pretoZe to aj tak nevyjde ?
Myslite si, ked’ defi rano dobre zacne,
podari sa cely, nech budete robit’ ¢o-
kol'vek ?

Muyslite si, Ze &i Vds l'udia maju alebo
nemaju radi, zaleZi na tom, ako sa chova-
te ?

Verite tomu, Ze zl€é veci sa prosto stani
a nezaleZi na tom, ¢i sa snazite im pre-
dist’ ?
Verite, Ze dobré veci prichadzaju ako
nasledok vel'kého usilia ?

Muyslite si, Ze ked’ Vas niekto nema rad,
existuje len vel'mi malo toho, o proti
tomu mdoZete urobit’ ?

Mali ste v 3kole obvykle pocit, Ze nema
cenu sa snazit, pretoZe ostatné deti su
aj tak bystrej3ie ako Vy ?
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M 10 . Ste ten typ ¢loveka, ktory veri, Ze veci
dopadnu lep3ie, ked’ sa naplanuji vopred?
M 11. Mate &asto pocit, Ze sa nemdZete vy-
jadrit k veciam, o ktorych sa vo
Vasej rodine rozhoduje ?
M 12. Myslite si, Ze je lepSie byt mudry
ako mat’ §fastie ?

M 13. Myslite si, Ze s Vami bolo v poslednom roku jednané

nevhodnym spdsobom alebo nespravodlivo kvéli :
ano nie

a) Vadmu pohlaviu

b) Vadej farby pleti

¢) Spdsobu, akym sa obliekate

d) Vadmu rodinnému pévodu

e) Sposobu, akym hovorite

f) Va¥mu naboZenskému presved&eniu
g) Nietomu inému,

NN DN

SEKCIA N: NEHODY A URAZY
N 1. Vyskytli sa u Vas y poslednych 4 rokoch niektoré

z nasledujucich trazov a za akych okolnosti k nim
doslo ? (Spomeiite si aj na menej dbleZité tirazy).

Odpovede na URAZ :
1 - ano a bola som lie¢ena v nemocnici

2 - dno a bola som lie¢end ambulantne
3 - ano, ale u lekara som nebola
4 - nie, k urazu nedoslo
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Odpovede na OKOLNOSTI URAZU :

(odpoved’ uvedte len &islom z tohto zoznamu)

0 - k tomuto urazu neprislo

I - doméce prostredie (byt, zahrada, garaz a pod.)
2 - pri chddzi mimo domov (pad, posmyknutie a pod.)

3 - vo verejnych priestranstvach (obchod, skola,irad a pod.)
4 - pri 3porte, hrach a rekre4cii

5 - pri dopravnej nehode na cestéach, dialniciach

6 - pri inej dopravnej nehode (Zeleznice, MHD,lod’ a pod.)
7 - na pracovisku (alebo v suvislosti so zamestnanim)

8 - pri bitke, hadke a pod.
9 - pri prepadnuti, napadnuti
10 - pri inych okolnostiach

a) Popalenie

b) Obarenie

c¢) Porezanie

d) Pobodanie

e) Postrelenie

f) Topenie sa

g) Pohmozdenie

h) Trzné rany

i) Vykibenie alebo vyvrtnutie
kI'bu

J) Zlomenina hornej konéatiny

k) Zlomenina dolnej konéatiny

1) Zlomenina rebier

m) Zlomenina panvovej-(ych)
kosti-(i)

n) Zlomenina lebe¢nej kosti

0) Zlomenina chrbtice

p) Vnitorné poranenie hrudnych

organov

q) Vnutorné poranenie bruinych

organov
1) Iny uraz hlavy alebo tvare

URAZ

OKOLNOST

(vid’.odpoved’ vys3ie) (&islo 0-10)

o — oy

— ot e
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s) Otras mozgu 1 23 4

t) Poranenie miechy alebo 1 2 4
nervov
u) Poranenie krvnych ciev 1234
v) Poranenie svalov a §liach 1 23 4
w) Predavkovanie liekov 1 23 4
x) Otrava inou latkou 1 23 4
Ak an o, uved'te prosim akou
y) Iny traz 1 234

Ak ano, uved'te prosim aky:

N2. Myslite si, Ze ste typ,ktory prifahuje nehody a arazy?

N 3. Vyskytol sa niektory z vy$sie uvedenych trazov v poslednych 4 rokoch

1 ano 2 nie

AK Ziadny z uvedenych iirazov nenastal, prejdite k sekcii O.

Ak ano,

opakovane ?
ano 1 nie 2

Ak ano,
Uved'te prosim, ktory : kol’kokrit sa stal
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N 4 a) Vyskytli sa niektoré z vys3ie uvadzanych trazov sucasne
pri tej istej nehode ?

ano | nie 2

Ak a4 no,
b) Uved'te prosim pri ktorej nehode :
Rozpiste, €o najpodrobnejsie.

N 5a) Ktory z tychto Grazov bol pre Vas najzavaZnej§i alebo
komplikovany ?
Prosim, uved'te len jeden a rozpiste ¢o najpodrobnejsie:

b) Zanechal Vam tento traz trvalé nasledky ?
ano 1 nie 2
¢) Podla Vasho nazoru, bolo mozZné tomuto trazu zabranit?

ano | nie 2

Ak an o, uvedte prosim, ako :
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Urazy si va&dinou vyZaduju niektoré zdravotnicke sluzby, mézu mat’ rozne
telesné nasledky, mozu sa odrazit’ na psychickej kondicii a spdsobit

ekonomické alebo socialne $kody. Toto vietko je u Pudi r6zne. Uved'te, prosim,
do akej miery zapbsobili désledky tohto tirazu vo VaSom pripade.

Pre otazky N6 — N 9 pouZite tito Skalu odpovedi.

Zaposobenie :
Moiné odpovede:
0 - nie, nestalo sa to
1 - vyskytlo sa, ale vdbec to na miia nezapdsobilo
2 - vyskytlo sa, ale malo to na mila zaposobilo
3 - vyskytlo sa a dost’ to na miia zapdsobilo
4 - vyskytlo sa a silne to na miia zapdsobilo

Spokojnost’ so zdravotnickymi sluzbami
MozZné odpovede :

1 - spokojna

2 - nespokojna

N 6.
zapdsobenie
a) Sposob poskytnutia prvej pomoci 01234
b) Doprava do zdravotnickeho
zariadenia 01234
¢) Pobyt v nemocnici 01234
d) Liecebné procediry 01234
e) Opericia 01234
f) Plasticka operacia 01234
g) Rehabilitacia 01234
h) Osetrovatal'ska starostlivost’ 01234
i) Lekarska starostlivost’ 01234
j) Iné ano | nie 2
Ak 4 n o, uved'te prosim &o :
............................... 1234
............................. 1234
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spokojnost’
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N 7. Telesné nasledky po tiraze :

a) Bolest’
b) Porucha pohyblivosti
¢) Deformacia alebo jazva na tvari
d) Zhor$enie zmyslového vnimania
€) Zhor3enie inych telesnych funkcii
f) Znetvorenie niektorej &asti tela

ak dno,popiste

.........................

.......................................

g) Potreba nahradnych pomécok alebo protéz
ak ano,popiste

h) Zmena (zniZenie) pracovnej schopnosti
i) Potreba cudzej pomoci
J) Invalidita

k) Iné anol 2 nie

Ak ano, uvedte prosim &o :

....................................... 0
....................................... 0
N 8. Psychické nasledky po traze :
zapos
a) ZniZena sebaddvera 0
b) Depresivne nalady 0
¢) Pocity viny 0
d) Pocity zvy$eného napitia 0
€) Vnimanie sicitu z okolia 0
f)  Poruchy spanku 0
g) Zvysena nervozita 0
h) Strach z buducnosti 0
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i) Zabrany z kontaktu s lud'mi 01234 .
j)  Strata chuti k jedlu 01234 SEKCIA O : HRACSTVO
k) Nieto d'al3ie ldano 2 nie

Ak dno, uvedte prosim ake : ) . ) ) . L . '
V sii€asnej dobe sii veI'mi popularne lotérie a in€ hry. Preto by sme sa Vas chceli

........................................ 01234 opytat’ na hraéske zvyky v priebehu Vasho Zivota.
....................................... 01234 Prosim, zaznamenajte, ¢i ste niekedy v poslednych 4 rokoch urobili nie¢o
z nasledujiceho a ako ¢asto.
Mozné odpovede: 1 - raz za tyzdefi, alebo &astej3ie
2 - menej ako raz za tyzdei
N 9. Ekonomické a socialne nasledky urazu : 3 - len v minulosti
zapdsobenie 4 - nikdy, alebo takmer nikdy
a) Materialne $kody pri nehode 0123 4
b) Finan¢né vydavky spojené s nehodou 0123 4 Ol ) ) )
¢) Strata na zarobku alebo zisku 0123 4 a) Hranie kariet o peniaze 1234
d) Nedostato&na podpora alebo nahrada 01234 b) Stavky na kone, psov alebo iné 1234
e) Sidne alebo pravne konania 012 34 zvierata
f) Zmena alebo strata zamestnania 0123 4 c) Stavky na Sportové vysledky 1234
g) Problémy v praci 0123 4 (Sazka, Fortuna)
h) Problémy v rodine 0123 4 d) Hras kockami o peniaze 1234
i)  Problémy s priatel'mi, susedmi a pod. 01 23 4 ¢) Hravkasine 1234
j) Zmena Zivotného 5tylu 0123 4 f) Lotéria, tipovanie &isiel (Sportka) 1234
k) Iné g) Bingo pre peniaze 1234
h) Hra na burze, trhu s komoditami 1234
ano | nie 2 i) Tzv. vyherné automaty, pokrové 1234
automaty a iné pristroje na hazardnua hru
j) Kolky, golf, hra pre peniaze vyZadujiica
si §ikovnost’ 1234
k) Iné hry
ano 1 nie 2
Ak ano, uved'te prosim :
Ak an o, uvedte aké a ako &asto
.................................. 123
....................................... 12 3 4 ERRT————————
....................................... 12 3 4 SORRPRSIT—N—

AKk ste Ziadnu hru o peniaze nehrali,prejdite k otdzke O 14.
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02. S akym najviséim mnoZstvom pefazi ste hrali v jednom dni ?
Zagkrtnite to,&o plati.
1 do10.- Sk
2 10-99,- Sk
3 100-999,-Sk
4 1000 -9 999,-Sk
5 10000 - 100 000,-Sk
6 viac nez 100 000,-Sk

O 3. Ked hrate a prehravate, snazite sa vZdy vyhrat peniaze
spat’ ?

1 vzdy, ked prehram

2 vi&sinou, ked prehram

3 niekedy (v menej neZ polovici pripadov, ked
prehram)

4 nikdy

7 nikdy som neprehrala

O 4. Tvrdili ste niekedy, Ze ste vyhrali aj ked’ ste v skuto¢nosti prehrali ?
| &no, vicsinou
2 ano, niekedy (menej nez v polovici pripadov,
ked’ ste prehrali)
3 nie, nikdy

O 5. Mali ste niekedy pocit, Ze Vam hra¢stvo spdsobuje problémy?
1 ano

2 4no, v minulosti, teraz uz nie
3 nie
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O 6. Hrali ste niekedy viac nez ste zamy3lali ?
ano 1 nie 2
O 7. Kritizoval niekedy niekto Va3u hra¢sku vasei (hraéstvo)?

ano 1 nie 2

O 8. Citili ste sa niekedy kvoli svojmu hra¢stvu previnile ?

ano | nie 2

O 9. Mali ste niekedy pocit, Ze by ste chceli s hraéstvom prestat’, ale mali ste
dojem, Ze to nedokazete ?

ano | nie 2
O 10. Zamlcali ste niekedy, Ze hravate (napr. schovavali ste losy, hracie Zetony alebo
iné dokazy hracéstva?)
ano | nie 2
O 11.a) Hadali ste sa niekedy s Pud’'mi, s ktorymi Zijete, kvoli tomu, akym spésobom
hospodarite s peniazmi ?

ano | nie 2

Ak dno,
b. boli tieto hadky kvéli hragstvu ?

éano 1 nie 2
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O 12. Pozicali ste si niekedy peniaze a nevrdtili ste ich kvoli hragstvu ?

ano 1 nie 2

O 13. Vymeskali ste niekedy 3kolu alebo pracu kvéli hragstvu ?
ano | nie 2

0O 14. Oznamovacie prostriedky, obchodné a verejné organizacie ¢asto poriadaji

rézne druhy stt'azi pre verejnost. Zucastnili ste sa v poslednych Styroch
rokoch takej sutaze?

ano | nie 2

Ak ano,
a) Aka sutaz to bola ?

ano nie

i. Hadankarska

ii. Sportova

iii. Spotrebitel'ska

iv. Praktickej zrugnosti

v. Vytvarnd alebo technicka
vi. V3eobecné vedomosti

vii. Prirodovedna
viii. Dejepisna (znalost historie)
ix. Literdrna

X. Inad

— bt

VRNV

— O ——

Ak ano, uvedte, prosim, aka :

......................................................

......................................................

b. Vyhrali ste niekedy, alebo ste sa dobre umiestnili ?
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1 vyhrala som
2 umiestnila som sa
3 nie

O 15. Hrate pre zdbavu karty,biliard,gule¢nik,kolky,Sipky a pod.?

1 ano 2 nie

SEKCIA P: ZAVER

P 1. Tento dotaznik vyplnil / vyplnila :

ano nie
a) Matka dietat’a 1 2
b) Otec dietata 1 2
c) Niekto iny 1 2

..................................

P 3. Cheeli by ste nam napisat’ nie¢o navyse, ¢o vyrazne ovplyvnilo Va3 zivot,
Vase zdravie a Vase rodinné zazemie?

...........................................................
...........................................................

P 4. Mame zaujem o pruZnejsie spojenie medzi Vami a nami. Chcete nam napisat’
telefonne €islo, na ktorom sa najéastej3ie nachadzate? Boli by sme radi.

...............................................................................................................

DAKUJEME VAM ZA VYPLNENIE DOTAZNIKA !
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