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Vazena pani,
tento dotaznik je urleny matke pitnisfroéného syna / pitnastroénej dcéry alebo
partnerke otca, ktora Zije s dospievajucim / ou v spolo¢nej domacnosti a dobre ho/ju

pozna.

Cielom dotaznika je zistit’, ako zivotny 3tyl rodi¢ov a ich zdravotné problémy ovplyviiuja
zdravotny stav a vyvoj sledovanych deti. Dotaznik je preto rozdeleny do niekolkych
tematickych Casti, v ktorych najdete otizky o VaSom zdravotnom stave, psychickej pohode,
vzt'ahoch s blizkymi l'ud'mi, Zivotnym Stylom Vasej rodiny atd'.



Dotazniky projektu ELSPAC

Koncom XX. storo¢ia dospeli lekari k smutnému zisteniu: zdravotny stav detskej
populacie v Eurdpe sa vieobecne zhorduje. Dochadza k narastu chronickych a
alergickych chordb, zvySuje sa nachylnost’ k infekénym chorobam, vzrasta poet deti s
nejakym druhom postihnutia. Pri¢iny tejto situacie neméZu byt len  biologické.
Pravdepodobne spodivajit v Zivotnom 3tyle europskej populacie, v pésobeni psychickych
stresov, v kvalite rodinného a Zivotného prostredia sicasnych deti a dospievajucich.
Nepozname vsak presne vel’kost’ rizika jednotlivych 3kodlivych faktorov, ani
vyznam roznych kombindcii tychto faktorov pre zdravotny stav deti a
dospievajucich. Zakladnym ciel’'om Eurdpskej dlhodobej Stidie tehotenstva a detstva je
preto urtit’, aky vplyv maju faktory biologické, socialne, psychosocialne a faktory
prostredia na zdravie deti a dospievajucich.

ELSPAC je medzinarodna zdravotnicka $tidia, ktora vznikla z podnetu Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) a prebieha v piatich krajinach Europy. Na Slovensku
bolo do projektu zahmutych viac ako 3000 deti narodenych v rokoch 1993, 1994, 1995
a ich rodi¢ov. Tieto rodiny sledujeme uz od tehotenstva matky. Nadim zamerom je
pokracovat’ vo vyskumnom sledovani tychto deti do 18 rokov ich veku.

Snaha o velmi podrobné a mnohostranné poznavanie rizikovych faktorov
detského zdravia vedie k narastu velkosti dotaznikov.

Nutnost’ uvadzat’ vicsinu vyskumnych otazok sucasne vo vietkych zi¢astnenych
krajinach spdsobuje, Ze niektoré otazky sa Vam mozu zdat’ neobvyklé.



SEKCIA A: OBZRETIE SA PO 4 ROKOCH SEKCIA B: VASE ZDRAVIE

Al.  Ked sazamyslite a porovnate VaSu sucasni situdciu so situiciou, ked’ malo Vase dieta 11 rokov, Bl.  Akosav poslednej dobe citite po zdravotnej stranke? Zakruzkujte najpriliehavejsi variant.
zmenilo sa nie¢o z nasledujiceho?
Zmenilo sa Zostalo Zmenilo sa Mizerne Vyborne
k lepSiemu rovnaké k horfiemu
1 2 3 1 2 3 4 5 6
a) Vas zdravotny stav
b) Vase stravovacie navyky ! 2 3
1 2 3 B2.  Trdpili Vas od 11. roku veku diet’at’a, ktoré je zapojené do $tiudie ELSPAC niektoré z
¢) Miera fyzickej aktivity | nasledujucich t'azkosti alebo chorob? . )
1 2 3 Ano,a Ano, ale Nie, tieto
d) Vasa vitalita bolasom  nebolasom taZkosti som
1 5 3 u lekdra u lekdra nemala
e) Vas zivotny $tyl Od 11. roku veku diet’at’a ma trapili:
1 2 3 e
f) Vade postavenie v spolognosti [ a) Stavy uzkosti, napitia, paniky 1 | 2 3
2 ;
g) Vase postavenie v praci ! - 3 b) Depresie 1 2 3
h) Vyska Vasho prijmu 1 2 3 c) Bolesti hlavy alebo migréna 1 2 3
i) Finanéné zaistenie Vasej rodiny ! B A d) Poruchy spanku ! 2 3
j) Materialne vybavenie domacnosti 1 2 »3 €) Dlhodobad iinava ! 2 3
k) Podmienky byvania 1 2 3 f) Zagivacie fazkosti 1 2 3
1) Zivotna uroven Vasej rodiny ! 2 3 g) Bolesti na hrudi, ,,pichanie pri srdci® 1 2 3
m) Vatahy v rodine (s manzelom,  [j i g h) Pocit na omdletie alebo mdloby 1] 2 3
partnerom, det'mi) . , . .
i) Vysoky krvny tlak 1 2 3
Vzt'ahy s ostatnymi pribuznymi |1 2 3
n) Vztahy s ostatnymi pribuzny 7 i) Nizky krong tak : > :
Va3a uloh di 1 2 3
o alonayrodine J k) Opakované infekcie dychacich ciest 1 2 3
p) ZnesiteTnost’ tlohy rodica ! 2 3 (ka3e, nadcha, bolest’ v hrdle )
i ; ; 1 2 3 1) Alergicka nidcha 1 2 3
I'nost’ Vasich ! 7 L
@ Znesitelnost’ VaSich problémov ' m) Tazkosti pri dychani alebo astma N — 5
. P 1 2 3
r) Va3acelkova spokojnost 1) Bz : - ;
ta dbv " 1 2 3 t
s) Vasa dévera v budiicnost’ o) 1né konkprobliimy



B2. pokr. Ano, a Ano, ale Nie, tieto B2. pokr. Ano, a Ano, ale Nie, tieto

bolasom  nebolasom taZkosti som bolasom  nebola som t'aZkosti som
Od 11. roku veku diet'at’a ma trépili: u lekdéra  ulekdra nemala Od 11. roku veku diet’at’a ma trépili: u lekdra u lekdra nemala
; T —
p) Kreové zily dolnych kon&atin ! 2 3 zf) Iné zdravotné (dusevné alebo telesné) ’ ?
1 3 3 | raZkosti
q) Hemoroidy Ak ANO, uved'te, prosim aké:
1 2 13 .
r) Chudokrvnost ) ) s o o S5 S 0 0 0 O A S RN 5. SR R A s ;
. 1 2 3 o
s) Nadvaha alebo obezita 1) cmmrmmnnn snoms SESRIES
1 2 3
t) Cukrovka -
1 B i3 B3.  Ako ¢asto ste v poslednych Styroch rokoch uzivali nie¢o z nasledujiiceho?
u) Ochorenie $timej 2lazy
1 2 3 Denne Viackrat Viackrat Maximdlne Nikdy
v) Bolesti chrbta, ,,platni¢ky* ] V poslednych 4 rokoch: tyidenne do mesiaca pdrkrat
. 1 3 3 do roka
w) Bolesti kibov = a) Lieky na spanie 1 2 3 4 5
X) Zapaly mo¢ového mechura, mocovych 1 2 3 b) Antibiotika 1 2 3 4 5
ciest
: c) Acylpyrin, Aspirin 1 2 3 4 5
v) Bolesti pri menstruacii 1 2 3
d) Paralen, Panadol 1 2 3 4 5
z) Iné gynekologické razkosti 1 2 3
(napr. zapaly apod.) ) e) Lieky proti depresii 5
. (napr. Citalec) 1 2 3 4
za) Pohlawne prenosna choroba 1 12 3
(kvapavka. chlamydie, l'udsky pap a = f) Lieky na ukludnenie 1 2 3 4 5
virus - HPV, syfilis, AIDS) (napr. Lexaurin)
zb) Rakovina 1 [2 3 g) Lieky proti ki¢om 1 2 3 |4 E
Ak ANO, uved'te, prosim, oho: ~
) h) Iné lieky proti bolesti 1 2 3 4 5
Tmamsmmmmrrspmsmmn e - S S (napr. Nurofen, Ibupro-
fen apod.)

zc¢) Ina c'hronické choroba ; — _—
Ak ANO, napiSte, prosim, akd: 1 2 3 i} Lieky na zlep3enie 1 2 3 4 5
a ' mozgovej ¢innosti

1) cmmmnsnoniin SE8nmnnannnmn e S RN AR N AN A AN A R AR S RS SR S s
e — T j) Vitaminy ainé 1 2 3 4 5
zd) Problémy s alkoholom 1 2 3 vyzivové doplinky
ze) Problémy s inymi drogami 1 2 3 k) Lieky na chudnutie ! - 3 il 3
Ak ANO, napiSte, prosim, s kterymi: :
1) Hormonalne lieky 1 2 3 4 3

D) s i b S R S A S A A R T O PV SR i T e B (okrem antikoncepcie)



B3. pokr.

V poslednych 4 rokoch:

1} Konope (len ako liek,
napr. pri roztnisenej
skleroze)

m) Metadon, Antabus aj.

n) Iné lieky, masti,
vyzivové doplnky

Denne Viackrat Viackrat Maximdlne

tyZzdenne
1 2
1 2
Ano Nie
1 2

Ak ANO, napiste pri kazdom pripravku:

nizov:

T —

a) Uzivate trvalo nejaké lieky?

Ano D Nie |2

do mesiaca pdrkrit

do roka
3 4
3 4

Nikdy

ako &asto ste ich uzivali:

denne &asto niekedy

] 2

Ak ANO, uved'te victky licky, ktoré v sii¢asnej dobe trvalo uZivate:

3

nizov lieku

weneese.FOKOV

ako dlho liek uZivate

esesnssss,

weeeenoTNIESTACOV

B4. pokr.

b) Uved'te vietky lieky, ktoré ste uzivali pocas poslednych 3 mesiacov (napr. pri
tazkostiach, sezonne, podl'a potreby apod.), okrem tych, ktoré uzivate trvalo.

nazov lieku kol'ko dni kol'kokrit denne

BS5.

Skontrolujte, prosim, ¢i ste zahrnuli antikoncepéné tabletky, Zelezo, prehailadla, vitaminy,
lieky na spanie, acylpyrin, kvapky proti ka3l'u, lieky proti bolesti, bylinné pripravky,
homeopatika, lieky na chudnutie, masti apod.
c) Podstipili ste v poslednom roku niektoni z alternativnych liecebnych metéd
(napr. kineziologiu, aromaterapiu apod.)?

Ano I | mNie 2 » Ak NIE, prejdite k BS.

Ak ANO, popidte: ..........

a) Museli ste v poslednych $tyroch rokoch le2at’ v nemocnici?

Ano |} Nie 2 Ak NIE, prejdite k BSe).
Ak ANO,
b) Kolkokrat ste lezali v nemocnici? krat

c¢) Zkolkych ddvodov?



BS. pokr.

BS. pokr. h) Mate nejaké zavaznejsie nasledky po operacii (okrem jazvy)?
d) Uved'te, prosim, dévod kazdej hospitalizicie a koPko noci ste boli v nemocnici .
(pokial' ste v nemocnici nezostali cez noc, napiite, prosim, 00). Dévod Ano |} Nie 2 Ak NIE, prejdite k B6.
Vasej hospitalizacie formulujte napr. takto: operdcia lavého menisku, plastickd operdcia
nosa apod. .
Ak ANO, uved'te, prosim. aké:
Ddvod hospitalizicie Podet noci v nemocnici
i. SR noci Vexssemensunsressprrassimssanssiemret o g ite] T R MR e L ORI 18
W 0 e noci T T
111 /N noci
iv. AR noci B6. Navitivili ste v poslednych 12 mesiacoch z dévodu preventivnej prehliadky nicktorého
- z nasledujiicich 3pecialistov?
v noci
Nie Ano .. krat
e) Boliste v poslednych Styroch rekoch operovana ? ! 2
a) Praktického lekira ‘ _—
Ano |! Nie 2 > Ak NIE, prejdite k B6. «
b) Zubného lekara 1 2 E—
Ak ANO. —
c) Gynekologa 1 2 —
f) Uved'te, prosim, dévod kaZdej opericie, teda diagnézu (napr. poranenie viizu kolena,
polypy v nose apod.) a druh operdcie (napr. opericia vdzu kolena, odstranenie polypov d) Incho lekira 1 2 —
apod.). 5 )
Ak ANO, uved'te, akého:
Dévod opericie Druh opericie
i
ii.
" B7.  Navitivili ste v poslednych 12 mesiacoch z lietebnych dévodov nicktorého
iv. z nasledujicich $pecialistov? .
Nie Ano ... krat
g) Mali ste (po)operaéné komplikacie? a) Praktického lekira 1 2 —
Ano |1 Nie |2 Ak NIE, prejdite k BSh). Ak ANO, uved'te dévod Vasej navitevy:

Ak A&)., uved'te, prosim, aké:

e e S S s By Zubmgha i ! 2 | —
i Ak ANO, uved'te dovod Valej navitevy:

LD s M s T P S e A R s A S U SRS S i e S FRa T S

5 O e C T DU ML . e



B7. pokr.

BR.

c)

d)

a)

b)

c)

d)

Gynekologa

Ak ANO, uvedtte dovod Vasej navitevy:

Iného lekara 1

Ak ANO, uved'e akého a dovod Vasej navitevy:

Nie

Psycholéga

Ak ANO, uved'te dovod Vasej navitevy:

Psychiatra !

Ak ANO, uved'te dovod Vasej navitevy:

Rehabilita¢ného pracovnika

Ak ANO, uved'te dovod Vascj navitevy:

Socialneho pracovnika 1

Ak ANO, uvedte dévod Vaej navitevy:

savenns

krat

AI‘IO

B9. Maliste v minulom mesiaci niektoré z tychto t'azkosti?

a) Stavy uzkosti, napitia

b) Stavy sklucenosti, depresie
c) Bolesti hlavy, migréna

d) Poruchy spanku

e) Pocity vycerpanosti

f) Zazivacie razkosti

g) Bolesti na hrudi, pichanie pri srdci*

h) Mihanie pred o¢ami alebo mdloba

i) Vysoky krvny tlak

j) Nizky krvny tlak

k) Pocit vyZerpanosti

1) Kaserl, nadcha

m) Alergickd nadcha

n) Tazkosti s dychom alebo astma
o) Ekzém

p) Iné kozné problémy
q) Kitové zily

r} Hemoroidy

s) Chudokrvnost’

t) Nadvaha alebo obezita
u) Cukrovka

v) Bolesti za krkom

Skoro stile Niekedy Nie

1 7 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 3 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

Po lietbe
uZ nie

4

4



B9. pokr. B10. pokr.

V priebehu minulého Skoro stile Niekedy Nie Po lie¢be b) Citite z neho uspokojenie?
mesiaca ma trapili: u nie .
1 2 3 4 Ano, tplne Nie, Ziadne
w) Mravéenie ik [ 2 3 4 5 6
x) Bolesti chrbta ,platnicky" ! 2 3 4 Bl11l.  Pokusate sa teraz otehotniet'?
y) Casté a bolestivé mocenie 1 2 3 4 Nie 1
z) Problém udrzat’ mo¢ 1 2 3 4 Nie, ale neskér zamy3l'am 2
za) Zapcha 1 2 3 4 Ano, pokusam sa 3 —»Ak ANO., (i) ako dlho? ~ mesiacov
zb) Gynekologické razkosti 1 2 3 4 Som uz tehotni 4 Ak ANO, (ii) ako dlho trvalo, kym ste
r ' 1 otehotnela?
zc) Nervozita, podrazdenost’ 1 2 3 4 l
Ano Nie Po lietbe u nie ‘poéet mesiacov
zd) Iné dusevné &i telesné 1 2 3 P !

zdravotné problémy

, Ak ste odpovedali 3 alebo 4, prejdite k otazke B13.
Ak ANO, popiste ich prosim, a oznacte, ako dlho trvali:

Skorostile  Niekedy **B12. Aké formy antikoncepcie Vy a Va§ partner teraz pouzivate? Uvedte prosim, vetky formy,
. N [2 ktoré ste s partmerom pouzili pocas poslednych 3 mesiacov. Oznatte odpoved
1) sttt e PR U CUSEeten | v kazdom riadku. )
1) PSS I 2 Ano Nie
i 2

a) Prerusovana suloz

b) Antikoncepéne tablety . .
B e monsems i SO VST v
T1)} s R G S S ¢) Antikoncepéné injekcie, naplasti ] 2
d) Vnitromatemicové teliesko L 2
*B10. a) Ako ¢asto mavate v poslednej dobe sexualny styk? L :
e) Prezervativ (kondom) i 2
Patkrit alebo viackrat tyzden|1 ) |
f) Metéda plodnych a neplodnych dni 1 2
Dvakrat az $tyrikrat ty2denne/2
g) Mam urobenu steriliziciu 1 2
Asi jedenkrat tyZdenne 3
. h) Partner md urobeni sterilizaciu 1 2
Raz a trikrat za mesiac 4 ;
i) Iny prostriedok 1 2
Menej ako 1x za mesiac 5 s
" ) Ak ANO uved'te, prosim, aky:
Vébec nie 6 —> Ak vobec nie prejdite k B13.



B13. a) Boli ste tehotnd v poslednych 4 rokoch?

Ano 1 Nie 2 Ak NIE,
, prejdite k B14.
Ak ANO
b) Kol'kokrat? krat

c) V pripade tychto tehotenstiev, aky bol datum poslednej men3truicie? Ak neviete,

napidte 99 99 99.
1. 2. 3.

deit B 1] [ ]

mesiac 7

rok | T

d) Ako tehotenstvo skonéilo? 1. 2. 3.

Spontannym potratom 1 0 1
Umelym prerusenim (neZiaduce tehotenstvo ) Pl 2 2
Umelym prerusenim z inych dévodov 3 3 3

Uved'te, prosim, z akych:

Som eite tehotna 4 4 4
Diet'a sa uz narodilo 5 5 5
Inak 6 6 6

Prosim, popiste, ako: ........ B R S T S s e
e) Uved'te, prosim, datum porodu alebo potratu za posledne 4 roky. Pri roku napiste len
posledné dvojéislie. Ak ste tehotnd, napiste 11 11 11.
1. 2. 3.
deii

mesiac

rok

B13. pokr.
f) Mate (mali ste) v tehotenstve nejaké problémy?
1. tehotenstvo 2. tehotenstvo 3. tehotenstvo
. [ . 1] [ 1 ;o ] '
Ano ! Nie‘2 Ano“ | Nieiz | Ano|! Nie| 2

d —

Ak ANO, uved'te prosim, aké:

B14. Akoby ste popisali svoju menstruaciu v poslednom obdobi? (Ak nemdte v siicasnej dobe
menstrudciu, oznacte 7 a prejdite k BI5.)

Vébec Nemam

VePmi Dost’ Mierne nie  men$trudciu
a) Aké silné je 1 2 3 4 7 -~ BIS5.
krvacanie?
b) Je menstruicia 1 2 3 4
bolestiva?
c) Je nepravidelna? ! 2 3 4
d) Kolko dni ebvykle krvacanie trva? | dni

€) Ako sa citite pred alebo pocas menstruacie? Oznacte LEN JEDNU odpoved v riadku.

Ano, Ano, Pred Nie
Citim sa: pred polas aj pocas
i) Vel'mi unavena 1 2 3 4
i) Podrazdena 1 2 3 4
iii)  Skligena 1 2 3 : 4
iv)  Uzkostliva 1 2 3 | 4
Ano Nie
V) Ina N 3



B14. pokr. )
Ak ANO, popiste prosim, ako sa citite, a uved'te, kedy:
Pred
Pred Potas  aj polas
.................................................. | l | :2 :3 |
1 2 13
.................................... ! 2 3
B15. Maliste v poslednych $tyroch rokoch urobeny vyskrab maternice?
Ano |1 Nie lZ Neviem El
Ak NIE, alebo NEVIETE, prejdite k B16.
Ak ANO, uved'te vietky dovody, ktoré sau Vas vyskytli:
Ane Nie
T . 1 2
a) Silné krvacanie pri menstrudcii
b) Bolestivé men3truacia 1 R
¢) Umelé prerusenie tehotenstva ! 2
d) Spontanny potrat ! 2
) 1 2
e) Neviem
1 12
f) Iné dévody

Ak ANO, uved'te, prosim, aké:

B16. Ste uz v menopauze? )
Ano Nie
1 2 i
] — Ak NIE, prejdite k B17.
Ak ANO,

a)uved'te Vas vek v &ase ndstupu menopauzy.

) LI————. rokov ii)..covienrenn. Mesiacov

B16. pokr.

B17.

b) Objavilisau Vas v menopauze nejaké razkosti (dusevné alebo telesné)?
Ano Nie

1
—> Ak NIE, prejdite k B17.

Ak ANO, uved'te ktoré (oznacte odpoved'v cazdom riadku):

Ano Nie
1 2
i) Navaly tepla
. 1 2
i) Poruchy spanku
1 2
i11) Skla¢enost’, pla¢livost’
1 2
iv) Podrazdenost’
. 1 2
V) Bolesti chrbta
1 2
vi)  Bolesti kibov
vii)  Vicsdia unava i 2
. i 1 2
vui)  Poruchy pamiiti
1 2

ix) Iné

Ak ANO, uved'te, prosim, aké:

c) Uzivate lieky na potlacenie ne?iaducich prejavov menopauzy (hormonalnu substiticiu)?

Ano Nie
1 2

Uved'te prosim, Vase miery a vahu.

a) Vaha [ ] kg
b) Vyska ] [ cm
c) Obvod cez prsia | [ cm
d) Obvod v pase 1 | cm
e) Obvod cez boky 4 | cm



SEKCIA C: VAS NAZOR NA SEBA SEKCIA D: VASE POCITY

Nasleduje niekol'ko vyrokov. Uved'te prosim, nakol'ko ich pokladate za pravdivé. V tejto sekeii s otazky zamerané na Vase pocity a chovanie. Uved'te, prosim, ako &asto:
VePmi Casto Zriedka Nikdy
vidy Casto  Niekedy Zriedka Nie je to tasto
- i el B ks pravda pravda pravda pravda pravda DI. Citite sa rozrugens bez 1 2 3 4
hodnoty &lovek, ako ostatni Fudia 1 2 3 4 5 dévodu?
. , o D2. Byva Vamzle od zalidka I E 3 4
< :I?:tlr::?s’tiie ki : 2 ; i i alebo mavate traviace t'azkosti?
; : 1 2 3 4
C3.  Som schopna robit veci rovnako ] 2 3 4 5 D3.  Mivate pocit, ze omdlhiete?
dobre, ako vi#¢3ina ostamych l'udi. D4, Mlvatepooic,2e jediver 1 2 3 4
C4.  Myslim, Ze nemam mnoho dévodov, |1 2 3 4 5 prili§ namahavy?
abyspm bolamerschainds, D5.  Citite sa neista a nepokojna? 1 2 3 4
C5.  Mam k sebe kladny postoj. ! 2 3 4 5
; & ; ; 1 2 3 4
C6. Niekedy si myslim, Ze somnani¢. || 2 3 4 5 Dé.  Mévateobdas pocitpaniky?
i fiar : 1 2 3 4
C7.  SomuZitoéné pre svoje okolie. 1 2 3 4 5 D7. Robievate si vel'a starosti?
D8. Citi TN S 1 2 3 4
C8.  Mam pocit, 2¢ nemézem ni& urobit’ [} 2 3 4 5 - il vniltome:napatic:
spravne.
r . 1 2 3 4
C9. Ked nie¢o robim, robim to dobre. 1 2 3 4 5 D9.  Mavate pocit, 2¢ sa
psychicky znitite?
s e ! 2 3 4 5 DIO. Mavate zIé sny, kioré Vis |1 2 3 4
P ’ rozruduji i po prebudeni?
. 1 2 3 4 5
Cil. g
Som smoliarka Dil. Mavate potrebu si 1 2 3 4

poplakat’?



Oznatte, Vase pocity v minulom tyZdni:

D12. Boli ste schopna sa smiat’ a brat’ Zivot s nadhl'adom a humorom:

Rovnako ako predtym 1
Nie tak ¢asto ako predtym 2
Rozhodne menej ako predtym 3

Vobec nie 4

D13. Tesili ste sa na veci, ktoré ste mali pred sebou:

Rovnako ako predtym 1
Nie tak &asto ako predtym |2
Menej ako predtym 3

Vébec nie 4

D14. Robili ste si zbytotné vytitky, ked’ sa nie¢o nepodarilo:

Velmi ¢asto 1
Niekedy 2
Nie vel'mi ¢asto 3
Nikdy 4

D15. Citili ste izkost’ alebo ste sa trapili bezdovodne:

Velmi ¢asto 1
Niekedy 2
Nie vel'mi ¢asto 3
Nikdy 4
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V minulom tyZdni:

D16. Mali ste strach alebo pocit paniky bezdovodne:

Vel'mi ¢asto 1
Niekedy 2
Nie vel'mi asto 3
Nikdy 4

D17. Veci Vam prerastali cez hlavu tak, Ze ste neboli schopna v3etko zvladnut’:

Viésinou 1
Niekedy 2
Vicsinou nie 3
Vébec nie 4

D18. Boli ste taka nedt'astnd, Ze ste mali tazkosti so spankom:

Viesinou 1
Niekedy 2
Vicsinou nie 3
Vobec nie 4

D19. Bolo Vam smutno alebo mizerne:

Vi¢sinou 1
Niekedy |2
Vid3inou nie 3
Vébec nie i4
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SEKCIA E: UDALOSTI Z POSLEDNEHO OBDOBIA

V minulem tyZdni:

D20. Boli ste taka nedfastna, Ze ste plakali: Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho Zivota zmeny. Prihodili sa Vam niektoré z
nich od 11. narodenin diet'ata sledovaného v naSom vyskume?
Velmi ¢asto 1
) Ano, Ano, Ano, Nie,
Niekedy 2 stala sa stala sa stalasa  vsledovanom
. . Od 11. narodenin diet'at’a: od 11 od jeho 13. v oboch obdobi sa
Nie veTmi Easto 3 do 13 rokov narodenin tychto  tito udalos
4 diet’at’a do 15 rokov obdobiach nestala
Nikdy
El. Zomrel Va3 partner. 1 52 3 4
D21. Napadlo Vam, e si nieco urobite? E2. Zomrelo niektoré z Vasich deti. |1 2 3 4
Velmi casto 1 E3. Zomrel/a Vé§/Vasapriatel/ka || B 3 4
alebo pribuzny/a.
Niekedy 2
E4. Niektoré z Vasich deti bolo 1 2 3 4
Nie vel'mi ¢asto 3 choré.
Nikdy i E5. Va§ manzel (partner) bol 1 2 3 4
chory.
D22. Mali ste celkove viac dobrych alebo zlych dni? E6. Priatelia alebo pribuzni boli 1 2 3 4
, chori.
Ano, viac dobrychdni |1
. E7. Boliste prijata do nemocnice. |! 2 3 4
Asi rovnako 2
E8. Maliste konflikt
Viac zlych dni 3 so Zikonom. 1 2 3 4
E9. Rozviedli ste sa. ! 2 3 4
E10. Boli ste veI'mi chora. ! 2 3 4
E11. Vas partner stratil pricu. ! 2 3 4
E12. Vas partner mal problémy 1 2 3 4
v praci.
1 2 3 4

E13. Vy ste mali problémy v praci.
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Od 11.

El4.

El5.

El6

El7.

El8.

EI9.

E20.

E21.

E22.

E23.

E24.

E25.

E26.

E27.

E28.

diet'at’'a

Stratili ste pracu.

Partner Vas opustil.

Vas partner alebo niektoré
Va3e diet'a malo problémy

s policiou.

Rozisli ste sa s partnerom.

Znizil sa Va3 prijem.

Hadali ste sa s partnerom.
Mali ste spory s rodinou alebo
priatel'mi.

Hadali ste sa s diet'atom
sledovanym v projekte ELSPA

Prest’ahovali ste sa.

Vas partner bol na Vis fyzicky
hruby.

Stratili ste strechu nad hlavou.
Mali ste finanéné r'azkosti.
Vydali ste sa.

Vas partner bol fyzicky hruby
na Vade deti.

Boli ste fyzicky hruba
na svoje deti.

Ano,
stala sa
narodenin diet’at’a: od 11

od jeho 13.
do 13 rokov narodenin
do 15 rokov obdobiach

23

Nie,

v uvedenych
obdobiach sa
tato udalost’

nestala

4

Od 11.

E29.

E30.

E31.

E32.

E33.

E34.

E35.

E36.

E37.

E38.

E39.

E40.

E41.

E42.

E43.

E44.

Ano, Ano,

stala sa stala sa
narodenin diet'at’a: od 11 od jeho 13.

do 13 rokov narodenin

diet’at’a do 15 rokov
Pokusili ste sa 0 samovrazdu. 1 2
Boli ste usvedena z porudenia 1 2
zakona.
Otehotneli ste. 1 2
Narodilo sa Vam diet'a. ! 2
Mali ste samovolny potrat. 1 2
Mali ste umelé prerusenie 1 2
tehotenstva.
Nastipili ste do nového 1 2
Zamestnania.
Skladali ste skisku. ! 2
Partner bol na Vas citovo 1 2
kruty.
Partner bol citovo kruty 1 2
k Vasim detom.
Boli ste citovo kruta 1 2
na Vase deti.
Vykradli Vam byt alebo 1 2
auto.
Vykradli Vam chatu, chalupu, 1 2
zahradku, pivnicu, garaZ.
Nagli ste si nového partnera. 1 2
Jedno z Vasich deti za¢alo chodit 1 2
na Z8, S§ alebo V8.
Vas partner nastipil do 1 2

nového zamestnania.
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Ano,

stala sa

v oboch
tychto

obdobiach

3

Nie,
v sledovanom
obdobi sa
tato udalost’
nestala

4



Ood11

E45.

E46.

E47.

E48.

E49.

ES50.

ES5l.

E52.

ES3.

E54.a) Stalo sa edte nie¢o iné od 11. narodenin diet’at’a sledovaného vo vyskume, ¢o nie je
uvedené vy33ie a zaposobilo to na Vis, alebo vyZadovalo Vase zvy3ené usilie, aby ste sa

. narodenin diet’at’a:

Ano, Ano,
stala sa stala sa
od 11 od jeho 13.

do 13 rokov naredenin
diet’at’a de 15 rokov

Niektoré Vase dieta 1 2
odislo z domu. ‘

Niektoré Vase diet'a malo 1 2
problémy v Skole.

Zistili ste, e Vam bol 1 2
partner nevemny.

Vag partner mal problémy 1 2
s alkoholom.

Uhynulo Vase obl'ibené zviera. ! 2
Mali ste uraz/nehodu 1 I
(oznatte, prosim, a uved'te |
aky/aku).

Boli ste prepadnuta, 1 [
okradnuta. |
Zistili ste, 2e Vase diet'a/ 1 2
deti beni drogy alebo

cucha/ji (rozpustadla).

Mali ste s partnerom na I 2

seba malo ¢asu (sluZobné

cesty, pracovna vytaZenost’ ai.).

s tym vyrovnali?

Ano |!

Ano,
stala sa

v oboch
tychto
obdobiach

5

Nie,
v sledovanom
obdobi sa
tito udalost’
nestala

4

Nie — Ak NIE, prejdite k otazke ESS.
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E54. pokr.
b) Ak ANO, popite, prosim, pre kazdu udalost, ¢o a kedy sa stalo:
1
medzi
11 a 13 rokom
veku diet’at’a
0]
GI) e
(iii)
ES5. a) Stalo sainie¢o také, ¢o Vam spravilo mimoriadnu radost™
1 .12

Ano Nie

b) Ak ANO, popiste, prosim, pre kazdi udalost, ¢o a kedy sa stalo:

1)
medzi
&o sa stalo: 11 a 13 rokom
I anm————— !
) oo !

Gil)  wogenaniionrsgss

26

)
medzi
13 a I5 rokom
veku diet’at’a

— Ak NIE, prejdite k sekcii F.

(2)
medzi
13 al5 rokom

1



SEKCIA F: VASA DOMACNOST F3.  Uvedte, prosim, vietky osoby starSie ako 18 rokov, kioré s Vami Ziji v spolotnej domacnosti.

(-,Domicnost'ou* sa myslia Pudia, ktori s Vami %ji vo Vasom dome alebo byte). Ano Nie Potet
Fl.  a) Aky je Va3 terajsi rodinny stav?

, b) Vi mangel ! 2

Slobodna !
c) Vas partner ! 2

Vydata 2
. d)  Vage deti 1 2

Opakovane vydata 3
e) Manzelove/partnerove deti ! 2

Rozvedeni 4
f)  Valiroditia 1 Z

Ovdovena 5
g) Rodi¢ia Vasho manZela/partnera ! 2
b) Kolkokrit ste potas svojho Zivota uzavreli manzelstvo? krat h) Ini Va3i pribuzni ! A
i) Ini pribuzni Vasho manzela/partnera 1 2

c) Ako dlho kazdé z Vasich manZelstiev trvalo alebo trva?
j)  Priatelia ! 2
1. manZelstvo rokov mesiacov

k)  Podnajomnik ! 2
2. manZelstvo rokov mesiacov )} Niekto iny ! 4

3. manZelstvo rokov mesiacov Ak ANO, napiste, prosim, kto:

F4. a) Je Va$ terajii partner skutoénym (biologickym) otcom Vasho pétnastroéného diet'at’a?
F2. Korko T'udi, vratane Vs, Zije teraz vo Vasej domdcnosti?

(Potitaite aj tych, ktori odchadzajit mimo domova do $koly, alebo za pricou). Ano |1 Nie 2 ::::;’; T Befiens |2

Ak ste odpovedali ANO alebo NEVIEM, prejdite, prosim, k otazke F5.

a) dospelych (nad 18 rokov) Ak ste odpovedali NIE alebo NEMAM PARTNERA, uved'te, prosim:
b) mladistvych vo veku 16-18 rokov
c) deti do 16 rokov

b) Kolko rokov malo dieta,ked s nim vlastny otec prestal Zit'”?
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rokov
Uved'te, prosim, ¢i ste ich adoptovali, alebo ich mate v pestinskej starostlivosti apod.
(Ak od narodenia alebo pred nim, napiste 00.
Ak otec prestal Zit's dietatom pred jeho prvymi narodeninami, napiSte 98.) e
— F6. a) Mite Vy sama alebo Va§ manZel/partner eSte iné deti, ktoré s Vami neZiju?
. pokr.

c) Ako tasto skutotny otec navitevuje diet'a? Ano |! Nie 2 ak NIE, prejdite k F7.
. 1 .
Skoro kazdy dei Ak ANO, je to z nasledujucich dovodov:(oznacte odpoved® v kaidom riadku)
Raz alebo dvakrat tyZzdenne
3 Ano Nie_
Asi raz za 2 ty?dne i} St dospelé 1 2
; . 4
Asi raz za mesiac ii) St v opatere byvalého partnera 1 2
Menej ako raz za mesiac 3 iii) Iny dévod: 1 2
6 Ak ANO, uved'te ho, prosim:
Vobec nie
_— 7 e
Otec diet'at’a zomrel — Prejdite, prosim, k Fde). Tieto deti sii:
d) Pomaha podporovat’ diet'a finanéne? Nie . avl;t:::x?ﬁ il o en:vn;:’e: ::}ﬁ nds
Ano, pravidelne 1 b) ;)l:tri: ir:\?;l:’?epannem, 1 5 3
Ano, prilezitostne 2 4 Moje deti ; 3
s 2
Nie 3 ale nie partmerove
1 2 3

e) Kolko z Vasich partnerov sa podiel'alo na vychove sledovaného diet'at’a? d)  Nale spolotné deti

F7.  Manicktory z ¢lenov Vasej domacnosti (vratane Vas a Vasho pamastrotného dietata)
chronicki chorobu alebo postihnutie?

p:;gi:,(;))msxm, pre koFko deti, ktoré s Vami byvaja: (Ak s Vami také diet’a neZije, napiste, Ano ’1 Nie 2 | »ak NIE, prejdite k otazke G1.
Polet deti Ak ANQ, uved'te, prosim:
a) Ste Vy a Va3 sucasny partner biologickymi rodi¢mi? a) Aki chorobu alebo postihnutie b) Kte juma
b) Ste Vy biologickou matkou, ale ich biologicky (gi(::’l: thZatr;hl;]:;;;ﬁ:lz, n/?:li::l;rzl 6;‘1:;":;*?
otec s Vami nebyva? atd’ )’ ¢ '
c) Je Vas partner biologickym otcom, ale e S SRS
Vy nie ste ich biologickou matkou? i)
d) Nie ste Vy ani partner biologickymi rodi¢mi? iiii)

29 30



v)

G3. Nasledujice otazky sa tykaju vztahu Vasho partnera k Va$mu pétnastroinému dietat'u.
v Uved'e, prosim, do akej miery zodpovedajii Vasim pocitom.
Vidy Niekedy Nikdy

v g to tak citim  to tak citim to tak necitim
SEKCIA G: VAS PARTNER

a) Partner ma toto diet'a skuto¢ne rad. 1 2 3
Nasledujiica sekcia je zamerana na Vase vzt'ahy s partnerom.
Bude oznacovany ako on, i ked' sa otazky vzt'ahuju i k pripadnej partnerke. b) P4éi sa mi, ako s nim partner vychadza. |1 2 3
Gl.  Mate v siiasnosti partnera? ) Bojim sa diet'a nechat’ s nim samotné, 1 2 3
rozmyslam , &i by nebol na neho hruby.
Ano |1 Nie 2 — Ak NIE (nemite partnera), prejdite, prosim, k otizke G27. d) Partner mé k diet'atu vel'mi blizky vzt'ah. |1 2 3
e) Dier'a mu ide na nervy. 1 2 i3
Ak ANO, ) Partner so zaujmom sleduje, ako sa diet'a
vyvija. J & 3
G2.  a) Jeto ten isty parter ako ten, ktory s Vami Zil, ked’ malo diet’a 11 rokov?
7 g) Partner diet’a reSpektuje a vypocuje si ] > 3
Ano Q Nie 2 jeho nazory.
i h)  Dieta je pre partnera vel'mi doleZité. 1 ) 3
Ak ANO, prejdite, prosim, k otazke G2 c).
Ak NIE, uved'te, prosim: G4.  Ako by ste charakterizovala Vasho partnera?
Kol'ko partnerov ste vystriedali od 11. narodenin Vasho patnastroéného diet'ara? Skoro Niekedy Skoro
vidy nikdy
pocet: )
a) Ochotny pomoct’, vidy spolupracuje 1 2 3
¢) Ako dlho trva Vs vztah? b)  Pokojny, zdrzanlivy 1 2 3
rokov mesiacov <) Nespolahlivy 1 2 3
d) Spolocensky, iprimny 1 2 3
d) Ak nie ste s partnerom zosoba3ena, planujete svadbu? i 2 3
. 1 2 e) Nesebecky
Ano Nie 1 , 3
) Panovaény
Ak NIE, aky mate dovod? g)  Chapajici ! 2 A
......................... R PN s T B A A h) Vybuiny, rychlo sa roztuli L 2 2
1 2 3



G5.

G6.

G7.

G8.

i) Mily, dobre sa s nim vychadza

G8. pokr.
Ako sa Vas partner citi v poslednej dobe po zdravotnej stranke? c) Kokteily, mie$ané napoje
(Bavorak, Gin Fizz apod.) pocet
Vyborne male kedy sa citi dobre
1 2 3 4 5 6 d) Destilaty 2¢l
a) Kolko cigariet denne vyfaj¢i Va3 partner ? e) Destilaty dcl
(Ak nefajci, napiste 00.)
E— f) Vino 2 dcl
i} Cez pracovné dni ii) cez vikend
b) Ako &asto faj¢i? G9. Kto vykonava ticto domace prace?
Kaidy deil Niekedy Nikdy Neviem
Lo h 2 3 9
0 Pl _ Vidy Vi&inou Obidvaja VitSinou Vidy  Niekto
ii) Cigary, virZinky ! 2 3 9 ja ja spolotne paimer paIner inf
iii) Iné, 1 2 3 9 l l l
i 'te:
prosim, uved'te a) Nakup potravin 1 2 3 4 5 6
b) Varenie 1 2 3 4 5 6
Ktoré z nasledujucich vyrokov tykajucich sa alkoholu najlepsie vystihuji Vasho partnera? . . 1 9 3 4 5 6
(pohirikom sa mysli Scl liehovin, alebo 12 | piva, alebo 2dl vina) &) Lpratovanic domicrios
sciiost |1 2 3 4 5 6
Nikdy nepije alkohol L Prejdite, prosim, k G9. d) Opravy ¥ domdenosd
Pije menej akol krt za tyzdeft 2 — Prejdite, prosim, k G9. €) StraZenie deti 2 3
e 1 4
Pije prilezitostne, aspoii jedenkrat tyzdenne 3 f) Pranie bielizne 2 3 ¥ ;
5 ; 1 4
Pije 1 -2 pohariky skoro kazdy des 4 g) Zehlenie 2 . 3 g
s E 5o o 5
Pije 39 pohdrikov kaZdy def G10. a) Kolko percent domacich prac vykonavate Vy?
Pije najmenej 10 poharikov denne 6 o
o
Neviem 9

b) Koflko percent domécich prac vykonava Vas partner? Ak Va3 partner s Vami
nezije v spolo¢nej domacnosti, napidte, prosim, 777.

Korlko poharikov alebo flia¥ z uvedenych napojov vypil Vas partner v poslednom tyzdni? %

Ak Va3 partner uvedeny alkohol nepije, uved'te prosim, 00. Ak neviete, uved'te 99.

Gl1. Akoste spokojna s rozdelenim domacich pric medzi Vami a Va$im

a) Pivo 10° flia$ pollitrov BARIERONT

j N kojna
b)  Pivol2° fliag pollitrov Spckuind T

1 2 3 4 5
33 34
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Partner so mnou neZije v spoloénej domacnosti |7 Vel'mi Stredne Trochu Vel'mi
5. Py T spokojnd spokojna nespokojnd nespokojna
2. Ktoro uje o tychto aktivitach?

a) Zaobchadzanie s rodinnymi financian 1 : 3 4
Vidy Vid&inou Obidvaja Vi#&iinou Vidy
ja ja spolone  partner partner b) Prejavovanie naklonnosti, citu I 2 3 4
a) Ako travit’ ]l b 3 4 5 c) Sex 1 2 3 4
volny ¢as?
d) Mnozstvo ¢asu traveného spolocne || P} 3 4
b) Ako &asto navitevova ’] 2 3| 4 5
rodinu alebo priatel'ov l | e) Rozhodovanie o zasadnych veciach || 2 3 4
¢) Kedy robit opravy, f) Starostlivost’ o domacnost’
vymalovat’ byt a pod 1l . 3 4 > ! 2 g 4
g) Zaujmy a &innosti vo vol'nom &ase
Partner so mnou nefije v spolotnej domécnosti |7 2 3 4
h) Ako vychovavat' deti
i 2 3 4
d) Ako hospodanit'so ] 2 3 4 5

spolo¢nymi peniazmi?
G16. Ako ¢asto ste v poslednych 3 mesiacoch uskuto¢nili s partnerom nasledujice ¢innosti?

Nemdme s partnerom spolo¢né peniaze 7
Nikdy Menej ako Menej ako  Aspoit
G 13. a) Vkolkych percentich vietkych veci rozhodujete Vy? l jedenkrat jedenkrit jedenkrat
za mesiac zatyideit  za tyiden
b a) Sportovali sme spolu. I 2 3 4
b) 13li sme spolu na dovolenku. k
b) V kolkych percentach vsetkych veci rozhoduje Vas partner? ) Bl sme spolu na 1 2 3 4
[ | % ¢) I3li sme na chatu . 5 3 4
- d) Pracovali sme spolu
- ) ) o v zahrade. 1 2 3 4
G14. Ako ste spokojna s rozdelenim v rozhodovani medzi Vami a Vasim partnerom?
X , . €) Zasli sme sina obed alebo 1 2 3 4
Spokojni Nespokojnd vederu.
1 2 3 4 5 6
f) Zasli sme si na poharik, kivu ! 2 3 4
alebo ¢aj.
1 2 3 4
Vo . . . . . . g) Navitivili sme priatelov.
G15. Ludia sa vel'mi liia v tom, ako si spokojni alebo nespokojni so svojimi vztahmi. 1 2 3 4

Ako sa pozerate Vy na niZlie uvadzané stranky spolo¢ného Zivota? h) Navitivili sme pribuznych .
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G16. pokr.

Nikdy Menej ako Menejako  Aspoii
jedenkriat  jedenkrat  jedenkrat
za mesiac za tyidei za tyZdeit

i) Zasli sme si do kina alebo ] R 3| 4
do divadla.

j) IB3li sme na prechadzku alebo ! é ¢ t
na vylet. B

Ano Nie

k) Podnikli sme ini 1 b ]
spolo¢ni ¢innost’. [
Ak A& popiste ju, prosim, a napiste, ako Casto :

2 | 3 4
V) 50 csntianasn 55000 unii nmm o WA i
) e e % 4
TIE) e smmsmmessn e samsnas i s SAOUNAES 12 2 3 4
G17. Nastala v poslednych 3 mesiacoch nicktord z nasledujiicich situdcii?
Ano, Ano, Ano, Nie,
ja som to urobil to urobili nestalo sa
urobila partner sme to obaja

a) Nerozpravali sme spolu ] 2 3 4
viac ako 1/2 hodiny |

b) Jeden z nas odigiel zdomu | 2 3 4

c) Kricali sme na seba 1 5 3 4
alebo si nadavali

d) Dali sme si facku alebo 1 2 3 4
jeden druhého udreli

¢) Hadzali sme po sebe 1 2 | 3 4
predmety alebo ich rozbijali

G18.

f) Vyhrazali sme si rozvodom ; 5 3 4

Kofko hidok alebo nezhdd ste mali's partnerom za posledné 5 miesiace?

Ziadnu | Jednu | Styi |3 Osem 4 Stnast’
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GI9.

G20.

G21.

G22.

G23.

aztri aZ sedem aZ trinast’ aviac

Ako ¢asto sa Va3 partner v poslednom mesiaci rozéulil?

Menej ako Jedenkrat Trikrat
Vébec |1 jedenkrat 2 as dvakrat 3 a? Sestkrat 4 Kazdy
nie za tyzdeii za tyzdei za tyzden deii

Ako ¢&asto ste ho v poslednom mesiaci roz¢ohli Vy?

Menej ako Jedenkrat Trikrat
Vébec |1 jedenkrat 2 az dvakrat 3 az 3estkrit 4 Kazdy
nie za tyZdefi za tyzdei za tyzdeti derfi

Kofko volnych veterov v mesiaci travite Vy sama mimo domova alebo so svojimi priateI'mi?

Ziadny ) Jeden ;| Dva 37 | Styi g | Osem |5
azZ tri azsedem aviac

Kol'ko volnych vederov v mesiaci travi Vas partner mimo domeva sém alebo so svojimi

priateI'mi?

Ziadny [} Jeden [, Dva |3 Styri Osem
aztri az sedem a viac

Ako Casto sa s partnerom v priebehu tyZdiia?
Nikdy Menej ako

jedenkrat aZ trikrat dni
za (72dett za t7Zdeil
a) Bavite o praci a o tom, 1 2 3 4
ako ste prezili dei
b) Spolo¢ne zasmejete 1 % 3 4
c) Rozpravate o nietom 1 2 3 4
(zaujmy)
d) Bozkavate alebo objimate 1 2 3 4
€) Robite si plany 1 2 3 4
f) Bavite sa svojich pocitoch 1 2 3 4
alebo starostiach
1 2 3 4

38

Jedenkrat ViitSinu



G24.

g) Spolo¢ne pozerate televiziu

Nasleduji postoje a druhy spravania sa, ktoré l'udia ¢asom zistia u svojich blizkych.
Odhadnite, prosim, postoje a spravanie svojho partnera vo¢i Vam v poslednej dobe
a vyznacte pre kazdu poloZku najvhodnej3iu odpoved'.

Moj partner:
a) Je ku mne vel'mi ohladuplny.

b) Chce, aby som bola pri roztrzkich
na jeho strane.

¢) Chee presne vediet, ¢o robievam a kde som. ||

d) Je dobry spolo¢nik.

e) Je ku mne laskavy a neZny.

f) VeI'mi mu vadi, ked’ nesithlasim s jeho
nazormi.

g) SnaZi sa ma zmenit'.

39

Dost®
pravdivé pravdivé

2

3

Trochu Nepravdivé
pravdivé

4

G24. pokr.

MGj partner:

h) Uplne mi déveruje.

i) Ma sklon ma kritizovat’ pre mali¢kosti.
j) Chape moje problémy a starosti.

k) Mai sklon riadit' ma.

1) Trva na tom, aby som robila presne to,
¢o mi bolo povedané.

m) Je ku mne jemny a pozomy.

n) Dava mi pocit uZito¢nosti.

o) Chce, aby som sa zmenila v mali¢kostiach.

p) Ma ma vel'mi rad.

q) SnaZi sa mat’ nado mnou prevahu.

r) Je s nim zabava.

s) Chce, aby som sa velmi zmenila.

t) Ma snahu kontrolovat’ vietko, ¢o robim.
u) Dava mi najavo svoje uznanie.

v) Je ku mne v sukromi kriticky.

w) Je ku mne mily, jemny a laskavy.

x) Hovori ku mne prijemnym a priatel'skym
tonom.

VePmi

pravdivé pravdivé

1

Dost®

2

Trochu
pravdivé

3

Nepravdivé

4



EKCIA H: VASE ZAMESTNANIE
G25. Ako ste celkovo spokojna s partnerskym Zivotom? SEKCIA H: VASE ZAMESTNANIE

Hl.  Napiste zoznam vietkych svojich zamestani od 11 roku veku Vasho pitnastro¢ného diet'at’a.

Spokojni Nespokojna Pokial ste teraz, alebo ste boli v minulosti Zenou v doméacnosti, na materskej dovolenke
1 2 3 4 5 6 pripadne nezamestnana, uved'te to, prosim, tieZ.
G26. Ma Vas partner v su¢asnej dobe zamestnanie? Nistup do price Zamestnana ako Odbor v ktorom Podet Ukonéenie prace
. (uved'te (napr. uétovni¢ka, ste zamestnana pracovnych  (uved’te
Ano ! | Nie > — AKNIE, ako diho nic je zamestnany? kalendérny rok) lekérka, robotni¢ka) (napr.chemickj  hodin  Kalenddrny rok)
: priemysel, textilny) za tyidei
rokov mesiacov
! Pr....2001....... . lekdrka . .zdravotnictvo...... ...60........stdle pracujem.
(ak je bez zamestnania kratsiu dobu ako 1 mesiac, napite, prosim, 00)
|- TSI SV Y PR DL P
Ak MATE partnera, prejdite, prosim, k sekcii H. 2
Ak NEMATE partnera, prosim, odpovedzte: 3
G 27. Akodlho ste bez staleho partnera? 4
rokov mesiacov 5. B
£ . . Zamestnanim sa povaZuje to, v ktorom mate najvySsi pracovny tviizok, ktoré je hlavnym
o
G 28. Aké st dovody toho, Ze neméte stileho partnera’ zdrojom Vé$ho prijmu.
................................. - T H2.  Ste teraz zamestnana?
................. Ano 1 Nie 2
G 29. Ako ste spokojnd s tym, Ze nemate staleho partnera? Ak NIE, prejdite, prosim, k otazke H 23.
Spokojna Nespokojna Ak A&, prosim, odpovedzte:
1 2 3 4 5 6

H3. Koflko mate v su¢asnej dobe zamestnani?

pocet

H4. a) Aké je Vade hlavné zamestnanie?
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H4.pokr.
b) Kofko hodin tyZdenne pracujete v tomto hlavnom zamestnani?
hodin tyZdenne
H5. a) Mate edte vedlajsie zamestmanie?
Ano ‘l Nie |2 —> Ak NIE, prejdite, prosim, k otazke H6.
Ak ANO,
b) Aké je Vade vedlajdic zamestnanie?
Uved'te, prosim, nazov a pracovnu napli:
(i v pripade, Ze sama podnikate)
N ATV R e vt s o e e s e e b e e i
Pracovnsd mAPI:. .........oooiiiii e
¢) Kolko hodin tyZdenne pracujete v tomto vedl'ajSom zamestani?
hodin tyZzdenne
d) Mate este iné vedlajSie zamestnanie?
Ano 1 ‘ Nie l—z___;—vl\k MIE, prejdite, prosim, k otazke H6.
e) Korlko hodin tyZdenne pracujete v tomto vedl'ajdom zamestnani?
hodin tyZzdenne
H6.  Pracujete aj cez vikend?
Obvykle ano |1 Niekedy ano 2 Nie 3

H7.

H8.

Pracujete po ve¢eroch alebo v noci?

Obvykle dno |1 Niekedy ano 2 Nie |3
a) Pracujete na smeny?
Ano ! Nie 2 |—»AK NIE, prejdite, prosim, k H9.
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He- polgr) V kol'kosmennej prevadzke pracujete? (Oznalte odpoved v kaZdom riadku.)
Ano 7Nie" »
V dvojzmennej L’ ] ‘\2 |
V trojzmennej 1 ‘2 |
V inej l | {2 ) ‘
H9. a) Podnikate?
Ano ‘I 4\ Nie 2 | »Ak NIE, prejdite, prosim, k H10.
Ak ANO,
b) Zamestmavate iné osoby?
Ano |! Nie 2 |k NIE, prejdite, prosim, k H10.
Ak ANO,
¢) Kolko osdb zamestnavate? FRRE R et zamestmancov
H10. Kolko osdb je Vam priamo podriadenych? ... .. .... podriadenych
H11l. Ak zodpovednost mite vo svojom zamestnani?
VePkit Ziadnu
1 2 3 4 5 6
H12. Ak velku telesnii ndmahu musite vynaloZit’ vo svojom terajSom zamestnani?

Ak ANO,

Velkui 1
Stredne vel'ku 2
Mali 3

Velmi malu



1 2 3 4 5 6
H13. Aké vel'ké dudevné zat'aZenie pre Vas predstavuje sucasné zamestnanie?
F H 17. Ak si odmyslite vietky dovody, pre¢o pracujete (aj finantné), koTko hodin tyZdenne by

Velké L sa Vam pacilo pracovat™?
: hodin
Stredne velké 2
1 H18. Pracujete doma? .
Malé 3 Nie Ano
Velmi malé 4 Ano, pracujem len doma 1 — Ak pracujete len
doma, prejdite, prosim, k H27.
H14. Ako ¢asto sa citite z prace unavend alebo vyZerpana? Ano, pracujem doma, ale tiex mimo domu 2
Citim sa tak stale 1 Nie, pracujem mimo domu 1 .
Vid3inou sa tak citim 2
H19. Akym dopravnym prostriedkom obvykle cestujete do zamestnania?
Niekedy sa tak citim, niekedy 3 Uved'e vietky dopravné prostriedky, ktoré pouZivate.
nie : Ano Nie
T a) Vlak, medzimestsky autobus 1 5
Len zriedkakedy sa tak citim |4
b) Verejnii dopravu (MHD - autobus, r 2
Nikdy sa tak necitim 5 elektricka, trolejbus) I
HI15. Aké su hlavné dvody toho, Ze pracujete? Uved'te, prosim, vietky: (Oznaite odpoved v c) Auto . 2
kaidom riadku). . i 2
Ano Nie d)  Bicykel 1 \
a) Financné, som Zivitel'ka alebo spoluziviteT'ka rodiny 1 | 2 e) Chodim pesi ! 2
. _ . T | 2 I 2
b} Finanéné, pre mimoriadne vydavky rodiny L 2 f) Inak ‘
¢) Profesionalna kariéra 1 2 H20. Ako dlho Vam oby¢ajne trva cesta ?
= Menejako 15 2%29 30az59 Hodinu
d) Prica mi prina3a potedenie 2 15 mindt minat minit a viac
e) Aby som sa dostala z domu 1 2 a) Cesta do zamestnania 1 2 3 { 4
]— ) b) Cesta zo zamestnania 1 2 3 4

f) Iny dovod,
Uved'te, prosim, aky:

H21. Dochadzate do zamestnania mimo svojho bydliska?

Ano ! Nie 2

H16. Ste v zamestnani spokojna ?
H22. Kolko noci mesa¢ne byvate z pracovnych dévodov mimo domova?

Spokojnid

Nespokojnd
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noci mesaéne

Ak MATE v sucasnej dobe ZAMESTNANIE, prejdite k otazke H 27. H27. Vykonavate nejaku dobrovol'nii pracu?
Ak NEMATE v sutasnej dobe ZAMESTNANIE, prosim, odpovedzte: Ano. teraz Teraz nie. ale Nie
= - o 1 o 2 g 3
H23. Ako dlho ste teraz nezamestnana? mesiacov vykondvam | vzl::]a‘:'lz::‘isom l :é@{;ﬁga]a
H24. Aky je dovod VaSej nezameSanosti? ...............crvveiourressimsssismsesmeoosereesee e eesosesoreesoes s esen g Uvedtte, prosim, akit dobrovolnis pricu vykonavate alebo ste vykonavali:
H28. Pracovali ste niekedy tzv. ,,na ¢iemo*?
H25. a) Hradite si pricu? " d Ano Nie
£ - [ . ge ] V » 2
Ano |! Nie 2 — Ak NIE, prejdite, prosim, k otazke H25d). Ano, v sicasnosti pracujem
g 1 2
Ak ANO, Ano, v minulosti som pracovala
o 1 2
b) Ako dlho ju uz hl'adite? | mesiacov Nie, nikdy som ,na ¢iemo* nepracovala

¢) Chcete zatat ihned’ pracovat’?

H29. Uvedte, prosim, najvy3§i stupeii dokonteného vzdelania. (Oznacte len jednu moznost’)

Ano ! Nie 2 —» Ak NIE, prejdite, prosim, k otizke H26.
. . . Zakladna Skola ]
Ak si NEHCADATE PRACU, prosim, odpovedzte:
L. .. Utebny odbor bez maturity 2
d) Co je dévodom, Ze si pricu nehl'adate ? (Uved'te, prosim, vietky mozné odpovede).
Kiié Nie Utebny odbor s maturitou 3
: i : t ¢
i) Som na materskej dovolenke 1 2 Viyihie edbomy. amadstavbove 14
i) Nechcem pracovat’ N 2 Vysokoskolské 5
iii) Staram sa o rodinu [1 2 Postgradualne nadstavbové $nidium 6
iv) Zo zdravomych dévodov il 2 Iny typ vzdelania, 7
‘F,— Lo Uved'te, prosim, aky:
Rl K Bl i men e e A e oS
Uved'te, prosim, aky:
H 30. a) V akom odbore ste ziskali vzdelanie alebo kvalifikaciu?
H26. Ako ste spokojna s tym, Ze ste nezamestnana ? )
Spokojnﬂ Nespokojné ll) ....................................... N
1 2 3 4 5 6
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H30. pokr.

H31.

H32.

H33.

b) Pracujete v odbore, ktory ste vy3tudovali alebo v ktorom ste sa vyucili?

Ano |! Nie |2
a) PovaZujete svoje vzdelanie pre vykon Vasho sucasného zamestnania za dostatoéné?
Ano |! Nie 2

b) Uvazujete o rozsireni svojho vzdelania alebo o rekvalifikaciu?

Ano D Nie 2

Ak ANO, prosim, popiste:

a) Studujete v sii¢asnej dobe (alebo sa inak sistavne vzdelavate)?
Ano || Nie 2
Ak ANO,
b) Co Studujete @ akou FOMMOU? ............cvueveeererneeereeeeeeesess e sse e

Ako t'azko je pre Vas teraz zabezpetit' pre rodinu?

VePmi  Taike Trochu Bez
t'azko J tazko t'azkosti
a) Jedlo 1 ' 2| 3 | 4
b) Obleeenie . 2 ’ 3 4
¢) Kurenie 1 \ 2] ‘3 4
d) Najom a inkaso 1 {i B 4
e) Potreby pre i I _— B

pitnastrocné dieta | 2 3 k| 4

f) Naklady na vzdelvacie | L 5] e
a zaujmové krizky | \
(balet, hudobna 3kola, jazykova skola apod. ;

g) Lekarsku starostlivost |1 | Do 3 4

h) Dovolenku, prazdniny |1 1 |2 3 4
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H33. pokr.
i) Nie&o iné Ano |1 Nie 2

Ak ANO, popiste a uved'e, ako je to tazké:

VePmi Tazkeé Bez
t'arké l t'aZkosti
1) Y i I 2 3
T T U 2] 3

H34. a) Aky je Va3 rodinny priemerny &isty mesaény prijem?
Nezabudnite, prosim, zapo€itat’ aj poZicky, a splatky ktoré sit Vam strhavané z platu,
vy2ivné na dieta apod.

EUR za mesiac

b) Korlko percent z tejto &iastky zarbate Vy? %

¢) Kofko z tohto rodinného ¢istého mesacného prijmu tvori:

i)  Vasplat EUR
i1) plat Vasho partnera EUR
m)  pridavky nadeti EUR

iv)  dalsia socialna podpora (okrem pridavkov na deti),
napr. prispevok na byvanie —
EUR

v) ostatné a mimoriadne prijmy EUR

H35. Kolko z uvedenej ¢iastky mesa&ne:

a) splacate na pozicky, leasing, platite vyZzivné apod. \ EUR za mesiac

b) platite ndjomné s inkasom, telefonom EUR za mesiac

¢) vydavate za potraviny pre celi rodinu EUR za mesiac
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H36.

H37.

H38.

Setrite?

1 Ano 2 Nie

a) Vypomahaju Vam finanéne rodi¢ia, pribuzni alebo priatelia?
Ano |! Nie 2
b) Vypomahate Vy finan¢ne rodi¢om, det'om, inym pribuznym ¢i priatelom?

Ano |1 Nie 2
a) Ako ste spokojnd s rodinnymi prijmami?

Spokojnd Nespokojna
1 6

b) Myslite si, Ze Vale rodinné priymy zodpovedaju praci, ktorti vynakladate Vy a Vas partner
na ich ziskanie?

Ano |! Nie 2
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