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MATERSTVO

Tento dotaznik sa VAs pyta na VA3 Zivotny &tyl, ked uZ je
vase dieta starsie. Vase odpovede nadm pomdZu pochopit, aké pro-
blémy majui v tomto obdobi deti a .ich matky.

V dotazniku Vam predkladdme otdzky, aby sme zistili Vase
ndzory na niektoré otazky tykajuice sa starostlivosti o dieta.
Preskrtnite vZdy tu variantu, ktora najlepsie zodpovedd Vasmu
nazoru.

Niektoré otazky sa Vam méZu zdat podobné, ale nie suG rovnaké.
Dalsie budi rovnaké ako tie, na ktoré ste uz odpovedali v predcha-
dzajucich dotaznikoch. Je tomu tak preto, lebo chceme zistit, &o
sa u Vads za ten éas zmenilo.

Odpovedzte, prosim, na vSetky otdzky, pokial méZete, aj ked
sUi si podobné. Pamdatajte, Ze neexistuju Ziadne sprdvne alebo ne-
spravne odpovede.Napiste ndm, ¢o si naozaj myslite. Vsetky Vase
odpovede su doéverné.

Na zdver mdZete uviest svoje poznamky.

VELMI VAM DAKUJEME ZA VASU POMOC



SEKCIA A: VASE ZDRAVIE

A 1l.

A 2.

b)

c)

d)

e)

£)

q)

Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ?
viZdy zdravd a v poriadku

E vdcésinou zdravd a v poriadku

H casto sa necitim dobre

u midlokedy sa citim naozaj dobre

Boli ste od narodenia dietata tak chor&a, alebo ste mali
taky problém, Ze ste museli leZat v nemocnici ?

Ano II Nie []

Ak nie, prejdite k A 3.

oh

Ak no,

Kolkokrat : [:[]

Aky bol vek dietata :

| | | masliacov

Bolo niektoré z deti v nemocnici o vami ?
o wo [3]

Ak nie, prejdite k A 2f.

Ak 4&no,

Bolo tam s Vami dieta zo studie ELSPAC ?
£no II Nie Eﬂ

Aky bol dbévod VAsho prijatia do nemocnice ?

Prosim; popisSte £ cecsswswsmsnvsmivinaiviasiniviviie

Ako dlho ste tam lezali ? I [ ‘, dni

(Ak ste boli do nemocnice prijatA viac ako raz, uvedte
prosim udaje o kaZdej dalsej hospitalindcii na konci
tejto sekcie (A), vratane dlZky pobytu v nomocnici).

a)
b)
c)
d)
e)
£)
q)
h)
i)
1)
k)
1)
m)
n)
o)
p)
q)
r)

s)

Mali ste niektoré z nasledujucich taZkosti od toho &asu,
&o mate dieta ?

odpovede: 1 - 4no, a bola som u lekdra
2 - &4no, ale nebola som u lekdra
3 - nie

Uzkost alebo "nervy"
Depresiu

Bolesti hlavy alebo migrénu
Bolesti v chrbte

Zazivacie potiaiZe

KaZel alebo prechladnutie
Chripku

Hemoroidy (zlatd Zilu)
Tazkosti pri dychani

Zapal priedusiek

Zaludoény vred

Ekzém

Psoriazu (lupienku)

zapal kibov

Reumatizmus

Infekciu mocovych ciest
Tazkosti pri menstrudcii
Tazkosti spojené s tehotnostou

Iné taZkosti

[plelrlelelelr]elrir]fe]e]r]r]r]r]r]r]er]
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a)
b)
c)
d)
e)
£)
q)
h)

i)
i/
k/
1/

Prosim, popiste :

R LIS NE 00000 Rie e 00 gia @EE S SRS S SRS R e e e e e e e e

Mali ste nie¢o z nasledujiceho v Gase od narodenia dietata?

Odpovede :

2 - &no, v poslednom mesiaci
3 - od narodenia dietata nie

Nevolnost

Zvracanie

Hnacku

Infekciu prsnych bradaviek

Iné ochorenia prsnika

Krcové 2Zily

VeIlmi ¢asté nutkanie na mocenie

Problém udrZat moé pri skoku, kychani
a pod.

Skvrny pred od&ami
Bolesti v ramenach
Bolesti za krkom

Iné problémy

Il Te1r] Clrlr == 5 1]
Clels[sln] e lslo[sTo]v]
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1 - dno, ale nie v poslednom mesiaci

[elefofolo] [wlofu]olwlolu]

.

A 5. Ako sasto ste od narodenia dietata uZivali nieéo 7 na-

a/
b/
c/
da/
e/
£/
a/
h/
i/
i/
k/
1/
m/
n/
o/

sledujiceho ?

Odpovede :

o> wn -

Prasky na spanie
Konope/marihuanu

Lieky na ukludnenie

Lieky na depresiu

Hormondlne tablety
Antibiotika

Lieky od bolesti /Acylpyrin,Paralén/
Lieky na povzbudenie
Antikoncepéné tablety

Heroin, metadon, krak, kokain
Lieky proti krcéom

Steroidy

Zelezo

Vitaminy

Iné tablety, lieky alebo masti

(vratane rastlinnych a homeopatickych
pripravkov)

denne
casto
niekedy
vébec nie

lelsls]olslslslnlnlo]o]olo]s]
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a uvedte, ako ¢asto ste ich UZivalif....eeeeeeneeennnennn -



A 6.
a/

b/

A 7.
a/

b/

Mali ste uZ menstruiciu po narodeni dietata?
Ano II Nie []

Ak n i e, prejdite k A 7

Ak 4 n o,
Kolko tyzdriov malo dieta, ked ste menstrudciu dostali ?
[][] tyZdiov
Otehotnela ste znovu od narodenia dietata ?
oo e [7

Ak n i e, prejdite k sekcii B.

Ak 4 n o,

Aky bol datum poslednej menstruacie pred touto Vasou

LLLL/Blo]o]

(ak sa nepamatdte, napiste 99 99 9):

novou tehotnostou?

Ako skonéila:

spontannym potratom

E umelym prerusenim tehotnosti
a eSte trva

u inak

prosim, popisSte: .......ccciintrtccretntcanaance a5 % 0 0 W B

SEKCIA B: STE MATKOU

Nasledujice otézky sa tykajui toho, aké pocity mdte ako
odpovede: 1 ~ presne tak to citim
2 - casto to tak citim

3 - niekedy to tak citim

4 - nikdy to tak necitim

B 1. MAm skutoéni radost z dietata

B 2. Bola by som radsej, keby sme dieta
nemali v éase, ked sme ho mali

B 3. S dietatom mam pocit istoty

B 4. Nepaci sa mi neporiadok,ktory je
spojeny s dietatom

B 5. Mam velku radost, ked vidim ako sa
moje dieta vyvija

B 6. Neznasam, ked dieta place

B 7. Som neistd, ¢éi robim pre dieta vsetko
dobre

B 8. Citim, Ze by som mala mat z dietata
radost, ale nemam

B 9. Citim, 2Ze na seba nemdm vébec &as
B 10.Materstvo mi ddva pocit naplnenia

B 11.S detmi je zabava

[eTee] L] LeTe] o] CeIe] [=1+]
[elwlw] [w][w]w] [w] [w]n] [w]s]

oTeTe] (o] [eTe] (o] (o] wTe]

matka:
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SEKCIA C : VASE POCITY

Otazky v tejto casti sa pytaju na Vase pocity a Vase spravanie.

Uvedte, prosim, ako éasto k nim dochAdzalo:

casto

Odpovede : 1 - velmi casto
2 - casto
3 - nie velmi
4 - nikdy
C 1. cCitili ste sa rozcilend bez zrejmého d6-
vodu ?
C 2. Tréapili Vas zavrate alebo tazkosti s dy-
chom ?
C 3. Mali ste pocit, Ze omdliete ?
C 4. Bolo Vam zle od 2Zaludka alebo ste mali

zazivacie tazkosti ?

5. Mali ste pocit, Ze je Zivot prilis§ nama-
havy ?

6. Citili ste sa mrzutd a nepokojna ?

7. Mali ste itiplavé alebo bodavé pocity
po tele, ramenach, ¢i nohach ?

8. Lutujete mnohého zo svojho predchadza-
jiceho sprévania sa ?

9. Mate obc¢as pocit paniky ?

10. Zistujete, Ze mate mali alebo Ziadnu
chut k jedlu ?

11. Prebudzate sa rano nezvycajne skoro
aj ked Vas nezobudi dieta?

12. Robievate si vela starosti ?

13. citite sa unavena alebo vycerpana

14. Mavate dlhé obdobia smutnej nalady ?

a o 0 o0 o a0 0 0o o 0 0

15. Pocitujete vnitorné napatie ?

[rIrlrlefrelrlrlrle]r]r]r]r]r]

[cIv[o]n]eo]n]w]o]n]fw]v]n]nw]n]wn]
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[ele]eefafalelalafala]ala]a]x]

O 0 0 o0 o0 0 o 0

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Zaspavate dobre ? E q ? i

W ) S R -
Mali ste niekedy pocit, Ze sa zritite ? 1 2 3 4
Stdva sa Vam casto, Ze sa nadmerne poti- |1 2 3 4
te alebo mdvate busenie srdca ? — H HMH
Mavate potrebu si zaplakat ? 1 2 3 4
Mavate z1lé sny, ktoré Vas rozrusia i po 1 2 3 4
prebudeni ? — M M
Stracate schopnost spolucitit s inymi 1 2 3 4
Iudmi ? H H H
Egkafete mysliet rovnako rychlo ako pred-[1| [2] [3]| |4
ym : — 1 ™1
Musite vyvinit zvlastne dsilie na to, 1 2 3 4
aby ste sa vyrovnali s krizami a tazkos- ] L —J |

tami ?

Vase pocity v minulom tyZdni :

Boli ste schopnd sa smiat a vidiet veci i z veselej
stranky :

rovnako ako predtym rozhodne nie tak cas-
to ako predtym

EI nie tak Casto ako predtym B voébec nie

25. s radostou som sa teiila na budice veci :

26. Zbytocne som si vyé&itala, ked sa niedo nedarilo :

rovnako ako predtym rozhodne menej ako

predtym
[] trocha menej ako predtym [] skoro vdébec nie

nie velmi éasto
[:] nie, nikdy

ano, vadésinou

EI 4no, niekedy



27. citila som uzkost alebo som mala starosti bez primerané-
ho dévodu : SEKCIA D : UDALOSTI V POSLEDNEJ DOBE
nie, vébec nie 4no, niekedy ) . . . . A ..
Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho Zivota
ano, éasto zmeny. Prihodili sa Vam niektoré z nich od narodenia dietata?
Ak &no,vyznaé&te prosim,ako velmi na Vs zapésobili?

E skoro vébec nie

28. Mala som strach alebo pocit paniky bez podstatného dévo- Odpovede : 1 - dno, a velmi to na mia zapésobilo
du : 2 - 4no, a dost to na mna zapdsobilo

— 3 - ano, a malo to na mina zapésobilo

1| &no, velmi 3| nie, velmi nie 4 - ano, ale vébec to na miia nezap6-

sobilo
neprihodilo sa to

(6]
]

2| ano, niekedy nie, vdbec nie

(=1

1. Zomrel VA4S partner
29. Veci mi prerastali cez hlavu, nestac¢ila som :
[1]

—

ti ano, niekedy

2. Zomrelo niektoré z Vasich deti
ano, vacsinou 3| iba vynimocne | .
— 3. Zomrel Vas priatel alebo pribuzny ?
4| nie, vobec nie
L 4. Niektoré z Vasich deti bolo choré

30. Bola som tak nestastnd, Ze som mala tazkosti so spankom: 5. Va3 partner bol chory

ano, vaésinou nie velmi &asto V&S priatel alebo pribuzny bol chory

dno, niekedy nie, vébec nie 7. Boli ste prijata do nemocnice

1
2

[e]e]

8. Mali ste konflikt so zakonom
31. Bolo mi smutno alebo mizerne :
9. Rozviedli ste sa

E] 4no, vadésinou nie velmi éasto

O U U U U U U U v ©
[}

10. zistili ste, Ze Vas partner nechce

ET=]

[M]o[o]o]n]n]o] [w]n]n]nfwfv][o]o]n]n]

[elefJoJeJeJeJo] [wv]e[elw]w]w]w]w]w]

Clelel=lel=1s] [lalel=Tsl=ToT=T=1"]
lolololwlele] wlolelololwlalalala]

I8 I 0 N N S e R S S S S S R R

2| &no, dost &asto nie, vébec nie Vase dieta
D 11. Mali ste zavazZné ochorenie
32. Bola som tak nestastna, Ze som plakala :
D 12. VA8 partner stratil pracu
] ano, vacésinou ? len zriedka
—— — D 13. Va$ partner mal problémy v praci
2| ano, dost casto 4| nie, nikdy
— — D 14. Vy ste mali problémy v praci
33. Napadali ma mysSlienky, Ze si nie¢o urobim : D 15. Stratili ste zamestnanie
1| ano, dost é&asto 3| mdlokedy D 16. V&S partner Vas opustil
jﬂ niekedy :J nikdy D 17. VA3 partner sa dostal do konfliktu
so zékonom
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18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

Rozi&sli ste sa s partnerom
V&S prijem sa zniZil
Hadali ste sa s partnerom

Mali ste spory s Vasou rodinou
alebo s priatelmi

Prestahovali ste sa

VAas partner Vam ublizZuje

Prisli ste o pristresie

Mali ste velké finanéné tazkosti
Vydali ste sa

Partner bol hruby na Vase deti

Boli ste hrubd na Vase deti

Pokisili ste sa o samovrazdu

Boli ste usvedCend z porusenia zdkona
Otehotneli ste

Nastuipili ste do nového zamestnania
Vratili ste sa do zamestnania

Mali ste samovolny potrat

Mali ste umelé prerusSenie tehotnosti
Skladali ste skusku

V48 partner bol na Vds citovo kruty
Partner bol citovo kruty na Vase deti
Boli ste citovo krutd na Vase deti
Vykradli Vvam byt alebo auto

Mali ste iuraz

12

(elefelvir]rfv]lr]v]v]rir]e]re]fr]w]v]vw]e]e] [=]r]r]e]

[(dlvfo]w]|wfo]v]w]|w]|v|vivfofv[v]n]|w]|v]w]o][v]n]n]wn]

elejelev|v]v|v]jv]w|v]jvw|wjv]jwjv]|v]|w|v]vw|w][w][w|w]w]

[elafefofefofafafa]efalafafafafa]a]afala][afafafa]

[olofofoJoJu]Ju]o]o]o]o]u]o]auJu[o[o]o]o]a] [v]a]a]w]

D 42.

D 43.

a/ Stalo sa od narodenia Vdiho dietata este niedo iné,
/mimo tento zoznam/ &o zapésobilo na Vas alebo vyZa-
dovalo Vase zvySené usilie, aby ste sa s tym vyrovnali?

Ano II Nie [1

Ak n i e, prejdite k D 43

Ak 4 n o,
b/ Uvedte to ProSim & ....ieeeeecececccsososnssenacnscnas

c/Ako velmi to na Vas zapésobilo ?

E silne
E dost
a mierne

n vébec nie

Miesto pre Vase POZNAMKY: .cceeeccsccsccocsanssasasnsss
o W18 W B0 N @ €38 $68 WM (& S S8 W8 M1 8 06 WEG BN B SUE 816 W16 @ S0 TR B 46 B 6 0 66 W66 W
e eeeseesseessssacasaseeeaasecssesassseatesnesrnassanese
S WS W e W6 S W 6 AT WA W6 18 W BN B W AT W R N W 66 W G T e

44600 ter v s e s s e IR ETEeEseseLEEREAR0RO0IOIERTRORORRRBROEBSELS
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SEKCIA E : VAS DOMOV

E 1.a/ Kedy ste sa nastahovali na terajs$iu adresu?

ana [ | |/ [ ]/ ]]

b/ Kolkokrat ste sa za poslednych 5 rokov stahovali?

e

E 2. Vas dom (byt) je:

kupeny

ziskany do vlastnictva(sobasom, vlast.vystavbou,
dediéstvom)

Statny

prenajaty od sukromného majitela

podnikovy

druistevny

iny (prosim, uvedte): ....eeeeveennnnceean ol i 4t e e et o

[c[olafulw]|r]o]

E 3. Mate svoj vlastny dom (byt), ¢i Zijete s rodiémi alebo
inymi Iudmi?
mam vlastny dom (byt)
a byvam s rodiémi v ich dome (byte)
E ind situdcia (prosim, uvedte): .......ceeeveeecennnes

D I I I I R R I R R R I I I I R R R A I
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E 4. Teraz byvate:
1 v samostatne stojacom rodinnom dome alebo vile
2 v rodinnom dome v radovej zastavbe

3 v dome s menej neZ 10 bytmi

4 v dome s 11 - 30 bytmi

L

v dome s viac ako 31 bytmi

v prenajatej ¢&asti cudzieho bytu (podndjom)

inak (prosim, uvedte): .....ccceeececcccaccossanacens

[vlofw

E 5. Kde leZi najniZsie podlaZie Vasho bytu:
78 v suteréne

v prizemi

01 na 1. poschodi

vysSie nez na 1. poschodi (uvedte, ktoré)

[][] poschodie

E 6. Popiste aku teplotu mdte doma v najchladnejSom rocnom
obdobi?
odpovede: velmi teplo
teplo
celkom teplo
chladno
velmi chladno

a/ V obyvacich izbach n
b/ V spalnach n

s wN -
LI I R I |
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a/
b/
c/
a/
e/
£/
g/
h/

Doma kiurite:

Ano Nie
Ustrednym kurenim 1 2
Akumulaénymi kachlami 1 Fi
Kachlami na uhlie alebo drevo 1 :ﬂ
Elektr. telesom priamym 1 2
1 2
Naftou 1) 2]
Plynom zo siete (WAV) 1 2
Plynom z bomby 1 Fi
y 2
Inym sp&sobom :i _J

(prosim, uvedte aKYM): ...ceceeeessecnsasacscasscansans

AKy je VAS hlavny spdsob vykurovania v zime ?..........

E 9.a/ Pouzivate k vareniu plyn?

4no, plyn. varié& (spordk)
a4no, plyn. riru

4no, plynovy spordk s rirou
nie, plyn nepouZivam

Varim na elektrine

kachliach na tuhé palivo

inak

[v]oJule]uwlnw]w

Prosim, UVEALE 2 o ew o viseesessssessnssninessssssseesns

16

b/ Mate doma nasledujuce prislusenstvo?

c/

E 10.

a/ Tedidcu teplu vodu
b/ Vanu

c/ Sprchu

d/ Z&hradu alebo dvor

e/ Balkén, terasu, loggiu

Odpovede : 1l - 4no, len pre seba

2 - ano, ale spolo&ne s inou domacnostou
3 - nemame
i. Kuchyriu, kde sa sucasne poddva jedlo
ii. Kuchyiu iba na varenie

iii. splachovaci zachod v byte

OKkrem hore uvedenej kuchyne

kolko mate obyvacich
miestnosti a spalni?

i. Pocet obyvacich izieb

ii. Pocéet spdlni
(ktoré nepouzivate ako
obyvacie izby)

PouZivate nasledujuice prisluSenstvo iba sami alebo
spolocéne s inou rodinou?

Odpovede 1 - &no, sami

2 - &no, spolocéne

3 - nemame

[plr]e]eTw]
[viv][o[n]w]
[wlw[wlw]w]
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E 11.a/ Mate doma telefdn?

E 13. Ako ¢asto madte doma otvorené okna?
s vie [
Odpovede 1 - takmer stdle

2 - len pri priaznivom poc¢asi
b/ Ak pie, p
, 3 - obcas
kde je najblizsi telefén, ktory méZete pouZit?
4 - takmer nikdy

I a/ VvV lete
1 verejny automat v dome _ _
- i.Poc¢as dna 1 2 3 4
2 verejny automat na ulici - L
— ii.V noci 1 2 3 4
3 telefén u susedov L | |~
4 nikde v dosahu 5 minidt chédze
b/ V zime
E inde — —
i.Poc¢as dna 1 2 3 4
E 12.a/ Mate Vy alebo VA% partner k dispozicii auto (akéhokolvek ii.V noci jﬂ jﬂ 3 4
druhu - napr. minibus, dodavku a pod.)?
Ano Nie IE] E 14. Mate doma nejaké domdce zvieratd ?
a/ Ano Nie E
Ak nie, prejdite k E 13.
Ak n i e, prejdite k E 15.
b/ Ak ano, Ak 4 n o,
ako casto ho pouZivate sama?
b/ Kolko mate doma zvierat?
Pocet
nikdy
i. Maéiek
menej neZ raz za tyzden
ii. Psov

denne

iii. Kralikov

nemam vodiésky preukaz - neprichadza do uvahy

18 19



iv. Inych hlodavcov/mysi,Skreékov,moréiat..../

v. Vtdkov /anduliek,papagdjov ..../

vi. Dal8ich zvierat

uvedte, prosim, akych ¢ .i..veieerncnnocnnannnns

D I I I R R O R T A P S S S A S ST S S

E 15. Zijd alebo vnikajui do Vasej domdcnosti niektori z nasledu-
jucich Zivocéichov alebo hmyzu, ¢i zneé&istuju Vas balkén,
zdhradu alebo dvor:

Odpovede : 1 - ano, dasto

2 - 4no, niekedy

3 - nikdy

a/ Krysy 1 2 3
b/ My&i 1 2 3
c/ Holuby 1 2 3
d/ Maéky 1 2 3

| — —
e/ Svaby 1 2 3

—-— }—. —
£/ Mravce 1 2 3
g/ Psi 1 2 3
h/ Ini 2ivoéichovia 1 2 3

Uvedte, Prosim,KEoriz..c.eeeeeeeeeereceneeecacnoonaesannas

L I T R I T T T

20

E 16. MAte v byte vlhkost, paru alebo pliesen ?

a/ Ano Nie B

Ak n i e, prejdite k E 17.

Ak 4 n o,

b/ Akym velkym problémom je para a vlhkost?
v byte nie je
nie je zdvainym problémom

je dost zavainym problémom

je velmi z&vaZnym problémom

¢/ Akym velkym problémom je pliesen?
v byte nie je pliesen
E nie je zdvainym problémom
a je dost zdvaZinym problémom
u je velmi zadvaZnym problémom



) ) b/ Zatekd Vam voda do bytu pri vlhkom podasi inym miestom?
E 16. Vyznacte prosim, ako sa prejavuje v jednotlivych miest-

(Napr. zle tesniacimi oknami alebo dverami a pod.)
nostiach :

nezateka
Odpovede : 1 - 2zrdZanie pary na okndch,stenach,strope

4no, mierne zateka
2 - vlhké Skvrny na stenach

ano, silne zateka

3 - pliesen na stendch

4 - poskodenie vlhkom:nébytbk,koberce ,odev

5 - poskodenie pliesnou:nabytok,koberce,odev E 18. Ked uvaZite vietky okolnosti, ako by ste vyjadrili svoje
6 - ni¢ z uvedeného celkové pocity, tykajice sa Va3ho byvania:
milenE i e som spokojna
d/ Kuchyna, jedalen 1 2 3 4 5 6
—/ M M som celkom spokojna
e/ Obyvacie izby 1 2 3 4 5 6
— M MM som nespokojna
£/ Hala, predsien 1 2 3 4 5 6 -
— M HMH H som velmi nespokojna
g/ Moja spalna 1 2 3 4 5 6
h/ Spalna, kde spi dieta 1 2 3 4 5 6
L — — _— — —
i/ Kupelna, WC 1| 2] {3]| |4]| |5 |6
) — M1 M E 19. Vymalovali alebo zariadili ste novym ndbytkom niektoru
j/ Dalsia miestnost 1 2 3 4 5 6
— = - = z nasledujicich miestnosti v priebehu posledného roka ?
a/ Vasa spalna Ano Nie Neviem
E 17.a/ Zateka Vvam cez strechu?
i. vymalovali E E
nezateka ii. Vytapetovali E E
ano, slabo zateka iii. N o v y koberec E E
ano, silne zateka iv. N o v y nabytok E E

neprichadza do tvahy /nad nami je dal&i byt/
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E 19. SEKCIA F : VASA DOMACNOST
b/ Obyvacia izba

i. Vymalovali i _2_ i F l'a/ Kolko Iudi, vratane Vas, Zije vo Vasej domacnosti?
ii. Vytapetovali i i i i. Dospelych nad 18 rokov
iii. Dali novy koberec 1) i 9 ii. Mladistvych 15-18 rokov
iv. Dali novy nabytok 1 2 9 iii. Deti 0-15 rokov
¢/ spilfa diefata b/ Uvedte prosim, kto su ti dospeli: - nie
i. Vymalovali T 2] : i. Vy sama T ;
ii. Vytapetovali i i i ii. V&3 partner T ;
iii. Dali novy koberec 1 |24 9] iii. V4% rodié /rodi¢ia/ 1] B
iv. Dali novy nabytok 1 2] 1°] - iv. Rodié /rodi¢ia/ Vasho partnera 1] 2]
d/ Dalsie miestnosti ¥e dot Rt peEband i i
1. wyBatovaly T ; : vi. Ini pribuzni Vasho partnera i i
15, wykepRbmel T ? : vii. Priatel, /priateika,priatelia _:I—._ _2_
iii. Dali novy koberec T ; : viii. Podndjomnik i i
iv. Dali novy nabytok T ; ? ix. Riekto ind i i

Uvedte, ktoré miestnosti: ..........ccccieinniinn, Prosim, uvedte KtO f....vciviiencneneenencnncnnnnnnn

I I T I R R R R I O N R O N I N I AT R
D I I R T T R R R S T S R S PO Y
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F 2.

a/ AKy je VAs terajsi rodinny stav? SEKCIA G: VAS PARTNER
ET slobodna /nikdy nevydatéa/
2| ovdovena G 1. Mate v sucasnosti partnera?
—
3| rozvedend Ano Nie EI
4| Zijdca odlucene od manzZela
— Ak n i e, prejdite k sekcii H.
5|1 prvykrat vydata
— Ak 4 n o,
6| opakovane vydata —
—
G 2. Zije VAS partner s Vami?
b/ Ak ste vydata: kedy ste sa vydavali naposledy? Ano Nie E]
dna | | l/| | |/19| | l Ak 4 n o,
F 3. ' a/ Ako dlho spolu Zijete []E] rokov []E] mesiacov

a/ MA& niekto z Vasich ¢élenov v domacnosti, vrdtane Vas a Va-

Nasledujica ¢ast sekcie je zameranid na Vase vztahy s part-
Sich deti, chronicku chorobu alebo postihnutie ?

nerom:
/napr.astmu, epilepsiu,zdpal kibov,depresiu,alkoholizmus/

G 3. Ako by ste hodnotili partnerovo zdravie ?
Ano Nie IE]

je stdle zdravy a v poriadku
Ak n_i e, prejdite k sekcii G. E je zvycajne zdravy a v poriadku

Ak & n o, prosim popiste : ¢asto sa neciti dobre

malokedy sa citi dobre
b/ Druh choroby, poruchy alebo postihnutia : .......ccc0uveee

C/ Ko 10N MA 2 a5 6ew v 5o @ oo a0s 65 0 6 08 18 70 436 508 & 050 ¥08 @ 618 &% 976 & 876 &

R R R I I R I N A P A R Y

d/ Aké su dbsledky pre AomAcCnoSt : ....cccccceciccccanaosanns
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4.

a/
b/
c/
a/
e/
£/
g/
h/
i/
i/
k/
1/
m/
n/

Dolu si uvedené okolnosti, ktoré mdZu ovplyvnit partnerovu

radost z dietata. Oznadte, &i mal partner niektoru z taz-

kosti od narodenia dietata.

1 - ano a navativil lekara
2 - 4no ale nenavstivil lekédra

3 - nie, vébec nie

Odpovede :

9 - nevienm
Bolesti hlavy alebo migrénu
Zazivacie taZkosti
Epilepsiu
Depresiu
Uzkost alebo "nervy"
Hemoroidy
Kasel alebo prechladnutie
Chripku
Zapal priedusiek
Vysoky krvny tlak
Cukrovku
Schizofreniu
Alkoholizmus
Zaltidoéné vredy

28
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o/
p/
o/
x/
s/
t/
u/

5.

a/
b/

c/
a/
e/

£/
g/

h/
i/

Astmu alebo sipenie
Ekzém

Psoridzu

zZapal klbov

Infekciu moc¢ovych ciest
Reumatizmus

Iné taZkosti

Prosim, popiSte iCh ¢ secceccccrtacrsvocecnscscccstavonsenne

© 8 6056000000008 8080060000000 000006000000C00OsEEssEEEILIOLTOIOL SN

[(plrfrfrfelfr]r]

(vl ]w[w]w]w]e]

[wlv[w]w|w]w]w]

[e]o]ofow]wio[v]

Nasledujice otazky sa pytaji na Vase pocity tykajice sa

vztahu Vasho partnera k dietatu.

Odpovede:

1 - vidy to tak citim

2 - niekedy to tak citim

3 - nikdy to tak necitim

M4 z dietata naozaj radost

Bol by skutoéne radsej, keby sme dieta
nemali v éase, ked sme ho mali

Rad sa hrd s dietatom
S dietatom ma pocit istoty

Robi mu velku radost pozorovat
ako sa dieta vyvija

TaZko znasa, ked dieta place

NemAd rad neporiadok, ktory je okolo
dietata

Dieta jemu do starostlivosti nezverujem

Aktivne sa stara o dieta
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G 6. Kolko cigariet denne vyfajéi V4s partner?

(Ak Ziadnu, napiste 00) [:[]

G 7.
a/ Je V&S partner v sucasnosti zamestnany?

Ano II Nie []

Ak n_i e, prejdite ku G 8.

Ak &no,

b/ Aké je jeho zamestnanie? ................

e s e s e e 0 enees

c/ Ma rovnaké zamestnanie od vtedy, ¢o sa dieta narodilo?

Ano Nie E]

d/ Musi pracovat v noci?

1| &no, stdle

2| ano, niekedy

3| nie, nikdy

e/ gu§§ z pracovnych dévodov odchadzat z domu i na niekolko
ni?

1| dno, ¢asto

2| ano, prileZitostne

3| nie, nikdy

30
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nasleduje niekolko vyrokov. Ako &asto plati vo Vasom part-

nerskom vztahu?

odpovede : 1 - velmi &asto

2 - ¢éasto

3 - niekedy

4 - zriedka

5 - nikdy

Byva k Vam VA4S partner neZny?
Hnevava sa na Vas?

Pocéliva Vas, ked si s nim chcete
pohovorit o svojich pocitoch?
Hadate sa so svojim partnerom?
Hovori VAm VAS$ partner o svojich
problémoch a pocitoch?

Hnevavate sa na svojho partnera?

Ste rada v spoloé¢nosti svojho
partnera?

Dava Vam partner najavo, Ze Jje
s Vami spokojny?

Byvate ku svojmu partnerovi neZna?
Zajdete si spolu do spoloc¢nosti?

Objime a pobozka VAs niekdy VA4S part-
ner?

Citite, 2e rodidovstvo Vas viac zbli-
Zuje?

Vezme VAs niekedy partner do ndruc¢ia?
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. . SEKCIA H : VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STYL
G 21. Ako ?y ste popisali partnerovu konzumaciu alkoholu ?
Ktory z nasledujicich vyrokov to najlepsie vystihuje :

] H 1. Kolko cigariet denne zvyéajne fajéite?
1| alkohol nepije vébec
N . . m 30 a viac E 25-29 m 20-24 15-19
2| 2zriedka, menej ako raz za tyiden
] . . 10-14 E 5-9 1-4 m 0
3| prileZitostne /aspon raz za tyiden/
4| 1-2 pohdriky skoro denne H 2.
| . a/ Ako ¢éasto pijete alkoholické napoje?
5| 3-9 poharikov denne ]
" < A 1 denne
6] najmenej 10 poharikov denne —]
— . 2 3 - 6 krat tyZdenne
9| neviem ]
L 3 1 - 2 krat tyidenne
4 prileZitostne
5 nikdy

b/ Kolko dni za minuly mesiac ste vypili asi tolko, &o sa

rovnd 2 pivam alebo 0,5 1 vina, éi 4 pohdrikom tvrdého

alkoholu?

j; kazdy den

:; viac neZ 10 dni
7; 5-10 dni

j; 3-4 dni

?; 1-2 dni

:; ani jeden den
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H 3. V porovnani s inymi matkami Va3ho veku, sa povaZujete za:
ovela aktivnejsiu

trocha aktivnejsiu

asi rovnako aktivnu

trocha menej aktivnu

H 4. Akud velku fyzicku ndmahu, by ste povedali, Ze musite vy-
naloZit na starostlivost o domdcnost a rodinu?
veIlmi malu fyzicki namahu
E primeranu fyzickd namahu
a dost velku fyzicku

n znacénu fyzicku namahu

H 5.
a/ Vykonavali ste od narodenia dietata dajaku platenu pracu?

nie
E ano, ale préacu doma

a ano, pracu mimo domu

Ak n_i e, prejdite k H 12.

34

Ak 4 n o,

b/ Uvedte prosim, vietky price ktoré ste vykondvali od narode-

nia dietata:

Datum Vykondvana Pocet Datum ukoné¢enia

nastupu praca hodin (ak précu este vy-
tyZden- konadvate,napiste:
ne DOTERAZ)

Pt iT . L L L s o il wa e

4. cioefeene

/ /
/ /
/ /
/ /

5. coesfecse

W e N Te W S W6 6 WS S 9 e 80 swsolewnn

c/ Zahriiovala niektora z tychto prdc aj pracu cez vikend?

Ano Nie IEI

d/ Zahriiovala niektord z tychto prdc aj pracu veder alebo
v noci?
Ano Nie B

e/ Beriete si dieta so sebou do zamestnania?

ano, vidy

E dno, niekedy

nie, vbébec nie
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; X X ) H 9. Uspokojuje Vas Vasa praca ?
H 6. Ako by ste popisali fyzickud ndmahu, ktordi je treba vynalo-
Ano Nie B

2it vo Vasom terajsom alebo poslednom zamestnani?

velmi mali fyzickd ndmahu, vd&Sinou sedim

E . i fyzickd namah H 10. Prajete si, aby ste mohli viac &asu travit s dietatom?
primerani fyzickd ndmahu

s . ano, casto
a dost fyzickej namahy

% s E ano, niekedy
n znaéni fyzickd namahu a

ano, obdas

H7. Aky je hlavny dévod toho, 3e ste zadali pracovat? nie, vébec nie

Ano Nie

— —
a/ Finanény, mém déleZitu funkciu Zivitelky 1 2 H 11. Nasledujice vyroky su o tom, ako praca ovplyviuje rodi-
b/ Finanény, pre mimoriadne rodinné vydavky 1 2 Govstvo.
c/ Profesiondlna kariéra 1 2 Uvedte, prosim ktoré platia pre Vas:
d/ Pre radost z préace 1 2 odpovede: 1 - ano, takmer vidy
e/ Aby som mala ¢as pre seba 1 2 2 - ano, éasto
£/ Iny dévod i 2 3 - nie velmi c&asto

4 - nikd
Prosim, popiSte aKy: ..cceeesescccsocscsscsscsscsossnacaa 4

PR I I AP SO A S A I S I IR IR S TSP S S AP S S S S P AP SR PSP S I ST IR S PR APPSR PP S Y a/ MAm radost’:, ked po préci vidim B B B

svoje dieta
b/ Zistujem, Ze po dni stravenom
v praci je tazké zvladnut dieta B B B

denim dietata? Ak ste zamestnana, prejdite prosim k otdzke H 13.

H 8. Pracujete v zamestnani v tom istom zaradeni ako pred naro-

pred narodenim dietata som nepracovala

. . L. . H 12. Ak nie ste zamestnana :
a nie, na niZsej udrovni
L. . rozhodli ste sa dobrovolne zostat doma, radSej ako nastui-
d4no, na rovnakej urovni pit do prace ?
u nie, na vys$sej urovni Ano Nie B
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H 13. Kto sa okrem VAs pravidelne stara o dieta?

(Prosim, uvedte oddelene pre kazdi osobu,ktord sa pravi- H 13.
delne zapaja): ; . ; .
Po&et Vek dietata, c/ Ako ste spokojnid s tymto riegenim?
hodin kedy sa zac¢ali
tyz- o dieta starat .
Ano Nie denne /v mesiacoch/ velmi spokojna

E dost spokojna

i. Partner E nebolo to 3tastné riesenie

ii. Prarodiéia dietata ks s - .
d/ Okrem terajsSieho riesenia, skusali ste aj iny spbsob sta-

iii. Iny pribuzny ,
Y P Y rostlivosti o dieta?

1 2
1 2
—
1 2
iv. Priatel/ka 1 2 .
Sused/ka — &no Nie IEI
v. Opatrovkyna mimo 1 2
vasho bytu . Ak 4 n o,
vi. Opatrovkyrna u Vas E [D D:I
dgma i Kolko réznych spésobov? I:D
vii. Jasle 1 2
] ] e/ Miesto pre Vase POZNAMKY:.:oicotceeececescasosscccnsanse
viii. Inak 1 2
ProOSim, PODIZEE: «euenunensneneonsnsneeasesnennnns S G % e B 6. OV 56 B 649 ATE 65 16 B46 BB 6 B 6

b Aky bol hlavny dévod pre to, Ze ste sa rozhodli pre tento
/ X Y P ! P f/ Mate o dieta strach, ked ste v praci?

spdsob starostlivosti o dieta?

myslela som si, Ze to bude prospeiné pre moje dieta

iny dévod

E nemala som na vyber Ano Nie lzl
—; mohla som si to dovolit

-3_ hodilo sa mi to g/ Plade, ked ho opustate?

_4_ bolo to v ndvaznosti na moju précu 4no - B
5

6

Prosim, popiSte ....icccesccsccsessescscscconcscsnans . X
H 14. Kolkokrat v tyZdni odchddzate veder pre¢ z domu? D
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H 15. Je pre Vas v sucasnosti tazké dopriat si z nasledujiuceho:

odpovede:

a/ Jedlo

b/ Oblecenie

c/ Kirenie a inkaso
d/ Najomné

e/ Veci potrebné pre dieta

1 - velmi tazkeé
2 - dost tazké

3 - tazké

4 - bez tazkosti

Clolo]ve]w]
EEEEIEN

[el-Trlrir]
[vIv]o]w]w]

H 16. Do akej miery je Vam od narodenia dietata poskytovand po-

moc v nasledujucich éinnostiach:

odpovede: 1 - velka pomoc
2 - ¢iastocnéd pomoc
3 - minimdlna pomocC
4 - Ziadna pomoc
Pri:
1 ]
a/ Nékupoch ? _—J 3 4
— M M1
b/ Upratovani 1 2 3 4
I [ S Ry S By S
c/ Priprave jedla 1 2 3 4
—_— — l— —
d/ Umyvani riadu 1 2 3 4
e/ Prebalovani 1 2 3 4
£/ Prani 1 2 3 4
g/ Inych pracach 1 2 3 4
Prosim, PopiSte: ....cceeeecrarcenrcsenccocccaccanocccanns

e s e s e e e s s e s s s s s s e e s aacescseetsss s es R seO LSO

R T R R S R I A I SR A I B I I I U S S A

40

SEKCIA I: STE RODICOM

I 1. Oznac¢te prosim,éi vlastnite nasledujice :

Odpovede:

a/
b/
c/

d/
e/
£/
g/
h/
i/
3/
k/
1/
n/
n/
o/

p/
qa/

1 - 4no, ale nepouZivam

2 - 4no a pouZivam

3 - nie,

Detski vaniéku

Prebalovaci stél

Brusny vak alebo popruhy
na chrbdt k prendsaniu dietata
Kolisku

Detsku stolicéku

Detskud ohradku

Kosik na prendsanie dietata
Detski postielku s mreZami
Detski postielku

Ini postielku

Cestovnui postielku
Skladaciu tasku na dieta
Koé&ik

Sportovy koéik (buginu)

Remienky ku koc¢iku (popruhy,
siry)

Ponorny varié¢ (Spiralu)

Choditko pre dieta
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I 2. V akom poéte mate nasledujice predmety ? I 7. Deti potrebuji pokojné a bezpeéné prostre-
(zZapiste 00, ak predmet nemdte vébec) die, nemaju byt prilis rusené

I 8. Rodi¢ia musia prispésobit svoj Zivot po-
trebam deti

a/Bezpeénostné dvere/zabrany

I 9. Dieta by sa malo prispésobit beZnému reZimu
svojich rodicéov

b/Ochrannd mrezZa pred kachlami (krbom

a pod.) I 10. Deti sa majui nechat, aby sa vyvijali priro-

dzene

c/Signalizator dymu

I 11. Prihovarat sa k dietatu, a to i velmi
malému, je dbélezité

d/Kryty na elektr. zasuvku

I 12. Maznat sa s dietatom je veIlmi dbélezité

[e] L] L= 2] =] (=]
[e] [v] [v] (2] (o] [v]
(o] [w] =] o] L] [e]

e/0knd so zamkami alebo mreZami

I 13. Kolko hodin denne teraz spite?
£/Dudliky (cumliky)

HHHBHHBHHS

Odpovede: 1 - vébec
2 - 1 - 3 hodiny
g/Flagkové cumliky 3 - 4 - 5 hodin
4 - 6 - 7 hodin
5 - viac neZ 7 hodin
h/Kojenecké flagky
a/ Priemerne v noci a n
i/Detsku sedaéku do auta
b/ Priemerne cez deii E n
Predkladame Vam rézne vyroky o tom, ako by sa mali rodic¢ia
spravat k dietatu. Vyznaéte, prosim, do akej miery s nimi
suihlasite. I 14. Myslite, Ze mate dostatok spanku?
odpovede: 1 - dno, suhlasim
2 - nie som si istd, ale skdér sihlasim Ano Nie EI
3 - nie som si ist4, ale skor nesuhlasim
4 - nesudhlasim

[~]

(v]w] [w]w]

(e]e] [w]w]

I 3. Dieta je treba popestovat, kedykolvek placde

I 4. Dolezité je vytvorit dietatu pravidelny re-
Zim jedla a spanku

I 6. Ak sa majui deti dobre vyvijat, je treba
ich podnecovat

4

1 4

I 5. Deti je treba nakrmit vidy, ked majui hlad 1 4
1 4
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SEKCIA J: VASE SPOLOCENSKE PROSTREDIE

J 1.
a/ Ludia z Vasho okolia:

Odpovede:

i. Vas doma navstevuju
ii. HAadajui sa s Vami
iii. Postrazia Vam Vase deti

iv. DrZia sa stranou

b/ Vy sama
i. Navstevujete svojich susedov
ii. Hddate sa so svojimi susedmi
iii. Postraite im ich deti

iv. DrZite sa stranou

44

- nie, nikdy
- zriedka

- niekedy

- casto

- vidy

10.

11.

Nasledujuice vyroky sa tykaju pomoci a podpory, ktoru
mate k dispozicii.

presne to tak citim
casto to tak citim

niekedy to tak citim
nikdy to tak necitim

Nemdm nikoho s kym by som sa podelila B B E

o svoje pocity

Partner mi poskytuje potrebni citovi EI El B

oporu

Je niekolko matiek, s ktorymi sa méZem El EI B

podelit o svoje zaZitky

Verim, Z2e moji susedia by mi pomohli IEI B E]
v tazkostiach

Obdvam sa, %e by ma mohol méj partner E’ B B
opustit

Ked sa citim unaveni, méZem sa spolah- E E
nit na to, Ze mi poméZe partner

Ak by som sa dostala do finané¢nej ties-
ne, viem, Ze by mi moja rodina pomohla, EI EI EI

ak by mohla

Odpovede:

W

VZdy sa ndjde niekto, s kym sa mdZem
podelit o Stastie a radost z dietata

Ak by som sa dostala do financnej ties-
ne, viem, Ze by mi pomohli priatelia,
ak by mohli

Ak by vsSetko ostatné zlyhalo, viem, Ze
Stat ma podpori a poméZe mi
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SEKCIA K_: CHEMIKALIE VO VASOM OKOLI

K1.

Ako éasto ste pouZivali v poslednych niekolkych mesiacoch na

nasledujice pripravky (¢i uz doma alebo v praci) alebo postupy:

Odpovede : 1 - denne
2 - vaésinu dni
3 - asi 1x za tyZden
4 - menej ako 1x za mesiac
5 - vbbec nie
a/ Dezinfekéné prostriedky 1 2 3 4 5
b/ Bieliace prostriedky 1 2 3 4 5
L1 H H H
c/ Prostriedky na éistenie okien 1 2 3 4 5
d/ Prostriedky na ¢istenie kobercov 1 2 3 4 5
e/ Prostriedky na c¢istenie riry alebo M M 1 M1 M
odpadu 1 2 3 4 5
- < H —H
£/ Suchui prchavi ¢istiacu latku 1 2 3 4 5
(benzin, éter) — J J
/M M
g/ Terpentin/¢isty lieh 1 2 3 4 5
h/ odfarbovaé¢, odlakovac 1 2 3 4 5
i/ Farby alebo laky 1 2 3 4 5
j/ Prostriedky proti burine 1 2 3 4 5
k/ Pesticidy/prostriedky proti hmyzu 1 2 3 4 5
L H H H
1/ Aerosoly alebo spreje vratane 1 gi 3 4 5

laku na vlasy

46

m/
n/
o/

p/
a/
r/
s/
t/
u/
v/
w/
x/
Y/
z/

Farbu na vlasy/zosvetlovac¢
Dezodoranty - intim spreje

OsvieZovase vzduchu (sprej,
alebo aerosol)

Zubny amalgam
Keramiku/smalty

Letovadku

Galvanické pokovovanie
Lepidla

Spracovanie koZe
Latky/textilie

Farby

Ziarenie (rontgenové a iné)
Plastické hmoty

Cistide kovov (odmastovace,
lestidla)

za/Benzin

zb/Obrabanie

zc/Fotochemikdlie

zd/Elektroingtaldcia

ze/Iné chemiké&lie

[plefrfr]elr][r]e]e]e]e]elr]r]r]r]e][=]x]

(viv]ofw]|w]w][v]v]v]ov]o]o]nv]w]w]|w]nw]|n]w]

3]
H
3]
3]
3
3]
3]
H
H
3]
3]
H
H
3]
H
3]
H
H
H

[e]e]efe]efef[s]alafa]afafafafaa]a][s]a]

[ofo]oafo]o|ajlo]Jalojo]alafa]a]a[o]a) [u]u]

Prosim, popiSte: ....ccccieeeesccsressancsscssannsansas
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K 2. Je Vase dieta niekedy vystavované chemikaliam alebo

dymu ?
Ano II Nie
Ak 4no,

Uvedte prosim, @KyM Z....eeeeeocccnsnocnancsesssnonnees

O O IO I IR IO R AU R A

esssscscss s s
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ess e s essssss e sccs

SEKCIA L :
L 1. Prosim, uvedte datum vyplnenia dotaznika :

/0 =0

L 2. Prosim, uvedte datum vVasho narodenia :

l/l | |/ 19l | l
L 3. Prosim, uvedte Vase rodné &islo:

LLLITTATIT

Tu je miesto pre Vase pozndmky, pripomienky a doplnky :

VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POMOC

Majte, prosim, na pamati, 2e tento dotaznik je prisne
déverny, takZe ani ti, ktori ho budui vidiet, nepoznaji Vase meno.
Nebudi preto schopni Vam ani poméct ale ani kohokolvek kontakto-
vat, ked si preéitaji Vase odpovede.

Ak mate pocit, Ze potrebujete pomoc, zavolajte bez zdbran na
nasu priamu linku : 372 419 s odkazovadom.
Po vyplneni prosim poslite na adresu:
MUDr. Marcela Barova
oddelenie epidemiolégie
a biometriky
U P K M, Limbovd 14

833 01 Bratislava
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