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ELSPAC -dotaznik je uréeny osobe,
ktord sa stara o dieta vo veku 18.mesiacov

Tento dotaznik je uréeny osobe, ktord vidédinu diia sg stard
0 Vase dieta. Cielom dotaznika je =zistit, aké =zdravorné a iné
problémy sa najéastejsSie vyskytuju u 18. mesaénych deti a ich
rodicdov. Odpovede na otédzky uvedené v dotazniku maju byt
vychodiskom pre prislusné zmeny v zdravotnej starostlivosti.

Niektoré otdzky sa Vam mdoZu zdat podobné, ale nie si rovnaké.
Iné si rovnaké ako tie, na ktoré ste uZ odpovedali v predchadza-
jucich dotaznikoch. Je to preto, aby sme zistili, &o sa v Vas
za tu dobu zmenilo.

Na otédzky odpovedajte, prosim, zaskrtnutim d¢&isla tej odpovede,
ktord najlepsie vyjadruje Vas nazor. Odpovedzte prosim pokial
moZno na vietky otézky, i ked sa vzéjomne podobaji. Ak nemdZete na
otdzku odpovedat alebo sa Vds niektord otdzka nctyka, Skrtnite ju.

DAKUJEME ZA VASU POMOC
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ELSPAC -dotaznik je urdeny oscbe,
ktoréd sa starda o diefn vo veku 18.mesiacov

Tento dotaznik je urdeny osobe, ktord viédinu dia sa stard
o Vase dieta. Cielom dotaznika je =zistit, aké zdravotné a iné
problémy sa najcastejSie vyskytujo u 18. mesaénych deti a ich
rodi¢ov, Odpovede na otdazky uvedené v dotazniku maji byt
vychodiskom pre prislusné zmeny v zdravotnej starostlivosti.

Nicktoré otéazky sa Viam mb6Z2u zdat podobné, ale nie si rovnaké.
Iné si rovnuké ako tie, na ktoré ste uZ odpovedali v predchadza-
jucich dotaznikoch. Je to preto, aby sme zistili, ¢o sa u Vis
zn tu dobu zmenilo.

Na otdzky odpovedajte, prosim, zaskrtnutim ¢&isla tej odpovede,
ktora najlepSie vyjadruje Vas ndzor. Odpovedzte prosim pokial
moZno na vSetky otazky., i ked sa vzdjomne podobaji. Ak nembdZete na
otéizku odpovedat alebo sa Vids niektord otézka netyka, Skrtnite ju.

DAKUJEME ZA VASU POMOC



EKCIA A: V, DRAVIE p) Infekciu modovych ciest

fq s . . q) PotimZe s menstruiAciou
A 1. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ?

. r) PotimZe spojené s tehotenstvom
vZdy zdrava a v poriadku

. s) Iné faZkosti
vitédSinou zdrava a v poriadku

E ¢asto sa necitim dobre PEOSEN, TOPEEEE £ oo svas o veon e s o sgeke soiosin et Si o Sga

4| mélokedy sa citim naozaj dobre

L. . A 3. Ako &asto ste od konca 6.mesaca veku dietata uZivala na-
A 2. HMeli ste niektoré z nasledujicich tazkosti po 6. mesiaci sledujice licky alebo pripravky :
veku Véiho dietata ?

Odpovede: 1 - dno, a bola som u lekadra Odpovede 1 - denne
2 - ano, ale nebola som u lekara 2 . &msto
3 - nie 3 - nickedy
4 - viobec nie

a) Uzkost alebo "nervy®

b) Depresiu a) Prasky na spanie alebo na upokejenie

c) Bolesti hlavy alebo migrénu b) Vitaminy

d) Bolesti v chrbte ¢) Konope /marihuana

e) ZaZivacie potiaZe d) Lieky na ukIudnenie

f) KaZel alebo prechladnutie e) Lieky na depresiu

g) Hemoroidy (zlaté Zila) f) Hormondlne tabletky

h) Chripka g) Antibiotika

i) Tazkosti pri dychani h) Lieky proti bolesti( Paralen )

3} Zépal priedusiek i) Lieky na povzbudenie

k) Zaludoény vred j) Antikoncep2né pilulky

1) Ekzém k) Zelezo

m) Psoridza (lupienka) 1) Heroin, Metadon, Kokain, Krak

n) Zapal klbov

[Rrlrm]r]r]r]r]m ]l in]=]
[(piw|v|wfwlfwvfwivlviv]io]w]

[wiv]uw|w]u]w|w]w|w]jwjwlw]w]

[afleafelefalafa]e]ajala]lala}]

m) Lieky proti kifcom

[wfvfwlv|[v]jw]|v]vjw]u]w]w|w]w]w]

[M]m]n]o]o]o]o]wliv]n]lwlw]win]n]
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o) Reumatizmus



n) Steroidy

o) Iné tabl
{(vratane
pripravk

Prosim,
a uvedte
A 4. Uvedte p
mesiac :
Co ste,

1. ...
20 aasaswe

- B S o
T
Sig o wagpie
By da s
To i s
B s
L
L0 mw e

Poznémka:

A S

a
ety, lieky alebo masti n

rastlinnych a homeopatickych
ov)

rosim v3etky lieky, ktoré ste uZivala minuly

uzivala Poc¢et dni X- krat denne

Nezabudla ste uviest tabletky Zeleza, proti hnacke,
vitaminy, Acylpyrin, prdsky na spenie, kvapky proti
ka3lu, lieky proti bolesti, homeopatické pripravky a
rastlinné pripravky ? Ak dno , dopiste ich.

A) Bolae ste od 6.mes.veku dietata tak chorda, alebo stec mala
taky problém, 2e ste musela leZat v nemocnici ?

b)

c)

d)

)

)

Ak Ang.
KoTkokrat

Uvedte, prosim pre kaZdé

Kolko malo mesiacov
vtedy Vase dieta 7

Aké boli dévody Vasho

prijatia ?

Ako dlho ste leZala v

nemocnici ?

Ano II

Ak nig. prejdite k A 6.

Nie [:]

Bolo tam niektoré z Vadich

deti s Vami

Pokial ano,

g. Bolo to dieta zaradené dno - 1

do nadej sStidie 7

prijatie
prva druha tretia
hospitalizéacia
mie s i a c o|v
pocet d |n i
nie - 2 |nie - 2 nie - 2
dno - 1 |dno - 1 4no - 1
4no - 1 é4no - 1
nie - 2 nie - 2 nie - 2
3



a)
b)
<)
d)
e)
)
[:3)]
h)
i)
i)
k)
1)
")

n)

o)

p)
£)

s)
)
u)
v)

v)

Odpovede @ 1 - skoro stéle
2 - niekedy
3 - vbbec nie
Bolesti v chrbte
Bolesti hlavy alebo migrénu
Infekciu mofovych ciest
Nevolnost.
Zvracanie
Hnadku
Hemoroidy (zlata 2ila)
Pla&livis naladu
Pocit podraZdenosti
Pocit vylerpanosti
Kfdové 2ily
VeImi &asté nutkanie na moéenie
Problém udrZat moé pri skoku,kychani

Z1é trdavenie

Zavrate /mdloby

MZziky pred odami

Bolesti v ramenéch

Mravenéenie v prstoch na rukach
Mravenéenie v prstoch na nohdch
Bolesti v zatylku
Pocit skluéenosti

Iné problémy

[ElxT=Telw] [1=] =] Flele[wiwlel=]a]r]a]a[w]=]a]

eledeleln] [ir] [¢] [pIelelelwlniwe[win][v[n]n]n]

. Mala ste v minulom mesiaci nicktoré z tychio problémov 7

[foTwlelwlw] [w]w] [v] [vfelTejulol[uw][w]jwuw[w]w]w]w]w]

A 7. a) Ako ¢éasto mAte teraz sexudlny styk 7

1 vibec nie

2 menej oko 1-krdt za mesiac
3 1 - 3-kréat za mesiac

4 asi 1l-krat tyidenne

5 2 - 4-krar tyidenne

6 5 a viac krat tyZdennc

b) MHate so svojim partnerom styk tak éasto, ako pred
pocatim 18 mesaéného dietata 7

castejsie
asi rovnako éasto

menej casto

A B.a) Pokusate sa terez otehotniet ?

1 v Ziadnom pripade| 3 ane, pokusame sa

2 nie, sndd neskéar 4 uZ som tehotna

Ak odpoved 3 alebo 4 prejdite
na A 9.

b) Aké formy entikoncepcie teraz pouZzivate ?
(Zaskrtnite victko, ¢o ste pouZivala v priebehu
posledného mesiaca)



ano nie
i. Prerusovand siulo -1- :
ii. Antikoncepéné tabletky :- ?;
iii. Vniatromaternicové antikoncepé.teliesko :T :;
iv. Prezervativ ( kondém) T ;
v. Metdéda plodnych a neplodnych dni -;‘ ?;
vi. Pesar T ;
vii. Spermicidny krém alebo Zelé T ;
viii. Nig -; ;
ix, Iny prostriedok T ;

Prosim, UVETEE § oo o swn v ong piisy s ¥ 000 08 e S0 2R 5 4
A 9. a) Bola ste opédt tchotnd v obdobi od narodenis dietata
zaradeného do nasej 3tudie ?

ano - 1 nie =« 2

Ak nie, prejdite k B 1.
Ak édno,

b) KoTkokrat ste bola v druhom stave po tom, ¢o sa Vém
narodilo nami sledované dietfa 7

c) V pripade tehotenstva, uvedte laskavo prislusné udaje

t e h o t e n 5 t v o
prvé druhé tretie

i.Ddtum poslednej def | l | | | I
menitrudcie

[1]
(pred OtChOtncni::isiacl I [ l Dj

ii.

iv.

rok 19 19

Ako skoncéilo ?

potrat (spontanny)

umelé prerusenie

som tehotna

narodilo sa dieta

iné

DOEEE H
DoEEE H

deni

(1]
mesiac D]
[ 1]

rok 19

Mate ( mala ste) nejaké problémy 7

Odpovede: 1- ano
o EEREE



EKCIA B:

NiZfie su uvedené niektoré nazory Tudi pa rodidovstvo. Oznadte

TE RODICOM

prosim do akej miery sa zhoduju s Vasimi ndzormi

Odpovede: 1 - presne tak si to myslim
2 - ¢asto to tok myslim
3 - niekedy to tak myslim
4 - nikdy nemédm tento ndzor
B 1. Najlepsi spOsob ako utisSit dieta

=
L

(== R -~ B - R - <R =< R - - D - -

= w

=~ - < R - B - §

o oe 3t o b

10.
Tl

12,

13

14.

15.
16.
1.

18.

je vziat ho na ruky

Detom by so malo umoinit jest
kedykolIvek o to poZziadajd

51 okamZiky,kedy neustdle mrncanie
dietata doZzenie rodi¢a k tomu, 2e ho
chce udriet

Materstvo je niede, ¢o sa Zena uci
prirodzene

Mat malé dietn je dplne vyderpdvajice
S batoTatom je “"sranda”

Pohlavok je najlepsi sposob, ako dieta
upozornit

Matka  sa mo2e citit zifald, bezradnd

ked chce dieta ukludnitf a nié nepomiha
Svoje dieta mim naozaj rada

Som rada, 2e sme dieta mali prive teraz
Moje dieta mi nikdy nejde na nercvy

Ozaj to nembGfem vydrZat, ked moje
dietn plade

NeprekaZa mi neporiadok, ktory je
okolo dietata

Obdvam sa byt s dietatom sama,lebo si
myslim, 2e by som mohla byt na dieta
hrubsi

Je to velkd radost vidiet ako dieta
rastie

Citim sa zifalo, ked sa mi dieta
sistavne staZuje a mi problémy

Casto sa obdvam, &i moje dieta dostato-
ne je

PoZiadavky méjho dietata vo mne nickedy
vyvoldvaji silné pocity zlosti

10
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alele]
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EEYENES

(=~ B - < N - A - R - ]

| Y @B w W E @ o

19.
20.
2T
22.
23.

24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

a3

34.

Mam velké obavy, &i diefatu davam
sprévnu stravu

Som pevne presvedéend, Ze robim pre svo-
je dieta to. o je spréavne

Obavam sa, ked sa o moje dietfa stard
nickto iny

Moje dieta mi robi velkd radost

Nemém nikoho, s kym by som mohla
podelit o svoje pocity

M&6j partner
citovi oporu
Je niekolko Zien s detmi, s ktorymi

sa mdZem podelit o zaXitky

Verim, Ze v pripade potreby by mi su-
sedia pomohli

Bojim sa, Ze by ma mohol m6j partner
opustit

Vzdy sa najde nickto, s kym sa moZem
podelit o radost a $tastie z dietata
Ked sa citim unavend m6Zem sa spolahnit
na partnera, Ze mi pomOZe

Ak by som bola vo finand,tiesni,viem,z2Ze
by mi rodina pomohla,ak by mohia

Ak by som bola vo finand,tiesni,viem,Ze
by mi priatelia pomohli,ask by mohli

Ak by victko zlyhalo,viem,.2e 3tAt sa

o mfia postard

mi poskytuje potrebni

[(2lmfe]r]r]e]=TefeTe] [=]=T~T~]

[plv)w]w]olwlolw]w]w] [o]w]olw]

(wluJe]wlv[v w[wlu]w] [ww]w]w]
[elefafa]afafafolofe][afa]eals]

Ako Ste celkovo spokojnd alebo nespokojnd so svojim
rodinnym 2ivotom ?
Prosim, vyznaéte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:

ncspokojnal 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7' Bl 9|10| spokojnd

neviem

Po zhodnoteni skisenost{ z obdobia tehotenstva a doteraj-
dicho vyvoja dietata, mOZete povedat, 2e ste uplatnila
informécie ziskané v niektorom vychovno-vzdeldvacom

zariadeni ?
wo [] e 2]

11



35. Myslite si, %e by vychovno-vzdelavacie zariadenia B 38. Ktorym zdrojom informacii ddvate prednost

mali cielene a uéelovo pripravovat dieve@atd a chlapcov Zagkrtnite tie, ktoré povaZujete za dblezité?
na materstvo a otcovsivo 7
01 ¢asopisy, tyZdenniky. denniky
Ano - Nie - E
02 zdravotna osveta (letaky)
03 kni2né literatira o tehotenstve a dietati
36. Uvedte, prosim, ktorym zlozkdm rodinnej vychovy by sa podla
Vas malas v ikoldch venovat pozornost : 04 kvalifikovand rada odbornika
dno  nie 0s skusenost viastnej matky
— e
a) Zaklady rodinného Zivota 1 2 06 skiisenost pribuznych a priatelov
b) Sexudlne vztahy/chlapec-dievéa/ 1 2 07 televizia
ich vyvoj o —
e) Poruchy sex.Zivota a problematika 1 2 08 rozhlas
pohlavnych chordb —] -—
d) Volba partnera 1 2 09 iny zdroj. prosim, uvedte ktory :..........c.000.
e¢) Prdva a povinnosti rodidov 1 2
— — B 39. Akého druhu si informécie, ktoré Vy najviac vyhIaddvate ?
f) Prava dietate 1 2
— - Popidte , Prosim i.......cciciieiaancnnanansassnnanssss
g} Uloha a funkcia rodiny 1 2
h) Ekonomika domacrosti 1 P
i) Informicie o priebehu tehotenstva 1 2 B 40. Ktorti z informécii,ktoré Vy uvddzate, ste sa mala dozvediet
— — uz v skole ?
j) Vztah muZza k tehotnej Zene 1 2 Prosdm: Bvedte: Sy o v iies S0m pan S S8 D8 5 A SN ¥ s ek 8 i
k) Plénované rodidovstvo 1 Z] 0 T an b o v ek VEEEE SHETE @ IGHN ANRe SR B WA GIeNE seEs @ GUNVe VoAl R R aNANA w eRsds
1) Telesny, dusevny a citovy vyvoj dietata |1 2 B 41. Ni23ie pomikame zoznam veci, o ktorych si nickturi'Iudin
m) Systém a uloha ftdatnych zariadeni, ktoré|— — myslia, Ze su dOle2ité pre dspesné manZelstvo . Prosim,
pomahaji vytvirat harmonické rodinné 1 2 uvedte, nekolko s dOleZité pre Vas
— — Odpovede : 1 - viac doleZité

prostredie
2 - dbélezité
3 - menej dolezité
37. Vzbudili vo Vds problémy. ktoré s dietatom predivate,
zdujem o dalsie informécie, ktoré sa tykajo starostlivosti a) Vernost
a vychovy ?
b) Primerany prijem

dno - E nie - c) Rovnaky socialny pévod

d) Vzdjomn4 dcta a uznpanie

12 13



c)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
1)
m)

SEKCIA C : Va3a rodina a

c 1,
c 2
c 3.

Spoloéné néboZenské presvedéenie
Dobré byvanic

Rovnaké politické nazory

Porozumenie & znadanlivost

Oddelené byvanie od rodicov partnerky
Dobré sexudlne vztahy

Rozdelenie domécich préc

Deti

[wlvfow[w]w v w]w]w]

Spoloéné zdujmy

3 0 3 A R ) EA TN

IS IS S I S S SR RS

priatelia

KoTko zo svojich a partnerovych pribuznych navitevujete
aspofi dvakrat do roka 7?7 (Okrem Vasho partnera a deti)

1 Ziadneho 3 2 -4

2 | jedného 4 4 a viac

KoTko méte pribliZne priatelov 7 (Ludi, ktorych pozndte
lepsice)

1 Zziadneho 3 2 -4

2 jedného 4 4 a viac

Povedala by ste, 2e patrite do uz3ieho kruhu priatelov, do
skupiny Yudi, ktori spolu navzdjom udrZujt uzii kontakt ?

Ano- Nie -IZ'

14

C 4. S kolkymi Iudmi mdéZete hovorit o svojich osobnych problémoch?

1 S nikym

2 S jednym

C 5. KoIko Iudi s Vami hovori{ o svojich osobnych problémoch

3

4

S dvoma aZ Styrmi

So Styrmi a viacerymi

alebo o svojich vnitornych pocitoch ?

1 Nikto

2 Jeden

3

4

C 6. Ak sa mite v délezitej veci

mOZete poradit 7

1 S nikym

2 S jednym

C 7. 0d koIkych Tudi z Vasej rodiny a priatelov by ste si mohli

pozic¢at 5 000 Sk 7

1 0d nikoho

2 | 0d jedného

3

4

Dvaja aZ 3tyria

Styrin a viaceri

rozhodnit, s koTkymi Tudmi

S dvomu a Styrmi

So Styrmi a viacerymi

Od dvoch aZ Styroch

0d Styroch a viacerych

C 8. KoTko Tudi z Vasej rodiny by Viam pomohlo v nudzi ?

1 Nikto

2 Jeden

C 9. KoTkokrat Ste sa stretla za posledny mesiac s jednym alebo

vincerymi priatelmi ?

1 Nestretla

2 Jedenkrat

C 10. KolIkokrat ste sa za posledny

viacerymi partnerovymi

1 Nestretla

2 Jedenkrat

3

4

3

4

3

4

15

Dvaja az 3tyria

§tyria a viaceri

Dva oz Styrikrat

Styrikrat o viackrat

Dva aZz Styrikrat

Styrikrat a viackrdt

s

mesiaoc stretli s jednym alebo
pribuznymi ?



SEKCIA D : VASE POCITY D 16. Pocitfujete vnutorné napiitie ? 1 2 3 4
Otdzky v tejto €asti sa pytajd na Vase pocity a Vade spréavanie. — M 1
D 17. Zaspéavate dobre ? I 2 3 4
D 1. Ked sa zamyslite nad celkovou situdciou, ako Ste spokojna so H H M
svojim Zivotom ? P 18. Mivate niekedy pocit, Ze su zritite ? i |2 3] |4
Prosim, vyznadte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice: D 19. Stava sua Vam dasto, 2e so nadmerne potite|l 2 3 4
X alebo mite bosSenie srdca 7 — —1 1
nespoko_)nél 1| 2] 3I 4] SI 6| ‘7] al 9|10] spokojna D 20. Havate potrebu si poplakat 7 1 2 3 4
D 21. Mavate zlé sny, ktoré Vis rozrusuji i 1 2 3 4
neviem po prebudeni 7 EEnEnEn
1 2 3 4
: D 22. Striacate schopnost spolucitit s druhymi? — [ 1
Nu  dalSic otdzky ste odpovedali u2 v predchédzajoeich :E 2l |3 4
dotaznikoch, ale Vaje pocity sa mohli zmenit. D 23. DokiZere mysliet? rovnako rychlo ako — M 1
predtym 7 1 zi |3 |4
Uvedte, prosim, ako &asto mivate tieto pocity — M M
D 24. Musite vyvyjat zvlgstne usilie no to, 1 2 3 4
Odpovede 1 - velmi &asto - aby ste sa vyrovnali s krizou,problémom '— — L L
2 - ¢asto
3 - nie veImi éamsto
4 - nikdy D 25. Ked sa v podstate zamyslite nad svojim Zivotom mohli by
o T == U == = ste povedat, Ze ste
D 2. Rozéulujete sa bezdbvodne ? 1 2 3 4
1 L e (A o B 1 velmi Stastnd
D 3. Trédpia Vis zdvrate salebo potinZe s dychom|1| 2| [3] |4
mEREREN 2 celkom Stustnd
D 4. M4te nickedy pocit, Ze omdliete 7 1 2 % 4
=1 IEE TG 3 nie velmi Stastnad
D 5. Byva Vam zle od Zaludku alebo ste mali 1| (21 |3 |4
zazivacie tazkosti ? om0 n D o B 4 nestastnd
D 6. Mavate pocit, 2e je Zivor prilis namé- 1 2 3 4
havy 7 = 1 1 9 neviem
D 7. Citite sa neistd a nespokojnéd 7 1 2 3 4
. 1 1 ™1 M Vas ocity v minulom ty¥dni .
D 8. Mali ste Stiplavé alebo bodavé pocity 1 2| |3 4 D 26. Boli ste schopni su smiat a vidiet veci i z veselej
po tele, ramendich, ¢i nohach ? =~ M M stranky
D 9. Lutujete mnohého zo svojho predchiddza- 1 2| |3] |4
Jjoceho spravania sa ? T e B Jyovnako ako predtym rozhodne nie tak Cas-
D 10. MAte obdas pocit paniky ? 1 |2( [3] |4 to ako predtym
D 11. Zistujete, Ze mate mald alebo Ziadnu 1 2 3 4 nie tak éasto ako predtym |z| vobec nie
chut k jedlu ? — M 1
D 12. Prebudzate sa réno nezvydéajne skoro 1] 12| (3] |4
aj ked Vas nezobudi dieta? H o
D 13. Robievate si vela starosti 7 1 2 3 4 D 27. S radostou som sa tesSila nu budice veci :
D 14. Citite sa unavenid alebo vycerpana ? 1 2 3 4 rovnako ako predtym rozhodne menej ako
— — predtym
D 15. Mavate dlhé obdobia smutnej ndlady ? 1 ﬂ F 4

16 17



D 30.

B .3%.

{E] trocha menej ako predtym E' skoro vobec nie

Zbytodne som si vycitalu, ked sa nieco nedarilo :

dno, viidfinoun B nie velmi éasto
B dno, nieckedy E nie, nikdy

- Citila som Uzkost alebo mala starosti bez primeraného

dévodu :

nie, vobec nie E ano, niekedy
E skoro vdbec nie [EI dno, é&asto

Mala som strach alebo pocit paniky bez podstatného dévodu:

EI 4no, velmi B nie, velmi nie
B ano, nickedy E] nie, vdbec nie

Veci mi prerastali cez hlavu:

schopni to zvlddnut zvlidla celkom dobre

B ino, nickedy som to

nie,zvladla som viet-
nezvliddla oko inokedy

ko rovnuko dobre ako
predtym

ano, viésinou som nebola nie,vidsinou som to
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D 34,

D 35.

B 36.

Bola som tak nesStastnd, Ze som mala tazkosti so spankom:

dno, vééiinou B niec veImi &asto
El nickedy IEI nie, vdbec nie

. Bolo mi smutno alebo biedne :

EI ano, viésinou B nie veImi &asto

B ano, dost éasto IE' nie, vbbec nie

Bola som tak ne3tastnd, 2e som plakala:

E} dno, vicsinou El len zriedka

B ano, dost ¢asto E nie, nikdy

Napadali ma myslienky, 2e si niedo urobim

El ano, dost éasto vynimoéne
E nickedy El nikdy

Mali ste celkovo viac dobrych dni ako zlych 7

EI éno,viac dobrych dni nie viac zlych dni

E asi pol na pol
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SEKCIA E ; UDALOSTI V_POSLEDNEJ DOBE

Uvadzame zoznam udalosti,

ktoré mohli vniest{ do Vdsho Zivota

zmeny. Prihodili sa Védm niektoré z nich v dobe po dovelSeni 6.
mesiaca VAsho dietata.Ak ano, vyznadte prosim, ako velmi
na Vids zapdsobili?

Odpovede 1
2 - dano, a dost to
3 - dno, o malo to
4 - fdno, ale vbbec
sobilo
5 - neprihbodilo sa
0d 6.mesiacov Vasho diefata

m m m @ @m ™ m m W m m m o m m

-

Zomrel Va3 partner

Zomrelo niektore z Vasich deti

Zomrel Vas priatel alebo pribuzny
Niektoré z Vasich deti bolo choré
vas

partner bol chory

Vasa priatelka alebo pribuzny
boli chori
Boli ste prijata do nemocnice

Mali ste konflikt so zitkonom

L= - I - N T I L ]

Rozviedli ste sa

-
(=]

Zistili ste, Ze Vas
nechce Vase dieta
Boli ste vazne chora

partner

-
N =

Vas partner stratil pricu

vas

[y
w

partner mal
14. Vy ste mali problémy v prici

15. Stratili ste zamestnanie

20

problémy v prici

= ano, a veTmi to na mila zapdsobilo

na min zapdsobilo
na mia zapdsobilo
to na miia nezapd-

To

IR KA I I S S N N I I S T S

[B]eTe]wiv][wv]w[wfw]wlw]n[nw]n]

[w]u[wlw]w]w]w]vJulvw]w]w]w]uTu]

falofefefalafjafao]olalolalala]s]

[plu]aufju]uw]u[uwjuv]jun|u]u]uw]w]u]w]

oom M m o m m om m Mmoo m Mm m m @m m™m m M m m M Mm m

m m m m

16.
17.
18.
19.
20.
21,
22..
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
3.
38.
a9,
40.

41,

Vas parctner  Véas opustil

Vias partner sa dostal do konfliktu

so zdkonom

RozisSli ste sa s partnerom

Va3 prijem sa znizil

Hadali ste sa s partnerom

Mali ste spory s VasSou rodinou alebo
s priateImi

Prestahovali ste sa

Va3 partner Vam ublizuje fyzicky
Prisli ste o pristresie

Mali ste velké finanéné taZkosti
Vydali ste sa

Partner bol hruby na VasSe deti
Boli ste hruba na Vase deti

Pokisili ste sa o sebevraZzdu

Boli ste usveddéend z poruSenia zdkaona
Otehotneli ste

Nastiupili ste do nového zumestnania
Vratili ste sa do zamestnunia

Mali ste saomovolny potrat

Mali ste umelé prerusenie tehotenstva

Skladali ste skiOsku

V45 partner bol na Vas citovo
kruty

Partner bol citovo kruty na Vase
deti

Boli ste citovo krutd na Vase deti

Vykradli Vam byt alebo auto

Vas partner do nového

zamestnania

nastupil
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E 42.
E 43.

Zomrel VA4S zvieraci milddik

Mali ste uraz

a) Stalo sa od dovrienia 6.mesiaca veku VAsho dietata

es3te niedo iné, (mimo tento zoznam) ¢o zapbsobilo na
Vas alebo vyZadovalo Vase zvysené asilie k vyrieseniu ?

Ano Nie EI
b) Ak 4 p o,

c) Ako velmi to na Vas zapbsobilo ?
silne
a dost
H mierne
u vibec nie
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SEKCIA F ; VAS DOMOV

uvedené otazky sa  tykaji Vaseho domova. S0 podobné

othazkam, na ktoré Ste odpovedali pred rokom. PouZivame ich znovu
preto, aby sme zistili, ako sa niektoré okolnosti u Vis zmenili.

F 1.a/ Kedy ste sua nastahovali na terajSiu adresu?

ana | | [/ [ ]roof ]

b/ Kolkokrat ste sa od 6. mesiacov veku dietfata stahovali?

s

vas dom (byt) je:

F kipeny na splitky

T ziskany do vlastnictva(sobdsSom, vlast.vystavbou,

— dediéstvom, reStitucion)-bez spléatok

2| Stdtny

? prenajaty od sukromného majitela

: podnikovy

; druzstevny

—6- iny (prosim, uvedte):

Mite svoj vlastny dom (byt)., &1 2ijete s rodiémi  alebo

inymi Yudmi?

mam vlastny dom (byt)

byvam s rodi¢émi v ich dome (byre)

byvam s partnerovymi rodi¢mi v ich dome (byte)

ind situiicia (prosim, uvedte): ... ... . i,
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F 4, Teraz byvate: F 2. Doma kirite:

v samostatne stojacom rodinnom dome alebo vile Odpovede : 1 - 4no, v obyvgcigh izbdch
2 - 4no v spalni dietaia
v rodinnom dome v radovej zustavbe 3 - nie

v dome s menej nei 10 bytmi

v dome s 11 - 30 bytmi
a/ Ustrednym kdrenim

b/ Akumulaé&nymi kachTami
v prenajatej ¢asti cudzieho bytu (podndjom) / KachTami — —
c/ KachIami na ie ale e

inak (prosim, uvedte):

1]
2|
3]
4]
:; v dome s viac ako 31 bytmi
6
g

d/ Naftou

e/ Plynom zo siete (VAV)

f/ Plynom z bomby
F 5. Kde leZzi najnizdie podlazie Vasho bytu:
g/ Inym spésobom

pel el ] e fee) v ]
[dn]m|n]piefo]
[ w[w [w]w]w]w]

78 vV suteréne
Cprosim, uvedte: whVmY: @ pe 000 5 vhd omy 855 5 o9y 355 5 o
v prizemi

SHE
fry

na 1. poschodi
F B. Pokial je Vas dom (byt) vykurovany dstrednym kdérenim,

vySiie neZ no 1. poschodi (uvedte, ktoré) popiste prosim
Ak nemite dstredné kdrenie, preskrctnite 7 a prejdize
[:[] poschodie k F 9.

a) Druh:

F 6. PopiSte aki teplotu mite doma v najchladnejSom ro&nom

obdolbi? 1 na pevné palivo
Odpovede: 1 - velmi teplo 2 nafta
2 « teplo
3 - celkom teplo i3 plyn
4 - chladno .
5 - velmi chladno 4 elektrina
5 ostatné, prosim,popidte:....... .. i iiiiiie.,
a/ V obyvacich izbdch
7 ustredné kirenie

b/ V izbe . kde spi dieta




b) Aky je rozvod tepla 7 F 11. Ako &éasto pouZivate v kuchyni odsédvaé par alebo systémy
vymeny vzduchu 7
1 radiatory
1 vbbec 4 kazdy ded
2 teply vzduch
2 menej ako 1x tyzd.} 9 neviem
3 akumulaéné kachle
3 viackrat tyzZzdenne 7 nevlastnim toto vybavenie
4 vykurovanie podlahou
5 ostatné, prosim,popiste:.............. ww eTwE S
F 12. Mate doma nasledujuce prislusSenstvo?
c) Kde je kotol 7 Odpovede : 1 - ano, len pre scba
1 v kuchyni 2 - 4no, ale spolo&ne s inou domicnostiou
2 v obyvacej izbe 3 - nemdme
3 inde, prosim, popisSte :..... e ds SR A e 1. Kuchyfu, kde sa siucasne podava jedlo
4 Ziadny kotol nemame ii. Kuchydu iba na varenie

iii. Splachovaci zdchod v byte

F 9. Pouiivate k vareniu plyn?
F 13. Okrem hore uvedenej kuchyne kolko mate obyvacich

iba nu spordku miestnosti alebo spdlni?

iba v rire [D

plynovy sporék s rirou o s
F 14, PouZivate nasledujuce prislulenstvo iba sami alebo

plyn nepouZivam

spolo¢ne s inou rodinou?

F 10,
a) Pouzivate spordk (varid) pre iné uéely, ako na varenie?
(Napr. su3enie pradla, vykurovanie bytu)

Odpovede 1 - édno, sami
2 - dno, spoloéne

ano - 1 nie - 2 s i
-~ nemame

Ak dno, popiste, prosim, nu &0 :................ ] 2] [5]
a/ Tedicu tepld vodu 1 3 Fi
...................................... b/ Vafu 1 2y |3
b) Ako dlho mite spordk ? I (=
c/ Sprchu 1 2 3
1 | Viac ako 20 rokov | 4 2 - 4 roky aEnEn
d/ Zadhradu alebo dvor 1 2 3
2 10 - 19 rokov 5 menej ako 2 roky Lﬂ B
e/ Balkén, terasu, loggiu 1 2 ﬁi
3 5 -9 rokov 9 neviem -




F 15.a/ MAte doma telefén?
Ano Nie B
Ak édno, prejdite na F 16a.
b/ Ak nie,
Kde je najblizsi telefén, ktory moiete pou2it?

verejny automat v dome
verejny automat na ulici
telefén u susedov

nikde v dosahu 5 minat chbdze

inde

[o]ejw]n]n]

F 16.a/ Mate Vy alebo Va3 partner k dispozicii auto (akéhokolvek

druhu - napr. minibus, doddvku a pod.)?

Ano Nie B

Ak nie, prejdite kK F 17.

b/ Ak @dno,
ako &éasto ho pouZivate sama?
1 nikdy
2 niekedy i. Chcela by ste ho pouZivatf
— éastejsie ano - 1 nie - 2
3 casto
4 denne
7 nemdm vodiésky preukaz - neprichddza do Udvahy
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F

17,

Ako ¢asto mite doma otvorené okné?

Odpovede 1 - takmer stile
2 - len pri priaznivom pocasi
3

- obéas

4 - takmer nikdy
a/ V lete
i,Pocas dia 1 2 ? 4
ii.V noci 1 2 ? 4
b/ V zime
i.Poc¢as dfia 1 . ; 4
ii.V noci 2 2 -3_ 4

c) Mate doma oknd s dvojitym sklom 7

4ano, vietky EI nie, Ziadne
El ano, niektoré E

d) Ma vas dom kominy 7

neviem

dno - 1 nie - 2

Ak dno,
e) upchdvaji sa

ano, vietky

EI ano, niektoré

nie, Ziadne

neviem

]
]
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F 18,

Mdate v byte vlhkost, paru alebo pliesef 7
a/ Ano Nie

Ak n i ¢, prejdite k F 19. a)

Ak 4 n o,

b/ Akym velkym problémom je para a vlhkost?
v byte nie je

nie je zdvaZnym problémom

) je veImi zdvazZnym problémom

E je dost zéavainym problémom

e/ Akym veTkym problémom je pliesel?

v byte niec je pliesef

E nie je zéavainym problémom

je

Vyznadte

velmi zavainym problémom

E je dost zavainym problémom

prosim, ako sa prejavuje v jednotlivych miest-

nostiach :

Odpovede :

- S R S ]

(- S P ]

zrédZanie pary na okndch,stenach,strope
vlhké sSkvrny na stenédch

pliesel na stenich

po3kodenie vlhkom:nabytok, koberce,odev
poskodenie pliesfou:nédbytok,koberce,odev

ni¢ z uvedeného

30

d/
e/
£/
g/
h/
if
i/

Kuchyfia, jeddlen T -‘: ? :‘ ?‘ ?
Obyvacie izby T ; ? T 5 6
Hala, predsiefi T _2— ? 4 5 6
Vasga spalda T ? 3 4 5 6
Spalia, kde spi dieta T ? ? : ? :
Kipelsia, VC T ? 3 4 5 6
Daliia miestnost _1- ? ; 4 ? :

F 19.a8/ Zatekd Vam cez strechu?

nezateka
Ano, slabo zateksd
ano, silne zateka

neprichiddza do avahy /nad nami je dal3i byt/

b/ Zatekd Vam voda do bytu pri vihkom pocasi inym miestom?

(Napr. zle tesniacimi oknami alebo dverami o pod.)
nezatekdd
dno, mierne zotekd

ano, silne zatekd

[w]n]r]

Ked uvaZzite vietky okolnosti, ako by ste vyjadrili svoje
celkové pocity, tykajuce sa Vasho byvania:
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sow, Bpokig d/ DalSie miestnosti

i. VymalTovali
som nespokojna ii. Vytapetovali

som velmi ncspokojné iii. Dali novy koberec

a som celkom spokojna

iv. Dali novy ndabytok

Uvedte, ktoré miestnosti:

F 21. Vymalovali alebo zarijadili ste novym nabytkom niektoru )
z nasledujicich miestnosti v priebehu posledného roka ? F 22,
APR— ino gis  Hewies a) Ako by ste hodnotili Va3 dom (byt) v porovnani s
s byvanim inych matiek ?
i. VymaTovali E E l! T ovela cistejsi
ii. Vytapetovali a E ‘| ; 0 nieco ¢istejsi
iii. N o v ¥y koberec a n ? asi rovnoko éisty
iv. N o v ¥ niabytok E n : menej Cisty
5 eite menej Cisty
b/ Obyvacia izba -
i. Vymalovali E n b)
ii. Vytapetovali a u _1— ovela utulnejsi
iii. Dali novy koberec a a -2- o niedo utulnejsi
iv. Dali novy nibytok E E *:.;_ asi rovnako ttulny
J 4| wmenej tutulny
c/ Spalha dietata ] "5— este menej utulny
i. Vymalovali o

ii, Vytapetovali

iii. Dali novy koberec

(v o ][w]w]

iv. Dali novy nibytok

32 a3



EKCIA G ; VASA DOMACNOST &3

a/ Aky je V43 teruj3i rodinny stav?

1. 1| slobodnd /nikdy nevydatda/
a/ Kolko Yudi, vrétane Vas, Zije vo Vadej domdcnosti? ; ovdovena
i. Dospelych nad 18 rokov ? rozvedend
ii. Mladistvych 16-18 rokov ! 4] 2ijuca odludene od maniela
iii. Deti 0-16 rokov , ? prvykrdat vydatd
b/ Uvedte prosim, kto s6 ti dospeli nad 18 rokov 7 “ i BRKOVIE: YycuTh
ano nie i
—

45 Mo e i i § b/ Ak ste vydatd: kedy ste sa vyddvali naposledy?
ii. Vas partner 1 2
Jii. Vad rodil Froditie) 1 2 sirin, | l |/| I |/19| | !
. . e . ] = 1 G 4,
iv. Redi¢ /rodidia/ Vasho partnera l i | a) Je V43 terajsi partner skutoénym (bioclogickym) otcom
v. Ini Vasi pribuzni 1 s dietata, ktoré je nami sledované 7
e | — 1
: : P ! ano
vi. Inf pribuzni Vasho partnera 1 2 |
vii. Priatel, priatelka,priatelia 1 2 nie
viii. Podndjomnik —1— ; ‘ nemam teraz partnera
ix. Niekto iny 1 2 ‘ neviem
- _ | Ak dno, alebo neviete, prejdite k G 4 c)
Prasim, AVEEte K80 2, ¢ pes vwn vams ow D05 § 505 D05 ¥ B ne Rk i,
................... \ b)
""""""""""""""""" ] i. Ako &asto nav3tevuje skutoény otec dieta ?
|
: " ; 2 - |
G 2. Kolko Zije vo Vadej domicnosti fajéiarov ( vridtane Vds) 7 1{ 1 i
|
Dj ‘P 2 menej sko jedenkrat mesacne
i 3 asi jedenkrdat mesadéne
| 4 1 - 2-krat tyZdenne
s skoro kaidy def
7 otec dietata zomrel
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ii. Podporuje Vds financéne ? G 7.

a/ Ma nickto z Vadich &lenov v domdcnosti, vrdtene VAs a Va-
dno, pravidelne )
Sich deti, chronicku chorobu alebo postibnutie 7
ano, prilezitostne J
/napr.astmu, epilepsiu,zdpal klbov,depresiu,alkoholizmus/

nie
Ano B Nie B
otec dietata zomrel

c) Ste skutodnou ( biologickou ) matkou dictata ?

Ak p i ¢, prejdite k sekcii G 8.

ano - nie - B Ak 4 n o, prosim popiste :

G 5. Uvedte, prosim, od kolkych deti, ktoré s Vami 2iju :
b/ Druh choroby, poruchy alebo postihnutia : ....... ¢ s HEW

a) Ste Vy a Vas ‘pariner biologickyml 20diZmiT || 1 | 0000 B s eume soerirm sate kel simseis sl adee ReSEe NS anele €A $580E Sisie IReE KA S iesie b

b) Ste Vy biologickou matkou (ich biol.otec Kto ichma : .......... 4 B Ll TR S BV TR ¥ an % i § B
s Vami neZije) 7
g} Je Va&i partner biglogigkym otcom (Vy nle | 1§ TR e aen SR S BRI SRS SR &G G sia Sl WaE S Seee v W e S

ste ich biol.matka) 7 1 G 8. Ako by ste popisali intenzitu hluku vo Vasej doméAcnosti :
d) Nie ste Vy ani Vas partner biologickymi i
rodi¢mi 7 4no nie
Uvedte, prosim, ¢i ste ich andoptovali (vzali a) Doma oby&ajne hra rozhlas alebo televizia 1| 2
do pestinskej starostlivosti ):
b) Rusi nds vonkajsi hluk( z ulice, susedia ) 1] 2
' . c) Doma je &asto taky hluk, Ze sa taiko polujeme 1| 2

G 9.a) Mdate doma nejaké domice zvieratd ?
G 6. Mite Vy sama, alebo VA4S partner este iné deti, ktoré Vas

navitevuju, aby sa u Vas pohrali, pobudli 7
Nie ano podet Ano Nie B

a) Deti mbéjho partnera,ale nie mojel | I J I | I

Ak n i e, prejdite k G 10.

Ak A_n g,
b) Moje deti,nle nie partnerove | I | I | l
b/ Kolko maAte doma zvierat?
c) Moje a partnerove deti D D ED
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G 10.

a/f
b/
c/
d/
e/
£/
g/
h/
i/

Pocet

i. Mac&iek

ii. Psov

iii. Krdlikov

iv. Inych hlodavcov/mys$i,Skreékov,moréiat..../

v. Viakov /anduliek,papagdjov ..../

vi. Rybidiek

vii.Korytnadick

viii. Daldfch zvierat

uvedte, prosim, akych :

Ziju alebo vnikaji do Vasej domdcnosti nicktori z nasledu-
jocich Zivo&ichov alebo hmyzu, &i zne&istuju Vas balkén,
zdahradu alebv dvor:

Odpovede : 1 - éano, éasto

2 - dano, nickedy

3 - nikdy
Krysy ’T ; ?
Mysi 1 [2] (5]
Holuby T H; -3—
Macky _1_ ; —L’o-
Sviby L[] (3
Mravce T ; .3_
Psi T; -; -;
Prasce T ? ?
Iné Zivoéichy ? ; :
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G

11.

Rodinné vydavky :

a) Aky je VAS priemerny mesacny prijem, ked spoditate
¢isté platy(svoj a partnerov), viectky ostatné priplatky

(pridavky na deti, matersky prispevok) a v3etky ved-
TajSie prijmy ?

Bsi .. .a.i i Sk mesas$ne ( zaokruhlite na stovky)
Nezabudnite, prosim  zapoéitat aj pb2idky, ktoré
spléacate.

b) Mite pdZzicky, ktoré spliacate 7

oo - 1]
Pokial ano,

i. Kolko mesadéne splacate ? A IR e

we - [2]

. .Sk

c) Kolko platite ndijomné s inkasom mesaéne ?

d) KoTko prostriedkov miniete na potraviny pre seba B pre
svoju rodinu 7
o @S EcEE W Sk
e) KolTko asi priemerne miniete na obledenie, zaujmy,
zabavu a iné 7
......... ¢ vy ‘SE

f) Sporite ?
ano - nie - EI

g) Vypoméhaju Vam finanéne rodié¢ia, alebo ini pribuzni?

éno ) nic - E
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Vadej domacnosti ?

G 12, Ako ste spokojnd s finanénym zabezpedenim

Prosim, vyznadte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:

nespokojnéul 2| 3| 4| s' sl 7| 3| 9|1o| spokojné

SEKCIA H ; VAS PARTNER
H 1,

a) Mite v sidasnosti partnera ?

1 éano, muzského partnera
Zz ano, Zenského partnera
3 nemidm partnera

Ak nie, prosim prejdite k sekcii 1.

Ak éno,
b) Z2ije partner s Vami ?

ano - nie

c) Ako dlho spolu Zijete ?

Ak éno,

I roky
Nasledujuca d&ast sekcie je zamerana
partnerom
(Bude oznadovand ake ON, i ked sa

eventuiilnej partnerke )

40

neviem

-L2]

na Vase vziahy s

s

otazky vziahujo k

v ax) e

H 2. Ako by ste hodnotili zdruvotny stav Vasho partnera ?

a)
b)
)
d)
e)
f)
)
h}
i)
k)
1)
m)
n)

o)

1 je vidy zdravy a v poriadku

2 je obyéajne zdravy a v poriadku
3 casto sa citi zle

4 mialokedy sua citi dobre

Ni2Sie je wuvedeny rad okolnosti, ktoré mdZu ovplyvnit
partnerovu radost z dietfata. Uvedte prosim, &i mal partner
niecktord z tnZzkosti od toho ¢asu, kedy dieta dovfiilo

6. mesiac.
Odpovede = 4no a navitivil lekara

- dno,ale nenavStivil lekdra
nie, vobec nie

1
2
3
9 neviem

'

Zalddoény vred

Astma

Bolesti hlavy alebo migrénu T ; ? ;
Zazivacie potiaZe T ; ; ?
Epilepsia T j ? :
Depresiu T ; 3 9
Uzkost anlebo “nervy® —1— ? ? ;
Hemoroidy (zlatd Zila) T ; ? H‘;
Kasel alebo prechladnutie T ; ? ?
Chripka T ; -3_ ;
Vysoky krvny tlak T ? 3 ;
Cukrovka 1 2 ? ;
Schizofrénia T ; ? ;
Alkoholizmus T -; ? ;

1 2| [3] [0

— = = —

I I d B
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p) Ek=zém 1 2 3 9 h/ Hyslim, si, Ze partner je rad, ked
: = 1 = postupne vidi ako sa dietda vyvija
q) Psoridza (lupienka) 1) |2] |3 2 i/ M6j partner si robi starosti,.ked sa o
. 1 dieta stard niekto iny,ako my
r) Zdpal kibov 1 2 3 9 j) Nevadi mu neporiadok. ktory je okolo
. ) u o O R dietata
s3) Infekciu modovych ciest |zl (3 9 k) Dieta robi mojho partnera velmi
o o B . 3tastnym
t) Reumatizmus 1 2 3 9
u) Bolesti v chrbte 1 |2] |3 9 H 5. Kolko cigariet denne vyfajéi Vas partner?
v) Iné taZkosti 1 2 3 9 (Ak Ziadnu, napidte 00) D:l
H 6.
a/ Je VA3 partner v suasnosti zamestnany?
Hvedte: Bk 2 vve imewsah sies 588 san pem e e s e way s s
Ano
4, Nasledujice otazky sa pytaju na Vase pocity tykajice sa
Ak p i e, prejdite kv H 7.
vztahu Vasho partnera k dietatu.
Ak ano,
Odpovede: 1 - vidy to tak citim
2 - niekedy to tak citim b/ Aké je jeho zamestnanie? ..........iiiiiiiiaiieiieann
3 - nikdy to tak necitim c/ M& rovnaké zamestnanie od vtedy, &o dietfa dovésilo
. ) . 6.mesiac svojho veku ?
a#/ Partner skutoéne miluje nase dietda 1 2 3
— — — Ano
b/ Partner je rad, 2e sme dieta 1 2 3
mali v case, ked sme ho mali — — ! d/ Husi pracovat v noci?
¢/ Radu ho pozorujem, ako sa hraje 1 2 3
s dietatom — ] — —
d/ Bojim sa diei{a nechat samé& s nim, 1 2 3 1| ano, stale
rozmyslam,&i by nebol na neho hruby — — — -
e/ Zdd sa, Ze mdj partner ma k dietatu 1 2 X 2| ano, niekedy
velmi blizky vztah o — — —
] ] ] 3| nie, nikdy
f/ Dieta mu nikdy nejde na "nervy” 1 2 3 L
™ [~ ] ¢/ Musi z pracovnych dbévodov odchiadzat z domu i na niekolko
g/ Velwi ¢aZ2ko zndsa, ked dieia plade 1 2 3 dni?
1| dno, casto
2| édno, prilefitostne
3| nie, nikdy
42 43




H 7. Ako by ste charakterizovali svojho partnera 7

Odpovede: 1 - skoro vZdy
2 - niekedy
3 - nikdy

&) Ochotny poméct, v2dy spolupracuje
b) KTudny, zdrZanlivy

c) Nespolahlivy

d) Spolod¢ensky, dprimny, nesobecky

e) Panovadény

f) Chipajuci

£) Lahko sa dd nahnevat, vybusny

h) Mily, dobre ss s nim vychadza

Lo e ] w [ | o o | i

H 8. Kto plni tieto domice dlohy a price

Odpovede : - vZdy ja

- viidsSinou ja

- viiéiinou partner
- vidy partner

LT RPN S
'

a) Ndkup potravin

b) Varenie

c) Upratovanie domicnosti
d) Opravy v domicnosti

¢) StriaZenie deti

[mlm ] ]=Tr]
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[dlw|wfw]|eiw]e]n]

niekedy ja, nickedy

{plmfnin]n]

5|
3]
3
3|
B
3|
B
H
partner
5] [4]
5| {4
3] [+
3| [4]
5] [4

[p]u]u]w]w]

H 9. Kto rozhoduje o tom :
a) Ako stravit volny éas?

b) Ako ¢asto navStevovat rodinu alebo
priatelov?

c) Kedy robit opravy, alebo kedy
vymalovat ?

nymi peniazmi

(0] (2] Te]

d) Ako by sa malo hospodirit so spoloéd- .

H 10. ULudia sa velmi
niZsie uvdadzané stranky Vasho spologného Zivota 7
Odpovede - veImi spokojnd

- stredne spokojnd

- trochu nespokojnda

- velmi nespokojnd

PR RN

a) Zaobchadzanie s rodinnymi financiami
b) Prejavovanie ndaklonnosti, citu

c) Sex

d) Mnoistvo éasu triaveného spolodéne
e) Rozhodovanie o zdsadnych veciach
f) Starostlivost o domdcnost{povinnosti)

g) Zaujmy a &innosti vo volnom dase

S S N S I I Y

(2] [v] [wTw]

(vln]w[w]{w[n]s]
fwlwlwlw] [wlw]w]

H 11.
a) Ako custo $te v poslednom obdobi rozdéidlili svojho
partnera 7

1 vibec nie
2 menej ako jedenkrat tyZdenne
3 1 - 2-krat tyZdenne
4 3 = B-Lrﬁt tyZdenne
5 kazdy den
45

[2] (=] (=1=]

Lol (o] [alw]

1igia v tom,, ako s0 spokojni alebo

nespokojni so svojimi vziahmi. Ako sa pozerdte Vy na

(elefofef[e]ad=]



b) Ako éasto VAS partner Vas rozéalil ?
A, vobec nie
2 menej ako jednkrat tyZzdenne
3 1 - 2-krdt tyidenne
4 3 - 6-krat tyZdenne
5 kazdy defi

H 12,

ii.
iii.

iv.

n) Kolkokrit ste

sa pohiadali alebo nesthlas

druhym =za posledné 3 mesiace ?

b) Vyskytla sa za

Odpovede -

b

Nehovorili sme s partnerom viac ako

1/2 hodiny

Jeden 2z nas odiSiel z domu
Kri¢ali sme na seba,
Udreli sme jeden druhého,dali si facku

Hadzali sme po sebe predmety,alebo ich

rozbijali

1 ani raz

2 1 - 3-krat

3 4 - T-krat

4 B - 13-krat
5 14 a viackrat

posledné tri mesiace
nasledujicich situdcii ?

ano,
ano,
ano,
nie,

alebo si naddvali

ja som to urobila
urobil to partner
obaja sme to urocobili
vobec nie

C-T=TeT=T=1

[(plefw]w[w]
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ili jeden s
niektord 2
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

H 13. Ako éasto ste za posledné tri mesiace robili s partnerom
nasledujicu éinnost 7

Odpovede 1 - nikdy

2 - menej ako jedenkrat za mesiac

3 - menej ako jedenkrat za tyidedt

4 - aspoii jedenkrdat za tyZden
a) Zasli sme si no vederu 1 2 3 E;
b) Zasli sme si na poharik T 2 3 4
c) Navstivili sme priatelov 1 2 3 4
d) Navitivili sme pribuznych 1 2 3 4
e) Zasli sme si do kina alebo divadla 1 2 3 4

H 14. a) KolTko veferov v me s 1 a ¢ i sa venujete vlastnej cinnosti
mimo domova alebo ste so svojimi priatelkami ?

1 Ziadny 4 4= 7
2 Jeden 5 8 a viac
3 2 -3

b) KoTkokrit za mesiac sa venuje Vas partner vlastnej
&¢innosti mimo domova alebo s pristelmi ?

1 Nikdy 4 4 « 7-krit
2 Jedenkrat 5 8 a viackrat
3 2 « 3-kriit

H 15. Ako éasto tyZzdenne Vy a VAS partner

- nikdy

- menej ako raz za tyzden
1 « 3-krat tyidenne

- viiégSinu dni

Odpovede

E P S
[
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H

a)
b)

d)
e)
f)

16.

b)

Bavite sa o priaci a o tom, uko ste pre-
2ili den

Spoloéne sa smejete

Rozpréavate si o nieCom(ziaujmy)

Bozkavate sa alebo objimate

Robite si plany

fefelm]efu]~]
[dIn]efnleln]

([w]wlv]w]w]w]

[elele]afs]s]

Hovorite o svojich pocitoch,sturostiach

w
[}
[~]
=
=
=}
=3
=}
-
=4

a) Ktoré z nasledujuicej vypovede, tykajucej
sa najlepSie hodi na Vasho purtnern :

1 nikdy nepije alkohol

2 veImi zriedkavo (menej ako 1-krat tyZdenne)

3 prilezitostne (aspofi jedenkrdt tyzdenne)

4 pije 1 - 2 pohariky temer kazdy den

pije 3 - 9 pohidrikov kazdy den

pije najmenej 10 pohirikov denne

o e | wn

neviem

KoTko dni =za posledny mesinc podfa Vias Vas partner
vypil asi také mnoZstvo, ktoré sa rovnda 2 pivam,
4 decl vina,nlebo 4 poharikom tvrdého alkoholu

li 1 - 2 dni
E nikdy

kazdy den
viac net 10 dni
5-10 dni

3-4 dni
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SEKCIA J : VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STVL
J 1. V porovhani s inymi Zenami Vasho veku, povaZujete sa za:
n oveIa aktivnejsiu
E trochu aktivnejsSiu
H asi rovnako aktivnu
H trochu menej aktivnu

2.

a) Zacberdte sa  najmenej jedenkrat tyZdenne nejakou
pravidelnou ginnostou, ako je chédza, jogging,bicyklovanie
a pod,, tak dlho a2z sa spotite 7

Ak éno,

b) KoIkokrat za tyzden :

i [
a) Zacdali ste od narodenia diefata chodit{ do prace ?

1 nie

2 ano, ale pracujem doma

3 ano, pracujem mimo bytu

Ak nie, prejdite k J 11.
Ak dno,
b) Kolko malo Vade dieta, ked ste zadali pracovat ?

I:D mesiacov
nie -

c) Pracujete doteraz 7

Ak nie,

i, Kedy ste skonéili ?

2]
[ [0 =0

Teraz prejdite k J 13.
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Ak éno,

ii. Teraj3ia prdcae, zamestnanie, povolanie alebo profe-
BAR 7 wia s sy s et s e e SRRE SRR P B W% i B Y B P

d) Kolko hodin tyZdenne pracujete teraz ?

i. Pracujete aj v sobotu a nedelu 7
oo [ e [

ii. Pracujete vecer alebo v noci ?

ano -1 nie - 2

e) Ako by ste popisali telesnd namahu, ktort vynakladate
vo svojom terajsom zamestnani :

1 velmi malda namaha,vidiédinou sedim
2 mala fyzicka namaha

a velkda fyzicka namaha

4 veImi veTkd fyzickd zataz

4. Aky je hlavny dévod Viasho zamestnania ?

éano nie
a) Finanény dovod, ZiviteTkou rodiny som jnT ;
b) Finanény dévod, mimoriuad.rodinné vydavky_; ?;
c) Profesiondlna kariera _1- ?
d) Pre radost z prace T ;
e) Aby som sa dostala z domu ? ;
f) Iny dbvod T ;

POpESTe,; DEOSTE; "Fox aws ey ennes Do Sy s sivl

J

J 6. Ked =zoberieme do uvahy vsSetko,

J

J

-

r i5

8

Pracujete v rovnakom pracovnom zaradeni ako pred narodenim
dietata ?

predtym som nepracovala

dno, mam rovnaké zaradenie

7
i nie, mam ni2die zaradenie
2
3

nic, mam vy3sie zaradenie

sko ste spokojna alebo
nespokojnd so svojou doterajidou préacou ? Svoju odpoved,
prosim, vyznadte do desatbodovej stupnice

nespokujnél 1] 2| 3] 4| S| 6| 7| 8] 9|10] spokojné

Nikdy som nepracovala E Neviem
Zeldate si, aby ste mohli travit viacej €asu so svojim

dietatom :

ano, éasto
H 4no, nickedy

H dno, ale malokedy

n nie, vdbec nie

z‘t) Cim obyé&ajne cestujete do price ? Zadkrtnite vietko, &o je

vhodné : (Pokial pracujete doma 7, a prejdite na J 9.)
ano nie
i. verejnym dopravnym prostriedkom 1 2
(avtobus, vlak)
ii. autom 1 2
iii. na bicykli 1 2
iv, pesi 1 2
v. mestskou hromadnou dopravou 1 2
vi. inym spbsobom dopravy 1 2
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Uvedte, prosimy, KV 5, « aee ean sames sen s s e gewes 5 w6

b) Ako dlho cesta oby&ajne trva 7

Qdpovede 1 - menej nez 15 mindt
2 = 15 a3 29 minat
3 - 30 g£ 59 minut
4 - 1 hodinu i viac
i. cestn do priéce 1 2 3 4
il. cesta z priace domov 1 2 3 4

9. Nasledujiuce vyroky si o tom, ako préaca ovplyviuje rodi-
CovstTvo,

Uvedte, prosim ktoré platia pre Vas:

Odpovede: Ano, takmer vZdy
ano, déasto

nie veImi éasto
- nikdy

- nepracujem

a) Mam radost,ked po prdci vidim svoje Izl B EI
dieta

b) Zistujem, 2e po dni v prici je tazké
zvldadnut dieca EI B

)b b e
'

10.
a) Mate obavy o svoje dieta, ked ste v praci ?

b) Dieta plade, ked ho opisfate ?

Ak pracujete, prejdite teraz na J 13.

11.

a) Nepracujete s umyslom, aby ste sa mohli lepSie postarat

o svoje dieta 7 ( deti)

éno - nie - E

Ak nie, prejdite k otdzke J 11 c)

Ak ano,
b) Ste edte na materskej dovolenke ?

Ak édno, prejdite k J 13,

nie - [:]
c) Ako diho ste hIedali (hIaddte) prédcu ?

[]:]mcsincov

J 12. Ako na Véas pbsobi to, Ze ste nezamesinand ?

4no nie
a) som sklacendi 1 2
b) nudim s 1 2
¢) mém zlost 1 2
d) som S$fastna 1 2
e) nevadi mi to 1 2
£) iné 1 2

Popidte, prosim ako............. ..., B SR T REN e pas

J 13. Kolko cigariet denne obvykle fajéite?

m 30 a viac E 25-29 m 20-24 H 15-19
was [os] s s [00] o

len fajku len eigédro



J 14, J 15, Je pre Vas v stGdasnosti taZké zabezpeditf si pre rodinu

a) Aké mnofstvo alkoholickych ndpojov pijete ? nasledujiice veei ?
1 Nikdy nepijem alkochol Odpovede: 1 - veImi taZké
- 2 - dost tazké
2 velmi zriedkavo (mencj ncZ jedenkrdt tyZdenne) 3 - trochu tazké
- 4 - bez tazkosti
3 rilezitostne (najmenej jedenkrdt tyZzdenne) o) (O o (N s OO
- > J i a/ Jedlo 1 2 3 4
4 pijem 1 - 2 pohdre skoro kaZdy den . e I s U = O
- b/ Obleéenie 1 2 3 4
5 ijem 3 - 9 poharov kazdy den — = = |
s P33 ¥ ¥ ¢/ Kirenie 1 2 3 4
6 pijem najmenej 10 pohérov denne ; . i I i U i O i
L] d/ Ndjomné alebo pédZicku 1 2 3 4
e/ Veci potrebné pre dieta 1 ﬂ 3 4
b) KoTko dni za minuly mesiac ste vypili asi tolko, &o sa ~y —
rovna 2 pivam alebo 0,4 1 vina, ¢i 4 pobarikom tvrdého J 16, Napiste, ako Viam teraz ini Iudia poméhaji :
alkoholu? Odpovede : 1 - pomoci je velmi vela
2 - pomoc je dostatoénd
o 3 - pomoc je velmi mald
1 kazdy den
|— a) pri domécich priacach 1 2 3
2 viac nez 10 dni
- b) pri opatrovani dietata 1 2 3
3 5-10 dni
-
4 3-4 dni J 17. KoTko hodin denne celkovo spite?
5 1-2 dni Odpovede: 1 - vdbec
— 2 -1 - 3 hodiny
6 ani jeden ded 3 - 4 - 5 hodin
— 4 - 6 = 7 hodin
5 - viac nez 7 hodin

¢) Vyrdbate si Vy, alebo VAS partner vlastné vino, alebo
pivo 7

ano, vino a) Priemerne v noci

E ano, pivo b) Priemerne cez ded

nie, nié z toho

4
3]
c) Myslite, Ze mAte dostatok spdanku?

Ano El Nie lzl

o
A




EKCIA K ; V DIA K 3. Ako je rusnd ulica, na ktorej byvate ?
veImi rusSna

a) Ako sa sprdvaju Vasi susedia 7 dost rusnd

Odpovede 1 - nie, nikdy nie velmi rudna
2 - mdlokedy
3 - nieckedy bez dopravného hluku
4 - ¢éasto
5 - vidy
i. Navitevujd Vas 1 4 E
i, Hidajd wE % Vani 1 a| |s] EKCIA L ; VYBAVA T1_A_BATQUATA
iii. Opatrujid Vam deti 1 4 E
farse L 1. Prosim oznadéte, ktoré z uvedenych predmetov mite doma
iv. Neviimajd si Vis 1 4 E
- Odpovede 1 - 4dno, ale teraz to nepouZzivam
2 - éno teraz to pouZivam
3 - nie, nemdm
b) Ako sa Vy spriavate k susedom ?
i. Navitevujete ich 1 4 E
- a/ Detsku vanicku
ii, Hadate sa s nimi 1 4 E
- b/ Prebalovaci stol
iii. Opatrujete im deti 1 4 E
iv. Neviimate si ich 1 4 c/ Vysokd stolicéku
d/ Detsku zdhradku
e/ Detski postielku
K 2. Aké je podla Vids okolie, v ktorom Zijete ?
velmi debré miesto pre byvanie f/ Potiahnuto kolisku
celkom dobré miesto pre byvanie g/ Ochranny kryt pri sporidku,pri krbe

nie celkom dobré miesto pre byvanie
h/ Hlboky koliar

nevhodné

i/ Sportovy kod&iarik ( buggy)
i) Remienky do kodiara
k) Chodidlo ( paviak)

1) Ohrievad detskych flasSiek

[wlw|wlwlw| w]u][w]w]w] [w]w]

i |mlaspr] [a]s] [wlicbe] [or]o]
(IS SN S SN SN SO I ST S S R S R
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. Kolko predmetov z niZ23ie uvedenych vlastnite ? EKCIA M ; CHEMIKALIE vQ VASOM OKOLI

Ak Ziadny, uvedte 00,pokial adno, uvedte podet =& &i ich M.
pouzivate : Ako éasto ste pouzivali v poslednych nickolkych mesiacoch doma
nasledujiice pripravky:

-
a
Q
=

Podet

a) Bezped&nostné dvere/zivora denne

viésSinu dni

asi 1x za tyZdef

mene] ako jedenkrdt zm mesiac
vabec nie

Odpovede :

1
2
3
b) Ochrann& mrefa pred pecou 4
5

c) Hlasicée dymu
a/ Dezinfekéné prostriedky

d) Kryty na elekt. zésuvkach b/ Bieliace prostriedky

c/ Prostriedky na ¢istenie okien
e) Okna s uzdverom alebo mreZami

d/ Prostriedky na &istenie kobercov

f) Ochranu pred zabuchnutim
dveri

e/ Prostriedky na éistenie riry alebo
odpadu

doBEHdd
NN .
OOooooood:

g) Detski sedadku v aute f/ Suchii prchavi &istiacu latku

(benzin, éter)
g/ Terpentin/éisty lieh
a}Mate v zdhrade jazierko alebo bazén 7
h/ Odfarboved, odlakovad
i/ Farby alebo laky na malovanie bytu

j/ Prostriedky proti burine

k/ Pesticidy/prostriedky proti hmyzu

1/ Osviezovaée vzduchu (sprej.
alebo aerosaol)
Ak Ano,

b) Mate zAhradu oplotenu ? m/ Aerosoly alebo spreje vrdtane

laku na vlasy
dno - nie - |Zl n/ Vysavad

(efluv] [wlw]v]wlwlw]| [w]wl[w]w|w]u]
[s]al[adafafalafa][afe][a]a]ar]>]

[ofw] [wiwlv]w]v]ju][w]fw][u]uw][w][uw]

2]
2|
2|
2|
2]
2|
2]
2]
2|
2|
2]
2]
2]
2|

[Fl=] [Rl=]w]efwie] fHis] [=]e]n ][]
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o/ Mechanicka metla

p/ Lepidla

q/ Lak na nechty,odlakovad

r/ Cistiée kovov (odmastovace,

lesdtidla)
s/ Benzin

[a]w]wjujulan]

N I I N
[(plmfw]lelv]n]

[eeTel=ife]=]

[v]w]w]wlv|u]

t/ Iné chemikalie
Prosini; DODIStel wu v vumrn oy S DS U Ea 4 e BeE SRS G

M 2. Je Vase dieta nieckedy vystavované chemikdliam alebo
dymu ?

Ano El Nie EI

Ak A n o,

Uvedte prosim, akym :.......uuiiinnninnnnnas % F.oien B 3

N

N_: ZDRAVQTN{ BY

1. Uvedte . prosim, &i ste v poslednom roku z akychkolvek

dévodov boli v styku s

ano nie
a) obv.detsky lekdr, rodinny lekar T ?
b) detskd sestra —1- ;
c) Zenskd sestra —1_ ;
d) sestra v jasliach T —;
e) pracovnidka soc.starostlivosti ;T ?;
f) rehabilitaény pracovnik ;_ :;
g) psycholég, psychiater :‘ ?;
h) pohotovost T -;
i) dalsic opatrovatelské a iné sluzby :- -;

N 2. Néazory. ktoré uvadzame, vyjadruji, &¢o si niecktoré matky

myslia o zdravotnickych sluZzbéch. Sme Viam vdaéni za Va3 ndzor.

Odpovede :

- presne tak to citim
casto to tak je

= nickedy to tak je

- nikdy to tek nie je

& W
[

a) Zdrav. pracovnik nikdy nema éas,aby si
so mnou pohovoril,aby vysvetlil potrebné
b) Ockovanie je pre dieta velmi doleZité

c) Mam nedbéveru voéi lekfirom a sestram na
zdravotnom stredisku
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pomdct
g) Myslim si, 2e by som si neporadila,nebyt|1l
pomoci a rad detskej sestry pocas navitev

d) Viem, 2e keby bolo moje dieta choré,ndd E E n
lekdar by okam2ite prisdiel

¢) Detskd sestra v rémci ndvitevy déava E H n
uzitoéné rady

f) Lekédr na stredisku je vZdy ochotny mi n E E n

SEKCVA 0 o
0 1, Tento dotaznik vyplnil / vyplnila :

matka dietata

E otec dietato
H niekto iny

Uvedte, prosim :........... e R GRS ST Wi e e

0 2. Prosim napiste didtum vyplnenia dotaznika :

HEGREUEE

0 3. Prosim uvedte ddtum Vasho narodenia :

LLALL ] oslL
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VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POMOC

Majte, prosim, na pamiiti, 2e tentoc dotaznik je prisne
dbverny, takZe aoni ti, ktori ho budi vidiet, nepoznaji Vade meno.
Nebudi preto schopni Véam ani pomdct ale ani kohokoIvek kontakto-
vat, ked si pred¢itaju Vade odpovede.

Ak mate pocit, 2e potrebujete pomoc, zavelajte bez zébran na

nasu priamu linku :
372 419

Po vyplneni prosim po$lite na adresu:

Oddelenie epidemiolégie
a biometriky

GPKM
Limbova 14

833 01 Bratislava
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