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EL S P AC - dotaznik je urceny osobe,
ktor&d sa stard o dieta vo veku 7.rokov

Tento dotaznik je uréeny osobe, ktord sa vdéSinu diia stara
o Vase dieta. Cielom dotaznika je =zistit, aké zdravotné a iné
problémy sa najéastejsSie vyskytuji u 7 - roénych deti a ich
rodic¢ov. Odpovede na otdzky uvedené v dotazniku maji byt
vychodiskom pre prislusné zmeny v zdravotnej starostlivosti.

Niektoré ot&zky sa Vam mdéZu zdat podobné, ale nie st rovnaké.
Iné sG rovnaké ako tie, na ktoré ste uZ odpovedali v predchadza-
jdcich dotaznikoch. Je to preto, aby sme zistili, So sa u V&s za
tG dobu zmenilo.

Na otazky odpovedajte, prosim, zaskrtnutim ¢&isla tej odpovede,
ktord najlepsie vyjadruje VA&& n&zor. Odpovedzte, prosim, pokial
moZno, na v3etky otdzky i ked sa vzdjomne podobaji. Ak nemdZete na
otdzku odpovedat alebo sa VAs niektord oté&zka netyka, Skrtnite ju.

DAKUJEME ZA VASU POMOC



SEKCIA A: VASE ZDRAVIE

Al.

a)
b)
c)
a)
e)
£)
g)
h)
1)
9)
K)
1)
m)
n)

o)

Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ?
vZdy zdravd a v poriadku
a véésinou zdravd a v poriadku
a casto sa necitim dobre
n m&lokedy sa citim naozaj dobre
Mali ste niektoré 2z nasledujlicich taZkosti v poslednych
dvoch rokoch (od 5 do 7 rokov veku Vasho dietata) ?
MoZné odpovede :
1 - &no, a bola som u lekéra
2 - axgo, ale nebola som u lekdra
3 - nie
Uzkost alebo stresy
Depresiu
Bolesti hlavy alebo migrénu
Epilepsiu
Bolesti v chrbte (platnicky)
ZaZivacie taZkosti
Vysoky krvny tlak
Kasel alebo prechladnutie
Cukrovku
Hemoroidy (zlatd Zilu)
Schizofréniu
Chripku
Problémy s alkoholom
Tazkosti pri dychani alebo astmu

Z&pal priedusSiek

Lelefrlele]elrelr]elefe]rir]r]r]

(o lvlo|v]|o]o]|o]v]|v]|v]o]o]e]o]e]

[e]ofwfo]uw]v]w]w[w]uw]vw|w]w]|w]w]




p)
q)
r)
8)
t)
u)
v)
W)

x)

z)

za

%aladoény vred 1 E; E;
Ekzém T j ?
- _-{ —

Psori&zu (lupienka) 1 2 3
Z&pal klbov 1 Ea 3
Reumatizmus ?ﬁ 2 ?ﬁ
Infekciu modovych ciest ?f :; ?;
. ninkn

Tazkosti spojené s menstruiciou 14 2 3
Tazkosti spojené s tehotenstvonm 1 2{ |3
Syfilis T{ ? —3_
Kvapavku ;ﬂ :; ?;
Rakovinu :j :; ?;
L1 LJ U]

Ak &4 n o, prosim uvedte EohO:...ceeeveenssanenns .o

) Iné taZkosti

&no nie E,

Ak n i e, prejdite k ot&zke A 3.

Ak & n o, popiste ich, prosim, &o najpresnejsie
a vyznacte, ¢i ste navitivili lek&ra
(maxim&lne 5 diagnéz):

L R I I R O I T T TN AR

L I I T T T R S T T

SIs[wlwlw]

trlelwlelw]

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
3)
k)
1)
m)

n)

o)

P)

Ako ¢asto ste v poslednych dvoch rokoch uZivali na-
sledujice lieky alebo pripravky :

denne
casto
niekedy
voébec nie

MoZné odpovede :

S W=

Prdsky na spanie

Vitaminy

Ha%i$§, marihuanu

Lieky na ukludnenie

Lieky proti depresii
Hormondlne tabletky (mimo antikoncepcie)
Antibiotikéa

Acylpirin, Aspirin

Paralen, Panadol, Paracetamol
Iné lieky proti bolesti

Lieky na povzbudenie
Antikoncepéné pilulky

Zelezo

Heroin, metadon, kokain a iné

[ww][w]vfo]v|v]o]v]o|v|wv[o]o]

(N N I N I A I A A N I

[rrlrfrfrlrlriefr]elrlr]rlr]e]

Lieky proti kfcom

Uzivali ste eSte iné lieky, masti, drogy?

&no II

Ak n i e, prejdite k oté&zke A 4.

nie []

Ak 4 n o, napiste prosim, pri kaZdom pripravku :

I N S S Y Y Y R Y B B B RS RS B



A

4.

N4 v ov a ako casto ste ich uZzivali:

MoZné odpovede: 1 - denne
2 - casto

3 - niekedy

[elr[rir]le]

[ [w]o]w]
([wlw]wlw]w]

Uvedte vBectky lieky, ktoré ste uZivali v poslednom mesiaci:

a)

N&zov liecku

b) c)
Kolko dni Kolkokr&t denne

S ceeevcscscsscscccs seceosanse
6 cececctncvosccccsnonanvans
T oeeeenn S cecesss
B ceicecttcccscnscnne cseesas
9 cireccteanssonee sevecsoncan
10 coccesascccsscsns evesanness
Skontrolujte prosim, &i ste zahrnuli antikoncepéné pilulky,

tabletky 2cleza, prehédfiadld, vitaminy i

: prasky na spanie
Acylpyrin, kvapky proti kaslu,lieky proéi bolesti, byliikové'
pripravky, homeopatikd, lieky na povzbudenie, masti.

A 5.a) Boli ste v posledn
mali taky problém,

¢ch dvoch rokoch tak choréa

alebo ste

3e ste museli leZat v nemocnici ?

ano II

Ak n i e prejdite k A 7.

Ak &no

b) Kolkokrit ste leZali Vv nemocnici?

c) 2 kolkych dévodov?

leceoscosasancasccnas

2eeesncaccsncssscsescnnscne crecsenes

R R R R R R R

Bececsanssssssassncacancee esecacsee

B eesecssssssacsocsssessassoccscs cees

a)
Uvedte vEetky dévody prijatia:

nie []

b)
KoYko dni ste boli

v nemocnici ?

A 7. Mali ste v minulom mesiaci niektoré z tychto tazkosti ?

MoZné odpovede :

a) Bolesti v chrbte

b) Bolesti hlavy alebo migrénu

c) Infekciu mocovych ciest

d) Nevolnost
e) Zvracanie

£) Hnacku

1 - skoro stéle
2 - niekedy
3 - vdbec nie

[FTeTrelrlr]
e elo[w]e]w]

Elelelelols]



lHemoroidy (zlatd zila)
pla&liva n&ladu
Pocit podr&Zdenosti

Pocit vy&erpanosti

A 8 a) Bolelo VAs niekedy jedno, alebo obidve kolend po

dobu aspoii jedného mesiaca ?

dno, jedno B dno, obidve

Ak & n o,

[] nie

Kf&ové Zily
b) Kolko ste mali rokov, ked to bolo prvy krat ?

Velmi &asté nutkanle na mocenie -

1 menej ako 10 rokov
Problém udrZat moé napr. pri poskoku, —
kychnuti a pod.) 2| 10 aZ 13 rokov
7z1é trédvenie -

3 14 aZ 16 rokov
z&vraty (mdloby) -

4 17 aZz 19 rokov
Mihanl!e pred olaml ||

5 20 a viac
Bolestil v ramendch —

Mraven@enle rdk alebo prstov na rukach
Mravendenle ndh alebo prstov na nohadch
Nolesti na krkom
Pooiy ekrdadenonsti

Bolest! v kolendch

(plrefrlrjelrlr]r|r]r]ririr]er]r]n]

[vlwf[w[v]o]w]v|fw]fwfv|vjvfvfv]e]s]

lejole|vluwjuw|v]w]v|w]w|fv]w|wluw]w]

c) Boleli Vads kolend behom minulého mesiaca ?

A 9 a) Ako Gasto mate teraz sexudlny styk ?

ano I!I

nie []

] i
1 vébec nie
iné problémy —]
— 2 menej ako 1-krat za mesiac
ano ie |2 —
i - 3 1 az 3-kra&t za mesiac
AN n | e, prejdite k ot&zke A 8. —
) 4 asi l-krat tyZdenne
AN A4 n oo, popffiite prosim a vyznaéte ako Easto ste ich mali. —
— 5 2 aZ 4-kr&t tyzZdenne
t 1000000t tancssoncanaa s senesesrenaenesensess |1 2 1
— 6 5 a viackrdt tyZdenne
........ csecessesssssssssscenss|l 2 —
— .
........ o v gimin mie m m ave ' wre @ wieie m ovn w ave fiks 2 b) M4te z neho pdéZitok ?
—{ — i
......... A B N I B 1 ano, velky
— [ —
......... coenmemspenres wamsermes |&| 12 2 skér ano




A 10.

A 11.

ani nie
nemdm sexudlny styk

n nie, vébec nie

Pokisate sa teraz otehotniet’ ?

v Ziadnom pripade &no, pokiGSame sa
E nie, sn&d neskér n uZ som tehotn&

i. ako dlho sa pokusate otehotniet

ii. ako dlho trvalo,kym ste otehotneli

Ak ste odpovedali 3 alebo 4 prejdite na A 12.

Aké formy antikoncepcie teraz pouzivate ?
(zadkrtnite vBetko, o ste pouZivali v priebehu
posladnych troch mesiacov.)

nie
Prerufdovand suloZ

Antikoncepéné tabletky
vnatromaternicové antikoncepéné
tolleako

Pregorvativ ( kondém)

Motéda plodnych a neplodnych dni
Pguar

Sparmicidny krém alebo Zelé

MAm urobent sterilizé&ciu

Partner md urobeniG sterilizaciu

Antikoncepciu neuZivam

Iny prostriedok

ElElml= e = e lel=T=T=] §

[(o]s]o]o]o]o]o]v]o]o]n]

1o

Prosim, uvedte aky: .......cc0c.. ccesestecnane ceececann

A 12. Kolko deti ste chcela mat pred tym, ako ste po prvy
krat otehotnela ?

Ziadne

jedno

dve

tri

styri a viac

nemala som na to né&zor

nepamdtdm si, ¢o som si priala

[olo]a]uw]lw][r]o]

A 13.a) Ako ovplyvnilo narodenie dietata, ktoré je sledované
v &tadii ELSPAC, Vase rozhodnutie mat dalSie dieta ?

chcela som mat dalSie dieta

nevadilo by mi, keby som mala dalSie dieta

nepremyslala som o tom

nechcela som dalsie dieta

(s [olw]w]

b) Ak ste nechceli dalsSie dieta, z akého dévodu ?
Uvedte, prosim, vSetky dévody :

— 1 [

i. Nemohla som si dietla dovolit 1 2
. —
ii. Mala som uZ tolko deti kolko som chcela 1 2
—

iii. Nebola som zdravéa 1 2
—

iv. Chcela som sa venovat svojej kariére 1 2
L —

v. M63j partner nechcel dalSie deti 1 2
L

vi. Nemala som partnera 1 2

i §



Uvedte ho, prosim f...ccceecencaccns e Gk b 6 e 3 bud  8nd

vii. S dars$im dietatom by som si neporadila
of P stdle som tehotnd

[ L]
dieta sa uZ narodilo [:] [:] [:]
(<] K

Ak & n o, ine
napiste z akého:.....c.e00evenne. cesoemas o o 0ie e wiin e giw e wie i

“me s e s s esssecsecaes eses o essesssessesse secsaessess eesscse s

viii. Mala som taki zlG skisenost s tehotenst-
vom, Ze som to vSetko nechcela preZivat
znova

ix. Z iného dévodu

Prosim, popiste f....ccccceecercccanen v e & 86 W we & wie W e N ® BE
A 14. Boli ste v poslednych dvoch rokoch tehotna ?

c) Uvedte, prosim, datum poérodu alebo potratu
(Ak ste stdle tehotnd, napiste 11 11 11).

. .
" e [3] -

Ak n i e, prejdite k A 14.

mesiac
Ak & n o,
A 15. Kolkokrat? [:] rok
A 16. V pripade tychto tehotenstiev uvedte laskavo prislusné d) Mite ( mali ste) v tehotenstve nejaké problémy ?
udaje : . ) )
t e h ot e n s t v o 4no nie dno nie ano nie
prvé druhé tretie B IE] B
&l giﬁgﬂrﬁgzi:dneJ den Ak &no, uvedte,aké : ...ecce. ¢ mmams oo w e G Re W W e
(pred otehotnenim)
mesiac % @ 8 & e @ e ® % BN W 90 e W e 6 s w e

17. Ako by ste popisali svoju mensStrudciu v poslednom obdobi ?

velmi

dost

mierne

voébec nie

nem&m menstrudciu

rok Mozné odpovede:

b) Ako skonéilo ?

N W
LI I B I |

potrat (sponténny)
' a) Aké silné je krvéacanie ?

umelé prerusenie

(neziaduce tehotenstvo) b) Je menstrudcia bolestiva ?

umelé prerudenie c) Je nepravidelnd ?

(iny dévod)

[o] L] []
[ T[]
L] L] L]

13



Ak 4 n o,

d) Kolko dni oby&ajne trvd krvacanie ? dni popiste, prosim aké f.....cceeenens o ais W Bie e e .

e) Mate pred alebo behom menstrudcie niektoré
z nasledujicich problémov ?

som and,. prea 4no, pocas nie A 19. Uvedte, prosim, Vase miery a véhu.
i ; ] ] ]
i. Velmi unavena 1 2 3
n N —  a)vaha  eeesee- X
ii. Podr&Zdena 1 2 3 a) véha g
N 1 )} VY en i nie cm
iii. Depresivna 1 2 ?ﬁ b) vyska
i B " N d cez prsia ....... cm
iv. Uzkostliva 1 2 3 c) obvod cez p
. N N d dse treee-s CI
v. M&m iné problémy E; Ei Ei d) obved VvV p
e) obvod cez boky ....... cm
Ak 4 n o,
popiste, prosim, aké :..... ow wiw s ¥ e ) o7 E wie T A A 20. KoTko rokov mali Vadi rodiéia, ked ste sa Vy
.................. W e 6 O I R B e K RLE 8 B 6 e WS W e narodili ?
A 18. Mali ste v oslednych dvoch rokoch wurobeny vysSkrab a) matka vuu.... rokov
maternice ?

l ; s b) otec cesenes rokov
&no nie neviem

SEKCIA B : VAS NAZOR NA SEBA

Ak & n o, uvedte v8etky doévody, ktoré sa u Vas

vyskytli : . Nasleduje niekoTko vyrokov. Uvedte, prosim, nakolko ich pokladate
4no  nie za pravdivé.

a) Silné krvacanie pri menstrudcii - je to vzdy pravda

- je to &asto pravda

je to niekedy pravda

- je to zriedka pravda

- nikdy to nie je pravda

MoZné odpovede :
b) Bolestivé menstruicie

bW
]

c) Vdzivové nddorceky (fibroidy)
d) Umelé prerusenie tehotenstva

e) Neplodnost 1. Mam pocit, Ze som hodnotny &lovek,

aspoii tak ako ostatni

f) SamovoIny potrat Myslim, Ze mam dost dobrych vlastnosti

g) Neviem 3. Som schopnd robit viac veci rovnako dobre

ako vdésina ostatnych
4. Myslim, Ze nemam mnoho dévodov, aby som
bola na seba hrdéd

h) Iné

DRI
s slsslolv]
w w w w

14 15



5. Mam k sebe kladny postoj
6. Niekedy si myslim, Z2e som nanic

7. Som pre svoje okolie uZito&ny clovek

9. Ked nieco robim, robim to dobre

10. Myslim si, Ze m6j Zivot nie je prilis
uzitoény
11. Som neStastné

w ®w w v w w w
[>-]

SEKCIA C

MAm pocit, Ze nemdZem nié urobit sprévne

[(r]rlr{r]r]er]r]

: _VASE POCITY

v

dotaznikoch, ale Vase pocity sa mohli teraz
Uvedte, prosim, ako ¢asto mavate tieto pocity :

olwfwfo]o]vw]w]

leluwlw]w|w]uw]w]

[v]ou]oJo]Ja]o[aw]

tejto d&asti si otdzky zamerané na Vase pocity a Vase
sprdvanie. oOdpovedali ste na ne uZ v predch&dzajicich

MoZné odpovede : 1 - velmi éasto

1.

2.

3.

4.

o 0 0 o0 0 a0 0 0

2 - casto

3 - nie velmi c&asto
4 - nikdy

—
Roz&uTujete sa bezddvodne ? 1
-
M&ite niekedy pocit, Ze omdliete ? 1
-
citite sa neist& a nespokojnd ? 1
-
Miate ob&as pocit paniky ? 1
-
Robievate si vela starosti ? :;
Pocitujete vnGtorné napitie ? 1
Mavate niekedy pocit, Ze sa psychicky 1
zritite ? —
M&vate zlé sny, ktoré VA&s rozrusuja i 1

po prebudeni ?

Vase pocity v minulom tyZdni :

[vlo]ofw]o]w][o]w]

zmenit.

[wlofw]uw]w]w]w]w]

C 9. Boli ste schopnd smiat sa a vidiet veci i z veselej

stranky :

16

[ N N N Y S

rovnako ako predtym lzl rozhodne nie tak
Gasto ako predtym

E] nie tak &asto ako predtym IZl vébec nie

C 10. Tesila som sa na budice veci :

rovnako ako predtym rozhodne menej ako
predtym

EI trocha menej ako predtym El skoro vébec nie

C 11. Zbytone som si vy&itala, ked sa nieo nedarilo :

&no, vidésinou B nie vermi ¢asto

Izl 4no, niekedy nie, nikdy

C 12. citila som Gzkost alebo som mala bezddvodne starosti:

nie, vébec nie IEI &no, niekedy

Izl skoro vébec nie IZI 4no, c¢asto

C 13. Mala som strach alebo bezdévodne pocit paniky :

&no, velImi B nie, veImi nie

El &no, niekedy Izl nie, vébec nie

17



C 14. Veci mi prerastali cez hlavu:

4no,véd&&inou som nebola nie,v&&8inou som to
schopnd to zvl&dnut zvladla celkom dobre

B 4no, niekedy som to IZI nie, zvladla som
nezvladla tak ako inokedy v3etko rovnako dobre
ako predtym

C 15. Bola som takd& nestastnd, Ze som mala taZkosti so spankom:

4no, viésinou

B niekedy IZI nie, vébec nie

IEI nie velmi casto

C 16. Bolo mi smutno alebo biedne :

4no, vic&sinou

IEI &no, dost casto

IEI nie veImi ¢asto

B nie, vébec nie

C 17. Bola som takd ne&tastn&, Ze som plakala:

dno, viddésinou IEI len zriedka

IEI 4no, dost casto IZI nie, nikdy

¢ 18. Napadali ma my3lienky, Ze si nie€o urobim :

ano, dost casto vynimocne
I?_l niekedy Izl nikdy

18

C 19. Mali ste celkovo viac dobrych alebo zlych dni ?

nie, viac zlych dni

dno,viac dobrych dni

E asi rovnako

SEKCIA D : UDALOSTI Z POSLEDNEHO OBDOBIA

Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do VAsho Zivota
zmeny. Prihodili sa Vam niektoré z nich za posledné dva roky ?
Ak & n o, vyznaCte prosim, ako veImi na Vas zapdsobili?

MoZné odpovede : 1 - ano, stalo sa to medzi 5. a 6. tym

rokom veku dietata sledovanéhio v
8tddii ELSPAC

2 - 4no, stalo sa to medzi 6. a 7.tym
rokom veku sledovaného dietata

4 - neprihodilo sa to

1. Zomrel Va3 partner

2. 2Zomrelo niektoré z Vasich deti

3. Zomrel VAS priatel alebo pribuzny
4, Niektoré z Vasich deti bolo choré
5. VAas partner bol chory

6. VasZa priatelka, alebo pribuzny
boli chori

Boli ste prijatd do nemocnice

8. Mali ste konflikt so zédkonom

9. Rozviedli ste sa

10. Zistili ste, Ze V&S partner
nechce Va3e dieta

11. Boli ste vAZne chora

12. VA4S partner stratil pracu

13. V48 partner mal problémy v praci

O U U U U U U U v U v v v o
~

slafole]aleleo]elw]lw]nle]a]a]

(ele]le]lre]lelrir]r]r[ririr]e]e]

Lmiwlwlwlwlemlmlmlwlmlm]mlu

14. Vy ste mali problémy v préci

l
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. 1 ] .
. . D 40. Vykradli Vam byt alebo auto 1 2 4

15. Stratili ste zamestnanie — -
. D 41. Na3li ste si nového partnera 1 2 4

16. VA4S partner Véds opustil rﬂ . |
. D 42. Jedno z Vasich deti zacdalo chodit 1 2 4

17. V&3 partner sa dostal do konfliktu do 3koly — _4 b
so zdkonom D 43. VA4S partner nastdpil do nového 1 2 4

18. Rozisli ste sa s partnerom zamestnania — —
. i D 44. Uhynulo VasSe oblibené zviera 1 2 4

19. VA4S prijem sa znizil — —
D 45. Mali ste araz 1 2 4

20. H&adali ste sa s partnerom L1 L LI

21. Mali ste spory s Vasou rodinou alebo
s priateImi
22. Prestahovali ste sa

=

46. Stalo sa v poslednych dvoch rokoch eite niedo iné,
(okrem tohto zoznamu) ¢&o zapdsobilo na VAs alebo
vyZadovalo od V4s zvySené Gsilie vyrovnat sa s tym ?

ano nie B

i. Popiste, &o sa stalo f.e..cc... P W e e e e

23. VA8 partner bol na VAs hruby

24. Prisli ste o pristresie Ak ano,

25. Mali ste velké finanéné taZkosti

26. Vydali ste sa v 0 0 in: i 10 4 Y a s e e e e e e e e e e R e e e e
27. Partner bol fyzicky hruby na VaSe

deti . ii. kedy sa to stalo ?
28. Boli ste fyzicky hrubd na Vase deti
1 - medzi 5.a 6. rokom Zivota dietata

29. Pokisili ste sa o samovrazZdu 2 - medzi 6.a 7. rokom Zivota dietata

30. Boli ste usvedend z poruSenia z&kona
D 47. stalo sa i nieco také&, &o VAm urobilo mimoriadnu

31. Otehotneli ste radost ?
32. Nastapili ste do nového zamestnania ano nie B
33. Vratili ste sa do zamestnania

Ak 4 n o,

34. Mali ste samovolny potrat i. popi&te, &o sa stalo:

U v U U U U U U U U U U U U U U U U v o o

w
o
.

Mali ste umelé prerusSenie tehotenstva

D R R R T I N R I T T R T S S S S S

Skladali ste skG$ku(v $kole a pod.)

5

ii. uvedte, kedy to bolo

D 37. VAS partner bol na V&s citovo

kruty . medzi 5. a 6. rokom dietata
D 38. Partner bol citovo kruty na VasSe

deti a medzi 6. a 7. rokom dietata

D 39. Boli ste citovo krutd na Vase deti

A R A N R A A A A I I 8 I8 R S S R S R N

I T T T T S S T T S I S T S S I S S S S K S

[ S N N N Y Y R S S Y S S S S RS S R R N R RN R R S
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SEKCIA E : VASA DOMACNOST

E 1. Kolko Tudi, vritane Vis, Zije vo VaZej domdcnosti?
(po&itajte aj tych, ktori odchddzaji mimo domov do Skoly,
alebo za précou)

a)

b) Mladistvych vo veku 16-18 rokov

c)

Dospelych nad 18 rokov

Deti do 16 rokov

E 2. Uvedte prosim, kto si ti dospeli nad 18 rokov ?

a)
b)
c)

a)

e)

f)
9)
h)
i)

3

ano
]
Vy sama 1
V43 partner 1
-
V43 rodi¢ (rodicia) 1
Rodié& (rodicéia) Vasho partnera 1
Ini Vasi pribuzni 1
Ini pribuzni V4Sho partnera 1
Priatel, priatelka,priatelia 1
Podnéjomnik 1
__{
Vase deti starsie ako 18 rokov 1
Niekto iny 1
Ak & no,
napiste, prosim kto :.......c0cc000

E 3. a) Aky je VA3 teraj3i rodinny stav ?

slobodnd (nikdy nevydatd)

ovdoven&

22

3
-
o

[vfw]e]w]

[v]w]o]e]e] ]

E 4.

rozvedend

Zijadca odluc¢ene od manzela

opakovane vydatéa

E prvykrdt vydata

b) Ked ste uz vydat&, uvedte ddtum Vadsho posledného
sobdsa

Je V&S

dietat'a, ktoré je sledované v naseij Ztadii ?

teraj$i partner skutoénym (biologickym) otcom

&no
nie
nemdm partnera

neviem

Ak & n o, alebo neviem. prejdite, prosim k ot&zke E 6.

E 5.

a) Kolko malo dieta rokov, ked s nim vlastny otec
prestal zit ?
(Ak od narodenia, alebo pred nim, papiste 00).

esseseess.TOKOV

ceeeesas..Mesiacov

b) Ako &asto skuto&ny otec navstevuje dieta ?

vébec nie

asi raz za mesiac

skoro kazdy den

[Njofu][aJuw]w]r]

menej ako raz za mesiac

asi raz za dva tyzdne

otec dietata zomrel

23
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c) Pomdha podporovat dieta financéne ? SEKCIA F : VA& PARTNER

dno, pravidelne NasledujGca sekcia je zamerand na VasSe vztahy s partnerom.

. (Bude oznacovany ako ON i ked sa otdzky vztahuja i k
&no, prileZitostne pripadnej partnerke). '
nie

. . o
otec dietata zomrel F 1. Mate v sicasnosti partnera?

s . é
E 6. Mite Vy sama, alebo V45 partner este iné deti, ktoré 4no, muZského partnera
V4s navstevujd ?

&no nie podet &no, Zenského partnera

nemdm partnera

a) Deti méjho partnera, ale am @ st @
nie moje

b) Moje deti, ale nie
partnerove

c) Moje a partnerove deti

sssess

Ak n i e, prosim prejdite k sekecii G.

E 7. KoTko Zije vo VaSej domdcnosti fajé&iarov (vrédtane Rk. 4 n o,

VAB) ? .ccvenecccscces
F 2. a) Zije partner s Vami ?

E 8. M4 niekto z &lenov VaZej dom&cnosti, vratane Vas sno :E] nie []
chronickid chorobu, alebo postihnutie?

éng nie EI b) Ako dlho spolu Zijete ?
K ;
Ak n i e, prejdite k sekcii F. roky mesliace
Ak & no, c) Je to ten isty partner ako ten, ktory s Vami 2il,
ked bolo dietatu 5 rokov ?
E 9.a) Uvedte, prosim: b) Kto ich m& (podla YN SO Y - EI il 55 ———
Druh choroby,poruchy vztahu k VAm (napr. ! ¥ B ' vy P
alebo postihnutia syn,partnerova matka)
Li woiw s o v v i w ol w wis s ——a
2. ceaescsscecsssssssans cssesesccssrenansanesencs
5 F 3. Ako by ste hodnotili zdravotny stav Vasho partnera ?
B wiaw e s s e 6 e S da vidy wdrevy & v popladke

5. cevencsntscscacsnnncs chececscsssssssssssenaoe

25
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a)
b)

c)

d)
e)
)
9)
h)

3)
k)
1)
m)

n)

je obyCajne zdravy a v poriadku

m&lokedy sa citi dobre

a Gasto sa neciti dobre

Niz8ie si uvedené okolnosti, ktoré méZu ovplyvnit partnerovu
radost 2z dietata. Uvedte prosim, &i mal partner niektoriu

z taZkosti od piatich rokov veku dieta sledovaného v nasgej
gtadii :

- &no a navstivil lekéara
4no,ale nenavstivil leké&ra
nie, vébec nie

neviem

MoZné odpovede :

O W

Partner mal :

Bolesti hlavy alebo migrénu
Zazivacie taZkosti

Epilepsiu

Depresiu

Uzkost alebo stresy
Hemoroidy (zlatd Zila)
Kafel alebo prechladnutie
Chripku

Z&pal priedusiek

Vysoky krvny tlak

cTolwolelololwlo] [wo]w]
clolvlelelwlele] [vlw]w]

Cukrovku
Schizofréniu
Alkoholizmus (problémy s alkoholom)

Zalidoény vred

I I N I S I S S S R I R IR R
[d]o[v]o]o]o]fn]v]|w]|v]wf[wv]v]

[wlw]ew
[o]w]w

26

o)
p)
q)
r)
s)
t)
u)
v)
w)

X)

Ak

Prosim popiste ich a uvedte, &i ste pri nich navativili lekéra

-~ s : - —-‘
TaZzkosti pri dychani alebo astmu 1
Ekzém _14
Psori&zu (lupienku) 1
Z&pal kibov 1
Lo . ]
Infekciu mocovych ciest 1
. 1
Reumatizmus 1
Bolesti v chrbte (ischias) 1
Syfilis ?
-
Kvapavku 1
]

Iné taZkosti

[(olv[o[v]v]o]o]n]ws]

&no nie

dno,

&no II

EI=Tele]=]

[elw]owlw[w]w][w]w]w]

B

—
2

—

[lw]o]o]s]

[o]o]o]|o]ow]ow]w[w]w]

Nasledujice otdzky sa tgkaji Vasich pocitov vo vztahu
VaSho partnera k dietatu, ktoré je zaradené do stadie
ELSPAC. Uvedte, prosim, do akej miery zodpovedaijd

Vasim pocitom.

MoZné odpovede: 1 - viZdy to tak citim

2 - niekedy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim
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a)

b)

c)
d)

e)

£)
g)
h)
i)
3)
k)

Partner skutoc¢ne miluje nase dieta

Partner je rad, Ze sme dieta
mali v éase, ked sme ho mali

Rada ho pozorujem, ako sa hré

s dietatom

Bojim sa dieta nechat samé s nim,
rozmySYam, &i by nebol na neho hruby
Zd& sa, Ze mbéj partner md k dietatu
velmi blizky vztah

Dieta mu ide na nervy

VeImi taZko zndsa, ked nase dieta
place

Myslim, si, Ze partner je rad, ked
vidi, ako sa dieta postupne vyvija
M6j partner si robi starosti,ked sa o
dieta stard niekto iny,ako my

Nevadi mu neporiadok, ktory je okolo
dietata

Dieta robi méjho partnera velImi
Stastnym

Hl HI

[mlele]r]e]e]
[lw[w[w]o]o]jwfw[o][v]w]

F 6.a)Kolko cigariet denne vyfaj¢i V&S partner?

b)

F 7.

(Ak Ziadnu, napiste 00)

i. cez pracovné dni = ....... v

ii. cez vikend S AR T TEY

Fajéi nieco iné ?

MoZné odpovede : 1 - &no, kaZdy deni

2 - &no, niekedy
3 - nie, nikdy

;
—
1 3

Je VA& partner v suGcasnosti zamestnany?

i. fajku

ii. cigary, virZinky

ano 1
|

28

nie []

[olujuwju]uw]uw][w]w[w]|w]w]

F 8.a)

b)

c)

a)

e)

£)

Ak n i e, prejdite k F 9.
Ak & n o,

Aké je jeho zamestnanie?
Uvedte &o najpresnejiie n&zov a hlavni pracovni nédplii:

M4 rovnaké zamestnanie ako pred dvoma rokmi ?
&no nie B
Musi pracovat v noci?
&no, stéle
E dno, niekedy
a nie, nikdy
Musi z pracovnych dévedov odchadzat z domu i na niekolko
dni?
&no, casto
4no, niekedy

nie, nikdy

—
1
B
_<
]

Pracuje na smeny ?

dno, casto

nie, nikdy

1
2| &no, obcas
3

KoYko hodin tyZdenne obvykle pracuje ?

i. pokial ide o pravideXnd pracovni dobu, popiste
pocet hodin (ak neviete, napiste 99)

cececsscnas hod/tyZden

29



ii. ak sa pocet odpracovanych hodin meni,

napiste minimum seeeeese...hod/tyZderi
maximum eesesesssshod/tyzden

g) Obvykle pracuje:

h)

1 na z&kladny avdzok
2 na z&kladny uvdzok a platené naddasy
3 dlhSie neZz zdkladny Gvdzok, ale bezplatne

4 tak dlho, ako je treba (sikromny podnikatel)

Prich&dza domov skér, neZ ide sledované dieta spat ?
1 obvykle &no
2 niekedy é&no

3 nie, nikdy

F 9. Ako by ste charakterizovali svojho partnera ?

h)

Mily, dobre sa s nim vychadza

MoZné odpovede: 1 - skoro vzdy
2 - niekedy
3 - nikdy

a) Ochotny poméct, viZdy spolupracuije 1 2 ?;
b) Kludny, zdrZanlivy :7 2 7;
. 1 5 H
c) Nespolahlivy 1 2 3
d) SpoloCensky, Gprimny, nesebecky 1 :j 3
o — —4
e) Panovadény 1 2 3
f) Chépajici 1 7; ?;
g) Rychlo sa rozédli, vybusny 1 2 ?ﬁ
-
1 2 3
[ | [ |

30

F 10. Kto plni tieto domice Glohy a préce :

a)
b)
c)
d)
e)
£)

g)

a)
b)

c)

d)

F 12.

Kto rozhoduje o tom :

[wlwlwlw]uw]w]w]

EEEIEEIEEN

[v]oJoJoJaJu]a]

MoZné odpovede : 1 - vzdy ja
2 - vidésinou ja
3 - niekedy ja, niekedy partner
4 - vacsinou partner
5 - vidy partner
6 - niekto iny
1 [
N&dkup potravin 1 2
Varenie ET jj
Upratovanie domdcnosti 1 2
Opravy v domidcnosti 1 2
-
StrdZenie deti ?j 2
I
Pranie bielizne 1 2
Zehlenie 1 2

MoZné odpovede : 1 - vidy ja
2 - v#édinou ja
3 - niekedy ja, niekedy partner
4 - viésinou partner
5 - vZdy partner
Ako travit voIny cas? 1 2 3 4
Ako &asto navitevovat rodinu alebo 1 2 3 4
priatelov?
Kedy robit opravy alebo kedy
vymaTovat ? E E E E

Ako by sa malo hospoddrit so spolo&-
nymi peniazmi ? [{

EEEYEIEYENEY

g
B

Cudia sa veImi 1li%ia v tom, ako s spokojni alebo
nespokojni so svojimi vztahmi. Ako sa pozerdte Vy na
nizsie uvAdzané stranky V4&3ho spoloéného Zivota ?
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MoZné odpovede : 1 - vermi spokojné. F 15. Kolkokrat ste sa pohadali alebo nesthlasili jeden s
2 - stredne spokojna druhym za posledné 3 mesiace ?
3 - trochu nespokojna
4 - vemi nespokojn& —
1 ani raz
a) Zaobchddzanie s rodinnymi financiami _2_ 1 az 3-krat
b) Prejavovanie nédklonnosti, citu i % S BolERE
4 8 aZz 13-krat
c) Sex -
d) MnoZstvo casu traveného spolocne B 44 | SelAckrsd

e) Rozhodovanie o zadsadnych veciach

f) Starostlivost o domacnost(povinnosti) F 16. Vyskytla sa za posledné tri mesiace niektora

5 o P o sledujicich situécii ?
g) Z&ujmy a ¢éinnosti vo volnom cCase £ DasLediuClE

Elele e e TrTr]
[SIs[slolwlsTs]

[so]lefefa]a]a]s]

[wlwfw]w]w]w]w]

1 - &no, ja som to urobila

2 - &no, urobil to partner
3 - 4no, obaja sme to urobili
4 - nie, vébec nie

MoZné odpovede :

F 13. Ako casto Vds v poslednom case partner rozéalil ?

] .
i vébec nie a) Nehovorili sme s partnerom viac ako ~l—l ? ?‘ T
. R 1/2 hodiny — -
_: menej ako jedenkrat tyZdenne b) Jeden z nés odiZiel z domu 1] |2 i{ 4
i -
3 1 a% 2-krat tyidenne c) Kridali sme na seba, alebo si nadavali _h 2| |3 |4
4 3 aZ 6-krdat tyidenne d) uUdreli sme jeden druhého,dali si facku L 2| |3} |a
— -
i kazdy den e) HAdzali sme po sebe predmety,alebo ich 1 2 3 4
rozbijali L) J L1 L

F 14. Ako &asto ste v poslednom ¢ase Vy rozéilili svojho

partnera ? F 17. Ako dasto ste za posledné tri mesiace uskutoénili
s partnerom nasledujice &innosti ?

vébec nie Mozné odpovede :

menej ako jedenkrat tyZdenne

- nikdy

- menej ako jedenkrdt za mesiac
- menej ako jedenkr&t za tyZden
- asponl jedenkrat za tyZdeit

S wn e

1 az 2-kréat tyZdenne
3 az 6-krat tyidenne a) zaZli sme si na obed, &i vederu n
kazdy den b) ZaZli sme si na poharik H

32 i3
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c)
d)
e)

)

F 18.

F 19.

F 20.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Navstivili sme priatelov
Navstivili sme pribuznych
Zas8li sme si do kina alebo divadla

Ind spoloénG ¢innost

Kolko veCerov za me s i a ¢ Vy sama ste mimo domova
alebo ste so svojimi priatelmi ?

Ziadny n 4 - 7
E Jeden E 8 a viac
EI 2 -3

Kolko veéerov za mesiac je VA3 partner mimo domova alebo
s priatemi ?

Nikdy n 4 az 7-krat
a Jedenkrat E 8 a viackrat
a 2 a# 3-krat

Ako &asto sa s partnerom priemerne za tyZden :

- nikdy

- menej ako raz za tyZdeii
- 1 aZ 3-krdt tyzZdenne

- vdésinu dni

MoZné odpovede :

W

Bavite o préci a o tom, ako ste
prezili deii

Spoloéne smejete

Rozprdvate o niedom (z&ujmy)
Bozkavate alebo objimate

Robite si plany

EIENEIEI NS

(elefrlr]r]r]
[(fvfw]w]o]n]

[wlofw]uw]w]w]

Hovorite o svojich pocitoch,starostiach

34

F 21.a) Ktoré 2z nasledujicich vyrokov, tykajicich sa alkoholu

najlepSie vystihuje VAsho partnera :

(Pohdrikom sa mysli 5 cl liehovin, alebo 1/2 litra piva,
alebo 2 dl vina).

nikdy nepije alkohol

veImi zriedkavo (menej ako 1-kr&t tyzZdenne)
prileZitostne (aspofi jedenkrit tyzdenne)

pije 1 - 2 pohdriky skoro kazdy deh

pije 3 - 9 poharikov kazdy den

pije najmenej 10 poharikov denne

neviem

[efoJuleJuw]n]r]

b) O kolkych ditoch v uplynulom mesiaci méZete povedat, Ze

vypil mnoZstvo alkoholu odpovedajice &tyrom 1/2 1 piva,
8 dcl vina alebo 4 pohdrikom tvrdého alkoholu ?

-
1 kazdy dei

2 viac neZ 10 dni
3 5 aZz 10 dni

n .

4 3 az 4 dni

5 1 az 2 dni

7

nepijem alkohol

F 22. Nasleduji postoje a druhy sprdvania sa, ktoré Yudia &asom

zistia u svojich blizkych. odhadnite, prosim, postoje
a sprdvanie svojho partnera vo&i VA&m v poslednej dobe
a vyznacdte pre kaZdu polozku najvhodnejsiu odpoved.

MoZné odpovede : - Uplne to zodpovedd pravde

- je na tom dost pravdy

- je na tom trochu pravdy

~ vobec to nezodpoved& pravde

oW
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a)
b)
c)
d)
e)
f)
g9)
h)
i)
)
k)
1)
m)
n)
o)
P)
q)
r)
s)
t)
u)
V)
w)

x)

M6j partner :

Je ku mne ohladuplny

Chce, aby som bola pri roztrzkach

na jeho strane

Chce presne vediet, o robievam a

kde som

Je dobry spolocnik

Je ku mne lédskavy, neZny

Velmi ho zrafiuje, ked nesthlasim s
jeho nédzormi

Snazi sa ma zmenit

Uplne mi déveruje

M4 sklon kritizovat ma za malickosti
Chdpe moje problémy a starosti

M4 sklon riadit ma

Trvd na tom, aby som robila presne to,
&o mi bolo povedané

Sprava sa ku mne jemne a s lctou

Dava mi pocit uZito&nosti

Chce, aby som sa zmenila v malickostiach
M& ma velmi rad

Snazi sa mat nado mnou prevahu

Je s nim zé&bava

Chce, aby som sa velmi zmenila

M4 snahu kontrolovat vsetko, ¢o robim
Dava mi najavo svoje uznanie

Je ku mne kriticky v sikromi

Je vo&i mne mily, jemny a léaskavy

Hovori ku mne prijemnym a priatelskym
ténom

36

[elelr]lr]elr]r]r]r]rv]r]rir][r]r]r]r]r]r]r]e]rir]vr]

SIslslololsslslso]s]s[s]s]sls]s]s]s]s]w]w]n]v]

(eluw]uw]w]w]w|v|w]w]uvw|uw|uw|w]v|v|v]v|w|v|w]lw|w]w]w]

IS A N N N N B N N S A N N Y N N N Y S

SEKCIA G : VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STVL

G 1 a)

b)

G 2 a)

b)

zacali ste v poslednych dvoch rokoch chodit do zamestnania?

nie

E dno, pracujem (pracovala som) doma

E 4no pracujem (pracovala som) mimo domov

II 4no, pracujem (pracovala som) doma i mimo domov
Ak n i e, prejdite k otdzke G 11 a.

Ak 4 n o,

Ste teraz zamestnand ?

&no nie El

Ak n i e,

Kedy ste ukonc¢ili pracovny pomer ?

1|9

defi mesiac

Ak ste ukonéili pracovny pomer, prejdite k otdzke G 11 a.

Kolko mate v sicasnej dobe zamestnani ? pocet

Aké je vade hlavné zamestnanie ? Za hlavné povaZujte to,
v ktorom mate najvyEEi pracovny Gvdzok, ktoré je hlavnym
zdrojom V&3ho prijmu.
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Uvedte prosim, &o moZno najpresneijsi n&zov, pracovni néaplii Yy 3 y do S ia ?
& Brecome peLinuoskl - , P pli G 4. Aky je hlavny dévod VAaSho zamestnania ?

(i v pripade, Za sama podnikéite) &no nie
— —
................... S oy S~ i o o, a) Finanény dévod, Zivitelkou rodiny som ja 1 2
............... o oria 1o w58 w gimie m wie e e e e i el ae 8 @) BE W wUe E Wie 8 e @ ) gTE @ e b) Finanény dévod, mimoriad.rodinné vydavky 1 2
.................. T I T T c) Profesiondlna kariéra 1 2
| -
oo ais e uinie e aeie teecectetatrinecenas sesesacns e e wie i w e m siE 8 . d) bre radost z préce 1 2
e) Aby som sa dostala z domu 1 2
c) Kolko hodin tyZdenne pracujete ? [:J hod/tyzZzden £f) Iny ddévod EE E{
I’
Ak & no,
. . Uvedt rosim,. aky :
d) Pracujete aj cez vikend ? 4no E] nie [] Sa B ! y
e) Pracujete po veceroch alebo Vv noci ? G 5. Pracujete v rovnakom pracovnom zaradeni ako pred narodenim
dietata ?
ano nie El predtym som nepracovala
; & R R
£) obvykle pracujete : nie, ma&m niZsie zaradenie
. &no, madm rovnaké zaradenie
na zdkladny Gvdzok
L nie, ma&m vy3sie zaradenie
na zdakladny Gvdzok a platené nadcasy
viac neZ zdkladny Gvdzok, ale bezplatne G 6. Ste spokojnd so zamestnanim ?
tak dlho, ako Jje potrebné (samostatnd podnikatelka) ano nie E] niekedy
G 3. ako by.ste pop;sali telesnd n&mahu, ktord musite vynaloZit G 7. Zelste si, aby ste mohli travit viac &asu so svojim
vo svojom terajSom zamestnani : dietatom :

. &no, casto
velmi mald fyzickd ndmaha, v&&Zinou
sedim ) H 4no, niekedy
malad fyzick& né&maha

4no, ale mdloked
velka fyzickd namaha E ' Y

nie, vébec nie

velmi velkd fyzick& ndmaha
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Ako obycajne cestujete do prdce ? Zaskrtnite vietko, o je
vhodné .

&no nie

a) verejnym dopravnym prostriedkom FF 2
(autobus, vlak), elektridka - -

b) autom 1 2
; . 1 N

c) na bicykli 1 2
, o —

d) pesi 1 2
. n A

e) inak 1 2

Uvedte, prosim, ako:..... Ry S WU W SRR RS o & 6

Ako dlho obycajne cesta trva ?

MoZné odpovede : - menej neZ 15 minit
15 aZ 29 mindt
- 30 aZ 59 minat

1 hodinu i viac

B BB
DENERRE T

W
|

a) cesta do préce

b) cesta z prdce domov

G 10. Napiste zoznam vSetkych svojich zamestnani od narodenia

dietata. Uvedte i materskid dovolenku.

a) b) c)
vek dietata zamestnand ako pocet hodin/tyZdent
(napr.aGétovnicka,

lekdrka, robotnicka)

40

Ak v sucéasnej dobe pracujete, prejdite k otdzke G 12.

Ak nepracuijete,

G 11. Nepracujete preto, Ze ste sa rozhodli zostat doma

s dietatom ?
ano nie E’

Ak nie

b) Hladate si préacu ?
ano E} nie E’

c) Ako dlho si ju hladate ? mesiacov

Ak & n o,

d) Ak si nehladdte prédcu, uvedte preco :

ano nie
i. nechcem 7? :ﬂ
.. . — —
ii. stardm sa o rodinu 1 2
] —
iii. som na MD 1 2
. . — —
iv. necitim sa na to 1 2
- |
v. iny dovéd 1 2
L—J S—
Ak &no,
Popiste, prosim, aky fc..ccececcccccns i

G 12. Boli ste v poslednych dvoch rokoch uéastnickou
vzdeldvacieho kurzu, rekvalifik&cie, vecernej univerzity,

autoskoly a pod.?

ano nie E}
Ak & n o,

napiste, prosim, ¢o ste navstevovali :......cceceesnn .
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G 13. Kolko cigariet denne zvy&ajne vyfaj&ite? G 16.
m 30 a viac E 25-29 m 20-24 15-19
10-14 E 5-9 1-4 m ¢}

G 14. Ako dlho sa denne zdrZujete v miestnosti alebo v uzatvore-
nom priestore, kde sa fajéi ?

i ii
poéas pracovnych cez vilend
dni

— —

stéle 1 1

. — N
viac neZ 5 hodin 2 2 G 17.

- ||

3 - 5 hodin 3 3

. n n

1 - 2 hodiny 4 i*

menej neZ 1 hodinu 5 5

- |

vébec nie 6 6
G 15. Aké mnoZstvo alkoholickych nipojov pijete ? G 18.

(Pohdrom sa mysli odmerka na liehoviny 5 cl, alebo
1/2 1 piva, alebo 2 dl vina)

:T Nikdy nepijem alkohol

:; veImi zriedkavo (menej neZ jedenkrat tyzdenne)
7; prileZitostne (najmenej jedenkrat tyZdenne)

j; pijem 1 - 2 pohdre skoro kazdy deh

?; pijem 3 - 9 pohdrov kaZdy deii

Ei pijem najmenej 10 pohdrov denne

42

O kolkych dfioch v poslednom mesiaci méZete povedat, Ze
ste za defi vypili mnoZstvo alkoholu odpovedajice 4

pollitrom piva, 4 pohidrom vina alebo 4 poharom tvrdého

alkoholu ?

Toto mnoZstvo som pila :

nepijem alkohol

1 kazdy den

2 viac neZ 10 dnft
_<

3 5 aZ 10 dni

4 3 az 4 dni

5 1 az 2 dni

-

]

Vyribate si Vy, alebo V&3 partner vlastné vino, pivo,
alebo pdlite vlastny alkohol (slivovica, marhulovica)?
&no nie
a) vino
b) pivo

c) paleny alkohol

Je pre VAs v sGCasnosti taZké zabezpe&it si pre rodinu
nasledujtce veci ?

- veImi tazké
- dost tazZkeé

- trochu tazZké
bez taZkosti

MoZné odpovede:

- wn e

a) Jedlo

b) Obleenie

c) Kidrenie

d) Najomné alebo pdzidku

e) Veci potrebné pre sledované dieta

(elr]rTr]r]
[v[w[w][o]wo]

[w]w]ww]w]
ENEIENEN Y
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f) Zaplatit vzdeldvacie kurzy G 21. Setrite ?

(balet, hudobné kurzy a pod.)
g) Lekarsku starostlivost

h) Starostlivost o dieta mimo domova (MS,
sikromné detské zariadenie a pod.)

2| [2] |4}
G 22.a)Vypomdhajd Vam finanéne rodiéia, alebo ini pribuzni
alebo priatelia ?

i) Nieco iné .
4no nie
nie E{

b) Pomdhate Vy rodicom, detom, inym pribuznym
Ak & n o, popiste prosim a uvedte, ako je to taZké : ¢i priatelom ?
ano nie lE,

G 23. Napiste, ako vVam teraz ini Iudia pom&haja :

MoZné odpovede : 1 - pomoci je veImi vela
2 - pomoc je dostatocna
3 - pomoc je velmi mal&

G 19. Aky je VA3 priemerny mesaény prijem, ak spo&itate &isté

platy (V43 a VA&3ho manZela) vratane vedIajdich a) pri domadcich prédcach
prijmov. Nezabudnite, prosim, zapo&itat aj péZiéky, . e
ktorych splatky sG Vam strhdvané z platu alebo b) pri opatrovani dietata
vyZivné na deti a pod. Udaje, prosim, zaokrihlite

na stovky.

teeeeceasaneaeassesse..8k mesadne G 24. Kolko hodin teraz spite ?

MoZné odpovede : - vébec nespin

- 1-3 hodiny

- 4-5 hodin

6-7 hodin

- viac neZ 7 hodin

- ob¢as si lahnem

ohekelele

d) Priemerne vyd&vate za zdbavu, obledenie, &no nie IEI
konic¢ky a iné

G 20. Kolko z uvedenej ¢iastky :

a) Splacate na p6Zicky, leasing, platite vyZivné a pod.

aMbdwn e
I

ceassesacsns eeese..8k mesacne

b) Platite ndjomné s inkasom . .
Priemerne v noci

ceessececsecs .ss0.0.5k mesacne . .
Priemerne cez den

c) Vydavate za potraviny pre celd rodinu

et receeeeteeenen Sk mesaéne G 25. Myslite, Ze mAte dostatok spénku ?

essssesssssssssssss.Sk mesacne
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G 26.a) Ste ¢&lenkou niejakej z&ujmovej organizacie (ako G 28. Kolko c¢asu strévite so svojimi detmi ?
je spevAacky zbor, zdruZenie z&hradkarov, Sportovy

klub, charitativna organizdcia a pod .) ? MozZno odpovede: 1 - 2iadny
2 - menej neZ 30 minat
&no nie IE] 3 -~ 30 az 60 minat
4 - 1 az 2 hodiny
5 = 3 hodiny a viac

Ak & n o, popiste, prosim akej :
a) Pri spolo¢nom sledovani televizie

ikekole

b) Pri spoloé&nych aktivitach ako je spievanie, citanie
nie B

i. v pracovnych diioch

ii. cez vikend
b) Ste v niektorej z tychto organiz&cii &lenkou

vedenia ?
ano

G 27. Kolko casu tyZdenne venujete v poslednom roku nasle- i. v pracovnych diioch
dujicim éinnostiam ?

jeden druhému, pomoc pri domdcich précach...
E E

- denne (v#é&inu dni) 4 . E]
no |1 nie

ii. cez vikend

MoZné odpovede: 1 - Ziaden
2 - raz mesacne
3 - raz tyidenne c) Myslite si, Ze to stacéi ?
4 - 4 az 5 krat t&zdenne
6

a) Chédza (prechadzky, vylety, =u U0 ue BN o BN o B e B B
vencenie psa, chédza do 1 2 3 4 5 6
priace a pod.) — M H H O
b) Rekreacny beh 1 2 3 4 5 6
— = H H H A Ak si myslite, 2e n i e :
c) Rychlostny beh 1 2 3 4 5 6
, —HHHHE
d) Jazda na bycikly, alebo roto- 1 2 3 4 5 6
pede — —-4 — H H d) Preco je tomu tak ? &no nie
e) Kondiéné cvicéenie, aerobik, 1 2 3 4 5 6
step aerobik, kalenetika a pod. — —H H H H H
f) Tenis, squash, badminton a pod. 1 2 3 4 5 6 i. z dévodov pracovného a
— H—H HMH M — vytaZenia
g) Pléavanie 1 2 3 4 E 6 ii. kvéli poZiadavkdm partnera a
—H HHHH . - eenas
h) Loptové hry 1 2 3 4 5 6 iii. kvoli Stadiu E
S I G N S —
i) Inad forma aktivneho odpo&inku 1 2 3 4 i? 6 iv. iny dévod E
+ ) J tJ !

(zdhrada a pod.)
Prosim, popiste:
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G 29. Kolko poschodi denne vyjdete ? SEKCIA H : VAS DOMOV
(Ak vyjdete 1 poschodie trikr&t denne po&itajte 3x)

NiZzsie wuvedené otdzky sa tykaji Va3sho domova. Sd podobné

o . . tym otézkam, na ktoré ste odpovedali v predchadzajicom dotazniku.
1 Ziadne poschodie Predkladdme ich 2znovu preto, aby sme zistili, ako sa niektoré
— okolnosti u Vas zmenili.

2 1 aZ 2 poschodia

— H 1. Kedy ste sa nastahovali na teraj$iu adresu?

3 3 aZ 4 poschodia

— dia / / 19

4 5 aZ 9 poschodi

-

5 10 aZ 14 poschodi H 2. KoIkokrat ste sa stahovali za posledné dva roky ?

6 15 a viac poschodi krat

H 3. VA8 dom (byt) je:

iny (prosim, uvedte): ..ccccceccccncecccassascsccns

—
0| kGpeny
) —
i 1| ziskany do vlastnictva(sobdsSom, vlast.vystavbou,
m — dediéstvom, restitdciou)
2| St&tny
! —
3| prenajaty od sikromného majitela
4] podnikovy
5| druzzstevny
6

H 4. Mite vlastni domicnost, Zijete 8 rodiémi alebo s niekym

inym ?

B mam vlastni domdcnost

o

-
(S
< -_":
7 (N
g |

byvam s rodiémi v ich dome (byte)

NLSE

byvam s partnerovymi rodiémi v ich dome (byte)

ind situdcia (prosim, uvedte): ...cccevvescsccnccss -
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H 5. Teraz byvate: H 9. PouZivate nasledujlce prisluSenstvo iba sami alebo
spoloéne s inou rodinou?
v samostatnom rodinnom dome alebo vile

. MoZné odpovede : 1 - &no, sami
v rodinnom dome v radovej zastavbe 2 - &no, spolocne

3 - neméme
v dome s menej neZ 10 bytmi

v dome s 11 - 30 bytmi

[cJu]elele]r]

a) Te¢ucu tepld vodu ? 2 3
v dome s viac ako 30 bytmi T SR S
b) Vaiiu 1| |2] |3
inak (prosim, uvedte): ...ccceccccccccce —
c) Sprchu 1 2 3
....... e ececessssscessesesesvenancaansasseansant - _{ —]
d) Zahradu alebo dvor 1 2 3
I Ny
H 6. Aké je najniZSie podlaZie Vasho bytu ? e) Balkén, terasu, loggiu 1 2 3
L1 LJ L]
suterén
H 10. M&te doma telefén?
m prizemie
ano nie
prvé poschodie
Ak je vy33ie ako prvé, uvedte ktoré:................ H 11. Vlastnite mobilny telefén ?
ano nie B
H 7. Mite doma nasledujice *?
Ak 4 no,
MoZné odpovede : 1 - &4no, len pre seba b) Ak casto ho poZivate ?
2 - &no, ale spolocne s inou
domécnostiou viac ako 1 krat denne

3 - neméme
a 4 aZz 6 krat tyzdenne
a) Kuchyiiu, kde je miesto na stolovanie B 1 aZ 3 krat tyZdenne
b) Kuchyfiu len na varenie n menej ako 1 krat tyZdenne

c) Splachovaci z&chod v byte

[w]w]w]

H 12. M&te Vy alebo V&S partner k dispozicii auto (akéhokolIvek
druhu - napr. minibus, doddvku a pod.) ?

dno, mame
H 8. KoYko obytnych miestnosti m& VA4S byt (okrem kuchyne)?
4no, méZeme si pozi&at

nie, nemame
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H 13.

H

14

b) Ako ¢asto ho potivate Vy sama ?

tofelwin]r]

c) Zelala by ste si s nim jazdit Gasteijdie ?

ano II

Mate vo svojom byte vlhkost, paru, alebo plieseit ?

ano II

nikdy
niekedy
casto
denne

nie som vodiéka

Ak n i e , prejdite k H 15.
Ak & n o,

Je velkym problémom vo VaSom byte

a) Vlhkost, alebo para
v byte nie je

nieje vdZnym problémom
je dost v&Znym problémom

je veImi va&Znym problémom

b) Pliesefi

v byte nie je

nieje vaZnym problémom
je dost vdZnym problémom

je veImi vaZnym problémom
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H 15. Ked zhodnotite vSetky okolnosti, ako by ste vyjadrili svoje
celkové pocity, tykajlice sa V&3ho byvania:
som spokojna
E som dost spokojna
a som nespokojné

n som velmi nespokojnéa

H 16. Vymalovali ste, alebo vybavili novym ndbytkom niektorid
z nasledujicich miestnosti v priebehu minulého roka ?

i. VaSa spalia &no nie neviem
a) vymalovana
b) vytapetovand

c) novy koberec

d) nov& né&bytok

ii. Obyvacia izba
a) vymalovana
b) vytapetovanéa
c) novy koberec

d) novy n&bytok

[elrferler]
[p]wfw[e]
[ofw[w]w]

iii. Miestnost, kde spi dieta z nasej 3tddie

— o
a) vymalovanéd 1 2 9
o o O

b) vytapetovand 1 2 9
= 1

c) novy koberec 1 2 9
i - H

d) novy né&bytok 1 1 9
- - |~ |
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iv

H 17.

a)

b)

. Darsie miestnosti
a) vymalovand
b) vytapetované

c) novy koberec

d) novy nédbytok

Ktoré miestnosti to boli ?

Ako by ste hodnotili V&% dom (byt) v porovnani
s byvanim inych matiek ?

] . .

1 ovela cistej&i

2 0 nie&o &istejsi

3 asi rovnako &isty
4 menej Gisty

-

5 ovela menej &isty
] .

1 ovela Gtulnejsi

||

2 o nie&o ftulnejsi
3| rasi rovnako utulny
4 menej Gtulny

— L

5 ovela menej Gtulny
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H 18.

a)
b)
c)
q)
e)
)
g)
h)
i)
3)
k)
1)

m)

Uvedte, ktoré 2z uvedenych situdcii siG problémom pre Vas

a Vasu rodinu ?

MoZné odpovede:

1 - je to vaZny problém
2 - je to maly problém
3 - nie je to problém

9

- neviem, nemdm na to n4zor

Zle tesniace dvere alebo okna

Z1é vetranie

Hluk z jednej miestnosti do druhej
Hluk z inych bytov

Hluk 2z ulice

Neporiadok a odpadky rozh&dzané po okoli
Psie vykaly na chodnikoch a cest&ch
Obavy z vandalizmu

Strach zo zlodejov

Strach z prepadnutia

Hluk vyrastkov a mladeZe

Zatekanie do bytu

Iné problémy

[plrfelrlr]elelelririr]r]r]

[v]wfw[o]e]o]v]wfn]n]n]n]v]

Uvedte, prosim, aké a napiste, aky je to problém
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maly

Lelelefr]r]

[w]lw]uw]w]wlw|w]w]w][w]w]w]uw]

vazZny

(vlv][w[n]n]

lo]jofolovjojov|o|o|v|fv]lw|[w]w]



H 19. Obmedzujete niejakym zpdsobom fajéenie vo VaSom byte ?

v nasom byte sa nefajci
a faj&i sa len vo vykirenych miestnostiach

E fajéi sa v celom byte

H 20. Ako sa spriavaja Vasi susedia ?

- nie, nikdy
- mélokedy

- niekedy

- casto

- viZdy

MozZné odpovede :

b wNE

a) Nav&tevuja Vas
b) H&daji sa s Vami

c) Postrédzia VA&m deti

d) NevSimaji si V&s

H 21. Ako sa Vy sprdvate k susedom ?

a) Nav&tevujete ich

b) H&adate sa s nimi

c) PostrdZite im deti

d) Nev3imate si ich

[wlo] [«]«]

[mlr] [=]r]

H 22. Aké je podla VAs okolie, v ktorom Zijete ?
velmi dobré miesto pre byvanie
celkom dobré miesto pre byvanie
nie celkom dobré miesto pre byvanie

nevhodné miesto pre byvanie
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EIEIREIES

[o]o] [0o]w]

H 23.

H

Ak& rusnd je doprava na ulici, na ktorej byvate

velmi rusné
a dost rusné
a nie velmi rusn&

n bez dopravného hluku

24, Akym spdésobom v zime karite ?

Prosim, oznadte vSetky, ktoré uZivate.
i. v hlavnej obyvacej izbe

ii. v spélni dietata, zardeného do Stddie

iii. v ostatnych miestnostiach

a)
b)

c)

d)
e)
r)

9)

h)

i. ii.
d4no nie dno nie
Ostredné, alebo etdZové 1 2 1 2
kdrenie — - — —
Pec na drevo 1 2 1 2
— —1 — —
Pec na uhli 1 2 1 2
A R I .
. 1 1 = -
Naftové kirenie 1 2 1 2
-—‘ ] oo —
Pec na plyn zo siete 1 2 1 2
- H H E
Pec na plyn z bomby 1 2 1 2
- H H
Inak 1 2 1 2
L__J | L LS
Popiste ako f..iecevceasaann e EGEw e

V miestnosti nie je
kidrenie

57

rd

k4

iii.
&no nie
- 1
1 2
—
1 2
p—-1 f—
1 2
L |
1 2
1 2
1 2
1 2




H 25.a)Ak je V43 dom vykurovany etaZovych kGrenim, uvedte H 27. Ked varite, ako Casto odvetrdvate pachy a paru nizsie
akym palivom.

[v[efu]e]r]

uvedte, prosim, ako f...ceeeecans

[el

pevné palivo
nafta

plyn
elektrina

inak

neviem

b) Kde je v miestnosti kotol ?

(o]~ ]e]

uvedte Kde f.cccceesccsssccasasccsocscnsacas & brere bbb W Bea e w6

v kuchyni
v izbe
kotol nemé&me

inde

H 26. Pouzivate plyn na varenie ?

[ [o]w]r]

dnq, iba na platni
4no, iba v trube
d4no, na platni aj v tribe

nie, nepouZivam plyn
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uvedenym spéscbom ?

MozZné odpovede: 1 - obvykle
2 - niekedy
3 - vébec

a) Otvorenim okna 1 2 7;

. =

b) Ventil&torom 1 2 3

c) Odsavacom s vylstenim do 1 2 3

vonkajSieho priestoru = H

........ Ceveeenanenn d) Odsava&om bez vylstenia 1 2 3
do vonkaj3ieho priestoru —

e) Inak 1 2 3

N D N R B

uvedte ako :

H 28. Ako casto mdte doma otvorené& okn&?

MoZné odpovede : - takmer stdle

1
2 -~ len pri priaznivom poéasi
3 - obcas

4 - takmer nikdy

i. V lete

a) Pocas dia

b) V noci

ii. v zime
a) Pocas dna

b) V noci

(o [ =]
[ ]
[ = ]
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H 29. UZivate teplomer, alebo termostat k tomu, aby Vam pomohol
udrZat v zime teplotu v byte na takej drovni, aki si
prajete mat ?

- termostat na radiatoroch
- izbovy termostat

izbovy teplomer

- nié z uvedeného

- niedo iného

b1l Bl

MoZné odpovede :

b wNn e
}

a) V hlavnej obyvacej izbe

Ak nie&o iného, uvedte &o:

b) V izbe, kde spi dieta zo
stdidie ELSPAC

L] Bl Bl 9 B

Ak nie¢o iného, uvedte &o :

H 30. Uvedte, ako mate teplo v najchléadnejfom obdobi roku
v tychto miestnostiach :
MoZné odpovede : - veImi teplo
- teplo
celkonm teplo
- chladno
- veImi chladno

ilekole

H 31. Akd teplotu sa v zime snaZite v byte udrZiavat ?
(Pokial neudrZujete urc¢itd teplotu, napiste 87)

(G S
}

a) V obgvacej izbe
b) izbe kde spi dieta

a) V obyvacich miestnostiach ‘C cez den, ‘C v noci

60

b)

H 32.

H 33.

a)
b)
c)
d)
e)
)
g9)
h)

V spédlni, kde spi dieta ‘C v noci

‘C cez den,

Ak sa nesnazite konkrétnu teplotu udrZovat napiste 87.

M&te niejaké doméce zviera ?

ano nie El

Ak 4dno,

Kolko mate nasledujicich domdcich zvierat ?

pocet
Macéiek e wye
Psov i wie 8
Krdlikov  L.... .
Sliepok aiee..
Hlodavcov (mysSi, Skreckov, wis e sve e
morc&iat a pod.)
vVtdkov ...
Rybi¢iek Li.e..
Korytnadiek T

i. Iné zvierata mam E} nemam

Ak m&te, popiste, prosim, aké a uvedte pocet:

sssene evroess e I R ) ss 0w PRy
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H 34. 2ijd, alebo vnikaja do Vasého domova niektoré z 3 - 1 az 3 krat tyzdenne
nasledujicich Zivo&ichov, alebo zne&istuji V&3 balkén, 4 - 4 az 7 krat tyzdenne
zahradu &i dvor ? 5 - viackrat nez raz denne

Casto niekedy nikdy

. 1 ]
a) Krysy 1 :; 7; a) obilniny (kase,vlocky,musli) 1 2 7;
. — — — . — —
b) Mysi 1 2 3 b) pdrky,klobasy,saldmy a iné Gdeniny 1 2 3
— — — — 1
c) Holuby 1 2 3 c) hamburgery,fasirky,mleté misa 1 2 3
I —
d) Macky 1 2 3 d) pastéty 1 2 3
= I = . _ — 5
e) Svéaby 1 2 3 e) Sunku,slaninu,luncheonmeat za stu- 1 2 3
— — | dena L L

f) Mravci 1 2 3

] I — —

g) Psi 1 2 3 f) miso (hovddzie, braviové, baranie) 2

— — —

h) Iny 1 2 3 g) vnatornosti(pe&ienka,ladvinky,srdce) 2

| | . -

h) hydina(kura,morka,kacica,hus) 2

}—

i) mékkySe(kraby,ustrice,sliméky) 2

éno nleEI =

j) konzervované (tuéné) ryby 2

-

Ak & no , k) &erstvé alebo mrazené ryby,rybie :5

polotovary (rybie prsty, fasirka)
popiste ktora a napiste, &i casto = 1 alebo nikedy = 2

1) vajcia
m) syry

n) pizzu

o) zemiakové lupienky, chipsy

p) hranolky, opekané zemiaky

SEKCIA I: VASA VYZIVA A STRAVOVANIE q) varené zemiaky,zemiakova kasa
r) ryzu

I 1. Ako &asto jete nasledujice jedla ? Prosim, odpovedzte

i v pripade, 2e ste uvedené jedlo nikdy nejedli s) cestoviny
zaZkrtnutim odpovede &.1 "nikdy alebo zriedka".

(rlrlelr]ele]e]er] [w]r]elrlrir]

[ofw][o]o]n]o]nwin]
[wlofo]uw]v]v]o]w|] [w]w]v|w]jw]w]

[ofefefe]afafala]| [ar]lea]afafefa]

fojojofoaJa]Ju]a]ou]

MozZné odpovede: 1 - nikdy alebo zriedka
2 - raz za dva tyZdne
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I 2. Jete tuéné Easti mésa ?

I 3. Ako &asto v sG&asnej

MoZné odpovede:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
-3)
k)

1)

dno, vsetky
dno, ¢iastocne
nie

miso nejem
dobe jete ?

1
2
3
4
5

mrazend zeleninu (rézne upraveni)
surova zeleninu

tepelne zpracovani zeleninu
konzervovana zeleninu

mrkvu

ostatni korefiovi zeleninu

rajéiny

Sal4ty z Serstvej zeleniny
strukoviny (hrach,fazula,3oSovica)
produkty zo séje

orie3ky-bidrske, kesu, lieskové
(Gerstvé alebo rdzne upravené)

&erstvé citrusové ovocie (poma-

rané&e, mandarinky,grapefruity,
citrény) a kiwi
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] FlerTrlrlrlrlr]r]elr]

nikdy alebo zriedka
raz za 2 tyZdne
1 aZ 3 krat tyZdenne
4 az 7 krdt tyZdenne
castejdie neZ 1 krat

] eI e]e o [vlo]n]n]e]v]w]

denne

] Glelelelelolololalolo]

] Elel=l=lslsls == 1=1=]

(v] oo lo[v]u]u]u]u]ulw]

m)

n)

o)

p)
q)
r)
s)
t)
u)
v)

w)

I 4.

a)

b)
c)
d)
e)
)

g)

iné &erstvé ovocie (jablka,deresdne,
ribezle,egrese, hrozno,banény,
broskyne,hrusky,marhule a pod.)

konzervované ovocie (kompéty)

jogurty,mlieénui ryZu,srahané tvaro-
hové vyrobky (Mila&ik)

zmrzlinu

mlieéné pudingy
piskéty a susSienky
oplatky

buchty, kolé&ce
torty, z&kusky

Gokolddu (c¢istd alebo plneni)

ostatné sladkosti

KoYko krat za tyZdeii teraz pijete?
MoZné odpovede:
- raz za tyzden

b Wwn -

ovocné alebo zeleninové dziasy

(konzervované, v krabici)

cola ndpoje (Coca-cola,Pepsi-cola)
malinovky, Sumivé népoje

tonik

vodu (z vodovodu, studne)

vodu z flaSe (priemyselne balenid)
minerdlky
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- nikdy alebo zriedka

- 1 aZ 3 krdt za tyzZden
- 4 aZz 7 krat tyZdenne
- Gastejdie ako 1 kréat denne
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. I 8. Aky druh pecéiva jete ?
h) pivo 4 Mozné odpovede: 1 - obvykle
2 - ni d
i) mlieko (bez ochutenia) 4 3 - I\:c{)g]eﬁ 4
j) ochutené mlieka, jogurtové mlieka 4 a) biely chlieb
k) ostatné nipoje (nie caj, k&vu alebo alkohol) b) tmavy chlieb
c) celozrnné pecéivo
dno nie E d) biele pedivo (Zemle, rozky,
sendvié
Ak & n o , uvedte aké: )
I 9. AKy druh tuku obvykle pouZivate ?
R i. ii.

I 5. Ked pijete malinovky, ako Gasto si vyberite na pe&ivo na smaZenie,
nizkokalorické druhy ? alebo zele- pedenie
] ninu
1 vidy
; niekedy &no nie &no nie

. 1 ] ]
3| nikdy a) maslo 1 2 1
4 nepijem malinovky b) mast T j ?
B ) tlinné lo (R Perl T{ j j
. : . c) rastlinné maslo (Rama,Perla

I 6. Ked pijete "colu" ako &asto si vyberadte bezkofeinovi ? Fléra a a pod.) ’ N %] L)

1 1 [ ] [ ]
1| vzdy d) stuZené pokrmové tuky 1 2 1 2
— . (Ceres, Planta)
2 niekedy . a - - -
— . e) nizkokalorické pomdzankové 1 2 1 2
3| nikdy maslo
n » — ] ]
4 nepijem "colu" f) rastlinné oleje(slneénicovy 1 2 1 2
— séjovy, repkovy, olivovy)

L1 L | -

I 7. KoTYko kusov chleba, roZkov alebo Zemli zjete beZne denne? g) iné tuky

1 menej ako 1 kus 4no E nie EI
2 1 az 2 kusy
|
3 3 aZ 4 kusy
4 5 a viac kusov
67
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I 10. KoTko kusov krajcov chleba alebo peé¢iv natrenym tukom
denne zjete ? (vrédtane chlebickov zakipenych v obchode)

I11.

a)
b)
c)
d)
e)
)
q)
h)
i)

Ak 4 no,
uvedte aké a naco ich pouzZivate:

cessessees.poCet

Aky druh mlieka pijete ?
MoZné odpovede: 1 - vidy
2 - niekedy
3 - vobec

—1 1
kravské plnotucné (3,8%) 1 2 i‘
kravské polotucné (1,8-2,0%) 1 2 3
L
kravské nizkotucéné (0,6%) _1_{ 2 3
smotanu (38%) 1 2 3
—
smotana do ka&vy (10%) 1 2 3
kozie 1 2 i‘
s6jové 1 2 3
— =
susené 1 2 3
— M [
kondenzované L 2 3

I 12.a) KoIko #&lok &aju pijete denne (okrem bylinkového?

b) KoTko ly2i&iek cukru si davate do jednej 3&lky ?

ssecsecssvecces

c) Kolko &&lok caju denne pijete s mliekom ?
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I 13.

a)Kolko Sdlok kdvy denne vypijete ? W e eie i aa e . cene

b) Kolko lyZiciek cukru si davate = ......... ceeen
do jednej s&lky ?

c) Kolko 3&lok kavy pijete denne cissnsesas P
s mliekom ?

d) Kolko 3&lok kavy pijete denne sessseinmsen .o
bez kofeinu ?

e) Kolko krat denne pijete "skuto&- % 956 % 6 BE i eeh e .

ni" k&vu (nie instantni)?

I 14 a)Pijete bylinkové &aje ?

I 15.

ano, casto
H 4no, obcas
E nie, nepijem
Ak & no,

b)KoTko #£alok bylinkového &aju ste vypuila behom
posledného tyZdiia ?

c)Prosim, uvedte vSetky druhy bylinkovych &ajov, ktoré
ste pila potas poslednych troch mesiacov :

-------- e e s s eesnreessccssssasasseseesssseseseBeRseen

Konzumujete alebo pijete (okrem bylinkovych &ajov) este
niejaké produkty zdravej vyZivy ?

ano nie EI

Ak & n o , napiste aké :
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I 16. Aké jedlsd mate najradsej ?

Uvedte, prosim tri najobIibenejZie z uvedenych druhov

pokrmov.

Ak niektoré z jeddl nejete alebo ich nem&te rada, prosim

zakrazkujte 7.

a)

b)

c)

d)

e)

£)

polievky

es s e evse0ncsanssae
ssevessonssescsnse

“ssssssessssesseves

7 - polievky nemdm rada, nejem ich

misitd jedld s prilohou

sssscescsssesevcsos
ssceccscsscsssssos e

eesscssescssssssss

7 - mdso nemdm rada, nejem ho

omicky

7 - om&cky nemdm rada, nejem ich

bezmdsité jedl&

secsesccsssssses P
essossssssssae ss e
sssccscsesnnsace seses

7 - bezmisité jedl& nemdm rada, nejem ich
mi&niky

7 - miéniky nemdm rada, nejem ich

jedla studenej kuchyne

------ seescocc0e e

7 - tieto jedld nemdm rada, nejem icj
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g) ovocie

-------- s e s v es e e

7 ~ ovocie nemdm rada, nejem ho

h) zeleninu

....... eecesesvencae

7 - zeleninu nemd&m rada, nejem ju

i) nealkoholické né&poje

j) alkoholické napoje

7 - alkohol nepijem

I 17. DrZite teraz reduk&na diétu ?

&no II

»

nie []

I 18. Ste v siCasnej dobe vegetariinka (nejete midso)?

ano II

nie []

I 19. Ste veganka? (Nejete m#so, ryby, vajcia, mlieko,

syry)?

ano II
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I 20. DrZite v saGdéasnosti niejakt Specidlnu diétu

ano II

Ak & no,
popiste, prosim akad

I 21. Ako &asto je Va3e hlavné jedlo zo zé&vodnej
restaurdcie alebo bufetu ?

1| nikdy alebo zriedka

:; 1 aZ 3 krat za mesiac
1; 1 az 2 krat za tyzden
:- 3 aZ 5 krdt za tyzdeit
E; 6 az 7 krat za tyzden

I 22. Ako &asto je VasZe hlavné jedlo pripravované
z polotovarov ?

1| nikdy alebo zriedka

2 1 a%Z 3 krat za mesiac
3 1 aZ 2 krat za mesiac
-

4 3 az 5 krat za tyzden
-

5 6 aZ 7 krat za tyzden

I 23. M&te mikrovlnni rdru ?

&no II

72

2 Ak 4 no,

nie []

a) Ako casto ju pozivate ?

37 zriedka

:; 1 az 3 krdt za mesiac
e ?ﬁ 1 az 2 krat za tyzden
U :- 3 az 5 krat za tyZdeii

?; 6 az 7 krdt za tyZdeit
jedélne, E; 8 a viackréit

b) K ¢omu ju pouZivate ?
(Uvedte vSetky moZnosti)

i. k ohrievaniu jedla
ii. k rozmrazovaniu
iii. k predvareniu

iv. k vareniu

v. k duseniu

c) PouZivate ju k priprave:
i. rafajok
ii. obeda

iii. veéere

iv. vBetkych jed&l

nie []
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SEKCIA J : VASA RODINA A PRIATELIA ' J 5. Kolko Tudi s vami hovori o svojich sukromnych problémoch
alebo osobnych pocitoch ?

J 1. KoTko Vasich pribuzngch alebo pribuznych Vasho partnera
V4s navitevujete aspofi 2-krd&t do roka ? "
ziadny

%Ziadnych jeden
E jedného
a 2 ~- 4

n viac neZ &tyroch

2 -4

viac neZ styria

J 6. Ak by ste mali urobit zdvaZné rozhodnutie, s koIkymi Tudmi
by ste sa mohli poradit ?

ibliZne priatelov ?
J 2. Kolkc méte pribli p so Ziadnym

Ziadnych H s jednym
jedného E s 2 -4
9 -4 n s viac neZ styrmi

viac neZ Styroch

J 7. Ak by ste potrebovali 3 000 Sk, od koIkych ¢&lenov Vasej
rodiny alebo od kolkych priatelov by ste si ich mohli
pozicat ?

J 3. povedali by ste, 2Ze patrite do nejakého uZsieho kruhu

i ?
priatelov ? od ziadneho
&no nie E] .
od jedného
od 2 - 4 Tudl

od viac neZ Styroch Iudi

J 4. S koTkymi TIudmi by ste mohli hovorit o svojich osobnych
problémoch ?

J 8. KoTko Iudi 2z Vasej rodiny alebo Vasich priatelov by V&m

so Ziadnym pomohlo v pripade potreby ?
E s jednym Ziadny
jeden

H s 2 - 4
i ez Etyrmi
n s viac neZ 4 2 - 4 ludia

viac neZ Styria Iudia
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J 9. Kolkokrdt ste sa
priatermi ?

ani raz

E jedenkrét

a 2 - 4-krat

n viac neZ &tyrikrat

J 1o0. y
pribuznymi v priebehu uplynulého mesiaca

ani raz
E jedenkrét
H 2 - 4-krat

viac ne% styrikrit

?

$

Nasledujlce tvrdenia sa tykaja pomoci a podpory.

MoZné odpovede :

MW
I T T |

nem&m partnera

J 11. NemAm nikoho, s kym by som mohla
zdieYat svoje pocity

J 12. M6j partner mi poskytuje potrebnid
citovi oporu

J 13. MéZem sa delit o svoje skisenosti
s inymi matkami

=1 =] =1 [=]

J 14. Verim, Ze by mi susedia v pripade
tazkosti pomohli
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presne tak to citim
&asto to tak citim

niekedy to tak citim
nikdy to tak necitim

(o] [e] [»] [»]

L] [e] Ce] [e]

=] (=1 =] =]

za uplynuly mesiac stretli so svojimi

KoTkokrat ste sa stretli so svojimi alebo partnerovymi

MAm obavy, Ze by ma méj partner
mohol opustit

[~]

Vzdy méZem s niekym zdielat radost
2z dietata

Ked som unavena, méZem sa spolahnit
na svojho partnera, Ze ma povzbudi

[=] [=] [=]

(o] [eo] [o]
L] [e] L] [=]
[=]

L] (&} =]
(=]

Ak by som mala finanéné tazZkosti,
viem, Ze by mi moja rodina pomohla,
ak by mohla

L]
[~]

Ak by som mala financné taZzZkosti,
viem, Ze by mi priatelia pomohli

(=] [&]

=] L]
(o] [»]
(=] [=]

Ak by vsSetko zlyhalo, viem, Ze by
ma podporil a pomohol mi Sté&t

Verite v Boha, alebo ind nadprirodzenu silu ?

ano E) nie som si ist& E) nie

SEKCIA K : CHEMIKALIE A PRACH VO VASOM OKOLZL

K 1.

Ako d&asto ste v priebehu posledného roka doma pouZivali
nasledujice pripravky:
(Vyberte moZnost, ktord najviac vyhovuje VaZim zvyklostiam).

MoZné odpovede :

a)

b)

c)

- denne

- véésinu dni v tyZdni

asi 1x za tyzZden

- menej ako jedenkrdt za mesiac

o] ] B [ [

olclckole

e wneE
[}

Dezinfekcéné, bieliace prostriedky
a odfarbovace

Acetén, lak na nehty, odlakovace

Rézne spreje, aerosoly, vcitane
laku na vlasy, osvieZovade vzduchu

77



K 2.

K 3. Robili ste v priebehu poslednych mesiacov niedo
n B Zz nasledujuceho ?

ano nie
4|

d) Vys&vac¢ prachu

e) Mechanick4& metla, mop a pod.

raz za rok
vébec nie

£) Iné n E a) Brusili podlahy
b) Strhavali tapety
Uvedte prosim, ktoré a ako Casto ste ich pouZivala : C) Odstrafiovali stard malbu,
alebo lak
K 4. MAate sklon k nazbieraniu statickej elektriny a dostavate
secesesccscscnsncae eeccsesccscsssssnese ranu, ked sa dotknete kovu ?
..... o, Eanks
Ako casto ste v priebehu posledného roka doma pouZivali E 4no, obdas
nasledujice pripravky: L. . . . .
(Vyberte moZnost, ktor& najviac vyhovuje vasim obycajom). E nie, nikdy
& odpovede : 1 -~ raz tyZdenne ) '
heER P 2 - raz mesacne K 5. Je Vase dieta (ktoré sledujeme v nasej 3tGdii) vystavované
3 - 3 - 4 krat za mesiac inym chemikdlidm alebo vyparom ?
4 -
85 -

a) Prostriedky na Gistenie okien, B El Ak &4 n o,
kobercov, spor&kov a pod.

b) Prchavé l4tky a organické roz- EI El
pastadla,( benzin, éter,terpentin)

c) Neekologické farby alebo laky na E} EI
mafovanie bytu, lestenky, lepidla

d) Prostriedky proti burine, hmyzu a B EI
moliam

e) Iné BE}

Prosim, popiste :

&no nie E‘
Uvedte prosim, akym :

LR T

L R I I T T T eescecvscsusancae

K 6. Aké pr&sky pouZivate na pranie bielizne ?

Uvedte, prosim, najastejiie uzivany v poslednom pol
roku.

e s ceoeccscssecnnes s

[=] (=] [=] [=] [=]
Lol (o] (o] [v] [o]

®®ecrrssr s eere s v s 0 et et essnenc0 s

K 7. aky druh avivaZe obvykle pouZivate ?

Uvedte, prosim, najéastejiie pouZivany v poslednom
polroku. Ak avivdZ nepouZivate, napiite nie.
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L 2. Nazory,ktoré uvadzame, vyjadruji, ¢o si niektoré matky myslia

K 8. BAky prostriedok oby&ajne pozivate na umgvanie riadov ? o zdravotnickych sluZb&ch. Budeme V&m vdaéni za V&3 nAazor.
Uvedte najéastejiie pouZivany v poslednom polroku. Mozné odpovede :
1 - presne tak to citim
.ulo-...Qll.-..o.lIII.-.l.O.l.nl.l....ll-....lio'l--... z_éasto to tak je
3 - niekedy to tak je
4 - nikdy to tak nie je

EKCIA I : ZDRAVOTNICKA STAROSTLIVOST

SEKCIA L, : ZDRAVOTNICKA STAROSTLIVOSI

a) Nem&m déveru v Ziadne zdravotnicke 1 EJ E) 4
zariadenie L L
L 1. Uvedte , prosim, &i ste v poslgdnom roku 2z akgchkolvek - -
dévodov boli v styku s nasledovnymi pracovnikmi: b) Viem, Ze keby moje dieta bolo choré, 1| |2| |3 ﬁ
1 nas leka&r by ihned prisiel —
éno nie c) Lekdr na stredisku mi vidy poméze 1 |21 |3] |4
- —
a) obvodny detsky lekdr, rodinny lekar d) Zaujimam sa o alternativnu medicinu 1| |2 |3] |4
(napr. homeopatiu, lie¢bu bylinkami, ] |
b) odborny lekar krystdlmi, aromaterapia a pod.)
Ak & n o , uvedte aky :
SEKCIA M: VASE NAZORY NA ZIVOT
esecssssenceenssensescsscncs eessscescesessssasssaceesen ano nie
M 1. Bolo pre Vas dblezité dost&ivat v Skole E)
dobré znamky ?
. | ]
c) psycholég, psychiater 1 i M 2. Byvate &asto obvifiovand za veci, za E)
| ktoré nemézZete ?
d) detskd sestra 1 2
— — M 3. Myslite si, Ze vid&Sinou nemi cenu sa o El
e) Zenski sestra 1 2 nie&o snazit, pretozZe to aj tak nevyjde ?
f) rehabilita&ny pracovnik 1 2 M 4. Myslite si, ked deii rdno dobre zaéne, E’
. — podari sa cely, nech budete robit &o-
g) sociadlny pracovnik 1 2] kolvek ?
h) u&itel, uéitelka L Lz_ M 5. Myslite si, Ze &i VA&s ludia maji alebo El
nemaji radi, z&leZi na tom, ako sa chova-
i) I ny pracovnik te ?
Prosim, uvedte aky : M 6. Verite tomu, Ze zlé veci sa prosto stand
a nezdleZi na tom, &i sa snaZite im pre-~
s e e enves sessseseenane eve o s e seseseesessseRcsBResEBRBeEsEDL predist’?
s @5 8 9 5 0060 e 0 s a0 ‘l..II'II..I.I........l..‘.‘......l M7. verite' 2e dobré vgci prichadzajﬁ ako B
nasledok velkého usilia ?

8l
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M 8. Myslite si, Ze ked Véas niekto nem& réq, E)
existuje len velmi m&lo toho, o proti
tomu méZete urobit ?

M 9. Mali ste v Zkole obvykle pocit, Ze nemd E]
cenu sa snaZit, pretoZe ostatné deti su
aj tak bystrejsie ako Vy ?

M 10.Ste ten typ &loveka, ktory veri, Ze veci [2]
dopadni lepsie, ked sa napl&nuja vopred?

M 11. M&te éasto pocit, Ze sa nemdZete vy-
jadrit k veciam, o ktorych sa vo B
Vasej rodine rozhoduje ?

M 12. Myslite si, Ze je lepsie byt madry E‘
ako mat &tastie ?

M 13. Myslite si, %a s Vami bolo Vv poslednom roku jednané

nevhodnym spdésobom alebo nespravedlivo kvdli :
&4no nie

a) Vasemu pohlaviu

b) Vasej farby pleti

c) Spdsobu, akym sa obliekate

d) vasému rodinnému pévodu

e) Spdésobu, akym hovorite

£f) Vasmu n&boZenskému presvedceniu

g) NieGomu inému,

Gl [slels[sIs]

Elelelrl=lelx]

Ak A no , napidte ..ccecceticcncnrtnsanoonanne

SEKCIA N: NEHODY A URAZY :
N 1. Vyskytli sa u Vas v poslednych 2 rokoch niektoré

z nasledujdcich arazov a za akych oko}nos?i k nim
doZlo ? (Spomente si aj na menej déleZité Gratzy).

82

Odpovede na URAZ :

- 4no a bola som lieéend v nemocnici
4no a bola som liecend ambulantne
é&no, ale u lek&ra som nebola

- nie, k uUrazu nedoslo

W
!

Odpovede na OKOLNOSTI URAZU :
(odpoved uvedte len cislom z tohto zoznamu)

o Ul WO

oOWVwmN

a)
b)
c)
d)
e)
)
9)
h)

i)
1
k)
1)

m)

- k tomuto Urazu neprislo

- nehoda v dom&com prostredi (byt, zd&hrada, gar&Z a pod.)

- nehoda pri chédzi mimo domov (pad, podmyknutie a pod.)

- nehoga)vo verejnych priestranstvich (obchod, Skola,drad
a pod.

- pri Sporte, hr&ch a rekreédcii

- pri dopravnej nehode na cest&ch, dialniciach

- pri inej dopravnej nehode (Zeleznice, miestna hromadné&
doprava, lod)

- nehoda na pracovisku (alebo v stivislosti so zamestnanim)

- pri bitke, h&dke a pod.

~ pri prepadnuti, napadnuti

- pri inych okolnostiach

:

OKOLNOST(&1islo)

Popélenie

Obarenie

Porezanie

Pobodanie

Postrelenie

Topenie sa

PohmoZdenie

TrZné rany

Vyklbenie alebo vyvrtnutie

Zlomenina hornej koné&atiny

Zlomenina dolnej koncatiny

Zlomenina rebier

Zlomeina panvovej-(ych)
kosti~(1)

I I R S A S R S A
[clslslsls] [slslsslslolols]
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n) Zlomenina lebe&nej kosti

o) Zlomenina chrbtice

p) Vnitorné poranenie hrudnych
organov

EJIHIHI

[cInoTe] [oIe]  [Ie]~] [&] [3T8]
FI5TE] (=] [E[=
N SIS L:_]| N

q) Vnitorné poranenie brusnych
org&nov

r) Iny Graz hlavy alebo tvére

s) Otras mozgu

t) Poranenie miechy alebo
nervov

[=1~]

u) Poranenie krvnych ciev

v) Poranenie svalov a #liach

w) Pred&vkovanie liekov

X) Otrava inou lA&tkou

telrlr]

Ak & n o, uvedte prosim akou:

DRI I I I S I R I I I R A A A )

y) Iny Graz E B

Ak & n o, uvedte prosim aky:

ceoe
R R R R T I R R R I A I I I I R A A I A A I A IR .

Ak k Ziadnemu 2z uvedenych Grazov nedo$lo, prejdite
k sekcii C.

Ak 4 no

84

N 2.Vyskytol sa niektory z vy&sie uvedenych drazov v poslednych

dvoch rokoch opakovane ?

ano nie IE’

Ak & n o,
Uvedte prosim, ktory : koIkokrat sa stal
B) ssvessssmnss tensesenaan oo s me T e ele @ W e R W

) e

C) swsameaess cescescnse .o ore e

. Ceeenean.

@) ewsswuennsn cecstarerecsetsosererensennan

N 3 a) Vyskytli sa niektoré z vyssie uvadzanych drazov sGéasne

pri tej istej nehode ?
dno nie El

b) Uvedte prosim pri ktorej nehode :
Rozpi&te, Co najpodrobneijsie.

Ak & n o,

Cc) Uvedte, k akym Grazom pri nehode doZlo ?

®"eeescsc0vc0s0 00 esan L R N R R R R

M A B R ce e

N 4 a) Ktory z tychto Grazov bol pre Vas najzavaznejZi alebo

komplikovany ?
Prosim, uvedte len jeden a rozpiste &o najpodrobnejsie:

----- A T T
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b) Zanechal Vam tento uraz trvalé nasledky ? N 5. Zdravotnicke sluZby po uraze :

zapOsobenie spokojnost
5 —T = -
ang Bxe B a) Spésob poskytnutia prvej pomoci {01 E 3 Z] E]
.
gk d’i " 06 im, aké : k) Doprava do zdravotnickeho o : — —
vedte prosim, s zariadenia of|1 ‘i 3|4 2
o o atie @ ovim 1a B cececons & e e W e R W e e R e B L. — —1 |—
&) Porpt ¥ nevecnlel ninininin ”
cecseassssscacnseonacans R e o - ) — M —
TronerrrReees d) LiecCebné procediry ojl1|l2 ﬁ_ 4 2
..... o) OpsEEEia nininialr "
{47 — -
c) Podla VdsZho n&zoru, bolo moZné tomuto Grazu zabrénit £) Plasticks operacia ninininie "
a nie — H— H H = —]
Ak & n o ne g) Rehabilitacia oflxlt21(3]|a 2
' L __{ b = ]
Uvedte prosim, ako : h) OSetrovatalskd starostlivost o|f1]}2}]|3]]|4 2
= —
..... e R R i) Lekfrska starostlivost ninininin "
’ SIS 2]
. S e e e j) Iné ano nie
Ak & n o, uvedte prosim ¢o :
Orazy si v#&3inou vyZaduja niektoré zdravotnicke sluZby, mézu n 21T
mat roézne telesné ndsledky, méZu sa odrazit na psychickej e 0 % 815 @ AW B BE @ AR W cesecee .
kondicii a spdésobit ekonomické alebo socidlne Zkody. Uvedte n =1
prosim, do akej miery zapdsobili désledky tohoto drazu vo Vasom PR R e e e B e W el e W a8 ]
pripade. N 6. Telesné nasledky po uUraze :
Zapbésobenie : zapbsobenie
1 ]
MoZné odpovede: a) Bolest B E [2]13] [a
0 - nie, nestalo sa to . . 1 — 1
1 - vyskytlo sa, ale vébec to na mia nezapdsobilo b) Porucha pohyblivosti of]1|[21(3]]4
- fi dsobilo . . —
g - 32@32 ::’aaégsltnatlzg :1:: :gamlegpg:gg?goi c) ZhorSenie zmyslového vnimania oll1]12]{3}]4
: = : — +— —
¢ = wyskytlo sa & Silie 9 na AGK dapiNobllo d) zZhorZenie inych telesnych funkcii ofl1 EJ 3|4
Spokojnost so zdravotnickymi sluZbami : e) Znetvorenie niektorej Gasti tela i‘ 1GIGIG
- ——1 —‘ —-{ .
MoZné odpovede : f) Potreba n&hradnych pomécok alebo protéz |o||1]||2|[3]]4
- j mimiminis
; - ﬁzg};gﬁggm g) Zmena (zniZenie) pracovnej schopnosti ofl|1]}2]43]]4
—
h) Potreba cudzej pomoci ofl1]]2}]3 Lct_1
i) Invalidita of|1]]2](3]|4
SO Y O
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N

j &
) in &no

Ak 4 n o, uvedte prosim co :

i o Uraze :
7. Psychické n&sledky p captschants

a) ZniZend sebaddévera
b) Depresivne ndlady
c) Pocity viny

d) Pocity zvysSeného napétia

[elefe]e]
(elelr]r]

[lwfew]e]
[w]w]wlw]

ENENEIES

e) Vnimanie sGcitu z okolia
f) Poruchy spéanku
g) ZvySend nervozita

h) Strach z budicnosti

[vlw]n]n]n]

[ele]e]ole]
[elrlr]e]e]
(v lw]w]uw]w]
EEIEIEIES

i) 2Zébrany z kontaktu s Tudmi

j) Iné

&no nie

Ak 4 n o, uvedte prosim aké :

DR R R I R A R A R A A R I A R I I IR A
n.
ee e esesssesesassess s eEsecscssesses0a0e 0 en

El

8. Ekonomické a socidlne ndsledky turazu :

I

[w]w]
[eT=]

g

zapdsobenie

a) Materidlne Skody pri nehode n
b) Finanéné vydavky spojené s nehodou n

£8

—1 —
c) Strata na zdrobku alebo zisku ﬂ; 1|2 F; 4
d) Nedostoén& podpora alebo nahrada ol(2]12](3]][4
_ . ninininin
e) Sudne aleko privne konania 0l111|2]||3}]4
oy o -—‘ s g
f) Zmena alebo strata zamestnania of]x2|}2]]3]|]|4
g) Problémy v préaci 01|1]12]}3]]|4
. A
h) Problémy v rodine 0]11]]12]13]]4
. s X . niminintm
i) Problémy s priateImi, susedmi a pod. of]1]12|(3]]4
j) Zmena Zivotného &tglu 0]11|12]]3]]4
A ¥ MISISIEIN
k) Iné
éno nie B

Ak 4 n o, uvedte prosim :

D B T T

---oo--.o-..-.-..-.no--.q---.--o..c---.

SEKCIA O: HRAGSTVO

V sdcasnej dobe si velmi populdrne lotérie a iné hry. Preto by
Sme sa Vas chceli opytyt na hracskeé 2vyky behom V&3ho Zivota.

Prosim, zaznamenajte, &i ste niekedy behom Zivota uroboli
nieCo 2z nasledujiceho :

MoZné odpovede:

0l

— raz za tyZdeit, alebo Sastejiie
- menej ako raz za tyZdeii

= len v minulosti

nikdy, alebo takmer nikdy

B wn e

v sucasnosti

a) Hranie kariet o peniaze

b) Stavky na kone, psov alebo iné
zvierata
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02.

c)
d)
e)
f)
g)
h)

i)

3)

k)

Stavky na Sportové vysledky
(Sazka, Fortuna)

Hra s kockami o peniaze

Hra v kasine

Lotéria, tipovanie &isiel (Sportka)
Bingo pre peniaze

Hra na burze, trhu s komoditami
Tzv. vyherné automaty, pokrové
automaty a iné pristroje na
hazardnd hru

Kolky, golf, strelba alebo in&

hra pre peniaze vyZadujica si
Sikovnost

Iné hry
&no II

Ak & n o,
uvedte aké :

e s secvessscssssessresesssssesnesenese
D I R R I I I I A R Y

S akym najvdséim mnoZstvom pefiazi ste hrala v jednom dni ?

a) do 10,- Sk

b) 10 - 100,- Sk

¢) 100 - 1000,-Sk

d) 1000 - 10 000,-Sk
e) 10 000 - 100 000,-Sk

f) viac neZ 100 000,-Sk
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[mlrlrlr]r]r]r]

felefele]ala]s]

lololwlwlolw]

=]
X
[v]
(=]

nie

(]

03.

04.

05.

06.

07.

zggéhgéte a prehrivate, snaZite sa vZzdy vyhrat peniaze

1 vZdy, ked prehram

2 vd¢dinou, ked prehram

]

3 niekedy (v menej neZ polovici ripa

— Pprehram) i pripadov, ked
4 nikdy

jﬂ nikdy som neprehrala

Tvrdila ste, Ze ste hrala aj ked - i
aheats ; vy j ste v skutoénosti

dno, vd&sinou

dno, niekedy (menej neZ v polovici ripa
ked ste prehrala) i S el
a nie, nikdy

Mala ste niekedy pocit, Ze VAm hr&&stvo spdsobuje problémy?

HI &no

E &no, v minulosti, teraz uz nie
I’ nie

Hrali ste niekedy viac neZ ste zamysTala ?
ano nie E’

Kritizoval niekedy niekto Vasu hracésku vasen (hracéstvo)?

. e [7]
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08. citila ste sa niekedy kvéli svojmu hrdaéstvu previnile ?

4no nie [E‘

09. Mali ste niekedy pocit, Ze by ste chcela s hraéstvom
prestat, ale mala ste dojem, Ze to nedokaZete ?

&no nie EI

010. Tajila ste niekedy, Ze hrédte (napr. schovédvala ste 16sy,
hracie Zetény alebo iné dékazy hréa&stva?)

&no nie B

0ll.a) Hadala ste sa niekedy s Pudmi, s k@or?mi 1ijete!
kvéli tomu, akym spdésobom hospoddrite s peniazmi ?

ano nie E’
b) Ak 4 n o , . .
boli tieto h&dky kvéli hradstvu ?
ano nie B
012. Poziéali ste si niekedy peniaze a nevrdtila ich kvéli
hra&éstvu ?
&no nie ‘E]

013. Zmedkali ste niekedy Zkolu alebo précu kv6li hraéstvu?

ano nie B

92

014. Oznamovacie prostriedky, obchodné a verejné organizacie
casto poriadaju rézne druhy saGtazi pre verejnost.
Zucastnili ste sa v poslednych dvoch rokoch takej sataze?

&no 1 nie 2
Ak & no, L L

b) Aka satazZ to bola ?

3
P-
o

i. H&dank&rska
ii. Sportova
iii. Spotrebitelska
iv. Praktickej zruénosti
v. Vytvarn& alebo technické
vi. VSeobecné vedomosti
vii. Prirodovednd
viii. Dejepisnd (znalost histérie)
ix. Literérna

x. In&d

I N I S S S R

[vlo]o]o]v[o[o[w][v]w]

Ak & no,
uvedte, prosim, aka :

D R R I R R I R N R I I T R R R A N R

L I I T T I A I I I I I I A I A A R RIS AT Y

c) Vyhrali ste niekedy, alebo ste sa dobre umiestnila ?

vyhrala som
umiestnila som sa
oboije

nie
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SERCIA P : ZAVER

P 1.

b)

c)

P 4.

Tento dotaznik vyplnil / vyplnila :
nie

Matka dietata
Otec dietata

Niekto iny

Uvedte, prosim KtO f.ccccecocecccscecccssscscncncnnas

Prosim napiste datum vyplnenia dotaznika :

/ / 19

Prosim uvedte d&tum V&Sho narodenia (pre lGcely &tatistickej
kontroly) :

/ / 19

Prosim, uvedte ddtum narodenia Va3ho dietat’a, sledovaného
v §tiddi ELSPAC :

/ / 19

DAKUJEME VAM ZA POMOC. Chceli by ste nd&m napisat nieéo
navyse, hlavne ak to ovplyvnilo zdravie Vasej rodiny, V&3ho
Zivota a Vase zéazemie?
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