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VEI'MT VAM DAKUJEME ZA V3ETKU VASU PoMOC

Majte, prosim, na pamiti, 2e tento dotaznik je prisne
déverny, takZe ani ti, ktori ho budi vidiet, nepoznaji Vase meno.
Nebudii preto schopni Vam ani pomdct ale ani kohokoIvek kontakto- A ~
vat, ked si preditajit Vase odpovede. O VAS . MAMICKA
(Dotaznik T 1}
Ak mAte pocit, Ze potrebujete pomoc, zavolajte bez zdbran na

nasu priamu linku :
372 419
Po vyplneni prosim poslite dotaznik na adresu:
Oddelenie epidemiolégie
a biometriky

O0PKM
Limbova 14

833 01 Bratislava



SEKCTA A: VASE ZDRAVIE

T - Y A 1. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ?

vidy zdravd a v poriadku
E vic¢iinou zdravd a v poriadku
E ¢asto sa necitim dobre

médlokedy sa citim naozaj dobre
ELSPAC -dotaznik je uréeny osobe, J

ktord sa stard o dieta vo veku 3.rokov A 2, Mali ste niektoré z nasledujucich fazkosti po 18.mesiaci
veku Vadho dietata 7
Odpovede: 1 - éno, a bola som u lekdira
\ 2 - ano, ale nebola som u lekdra
Tento dotaznik je uréeny osobe, ktord sa vidsiinu dia steré 3 @b
o Vage dieta. Cielom dotaznika je =zistit, aké 'zdravotné a %né
problémy sa najéastejdie vyskytuji u 3 - roénjch deti a ich a) Uzkost alebo stresy
rodidov. Odpovede na otazky uvedené v dotnzni?u maja byt
vychodiskom pre prisludné zmeny v zdravotnej starostlivosti. i Bepresie
* > |

Niektoré otézky sa Vam mb6Zu zdat podobné, ale nie sd rovnake. ‘ c) Bolesti hlavy alebo migrénu
Iné si rovnaké ako tie, na ktoré ste uZ udpqv?dali v predchéadza-
jocich dotaznikoch. Je to preto, aby sme zistili, &o sa u Vés za d) Bolesti v chrbte

td dobu zmenilo.

e) ZaZzivacie taZkosti
Na otézky odpovedajte, prosim, zagkrtnutim ¢&isla tej odpovede, )

ktorda najlep3ie vyjadruje VA3 nézor. Odpovedzte, prosim, pokial ) Rofel: alehn prechindnuie
moZno, na vietky otdzky i ked sa vzdjomne podobagg. Ak nembZete na
otdzku odpovedat,alebo sa Vas niecktord otdzka netyka, skrtnite ju. g} Hemoroidy (ziatd %iie)

h) Chripka

i) Tazkosti pri dychani
J) Zipal priedusieck
DAKUJEME ZA VASU POMOC b) Zulfidnbnd woed
1) Ekzém
m) Psoridza (lupienka)
n) Zipal kibov
o) Reumatizmus

p) Infekciu mocovych ciest

q) TaZkosti menitruiciou

[#lefjew|w]|w]w]w]e]w]|w|w]wjmw]ajn]e]
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r) TaZkosti spojené s tehotenstvom

s)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)
h)
i)
i)
k)
1)
m)

Iné taZkosti

Ako éasto ste od konca 18.mesiaca veku diefata uZivali na-
sledujiice lieky alebo pripravky :

denne
éasto
niekedy
vObec nie

Odpovede :

BN -
LI I T |

N |

3 I I 1 N Y 0 T S T O

Prédsky na spanie

Vitaminy

Lieky na ukTudnenie

Lieky proti depresii
Hormondlne tabletky
Antibiotiké

Lieky proti bolesti( Paralen )
Lieky na povzbudenie
Antikoncepéné pilulky

2elezo

Heroin, Metadon, Kokain, Krak

Lieky proti kfdom

[e]ofa]afafala]afa]jafalafal]
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Iné tablety, licky alebo masti )
(vrétane rastlinnych a homeopatickych
pripravkov)

Co ste uzivali: Po&et dni X- krat denne

A4,

a) Boli ste od 18.mesiaca veku diefata také chord, alebo ste
mali taky problém, Ze ste museli leZat v nemocnici ?

Ano Nie El

Ak n i e, prejdite k A 6.
Ak 4 n o,

b) KoTlkokrét :

A 5. Uvedte, prosim, pre kaZdé prijatie :

prva druha tretia
hospitalizécia
a) KoTko mesiacov malo
vtedy Vage dieta 7 mesiacov
by #kE Bold dbvody vashs @ win n ol [ovn v wwws w soem| % v ewEE @ RS
prijatia ?
c) Ako dlho ste lezali v @ T e U
nemocnici 7
pocect d ni
nie - 2 nie - 2 nie - 2
d) Bolo tam nicktoré z Vadich
deti{ s Vami 7 dno - 1 éano - 1 édno - 1
Ak 4 n o,
e} Bolo to diefa zaradené 4no - 1 édno - 1 éno - 1
do nasej 3tudie ?
nie - 2 nie - 2 . nie - 2




6. Mali ste v minulom mesiaci nicktoré z tychto problémov 7
Odpovede : 1 - skoro stile
2 - niekedy
3 - vélbec nie
a) Bolesti v chrbte
b) Bolesti hlavy alebo migrénu
c) Infckciu modovych ciest
d) NevoInost
c) Zvracanie
f) Hnadku
g) Hemoroidy (zlatéd 2ila)
h) Pla&livi nédladu
i} Pocit podréZdenosti
i) Pocit vyderpanosti
k) KicGové 2ily
1) VeImi éasté nutkanie na modenie
m) Problém udrZat mod pri skoku,kychani
n) Z1& trévenie
o) Zavraty /mdloby/
p) MZiky pred ocami
r) Bolesti v ramenéch
s) Mravéenic v prstoch na rukich
t) Mravéenie v prstoch na nohach
u) Bolesti v zatylku

v) Pocit skIddenosti

w) Iné problémy

(wluwfv]wlwjv]ljwlv]lv]|wjv|w]fv|v]|w|wjvjvu]jwlw]w]w]
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Popifdte, prosfll 2. oo evws s sams s eeias 5 ERE B i ¥ e & A

A 7. Uvedte, prosim, vietky licky, ktoré ste uZivali minuly

mesiac :
Co ste uzivali : Podet dni X- krédt denne

..............
........................................

.........................

..............

8 & N S WwN

Poznémka: Nezabudli ste uviest tabletky feleza, proti hnadke,
vitaminy, Acylpyrin, prasky na spanie, kvapky proti
kaslu, lieky proti bolesti, homeopatické pripravky a
rastlinné pripravky ? Ak édno , dopidte ich.

A 8. Ako Casto mAte teraz scxudlny styk ?

1 vébec nie

2 menej ako 1-krat za mesiac
3 1 - 3-krétr za mesiac

4 asi 1-krédt tyZdenne

5 2 - 4-krédt tyZdenne

@

5 a viackrdt tyZdenne

A 9. Mate z neho pdZitok 7
dno, velky
celkom édno
ani nic

nie, vObec nie

nemédm sexudlny styk

5

il LT



A 10. Pokuiate sa teraz otehotniet ?

1 v ziadnom pripade| 3

2 nie, snad neskdr 4

4no, pokisame sa

uz som techotna

Ak odpoved 3 alebo 4 prejdite
na A 12.

A 11. Aké formy antikoncepcie teraz pouZivate 7
(Zagkrtnite vietko, &o ste pouzivali v priebehu

posledného mesiaca)

a) PreruZovand stuloZ

b) Antikoncepéné tabletky

¢) Vnitromaternicové antikoncepé.teliesko

d) Prezervativ { kondom)

e) Metdda plodnych a neplodnych dni
£f) Pesar

g) Spermicidny krém alebo Zelé

h) Nié

i) Iny prostriedok

Prosim, uvedte :...... x rsse & spmen B SEG

CI=lrlefel=[r[=T~]§
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A 12.a) Boli ste opdt techotnd v obdobi od narodenia dieiata

zaradeného do nasej Stidie ?

dno - 1
Ak n i e, prejdite k A 15.
Ak 4 n o,
A 13 KoTkokrat

narodilo nami sledované dieta ?

-2

ste boli v druhom stave po tom, &o sa Vém

[

A

14. V pripade tchotenstva, uvedte léaskavo prisluiné udaje

t e h ot e n s t v o
prvé druhé tretie
a) Datum poslednej def
menstrudcie
{pred otehotnenim)
mesiac
rok 19 19 19

b) Ako skonéilo ?

potrat (spontanny) Izl

umelé prerudenie [:]
(neZiadice tchotenstvo)

umelé prerudenie B

(iny doévod)

Uvedte ho, prosim :........
stdle som tchotna [::]

narodilo sa dieta
iné [:]

Prosim, popi3te :..

(o] [ L]

....................................

c) Uvedte, prosim,d4atum pérodu,alebo ukondenia tehotenstva

deft

mesiac

rok 19

19

19




d)

15.

16.

a)
b)
c)
d)
)
f)
g)
h)

Mate { mali ste) nejoké problémy ?

Odpovede: 1- ano
2- nie 1{ 2 1| 2

..................

Ako by ste popisali svoju menstruficiu v poslednej dobe 7
Odpovede: - velmi

- dost

- mierne

- vbbec nie
- nemdm menStrudciu

(LR RS R

a) Aké silné je krvacanie ?
b) Je men3trudcia bolestiva ?
c) Je nepravidelna 7

d) KoTko dni oby@ajne trvd krvédcanie 7

Mali ste niekedy urcobeny vysSkrab 7
1 - Ano 2 - Nie

Ak Ano, ddévody boli:
(Oznaéte vietky, ktoré sa u Vas vyskytli.)

éno
Silné krvéAcanie pri menStrudcii :T
Bolestivé menstrudcie 1
Viizivové nddoréeky (fibroidy) 1
Umelé prerudenie tehotenstva f;
Neplodnost T
SamovoIny potrat 1
Neviem 1
Iné, prosim, popildte : fr

G|

3 - neviem

=}
[
4]

[v]w]nfulviw]n]w]

a)
b)
c)
d)
e)
)
g)
h)
i)
i)
k)

a)
b)
c)
d)

B 3.

a)
b)

B: NIE VA

Preferencia Tavej, ¢&i

pravej ruky. Preditajte si nasledovné

otézky a rozhodnite, ktord ruku pouZivate Eastejsie na rozne

¢innosti. Ak ste si neistd, vyskusSajte si to

Ktorou rukou :
Ste zvyknutd beZne pisat ?

Ste zvyknuté kreslit ?

HadZete loptu 7

Driite /drZali by ste/ raketu, palku ?
Dr2ite kefku pri &isteni zubov 7

Drzite ndZ, ked niedo krajate ?

Dr2ite kladivo pri pribijani klinca ?
Drzite zdpalku, ked ju zapalujete ?

Drzite gumu, ked niedo gumujete z papiera ?
Rozddavate z balicka karty ?

DrZite nit{ pri navliekani do ihly 7

. Ktorou nohou :

Prihrdvate niekomu loptu ?

Dvihate v prstoch kamienky ?

Zasliapnete hmyz, alebo niedo podobné ?
Ako prvou stipate na stolidku, ked sa na
fiu chcete postavit ?

Oko :
Ktorym okom sa pozerdte do dalekohIadu ?

Ktoré oko pouZijete, ak sa mAte pozriet,
ako plna je tmava flasSa ?

N I N S S I I I I

[ fe]e]e]
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Tavda pravd obe
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Nazrite do svojho detstva /kym

4. Ktoru ruku éastejSie pouZivaji tito &lenovia Vasej rodiny ?

&) Otec dietata, ktoré sledujeme ?
b) Vasa vlastnd matka ?

c) Vé4s$ vlastny otec 7?7

Tavd pravd obe neviem
9|

16 rokov/ a odpovedzte,

ste mali

prosim, na tieto otézky :

B 5. a) V akom druhu byvania ste prevaZne vyrastali ?

B

HEE

o

1|
]
% |
4 |

dom
byt

iné Prosim, uvedte :........ SRS B i ¥ ieaE 2 ae o

) Byvanie bolo :

prenajaté
kiapené
ziskané do vlastnictva /napr. svadbou, vystavbou/

iné Prosim uvedte :........ § VR ¢ S5 B BESE Y e i

6. Mali ste nejaké doméce zvieratd 7

HEE

7. Povedali by ste, 2e ste ako

éno, vidy
éno, uréity &as

nie, nikdy

rodina robili rézne veci

spolocne ?

éno, céasto

dno, nickedy

nie, nikdy

nezila som v rodine

10

B 9.

B 12,

B 13,

. Citili ste sa v detstve citovo zanedbavana ?

éno, velImi
ano, trochu

nie, vdbec nie

HRE

Boli ste v detstve zanedbévana po fyzickej strénke
/nepr. neboli ste primerane Ziven&, oblieckand a pod. /

4no, veImi
dno, trochu

nie, vdbec nie

HEE

Boli ste ako dieta telesne tyrand (napr, bit&) ?
’1_ dno, velImi
2_ éno, trochu
3— nie, nikdy
A;_-n i e, prejdite k B 13.
Ak 4 n o,
. Kto Vas tyral 7 /Zadiarknite vietky moZnosti./
4no nie
a) Matka
b) Otec

c) Niekto iny

Prosim, napiite kto :.

V skom veku k tomu doiflo prvykrat ?

rokov

Ako by ste popisali vziah medzi
/rodiémi/, ked ste vyrastali ?
Pokial ste 2ili v2dy len s jednym rodi&om, zad&iarknite
nasledujice &islo " 7 " a prejdite k otdzke B 14.

Vadou matkou a otcom

11



Odpovede :

B b

Vziah bol :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Hruby

Laskyplny, neZny

Hadavy

S{astny

Jeden druhého sa bdli
Priatelsky

Naplneny vzajomnym re3pektom

Chladny, jeden od druhého
vzdialeny

B 14. Miesto pre akékoIvek doplnenie

. VA R_NA SEB

Nasleduje nickolko vyrokov. Uvedie,
za pravdivé.

ano,
ano,
dno,
nie,

vZidy
éasto
niekedy
nikdy

(v wlw]win]vlw]in]
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k uvedenym otdzkam.

prosim, nakolko ich pokladédte

Odpovede : 1 - je to vZdy pravda
2 - je to éasto pravda
3 - je to niekedy pravda
4 - je to zriedka pravda
5 - nikdy to nie je pravda
— i B o B
C 1. Mém pocit, Ze som hodnotny &lovek, 1 (;T 311415
prinajmenej tak ako ostatni — —4 — —T
C 2. Myslim, 2e mdm dost dobrych vlastnosti 1|12](3]]4|1]5
C 3. Som schopnd robif viac veci rovnako dobre 1112|1345
ako vaé3ina ostatnych e I = I
C 4. Myslim, #e ncmim mnoho dévodov, aby som 1]1271]13]|14}1|5
bola na seba hrdéa mimis F —
C 5. Mam k sebe kladny postoj 1|[{2|13)[4]}|s
C 6. Niekedy si wmyslim, Ze som nanid 11|2](3]|14]]|5
C 7. Som pre svoje okolie uZitoény ¢lovek 1 Ei 3|4 Ei

12

C 8
c 9
C 10

C 11

K

. Mam pocit, Ze nembéZem nié¢ urobit spréavne
. Ked nie&o robim, robim to dobre
. Myslim si, Ze mdj 2ivot nie je prilis

uzitoény
. Som nestastna

IA iV POC]

!L!L Il!!

Otdzky v tejto &asti sa pytaju na Va3e pocity a Vade spravanie.

D 1. Ked sa zamyslite nad celkovou situédciou, ako ste spokojna so

T 9w v ¢ o v o 9o o

svojim Zivotom ?

Prosim, vyznaéte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:

nespokojna | 1| 2| 3| 4] 5] 6| 7| 8| 9

10

Na dal3ie otéazky ste odpovedali uZ

v

dotaznikoch, ale Vase pocity sa mohli zmenit.

Uvedte, prosim, ako &asto mavate tieto pocity

spokojna

99

neviem

predchédzajiucich

Odpovede : 1 - veImi &asto
2 - c¢asto
3 - nie velmi éasto
4 - nikdy )
2. Rozéulujete sa bezddvodne ? 1
3. Trépia Vas zAvraty alebo taZkosti 1
s dychom ? —
4. Mate niekedy pocit, 2e omdliete ? 1
5. Byva Vam zle od Zaludka alebo ste mali 1
zaZzivacie taZkosti ? —
6. Mavate pocit, Ze Zivot je prilid namé- 1
havy 7 —
7. Citite sa neistd a nespokojna ? 1
8. MHMali ste 3tiplavé alebo bodavé pocity 1
po tele, ramendch, ¢éi nohéch 7 —
9. Lutujete mnohé zo svojho predchadzaju- 1
ceho spravania sa 7 g
10. Mate obéas pocit paniky ? 1

13
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D 27. Zbytoéne som si vyéitala, ked sa nieco nedarilo :

D 11. Zistujete, 2ec méte mald alebo Ziadnu T‘ 2 3 ]
chut k jedlu ? — M [ B éno, védésinou E nie veImi éasto
D 12. Prebidzate sa réno nezvydajne skoro 1 2 3 4
aj ked VAs nezobudi dieia? — =1 M
D 13. Robievate si vela starosti ? 1 ﬂ 3| |4 E 4no, nickedy E nie, nikdy
D 14, Citite sa unavend alebo vyderpand ? 1 2| 13 4
— = P D 28. Citila som uzkost, alebo som mala starosti bez
D 15. Mdvate dlhé obdobia smutnej nédlady ? 1 2| |3 4 primeraného dévodu :
D 16. Pocitujete vnitorné napitie ? 1 [2] |3] {4 |E| nie, vobec nie 3| é&no, nickedy
D 17. ZaspAvate dobre 7 1 2 3 4 —
— =1 M |E| skoro vébec nie 4| éno, casto
D 18. Mavate nickedy pocit, Ze sa zritite 7 1 2 3 4 —
D 19. St4dva sa Véam Sasto, Ze sa nadmerne potite|l 2| |3 4 D 29. Mala som strach, alebo pocit paniky bez podstatného
alebo mate bilenie srdca 7 — M H dévodu:
D 20. MAvate potrebu poplakat si ? 1 2 3 4 —
— M 1 ano, velImi 3| nie, velmi nie
D 21. MAvate zlé sny, ktoré Vas rozruduja i 1 2 3 4 L
po prebudeni ? — M 1 —
1 2 3 4 3 4no, niekedy 4| nie, vobec nie
D 22, Strécate schopnost spolucitit s druhymi? — M [ —
1 2 3 4
D 23. DokéZete mysliet rovnako rychlo ako — — M D 30. Veci mi prerastali cez hlavu:
predtym ? 1 2| |3 |4 —
— = P 3 &no,viiésinou som nebola 3| nie,vééiinou som to
D 24. Musite vyvijat zvlédsStne usilie na to, 1 2 3 4 schopnd to zvladnut — =zvlédla celkom dobre
aby ste sa vyrovnali s krizou, problé- e Rt L] —
mom 7 a éno, niekedy som to 4| nie,zvlddla som viet-
nezvladla tak ako inokedy '~ ko rovnako dobre ako
Vage pocity v minulom tyZdni : predtym
D 25. Boli ste schopnid smiatf sa a vidiet veci i z veselej
stranky : D 31. Bola som takd nedtastnd, %Ze som mala taZkosti so spéankom:
rovneko ako predtym rozhodne nie tak &as- éno, vi&sinou nie veImi casto
to ako predtym
E nie tak éasto ako predtym vbbec nie EI niekedy nie, vobec nie

D 26. Tedila som sa na budicnost D 32. Bolo mi smutno, alebo biedne :

rozhodne menej ako B dno, véd&éiinov nie veImi &asto

rovnako ako predtym
predtym

nie, vbébec nie

=] [e] [e] [w]

E é&no, dost &asto
skoro vobec nie

=1 [l =] L]

Izl trocha menej ako predtym
15
14



D 33. Bola som

I! éno,
[] ano,

D 34. Napadali

Eﬂ ano,

D 35.

EKCT :

EI nickedy

Mali ste celkovo viac dobrych, alebo zlych dni 7

E] éno,viac dobrych dni 3

takd neifastnd, Ze som plakala:

|E| len zriedka
dost &asto

ma my3lienky, Ze si niedo urobim :

vaéiinou

nie, nikdy

dost ¢asto

vynimoéne

nikdy

[&] [w]

a asi rovnako

T1 V POSLEDNE

nie viac zlych dni

UvAdzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho Zivota

zmeny. Prihodili sa Vam niektoré z nich v dobe po dovfieni 18,
mesiaca veku Vadho dietata? Ak 4no, vyznadte prosim, ako velmi

na Vas zap6sobili?
Odpovede :

sobilo
- neprihodilo sa to

L hWNE

Od 18.mesiacov veku Vaiho dietata :

E 1. Zomrel VA4S partner F E
E 2. Zomrelo niektoré z Vadich deti T -;
E 3. Zomrcl VA3 priatel alebo pribuzny T -;
E 4. Niecktoré z Vasich deti bolo choré T :
E 5. Vai partner bol chory T ;

16 -

[wlwlw]w]w]

- Ano, a veImi to na mia zapdsobilo
- Ano, a dost to na mia zapdsobilo
- 4no, a mAdlo to na mila zapOsobile
- 4no, ale vdbec to na mha nezapd-

[aleala]a]s]

[nlafjufu]w]
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10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19,
20.
21.
22.
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.

31.

Va3a priatelka, alebo pribuzny
boli chori

Boli ste prijatd do nemocnice
Mali ste konflikt so zékonom
Rozviedli ste sa

Zistili ste, 2e VA% partner
nechce Vase dieta

Boli ste véaZne chord

V45 partner stratil précu
V&3 partner mal problémy v préci
Vy ste mali problémy v préci
Stratili ste zamestnanie

V43 partner Véas opustil

V45 partner sa dostal do konfliktu

so zédkonom

Rozi3li ste sa s partnerom

Vas prijem sa znizil

Hadali ste sa s partnerom

Mali ste spory s Va3ou rodinou alebo
s priatelmi

Prestahovali ste sa

VAS partner Vém ubliZoval fyzicky
Prigli ste o pristresie

Hali ste veIké finanéné tazkosti
Vydali ste sa

Partner bol hruby na Vade deti
Boli ste hrubd na Vase deti

Pokisili ste sa o samovraZdu

Boli ste usvedéend z porusenia zdkona

Otehotneli ste
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32.
33.
34,
35,
6.
7.
34,
39,
40.
41.
42.
43.

44.

Nastopili ste do nového zamestnania 1 2| 13 4 5
VrAatili ste sa do zamestnania 1 2 3 4 5
Mali ste samovolny potrat 1 2] |3 4 5
Mali ste umelé prerusenie tehotenstva |1 2 3 4 5.
Skladali ste skidku 1 2| |3 4| |5
— = H H
V43 partner bol na Vds citovo 1 2| |3 4 5
kruty =1 1 1 1
Partner bol citovo kruty na Vasde 1 2 3 4 5
, deti — M — H
Boli ste citovo krutd na Vase deti a ¢ 2 3 4 5
Vykradli Vdm byt alebo auto 1 2 3 4 5
Va3 partner nastipil do nového 1 2| |3 4 3
zamestnania =1 ™ 1 1
Zomrelo Vase obTiibené zviera 1 2 3 4 5
Mali ste uraz 1 2 3 4 5
Prosfm; POPIREE § i v sesee 5 setnie o simvin & sistuss = wisieye = sieise 5 sm v
Stalo sa od dovidSenia 18.mesiaca veku Vdsho dietata
e3te niedo iné, (vkrem tohoto zoznamu) &o zapdsobilo na
Vas alebo vyZadovalo od Vas zvyiené usilie vyrovnatl sa
s tym 7
Ano Nie B
i) Ak 4. n o,
Uvedto £0 PrOSImt . o wwws o swmme o somm o maisce » g o svane o v
ii) Ako velmi to na Vas zapdsobilo ?
silne
E dostT
E mierne
n vibec nie
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KCIA F : VA ER

Nasledujica seckcia je zamerand na Vase vziahy s partnerom.
(Bude oznadovany ako ON, i ked sa ot4dzky vztahujui k eventu-

elnej partnerke).
F 1, Mite v sOdasnosti partnera?

1 4no, muZského partnera
2 éno, Zenského partnera
3 nemam partnera

Ak n i e, prosim prejdite k sekcii G.
Ak A4 n o,

F 2. a) Zije partner s Vami ?

Ano - nie
Ak A n o,

b) Ako dlho spolu Zijete ?

roky

Nasledujuca ¢&asi{ sekcie je =zamerand
partnerom :

mesiace

na Vase vziahy s

F 3. Ako by ste hodnotili zdravotny stav Vasho partnera ?

je vidy zdravy a v poriadku

1
2
3 ¢asto sa citi zle
4

mélokedy sa citi dobre

je obycajne zdravy a v poriadku

F 4. NiZ3je je uvedeny rad okolnosti, ktoré mdZu ovplyvnit
partnerovu radost z dietafa. Uvedte prosim, &i mal partner
nicktori z taZkosti od toho &asu, kedy dieta doviZilo

18. mesiaca veku.
Odpovede : - édno a navitivil lekdra

nie, vébec nie
- neviem

L-RUR SN
1
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Partner mal :

Bolesti hlavy alebo migrénu
Zativacie taZkosti
Epilepsia

Depresiu

Uzkost alebo stresy
Hemoroidy (zlaté Zila)
Kafel alebo prechladnutie
Chripku

Zapal priedusiek
Vysoky krvny tlak
Cukrovku

Schizofréniu
Alkoholizmus

Zaludoé&ny vred

Astma

Ekzém

Psoriédzu (lupienku)
Zépal kibov

Infekciu modovych ciest
Reumatizmus

Bolesti v chrbte

Iné tazkosti

Uvedte aké :......... T e
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[e]e[e]je|vje[vw|o|v[e|[v|clv]jvw]|v]|o|v|w]|vw][o]e]|wv]

a/
b/

c/
d/
e/

£/
g/

h/
i/
kD)
k)

F 6

F 7.
a/

F 8.a/
b/

Nasledujice otazky sa tykaji Vadich pocitov vo vztahu

Vasho partnera k dietatu.

Odpovede: 1 - vidy to tak citim

2 - niekedy to tak citim

3 - nikdy to tak

Partner skutofne miluje nade dieta

Partner je rad, Zec sme dieta
mali v éase, ked sme ho mali

Rada ho pozorujem, ako sa hréd

s dietatom

Bojim sa dieta nechat samé s nim,
rozmy3Tam, &i by nebol na neho hruby
Zd4 sa, Ze mdj partner md k dietatu
velmi blizky vztah

Dieda mu nikdy nejde na "necvy"

VeImi taZko zndda, ked diefa plade

Myslim, si, Ze partner je rad, ked
vidi, ako sa dietfa postupne vyvija
M6j partner si robi starosti,ked sa o
dieta stard niekto iny,ako my

Nevadi mu neporiadok, ktory je okolo
dietata

Dieta robi mdjho partnera veImi
Stastnym

=] CI==] =1=]

-

- o

Kolko cigariet denne vyfajéi V4& partner?

{(Ak Ziadnu, napiste 00)

Je VAS partner v sidasnosti zamestnany?

necitim

[d]v][wlw] [w]e] [wTele] [wTw

[w]wfueJuw] [w]e] [vTw]uw] [w]w

Ano |1 Nie B
]
Ak n i e, prejdite ku F 9,
Ak 4 n o,
Aké je jeho zamestnanie? .............c.i.iiiiniian.n.

H4 rovnaké zamestnanie odvtedy, &o dieta dovfdilo

18.mesiac svojho veku ?

Ano B Nie B

21



¢/ Husi pracovat v noci?

é4no, stéle

éno, niekedy

H nie, nikdy

d/ Musi z pracovnych dévodov odchadzat z domu i na niekolko

dni?

éno, c¢asto
éno, prileZitostne

E nie, nikdy

F 9. Ako by ste charakterizovali svojho partnera 7

Odpovede: 1 - skoro vidy

2 - niekedy

3 - nikdy
a) Ochotny poméct, vZdy spolupracuje T ;
b) KIudny, zdrZ2anlivy T ;
c¢) NespoIahlivy T ;
d) Spolo&ensky, tUprimny, nesebecky :- :;
e) Panovaény T ;
f) Chépajici —1— :
g) Lahko sa déd nahnevat,vybusny T ;
h) Mily, dobre sa s nim vychédza 1: ?;

F 10. Kto plni tieto doméce ulchy a préce :
Odpovede : vZdy ja
viéiinou ja

vacéiinou partner
vZdy partner
niekto iny

s W -
[ S S S N

wlvlvfv]w]w]w]w]

niekedy ja, nieckedy partner

mEaEEEnEEEn
a) Nékup potravin 1 2| |3| |4] |5 6
b) Varenie 1 2 3 4 5 6
c) Upratovanie domécnosti 1 2| 13 4 5 6
d) Opravy v domdcnosti 1 2 3 4 5 6
e) Strédzenie deti 1 2 3 4 5 6
f) Pranie bielizne 1 2 3 4 5 6
g) 2ehlenic 1l |2] (3] [4] |5] |6
11. Kto rozhoduje o tom :
Odpovede : 1 - vidy ja
2 - vidiinou ja
3 - niekedy ja, niekedy partner
4 - viééSinou partner
5 - vidy partner
a) Ako traviti voIny &as? 1 3
b) Ako éasto navitevovat rodinu alebo 1 3
priatelov?

c) Kedy robit opravy, alebo kedy
vymalovat ?

[ [

d) Ako by sa malo hospodirit so spoloé-

1] [ [

nymi peniazmi ?

12. Ludia sa veImi 1i%ia v tom,, ako su spokojni alebo

nespokojni so svojimi vztahmi. Ako sa pozerdte
niZiie uvddzané strinky Vasho spoloéného Zivota ?

veImi spokojné

stredne spokojné
trochu nespokojné
veImi nespokojnéa

Odpovede :

W=

a) Zaobchddzanie s rodinnymi financiami
b) Prejavovanie néaklonnosti, citu

c) Sex

d) MnoZstvo éasu tréveného spolodéne

23
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F 16. Vyskytla sa za posledné tri mesiace nicktora z

e} Rozhodovanie o zdsadnych veciach nasledujtcich situdcii ?

f) Starostlivosti o domécnost(povinnosti)}

Qdpovede : 1 - éno, ja som to urobila
; 2 - ano, urobil to partner
g) Zéujmy a éinnosti vo voInom &Sase 1 « dno: mbaje: sos b seobiEl
4 - nie, vébec nie

F 13. Ako éasto Vas v poslednej dobe partner rozéulil ? -
a) Nehovorili sme s partnerom viac ako 1 2 3 4
. 1/2 hodiny — 1 1
i vhhes nie b) Jeden z nds odisiel z domu 1| 2] [3] [«
2 mencj ako Jjedenkrét tiddennc c) KriZali sme na scba, alcbo si nadavali |1] {2| 3] [«
3 1~ 2-kear Tiidenne d) Udreli sme jeden druhého.dali si facku |1| [2] [3| |4
4 ¥ = G-hrdr Rtdenbic e) Hidzeli sme po sebe predmety,alebo ich |1] |2 i‘ 4
5 kazdy ded sozbijali . -

F 17. Ako dasto ste za posledné tri mesiace robili s partnerom

F 14. Ako éasto stc v poslednom obdobi Vy rozéulili svojho nasledujicu Einnost ?

partnera 7

d) Nevitivili sme pribuznych

F 15. Kolkokrdt ste sa pohddali alebo nesdhlasili jeden s

druhym za posledné 3 mesiace ? c) Zu:‘,l}&sme si do kina alebo divadla

Odpovede 1 - nikdy

2 - mencj ako J:cdenkrsit za mgsiac

T]  vobee nie - By fhe doteohee g ties
2 menej ako jedenkrdtr tyZdenne I
3 1 - 2-krédt tyZdenne a) Zasli sme si na vederu 1 2 3 4
4 3 - 6-krdt tyZdenne b) Zasli sme si na pohdrik T _2— ? Z
5 kazdy ded c) Navitivili sme priatelov T ? _3_ 4
1] [2] [5] [4]
1] [2] [5] [¢]

F 18. KoTko vederov v me s i a ¢ i sa venujete vlastnej &innosti

! ant raz mimo domova alcbo ste so svojimi priateImi 7
2 1 - 3-krat

3 4 - 7-krat 1 | Ziadny 4 & =7

4 8 - 13-krat 2 Jeden s 8 a viac
5 14 a viackrét 3 2-3
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F 19. KoTkokrat za mesiac sa venuje VA3 partner vlastnej F 22. KoTko dnf{ =za posledny mesiac podla Va&s VA3 partner

¢innosti mimo domova alebo s priateImi 7 vypil asi také wmnoZstvo, ktoré sa rovnd 2 pivam,
4 dcl vina,alebo 4 pohdrikom tvrdého alkoholu :
1| Nikdy 4 & = Tokrt n kazdy ded E 1- 2 dni
2 Jedenkrét 5 8 a viackrat E viac nez 10 dni n nikdy
3 2 - 3-krat E 5-10 dni
n 3-4 dni
F 20. Ako &asto tyZidenne Vy a VAS partner
Odpovede : 1 - nikdy F 23. Nasleduje vypoéet postojov a druhov sprédvania, ktoré Iudia
2 - menej ako raz za tyZden ¢asom zistia u svojich blizkych. Odhadnite, prosim, postoje
3 -1 - 3-krat tyZdenne a sprdvanie svojho partnera voé¢i Védm v poslednej dobe a
4 - vadSinu dni vyznadéte pre kaZdu poloZku najprilichavejsiu odpoved.
— r— — Odpovede : 1 - dplne to zodpovedi pravde
a) Bavite sa o préci e o tom, ako ste pre- |1 21 13| |4 2 - je na tom dost pravdy
2ili det — '+ i I 3 - trochu pravdy na tom je
b) Spoloéne sa smejete 1 2] |3 4 4 - vbbec to nezodpovedd pravde
— 1 1 Méj partner : ]
c) Rozprédvate si o niedom(zédujmy) 1t (2| |3] |4 a) Je ku mne ohIaduplny
d) Bozkédvate sa alebo objimate 1 2 3 4 b) Chce, aby som bola pri roztrZkach
= = B na jeho strane
e) Robite si plany 1 2 3 4 c¢) Chce presne vediet, €o robievam a
— M M M kde som
f) Hovorite o svojich pocitoch,starostiach |1 2] 13| (4 d) Je dobry spoloénik

e) Je ku mne léaskavy, neZny
F 21. Ktoré z nasledujicej vypovede, tykajiicej sa alkoholu

sa najlepsie hodi na VASho partnera : f) Velmi ho zrafiuje, ked nesdhlasim s

jeho nazormi

2§ nikdy nepije alkohol g) Snazi sa ma zmenit

2 velmi zriedkavo (menej ako 1-krédt tyZdenne) h) Plne mi déveruje

3 prileZitostne (aspoii jedenkrat tyZdenne) i)} MA sklon kritizovat ma za malidkosti

4 pije 1 - 2 pohdriky temer kaZdy ded j) Chépe moje problémy a starosti

-] pije 3 - 9 pohérikov kaZdy den k) M4 sklon riaditf ma

6 pije najmenej 10 pohédrikov denne 1) Trvd na tom, aby som robila presne to,
¢o mi bolo povedané

9 neviem m) Spréva sa ku mne jemne a s fictou

n) Dava mi pocit potrebnosti

o) Chce, aby som sa zmenila v malidkostiach

elejwjvw]jwjwlv|jvwljw]jw]jwjw]jw]w]w]

[d]w]pfvlwlw|v|v]iv|in]wliviv{n]e]

[mlr]r]e]lw]w]w]w]rn]w]m]r]e]e]~
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P)
q)
r)
s)
t)
u)
v)
w)
x)

M4 ma veImi rad

Snazi sa mat nado mnou prevahu

Je s nim zdbava

Chce, aby som sa velmi zmenila

M4 snahu kontrolovat vietko, ¢o robim
Dava mi najavo svoje uznanie

Je ku mne kriticky v stkromi

Je vo&i mne mily a léaskavy

Hovori ku mne prijemnym a priatelskym
ténom

[p]ole]alafajafa]s]

[lefr)jrfrw]efu]rir]

[wlvjvlvlw]juw[v]w]w]

[wlvfwlwiv|nin]nln]

F 24. Ako ste celkove spokojnd, alebo nespokojnd so svojim
rodinnym 2Zivotom ? Prosim, vyznalte
desatbodovej stupnice :

svoju odpoved do

nespokojna 1|2 | 3| 4| 5| 6 7| 8| 9

K

10 spokojnd

"/ DOMACNOST

99 neviem

G 1. KoTko Tudi, vratane Vas, Zije vo Va3lej doméicnosti?

a) Dospelych nad 18 rokov
b) Mladistvych 16-18 rokov

c) Deti 0-16 rokov

G 2. Uvedte prosim, kto sd ti dospeli nad 18 rokov ?

a) Vy sama
b) VA3 partner
28

ano nie

c) V&3 rodi¢ /rodié&ia/

d) Rodié /rodiéia/ Vasho partnera
e) Ini Vasi pribuzni

f) Ini pribuzni Védiho partnera

g) Priatel, priatelka,priatelia

h} Podnéjomnik

i) Niekto iny

{ml=lmfmwi=]nl=]
(eI w]nTn]w]w]

PEGSTm,: OVEdEE BE0 faien i coisn & aang § uad ¥ 5590 5 & 5ing

.......... I R R R B RS RO ]

G 3. KoTIko fajc¢iarov Zije vo Vadej domacnosti (vratane Vas) ?

G 4. Ak

.

[e]o]lalw]n]=]

je Va3 teraji{i rodinny stav?

slobodnd /nikdy nevydata/

ovdovend

rozvedend

Zijica odluéene od manZela

prvykrat vydata

opakovane vydaté

G 5. Ak ste vydatd: kedy ste sa vyddvali naposledy?

diia £ /19

G 6. Ste s otcom dietata, ktoré sledujeme, pokrvne pribuzna ?

nie, vébec nie

édno, sme bratranec a sesternica

éino, sme pribuzni inak

..................................



G 7. Je VA3 teraj3i partner skutoénym (biologickym) otcom G 10. &) Kolko mesiacov malo dieta, ked s nim vlastnad matka

dietata, ktoré je nami sledované ? prestala it ?
(Ak od narodenia, napiste 00.)

dno
mesiacov
nie
nemidm teraz partnera b) Ako &asto navitevuje skutodnd matka sledované dieta ?
neviem 1 vbbec
Ak o, alebo neviete, prejdite ku G 9 2 menej ako jedenkrédt mesadne
Ak e,
3 asi jedenkrit mesaéne
G 8. 4) KoTko mesiacov malo dieta, ked s nim vlastny otec prestal
2it ? {Ak od narodenia, alebo pred nim, nap{ite 00.) 4 1 « kréat za 14 dni
5 skoro kaZdy det
mesiacov
7 matka dietata zomrela
b) Ako dasto navitevuje skutodny otec dieta ?
1 vébec c) Pomiha podporovat dieta finandne 7
2 menej ako jedenkrét mesaéne
éno, pravidelne
3 asi jedenkrat mesacne
é4no, prileZitostne
4 1 - 2-krat tyZdenne
nie
5 skoro kaZdy den
matka dietata zomrela
7 otec dietata zomrel
G 11. Uvedte, prosim, koIkym detom, ktoré s Vami Ziju :
c) Podporuje dieta finanéne 7
4no, pravidelne 8) Ste Vy a V435 partner biologickymi rodiémi?
éno, prileZitostne b) Ste Vy biologickou matkou (ich biol.otec
s Vami neZije) ?
nie c)} Je V43 partner biologickym otcom (Vy nie
ste ich biol.matka) ?
otec dietata zomrel d) Nie ste Vy ani V43 partner biologickymi
rodiémi 7
G 9. Ste skutoénou ( biologickou ) matkou dietata ? Uvedte, prosim, &¢i ste ich adoptovali (vzali
do pestinskej starostlivosti ):
é&no - III nie - [:]
Ak & n o, prejdite kw G1: e Firn FE NN RSN W e R e S B EAERE E e e i
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G 12,

G 14.

G 15.

G 16.

Mate Vy sama, alebo VA% partner eite iné deti, ktoré Vas
navitevuji, (aby sa u Véds pohrali, pobudli ? )
Nie ano pocet

a) Deti m6jho partnera,ale nie moje

b) Moje deti,ale nie partnerove

¢) Hoje e partnerove deti

Mé nickto z &lenov Vade] domécnosti, vriatane Vs a Va-
Sich deti, chronickt chorobu alebo postihnutie ?

hno  [1] nie (2]

Ak n i e, prejdite k sekcii G 15.
Ak & n o, prosim popiste

Uvedte, prosim :
Druh choroby, poruchy alebo postihnutia : ........ Wee e

..........................................................

Mite doma nejaké domiace zvieratd ?

Ano Nie E|

Ak n i e, prejdite ku G 17.
Ak 4 n o,

Kolko mate doma zvierat?
Potet

a) Maciek

b) Psov

c) Kralikov

32

d) Inych hlodavcov (my$i, ikreédkov,moréiat..)

e) Vtékov /anduliek,papagéjov ..../

f) Rybiciek

g) Korytnadiek

h} Sliepok

i} Dal&ich zvierat

uvedte, prosim, skych : ..........ciiiiiiernnnn

G 17. Vyskytujli sa vo Vasej domédcnosti niektoré =z nasleduji-

cich Zivoiichov alebo hmyzu, ktoré znedistuja VA2 balkén,
zdhradu alebo dvor:

Odpovede : 1 - ano, &éasto

2 - ano, niekedy

3 - nikdy
a/ Krysy —1- ; ?
b/ My3i T ; ?
¢/ Holuby T ? ;
d/ Maéky T —2- _;
e/ Svaby T ; ?
f/ Mravce T ; ?
g/ Psi T -2- ?
h/ Iné Zivodichy T _{ ?

Uvedte, prosim, ktoré:. ........cveiirinrnnnnnenesoranannnns

Nasledujiuce otézky si zamerané na hospoddrenie v domAcnosti.
Zaujimajd nads preto, aby sme zistili, ako ovplyvnia finan&né
moZnosti rodiny chovanie a Zivotny 3tyl jej &lenov.

a3



G 18. Ako ste spokojnd s finan&nym zabezpeéenim { . v M
Vade]j domécnosti ? ! NiZz3ie uvedené otazky sa tykaji Véa3ho domova. SiG podobné
‘ otédzkam, na ktoré ste odpovedali v predchiadzajicom dotazniku.

Predkladdme ich znovu preto, aby sme zistili, ako sa niecktoré
okolnosti u Vas zmenili.

Prosim, vyznadte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:

nespokojna| 1| 2| 3| 4| 5| 6] 7| 8| 9/10| spokojna

H 1. Kedy ste sa nastahovali na teraj$iu adresu?

99| neviem

dita / Vil L)

G 19. Vypoméhaju Vam finanéne rodi¢im, alebo ini pribuzni?

ano - nie - E

H 2. Kolkokrédt ste sa od 18 mesiacov veku dietata sftahovali?

krat

H 3. VA3 dom (byt) je:

i, R

G 20. Sporite ?
éno "B nie - EI |; kidpeny na splétky
G 21. Rodinné vydavky : 1| ziskany do vlastnictva(sobdfom, vlast.vystavbou,
— t ,reftitici -b léatok
Aky je VAS priemerny mesaény prijem, ked spoditate 2| statny dedidstvom. celtitielou)-bex. ap °
¢isté platy(svoj a partnerov), vietky ostatné priplatky |
(pridavky na deti, matersky prispevok) a vietky ved- 3| prenajaty od sikromného majitela
Iajsie prijmy ? L
i . x
Aasi o ouen s aees v g Sk mesasSne ( zaokriuhlite na stovky) || posdnikovy
Nezabudnite, prosim zapoditat aj pOZi&ky, ktoré :i Qrugstawng
splécate. 6| iny (prosim, uvedte): ..... R R S e e S T
G 22. Kolko z uvedenej &iastky : H 4. Mate svoj vlastny dom (byt), &i 2Zijete s rodiémi alebo
a) Splacate na pbéZidky ? mesacéne asi ........... Sk inymi Tudmi?
b) Platite ndjomné s inkasom ? mesadne asi ........... Sk r; mam vlastny dom (byt)
c) Hin%et: na potraviny pre seba a pre 2 byvam s rodiémi v ich dome (byte)
svaju rodinu ? Tl
mesaine asi ........... Sk 3 byvam s partnerovymi rodiémi v ich dome (byte)
d) Priemernc minicte na obledenie, zdujmy, &l " ; :
Sdbeve @ int 2 EL ind situdcia (prosim, uvedte): .......c.vvieirrnnannn

mesacéne asi ........... Sk
H 5. Teraz byvate:

v samostatnom rodinnom dome alebo vile

[0 f~]

v rodinnom dome v radovej zdstavbe
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H

6.

v dome s mencj neZz 10 bytmi
v dome s 11 - 30 bytmi
v dome s viac ako 30 bytmi

v prenajate]j <¢asti cudzicho bytu (podndjom)

[vlo]u|ls]w]

Kde sa nachadza najniZdie podlaZzie Vasho bytu:
78 v suteréne
00 v prizemi

01 na 1. poschodi

vyisie ne2 na 1. poschodi (uvedte, ktoré)

poschodie

H 7. Popiite aki teplotu mite doma v najchladnejSom ro&nom

H

8.

obdobi?

Odpovede: - velmi teplo
- celkom teplo
- chladno

veImi chladno

[E] [E] ii E}
Odpovede : 1 - &no, v obyvacich izbach

2 - dno, v spdlni dietata zaradeného do Fti-
die
3 - 4no, v ostatnych miestnostiach

1
3
4
5

a/ V obyvacich izbach

b/ V izbe,kde spi dieta

Doma kirite:

a/ Ustrednym kirenim
b/ Akumulaénymi kachlami
¢/ Kachlami na uhlie alebo drevo

d/ Naftou

36

inak (prosim, uvedte): . .......ciiiiiiiiiiraraeians

.....................................................

H 9.

H 10,

H 11.

e/ Plynom zo siecte (VAV)
f/ Plynom z bomby

g/ Inym spbsobom

(prosim, uvedte akym):

Pokial je V&3 dom (byt) vykurovany ustrednym kirenim,
popi&te prosim :
Ak nemite ustredné kirenie, predkrtnite nasledujice &islo

" 7 " a prejdite k H 11.

na pevné palivo

nafta

pPlyn

elektrina

v lwm|be|lw|w|=

neviem

Kde je umiestneny kotol ?

mimo bytu

v kuchyni

1
2
3 v obyvacej izbe
4

inde v byte, prosim, popiSte :......... L

PouZivate na varenie plyn?

éno, iba horéky

E éno, plynovy sporédk s rirou
E nie, plyn nepouZivam
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H 12, Ked varite, ako <&asto odvetrdvate pachy a paru niZiie H 15. PouZivate nasledujice prisluienstvo iba sami alebo

uvedenym spOsobom ?
spoloéne s inou rodinou?

Odpovede : 1 - zvy&ajne

2 - niekedy Odpovede 1 - éno, sami
3 - vdbec
2 - &no, spoloéne
_— 3 - nemame
a) Otvorenim okna T‘ 2 E —1 ] ’"
N ] a) Teducu tepli vodu 1| |2f |3
b) VentilAtorom 1 2 3 # 1 T_1 =l
- — - b) Vasfiu ﬂ 2| |3
c) Odsavadom s vydstenim do 1 2 3 = =
vonkaj%iecho priestoru — — — c) Sprchu 1| |2 |3
d) Odsavadom bez vyistenia do 1 2 3 | o T (] T 25
vonkaj3ieho priestoru L — — d) Zéhradu nlebo dvor 1| |2] |3
e) Inak LL 2 3 = 1
\ — L e) Balkén, terasu, loggiu 1 2 3
Prosim, uvedte :..% . ...ooviennn.n i ==
H 13. Mdate doma nasledujiuce prisluienstvo? H 16.a) Mate doma telefdén?
Odpovede : 1 - é&no, len pre seba
ve [
2 - &no, ale spoloéne s inou doméacnostou
Ak A n o, prejdite na H 17a.
3 - nemdme
Ak nie,
8) Kuchyiu, kde sa sOdasne poddva jedlo E
b) Kuchyfiu iba na verenie E’ b) Kde je najblizsi telefén, ktory moZete poulit?
c) Splachovaci zéchod v byte
verejny auvtomat na ulici
H 14, Okrem uz wuvedenej kuchyne kolko méAte obyvacich : telefén u susedov
miestnosti{ alebo spalni? ]
inde - napi3te prosim, kde:................

nikde
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H 17. a) MAte Vy alebo VA3 partner k dispozicii auto (akéhokolvek

H

18.

p B

druhu - napr. minibus, doddvku a pod.)?

ano, mal

me

ano, méZeme si poZicéat

E nie, ne

Ak n i e,
Ak 4 n o,

mame

prejdite k H 18,

b} ako &asto ho pouZivate Vy sama?

T nikdy
?; nickedy
? éasto
j: denne
7

c) Chceli by ste ho pouzivat
castejsiie

Ako casto méte doma otvorené oknA?

Odpovede

V lete
a) Pocéas dia

b) V noci

1
2
3
4

40

takmer stédle

éno - 1 nie - 2

nemdm vodidsky preukaz - neprichadza do tvahy

len pri priaznivom podast

obdas

takmer nikdy

= |

p—

e

e ——— e S

e

'
A
|
|
|

ii. V zime
a) Podas dia n
b) V noci a n
H 19. Mate v byte vlhko, paru alebo pliesed ?

Ak n i e, prejdite k H 21.

Ak A n o,

H 20, i. Akyo veTkym problémom je para a vlhkost?
v byte nie je
E nie je zdvainym problémom
E je dost zavaZnym problémom
n je veImi zévaZnym problémom

ii., Akym velkym problémom je pleseii?
v byte nie je pleseil

nie je zévainym problémom
je dost zAvaZnym problémom

je velmi zédvaZnym problémom

iii. Vyznadte prosim, ako sa prejavuje v jednotlivych miest-

nostiach :

- zrAZanie pary na oknéch,stendch,strope
- vlhké 2kvrny ne stendch

- plesen na stenéch

poskodenie vlhkom:ndbytok, koberce,odev
- poikodenie plesifiou:nébytok, koberce,odev
- nié¢ z uvedeného

Odpovede

Sh bW
1
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a) Kuchyfa, jeddless -1_ : ? T ? ? H 24, VymaIlovali alebo zariadili ste novym ndbytkom niektorid
b) Obyvacic izby T '; ; T -; ? z nasledujucich miestnosti v priebehu posledného roka ?
c) Hala, predsied T ? -; -; ; ? a/ Va3a spalfia Ano Nie Neviem
d) Vasa spalfa 1] |2 [3] [4] [5] [s i. VymaTovali E E
e) Spalfia, kde spi dieta _1- ; ? T ? ? ii. Vytapetovali E E
£) Kipeliia, VC 2l Ll 5l [&l Bsl TGl $55. Dali Howy Eobeces E u
g) Dallia miestnost E ; —:; -:1- ? E iv. Dali novy nabytok E E

H 21. Zatekd Vam cez strechu? b/ Obyvacia izba

nezatcka i. VYymaTovali

édno, slabo zateka ii. Vytapetovali

4no, silno zateka iii. Dali novy koberecc

(v fw]w]
jejejefe]

neprichédza do tvahy /nad nami je dal$i byt/ iv. Dali novy nébytok

H 22. Zatekd Vam voda do bytu pri vlhkom podasi cez iné miesta? ¢/ Sphlfa dietata

(Napr. zle tesniacimi oknami alebo dverami a pod.) i, Symaioeati

nezateka ii. Vytapetovali

E ano, mierne zatekdé 1ii. Dali novy keberec

E ano, silne zatekda

I\D|\0|O|°|

iv. Dali novy ndabytok

H 23. Ked uvédZite v3etky okolnosti, mko by ste vyjadrili svoje

celkové pocity, tykajice sa Vasho byvania: df Baikie miestnosti

n som spokojna i. VymaTovali

E som celkom spokojnd ii. Vytapetovali

E som nespokojné iii. DPali novy koberec

(v ]n]e]

n som veImi nespokojna iv. Dali novy néabytok
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H 25. Ako by ste hodnotili VA3 dom (byt) v porovnani s

s byvanim inych matiek 7
b) V spélni sledovaného dietata :

a) — —
1 ovela &istejsi 1 termostat na radidtoroch
2 o nieco distejsi 2| termostat v miestnosti
3| asi rovnako éisty 3| teplomer v miestnosti
4| menej &isty 4| ni& z toho
ji ovela menej &isty 5 inak
Uvedte, prosim, ako :......000euven & VoG @ aeeTe . e
b) ! H 27. Akt teplotu sa v zime snaZite udriiavat ?
] A (Pokial neudrZujete uréitd teplotu, napiite 87)
1 ovela ttulnejsi .
| a) V obyvacich miestnostiach * C cez den, * C v noci
2| o nieéo utulnej3i
= |
3| asi rovnako utulny b) V spalni, kde spi dieta * C cez den, " C v noci
4| menej utulny
5 ovela menej Gtulny H 28. Nasleduje zoznam okolnosti, ktoré mdZu byt doma, alebo v
o okolf neprijemné. Akym velkym problémom si pre Vis a Vasu

rodinu 7

Odpovede: 1 - je to vainy problém
2 - je to maly problém
3 - nie je to problém
4 - neviem, nemém na to ndzor

H 26. Pouzivate teplomer, alebo termostat, aby ste v zime mohli
udrZziavat teplotu na poZadovanej urovni ?

a) V hlavnej obyvacej miestnosti : - _T _7 _T N
a) Zle tesniace dvere, alebo oknéd 1 2 3 4
I-;‘ termostat na radidtoroch b) Z1é vetranic T ;‘ —3' :
:i termostat v miestnosti c) Hluk z jednej miestnosti do druhej _;- 7; 1; j:
:i teplomer v miestnosti i d) Hluk z inyoh bytov j: ?; ?; T:
S -' e) Hluk z ulice 21 2] 5] [4)
—s- inak { £f) Neporiadok a odpadky rozhédzané po okoli T : _3- .:
Uvedte, prosim, ako :............ ¥ WEER § T § e Tu : 8) Psie vykaly na SHEIRGER, & aupseh l -2— -'-3-' i
!; h) Obavy z vandalizmu \i li L.‘:'_ i
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KCI

i} Strach zo zlodejov

i) Strach z prepadnutia

k) Hluk od vyrastkov a mlédee
1) Iné problémy

I : BEZPECN VYBAVENTE

V tejto sekcii nds zaujima vybavenie, ktoré zaistuje bezpeénost
Vadich deti pri prevéddzke domécnosti.

a)
b)
c)
d)
e)

. KoTko z niZiie uvedenvych veci méte doma ?

Pokial uvedené vybavenie nemite, napiidte 00 do predtladenych
ramikov.

Pokial st vietky zdsuvky, oknid, dvere v byte =zabezpedené,
uvedte, prosim, kéd 66.

Pouzivate ich ?

podet 4no nie
Bezpednostné dvere (zAdbrany) T E
Ochrannéd mreZa pred radidtormi T ?
Kryty elektrickych zédsuviek T ?
Oknd s mreZami, alebo zamkami _1— ;
Detskld sedadku do auta T ;

46

I 2. a) Mate otvoreni vodni, alebo odpadovi néddrZ, alebo bazén ?

éno IEI nie

Ak 4 n o,

b) SG tieto nédrze oplotenéd ?

ano EI nie

EKCIA i VASIT 9]}

Su Tudia, ktori maji vo svojom ckoli mnoho kontaktov a znamych,
ktori dim pomidhajd a podporuju ich pri prekondvani kaZdodennych
tazkosti v Zivote rodiny. Naopak, s06 aj ITudia, pre ktorych si

susedia a okolie bytu velkym problémom.

J 1. Ako sa spravaji Vasi susedia ?

- nie, nikdy
- mélokedy
nickedy

- &éasto

- vidy

Odpovede :

L AN S
]

i. Navitevuji Véas
ii. Hadajd sa s Vami

iii. PostréZia VAm deti

iv. Nev&imaji si Vas

J 2. Ako sa Vy spréavate k susedom 7
i. Navitevujete ich

ii. HAadate sa s nimi

iii. PostraZite im deti

iv. Neviimate si ich
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J 3. Aké je podIa VAs ckolie, v ktorom Zijete ?

1

2 |
3 |
(4 |

velmi dobré miesto pre byvanie
celkom dobré miesto pre byvanie
nie celkom dobré miesto pre byvanie

nevhodné

J 4. Ak& rudnd je doprava na ulici, na ktorej byvate ?

EHEEE

velmi ruini
dost rufna
nie veImi ruZné

bez dopravného hluku
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: vV ZA TNANT IVOTNY STY

K 1. V porovnani s inymi matkami vo VaSom veku, povazujete
sa za:

ovela aktivnejsiu
E trochu aktivnejsiu
E asi rovnako aktivnu
n trochu menej aktivnu
K 2.
a) Zaoberdte sa najmenej jedenkradt tyZdenne nejakou

pravidelnou éinnosiou, ako je chodza, jogging,bicyklovanie
a pod., tak dlho aZ sa spotite 7

o[ e B

Ak 4 n o,
b) Kolkokrdt za tyZden :

K 3. KoTko hodin denne celkovo spite?

vbbec

1 - 3 hodiny

4 - 5 hodin

6 - 7 hodin

viac nez 7 hodin

[E] ii E}
K 4. Myslite, Ze médtc dostatck spénku?

Ano Nie B

Odpovede:

bW
F I T T A |

a) Priemerne v noci

b) Priemerne cez defl
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K 5. Ako dlho denne byvate v miestnosti, alebo v uzavretom

priestore, kde sa fajéi 7

i. - v pracovnych diioch
ii. - cez vikend i id.
stale T T
viac ako 5 hodin :; :;
3 a2z 5 hodin ? ?
1 a2 2 hodiny j: j;
menej ako 1 hodinu ? ?
vébec nebyvam :; :;

K 6. Kolko cigariet denne obvykle fajdite?

30 a viac 25-29

10 10-14

K 7. Aké mnoZstvo alkoholickych ndpojov pijete ?

Nikdy nepijem alkohol

prileZitostne (najmenej jedenkrdt tyZdenne)
pijem 1 - 2 pohéare skoro kaZdy dei
pijem 3 - 9 pohdrov kaZdy deil

pijem najmenej 10 pohdrov denne

([e]lofafwlnw]n]
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20-24 15-19

5-9 01 1-4 m

velmi zriedkavo (menej neZ jedenkrat tyZdenne)

KoTko dni za minuly mesiac ste vypili asi tolko, &o sa
rovnd 2 pivém alebo 0,4 1 vina, &i 4 pohérikom tvrdého

alkoholu?

ani jeden defi

1 ka3dy deft

2 viac nez 10 dni
3 5-10 dni

=

4 3-4 dni

5 1-2 dni

6

9. Vyrdbate si Vy, alebo Va3 partner vlastné vino, pivo,

alebo palite vlastny alkchol ? (slivovica, marhulovica)
édno nie

a) vino n
b) pivo
c) péleny alkohol

K 10. Je pre Vas v sudasnosti taZké zabezpeéit si pre rodinu

nasledujice veci ?

de: 1 - velmi tazké
Qdpousds 2 - dost taZké
3 - trochu tazké
4 - bez taZkosti
a) Jedlo

b) Obleéenie
¢) Kirenie

d) NAdjomné alebo pdZicku

e) Veci potrebné pre dieta

[wweluwlwlw]
NI

[ n]w]b]

Cll=1-1]
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K 11. Napi3te, sko Vam teraz ini Tudia pomdhajd :

Odpovede : 1 - pomoci je velmi vela
2 - pomoc je dostatodna
3 - pomoc je velmi mala

a) pri domécich précach 1 2 3

b) pri opatrovani dietiata 1 2 3

K 12. Zaé¢ali ste od narodenia dicfata, ktoré sledujeme, chodii

do préce 7
1 nie
2 ano, ale pracujem doma
3 ano, pracujem mimo bytu

Ak éno, prejdite na K 15.a)

Pokial od narodenia sledovaného dietata nie ste zamestnané,

K 13. a) Uvedte, prosim, ktord z nasledujicich moZnosti najlepiie
vystihuje Vasu situéaciu.

Prdacu som zatial nehladala
E Prédcu som hIadala, ale bez dGspechu

Nepracujem zémerne, aby som sa mohla lepiie starat o
svoje dicta

b) Pokial ste hIadali zamestnanie, uvedte ako dlho :

mesiacov

52

K 14. Ako na Vas posobi to, Ze ste nezamestnand 7

K 16.

nie

ano
a) som sklidend 1
b) nudim sa 1
c) mém zlost 1
d) som Stastna 1
¢) nevadi mi to 1
f) iné 1

NiRIN|[N|N]N

Popiite, prosim ako......... o womnnsh @ atns § BARH

Prejdite k sekcii L

b) Pracujete doteraz ?

&no - nie - |2

Ak n i e,
c) Kedy ste skonéili ?

Teraz prejdite k sekecii L

Ak é& n o,

. a) V akom veku Vé3ho dietnia ste zadali pracovat 7

mesiacov

a) Terajsia préca, zamestnanie, povolanie alebo profe-

SIB 2 .vieomn 0 mmivin @ AE 5 S5 RS RN &

b) KoTko hodin tyZdenne pracujete teraz ?

¢) Pracujete aj v sobotu a nedelu ?

Ano - nie -
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d) Pracujete veder alebo v noci 7 X 20. Ked =zoberieme do tvahy vietko, ako ste spokojné alebo
nespokojnd so svojou doterajfou priacou ? Svoju odpoved,

prosim, vyznadte do desatbodovej stupnice :
éno - nie - IZl

nespokojna| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10| spokojni

K 17. Ako by ste popisali telesni némahu, ktord vynakladéte
vo svojom terajSom zamestnani :

1 veImi mald fyzické némaha, vddZinou 99| neviem
sedim —
2 mald fyzickd némaha
K 21, 2eldte si, aby ste mohli trévit viac d&asu so svojim
3 velkd fyzickd nédmaha dietatom :
4 velmi velkd fyzicka zAtaz 4no, &asto

K 18. Aky je hlavny dévod VA3ho zamestnania 7 énc, ale mAlokedy

H dno, niekedy

ano nie nie, vbbec nie
— —
a) Finanény dévod, ZiviteTkou rodiny som ja|1l 2 : 3
] = K 22. Nasledujice vyroky si o tom, ako préca ovplyviiuje rodi-
b) Finanény dévod, mimoriad.rodinné vydavky|i 2 dovstvo.
= — Uvedte, prosim ktoré platia pre Viés:
c) Profesiondlna kariéra i 2
— =] Odpovede: 1 - é4no, takmer vZdy
d) Pre radost z price 1 2 2 - Ano, d¢asto
- - 3 - nie velmi ¢asto
e) Aby som sa dostala z domu 1 2 4 - nikdy
f) Iny dévod 1 2 i
— — a) Mam radost.ked po préci vidim svoje 3 E Iz'
Popidte. Prosiif, . cows enmm wwn i I e S diete
¢ S RIS dVESeEETe Wi PE RS GRS b) Zistujem, Ze po dni v prédci je taZké
zvléadnut dieta El E IEI
K 19. Pracujete v rovnakom pracovnom zaradeni ako pred narodenim
dietata ? K 23. Mate obavy o svoje dieta, ked ste v préci ?
‘ dno - nie - |2
7 predtym som nepracovala
1 nie, mim niZs$ie zaradenie K 24. Dieta plade, ked ho opiitate ?
2 Ano, mim rovnaké zaradenie édno - nie - |2
3 nie, mém vy3iie zaradenie

Ak pracujete doma, prejdite teraz na sekciu L
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K 25 ' JA L : MIKALIE VO VASOM QKOL{
a) Cim obydajne cestujete do préce ? Zafkrinite vietko, &o Jje E 1.
vhodné . & ; ‘ Ako &asto ste doma pouZivali v poslednych nickolkych mesiacoch
no nie nasledujice pripravky:
i. zerejnjm dopravnym prostriedkom 1 2
autobus, vlak) od
povede 1 - denne

ii. autom 1 2 2 - vadiinu dni

. . 3 - asi 1x za tyZden
iii. na bicykli 1 2 4 - menej ako jedenkradt za mesiac
iv. pesi 7 2 5 - vdbec nie

v. inak 1 2 a/ Dezinfeké&né prostriedky

Uvedte, prosim, akym :........cc0o0uuunn o ¥

----------- b/ Bieliace prostriedky

K 26. Ako dlho cesta obyéajnc trva 7 c/ Prostricdky na &istenie okien

Odpovede : 1 - menej neZ 15 mimit
2 - 15 aZz 29 minut i i i
3 - 30 a% $9 mindc d/ Prostriedky na éistenie kobercov
4 - 1 hodinu i viac e/ Prostriedky na &istenie spordka
f alebo rury
i. cesta do préce 11234 f/ Suchd prchavi distiacu ldtku
ii. cesta z prfce domov 1 2] 3| 4 (benzin,. Cxer)

' g/ Terpentin/éisty lieh

h/ Odfarbovad, odlakovacd

W i/ Farby alebo laky na malovanie bytu
} j/ Prostriedky proti burine

k/ Pesticidy/prostriedky proti hmyzu

1 1/ OsvieZovade vzduchu (sprej.
alebo aerosocl)

m/ Aerosoly alebo spreje vratane
laku na vlasy

n/ Vysavad

o/ Mechanickd metla

p/ Lepidla

[vw]w]wlv|w|[v]wlw]w v uw][wlw]|[w]w]w]u]

[2]elalalaf[a]afa]afa]a][afa][ala]la]a]
[wlafufulu|[u]u[v]u]ju]u]j[u]fv][vulu]v]aw]

[(plvw]nfwiv] [wliejwiv|vw]ju]le][wlv|oiv]

[Blela]ele] Felejxafealaljele] el e js]

q/ Lak na nechty, odlakovad&, acectén




r/ Cisti&e kovov (odmastovade,
ledtidla)

s/ Benzin (automobilovy)

t/ Prostriedok proti meoliam

u/ Iné chemikdlie

L 2. Je Vase dieta niekedy vystavované inym chemikdlidm alebo
vyparom ?
Ano Nie B
Ak A4 n o,
Uvedte: prosim, BEVE Coca. sesias wass saeis 64 aa s saine sodei
L 3. Aké prd3ky na pranie pouZivate na bielizei pre dietfa, ktoré

sledujeme ?
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R

M2,

a)
b)
c)
d)

DRAV b LUZ
Uvedte , prosim, &i ste v poslednom roku =z akychkolvek
ddvodov boli v styku s nasledovnymi pracovnikmi:
éno nie
a) obv.detsky lekadr, rodinny lekér T ;
b) detské sestra T ;
c) 2enskd sestra T ;
d) uditel T ;
e) pracovnidka soc.starostlivosti H; ?;
f) rehabilitaény pracovnik T ;
g) psycholég, psychiater T —2—
h) dalfie opatrovatelské a iné sluZby ;T 7;
Prosim, uvedte ktoré :...........civivnvennn reeseae
Nézory, ktoré uvddzame, vyjadruji, ¢o si nicktoré matky

myslia o zdravotnickych sluzbéch. Sme Vém vdadni za VAS nézor.

Odpovede :

presne tak to citim
¢asto to tak je
nickedy to tak je
nikdy to tak nie je

BWN =
[ I B |

Zdrav. pracovnik nikdy nemé& &as,aby si
so mnou pohovoril,aby vysvetlil potrebné
Ockovanie je pre dieta velmi dbdleZité

MAm nedéveru voéi lekdrom a sestrdm na
zdravotnom stredisku

Viem, Ze keby bolo moje dieta choré,nas
lekédr by okamZite pridiel
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e) Detskd sestra v rédmci nAvitevy poskytuje
uZitoéné rady

f) Lekéar na stredisku je vZdy ochotny mi
pombet

g) Myslim si, Z2e by som si neporadila,nebyt
pomoci a rédd detskej sestry poéas navitev

EErs

K

N 1. Tento dotaznik vyplnil / vyplnila :
éno nie

a} matka dietata

b) otec dietata

c) niekto iny

Uvedte, prosim kto :............... o ¥ RN T Lo 8 Radns ¥

N 2. Prosim napiste datum vyplnenia dotaznika :

' /19

N 3. Prosim uvedte ditum VAaiho narodenia :

/ /19

N 4. PDAKUJEME VAM ZA POMOC, Chceli by ste nam napisat niedo

naviac, hlavne pokial ide o zdleZzitosti, ktoré ovplyvnili
zdravie Vasej rodiny ?
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