


DOTAZNIK PRE PARTNERA

Tento dotaznik sa zaobera Vasim zdravim a Zivotnym §tylom v obdobi, ked ma
Vase dieta 5 rokov.

Niektoré otazky sa Vam moZu zdat podobné, ale nie su rovnakeé. Iné si rovnaké ako

tie, na ktoré ste uz odpovedali v predchddzajucich dotaznikoch. Je to preto, aby sme
zistili, €o sa u Vas za ten as zmenilo.
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SEKCIA A: VASE ZDRAVIE

A 1. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ?
o
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A 2. Mali ste niektoré z nasledujucich tazkosti v poslednych dvoch rokoch veku

vidy zdravy a v poriadku
viésinou zdravy a v poriadku
¢asto sa necitim dobre

malokedy sa citim naozaj dobre

Véasho dietata ?

Mozné odpovede:

a)
b)
c)
d)
o)

8)
h)

1)
k)

m)
n)

o)

| - 4no, a bol som u lekara

2 - 4no, ale nebol som u lekara

J - nie
Uzkost alebo stresy
Deprosiu
Bolestl hlavy alebo migrénu
Epilepsiu
Bolesti v chrbte
ZuZlivacic taZkosti
Vysoky krvny tlak
Kunfel' alebo prechladnutie
Cukrovku
Hemoroidy (zlata zila)
Schizofréniu
Chripku
Probiémy s alkoholom
Problémy s dychom, alebo astmu

Zapal priedusiek

[=[=]=]=f=]~]e]=T=]=]=]m]= [=]~]

DEDODDEOERDOOSCcIn

[wlw]w]w]w[w]w]w]w]w]w]w]w]w]w]

p) Zaludoény vred

q) Ekzém

r) Lupienku (psoridzu)
s) Zapal kibov

t) Reumatizmus

u) Infekciu moéovych ciest

v) Syfilis
w) Kvapavku
x) Iné tazkosti

Ak nie, prejditek A 3

=== == =]
ClEEEE S]]
Cleeleleele=]=]

Ak 4 n o, popiste ich prosim, ¢o najpresnejsie a vyznacte,

Ci ste navstivili lekara :
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A 3. Ako ¢asto ste v poslednych dvoch rokoch uZivali nasledujice

lieky alebo pripravky :
Moiné odpovede: 1-denne
2 - ¢asto
3 - niekedy
4 - vobec nie

a) Prasky na spanie
b) Vitaminy
¢) Hasis, marihuanu

d) Lieky na ukludnenie
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sull v vu Bl we A4
e) Lieky proti depresii 1 2 3 4
©  Eormomsine tahlefy _l— 7 —3— T a) Uved'te v3etky lieky, ktoré ste uZivali v poslednom mesiaci:
g) Aantibiotika | 2 3 4
. =1 1 = B a) b) c)
h) Acylpyrin 1 2 3 4 Nazov lieku Koflko dni Kol'kokrat denne
i)  Paralen, Panadol, Paracetamol 1 2 3 4
i) Lieky proti bolesti a teplote 1] |2 (3] |4 !
—t — _——
k) Lieky na povzbudenie 1 2 3 4 2
1) Zelezo 1 2 3 4 3
m) Heroin, metadon, kokain a iné 1 2 3 4 4
S ol N
n) Lieky proti kitom 1| 2| |3] |4 3
- 6
o) UZivali ste eSte iné tabletky, lieciva, masti, alebo drogy ? 7
ano El nie 8
9
. o 10
Ak nie, prejdite k otdzke A 4.
Ak ano, napiste pri kaZdom pripravku :
Skontrolujte, prosim, ¢i ste zahrnuli Zelezo, Acylpyrin, prehanadla, lieky na
- ; —_ spanie, kvapky proti kaslu, lieky proti bolesti, bylinkové pripravky, homeopati-
Nazov a ako Casto ste ich uZivali KA.
fT '; T A 5. Museli ste v poslednych dvoch rokoch lezat v nemocnici? 1 4no 2 nie
1 2] 3
MM 1 ano [E' nie E
TRaRE E
T "; ? AKk nie, prejdite k A 7.
1| [2] [3] Ak dno,
L] — L i
b) Kol'kokrat ste leZali v nemocnici? krat
¢) Z kol'kych roznych dévodov? pocet
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Al

a)
Uved'te dovod prijatia

w s W N

b)

Korlko dni ste bo-
li v nemocnici ?

Mali ste v minulom mesiaci niektoré z tychto tazkosti ?

1 - skoro stale
2 - niekedy
3 - vobec nie

Mozné odpovede :

a) Bolesti v chrbte

b) Bolesti hlavy alebo migrénu
c) Infekciu mocovych ciest

d) Nevolnost

e) Zvracanie

f) Hnacku

g) Hemoroidy (zlata Zila)

h) Plaéliva naladu

i)  Pocit podraZzdenosti

j)  Pocit vyCerpanosti

k) Kiréové Zily

1)  VeImi Casté nutkanie na mocenie

m) Problém udrzat moé pri skoku, kychnuti
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n) Zlé travenie

0) Zavraty (mdloby)
p) Mihanie pred ofami
q) Bolesti v pleciach

r) Mravencenie rik alebo v prstoch na rukach

s) Mravenéenie noh alebo v prstoch na nohach

t) Bolesti v zatylku

u) Pocit sklicenosti

v) Mali ste v tomto obdobi iné¢ tazkosti?
Ak nie, prejdite k A 8

Ak an o, popiste ich a oznacte ako &asto:

a) Ako Casto méte teraz sexuslny styk ?
vabec nie

menej ako 1-krat za mesiac

1 - 3-krét za mesiac

asi 1-krat tyZdenne

2 - 4krat tyZzdenne

5 a viackrat tyZdenne
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b) Mate z neho pdzitok ?
ano, vel’ky
celkom ano

nie vel'mi

vobec nie

nemam sexualny styk
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SEKCIA B: NEHODY A Y

B 1. Vyskytli sa v poslednych 5 rokoch (od narodenia sledovaného dietata) niekto-
ré z nasledujicich urazov a za akych okolnosti k nim doslo ? (Spomerite siina
mene;j doleZité urazy).

Odpovede na uraz :
1 - ano a bol som lieGeny v nemocnici

2 - ano a bol som lieGeny ambulantne
3 - ano, ale nebol som u lekara
4 - nie, tento uraz sa nestal
Odpovede na okolnosti urazu :
(odpoved uved'te len ¢islom z tohoto zoznamu)
0 - k tomuto urazu neprislo
1 - nehoda v domécom prostredi (byt zahrada, garaz a pod.)
2 - nehoda pri chodzi mimo domov (pad, poSmyknutie a pod.)
3 - nehoda vo verejnych priestoroch (obchod, skola a pod.)

4 - pri Sporte, hrach a rekreécii

5.

pri dopravnej nehode na ceste, dial'nici

6 - pri inej dopravnej nehode (Zeleznica, mestska hromadna doprava, lod’)

7 - nehoda na pracovisku (&i v suvislosti so zamestnanim)

8-
9.
10 -

a)
b)
c)
d)
e)

g)
h)
i)

i

k)
1)

m)
n)
0)
p)
Q

pri bitke, hadke a pod.
pri prepadnuti, napadnuti

pri inych okolnostiach

Popilenie

Obarenie

Porezanie

Pobodanie

Postrelenie

Topenie

Pohmozdenie

TrZné rany

Vykibenie, alebo vyvrtnutie kibu
Zlomenina na hornej koncatine
Zlomenina na dolnej koncatine
Zlomenina rebier

Zlomenina panvovej kosti
Zlomenina lebeénej kosti
Zlomenina chrbtice

Vnutorné poranenie hrudnych organov

Vnutorné poranenie brusnych organov
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— 1 [ |
r) Iny draz hlavy alebo tvare E E 3 1—4—
el
s) Otras mozgu 111211314
u) Hadavy 1 _2_J ’—3- 4
v) Stastny _H 213 #
ie miech; b 11§2(13]14
t) Poranenie miechy alebo nervov ] 2] ]3] \_T
u) Poranenie krvnych ciev }_1_ 2(13(14
v) Poranenie svalov a §liach 1142 E 4
w) Predavkovanie liekov 111213 L
x) Otrava inou latkou LL L2_ L3_ Li

Ak ano, uvedte, prosim akou :

y) Iny draz E] EI

Ak an o, uvedte, prosim aky :

Aksa Ziadny zuvedenych trazov nestal, prejdite k sekcii C.
Ak dno,

Vyskytol sa niektory z vyssie uvedenych razov opakovane ?
ano [EI nie

Uved'te, prosim, ktory: kol'ko krat sa stalo
a)
b)
c)
d)
e)

Ak ano,
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B 3. a) Vyskytli sa niektoré z vyssie uvedenych \razov sucasne pri tej istej nehode ?

4no ,II nie

b) Uvedte, prosim, pri ktorej nehode :
Rozpiste, ¢o najpodrobnejsie.

Ak ano,

¢) Uvedte k akym urazom pri nehode doslo?

B 4. a) Ktory z tychto urazov bol pre Vis najviac zavaZny, alebo komplikovany?
Prosim, uved'te len jeden a rozpiste ¢o najpodrobne;jsie:

b) Zanechal Vam tento uraz trvalé nasledky ?

ano LTJ nie

Ak ano, prosim, aké :
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¢) Podla Vasho terajsieho nazoru, bolo moZné tomuto trazu zabranit ? B 5. Zdravotnicke sluzby po uraze :

éno nie zapdsobenie spokojnost

a) Sposob poskytnutia prvej 0 1{12)13] 14 1 2
Ak ano, pomoci — N —
b) Do_pléwa. do zdravotnickeho O] 11}12[13] |4 Ll_ 2
Rozved'te, prosim, ako : zariadenia . — — 1 1 —
ozve Rras) ¢) Pobyt v nemocnici 0 1112113] 14 112
~~~~~ d) LieGebné procediry 0 h— 2| 3] (4] [1]]2
........ e) Operacie T —I_ 7 T T T _2-
N —HEHEH H5
f) Plasticka operacia O J1({[2[13] |4 ﬂ 2
g) Rehabilitacia O[i1[[21]13]| (4 1112
Urazy si viéSinou vyZaduju niektoré zdravotnicke sluZby, mdZu mat rozne h) Osetrovatel'ska starostlivost ol |1)21131]4 1112
telesné nasledky, odrazit sa na psychickéj kondicii a spdsobit ekonomickeé, — — — r_ — }_
alebo socialne skody. i) Lekarska starostlivost O] 11112]13] |4 1[(]2
Uved'te, prosim do akej miery zap6sobili nasledky tohto urazu vo VaSom " et Ben B At e e
ipade.
PHpAce ) Nieco iné I, ano E nie
Zaposobenie : Uved'te, prosim, Co :
Mozné odpovede : 1
0 nie, nestalo sa to 1 n
1 vyskytlo sa, ale vobec to na miia nezapdsobilo . 1 n
2 vyskytlo sa, ale malo to na mna zapdsobilo B 6. Telesné naledky irazu :
3 vyskytlo sa a dost silne to na mria zaposobilo
zaposobenie
4 vyskytlo sa a silno to na miia zapdsobilo il
a) Bolest LO— 1 2 3 4
b) Porucha pohyblivosti 0 T 7 —3— T
Spokojnost so zdravotnickymi sluzbami : ) R I [ U S N N S R
¢) Zhorsenie zmyslového vnimania 0 1 L 3 4
Mozné odpovede : d) Zhorsenie inych telesnych funkcii 0 1 2 3 4
. e) Zdeformovanie niektorej Casti tela ’-0— T B— 3 T
spokojny 5 -~
L f) otreba nahradnych pomécok 0 1 2 3 4
nespokojny alebo protéz Ml LT I A L‘ L‘
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. . ) B 8. Ekonomicke a socialne nasledky 1razu :
g) Zmena (zniZenie) pracovnej schopnosti

h) Potreba cudzej pomoci zapoOsobenie

i) Invalidita a) Materialne §kody pri nehode

[ww]w]
EEES

b) Finanéné vydavky spojené s nehodou
j) Nieo iné ano ¢) Strata zaroboku alebo zisku

Uvedte, prosim ¢o : d) Nedostatoéna podpora, alebo nahrada

¢) Sudne pojednavanie

f) Zmena alebo strata zamestnania

g) Problémy v praci

E g GEE
=]

h) Problémy v rodine

B 7. Psychické nasledky po uraze : i) Problémy s priatel'mi, susedmi, a pod.

zaposobenie ) .. T
j) Zmena Zivotného stylu

e e S e e
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a) ZniZena sebadovera 0 1 7‘ 3 4
— e fd S
b) Depresivne nalady _0_ i{ z _-'f_ _4_‘ k) Nieco iné ano nie
¢) Pocity viny 0 _l_‘ 2 3 L
i viené 4t i 2 3 4 Uved'te, prosim, ¢o :
d) Pocity zvySeného napitia _O_ S I R K
e) Vnimanie stcitu z okolia 0 1 2 3 4
S HHH B e
f) Poruchy spanku 0 1 2 3 4 . . .
| . 2 3 4
g) Zvysena nervozita _OJ W* 2 3 D_
TGRS e
h) Strach z buducnosti ﬁ 1 2 ;J 4
i) Zabrany z kontaktu s ludmi 0 1 F; I_BJ 4
_ T SEKCIA C : VAS NAZOR NA SEBA
§) Niego iné 4no E nie

Nasleduje niekol'ko vyrokov. Uved'te, prosim, nakol'ko ich pokladate za pravdivé.
Uved'te, prosim, €o :
Mozné odpovede : 1 - je to vZdy pravda

2 - je to skor pravda

3 - je to niekedy pravda

4 - je to zriedka pravda

5 - nikdy to nie je pravda
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O 0 0O a a 0o a o
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C 10.

Cl1L

. Mam pocit, Ze som hodnotny ¢lovek,

aspoi tak ako ostatni
Myslim, Ze mam dost dobrych vlastnosti

Som schopny robit viac veci rovnako dobre
ako vic§ina ostatnych

. Myslim, Ze nemam mnoho dévodov, aby som

bol na seba hrdy

. Mam k sebe kladny postoj

. Niekedy si myslim, Ze som nani¢

Som pre svoje okolie uZitoény ¢lovek

Maim pocit, Ze nemézZem nié urobit spravne

. Ked nie¢o robim, robim to dobre

Myslim si, Ze mdj Zivot nie je prili§
uzitoény
Som nestastny

SEKCIA D : VASE POCITY

Otazky v tejto asti s zamerané na Vase pocity a Vase spravanie. Odpovedali ste na
ne uZ v predchadzajucich dotaznikoch, ale je mozZné, Ze odpovede méozZu byt teraz

iné.
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D 1. Ked sa vieobecne zamyslite nad svojim Zivotom Vy, ako ste spokojny ?

Prosim, vyznaéte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:

nespokojny |1§2{314]5]6|7|81]9{10

Uved'te, prosim, ako ¢asto mavate tieto pocity :
Moiné odpovede: 1 - veI'mi ¢asto

2 - casto

3 - nie vel'mi asto

4 - nikdy
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spokojny

neviem

O U U U U U o
w

D 10.
D IL
D 12.
D 13.
D 14.
D 15.
D 16.
D17
D 18.

D 19.
D 20.

D 2L

D 22.
D 23.
D 24.

Rozéulujete sa bezdovodne ?

. Trapia Vas zavraty, alebo tazkosti s dychom ?

Mavate pocit, Ze omdliete ?

. Bolo Vam zle od Zaludka alebo ste mali

zaZivacie tazkosti ?
Mali ste pocit, Ze je Zivot prili§ namahavy ?

Citili ste sa neisty a nepokojny ?

Mavate pocity mravencenia alebo pichlavé
pocity po tele, pleciach, & nohach ?

. Lutujete mnoho zo svojho predchadzajuceho

spravania ?
Mate obcas pocit paniky ?

Zistujete, Ze mate malu alebo Ziadnu

chut do jedla ?

Prebudzate sa rano mimoriadne skoro

aj ked’ Vas nezobudi dieta?

Robievate si vela starosti ?

Citite sa unaveny alebo vycerpany ?
Mavate dihé obdobia smutnej nalady ?
Pocitujete vnutorné napitie ?

Zaspavate dobre ?

Mavate niekedy pocit, Ze sa zritite ?

Stava sa Vam casto, Ze sa nadmerne potite
alebo mate bisenie srdca ?

Mavate potrebu poplakat si ?

Mavate zlé sny, ktoré Vas rozrusuju

i po prebudeni ?

Stracate schopnost spolucitit s druhymi?
Dokazete mysliet rovnako rychlo ako predtym ?

Musite vyvinit vel'ké usilie na to,
aby ste sa vyrovnali s krizou,problémom?

17
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Vase pocity v minulom tyZdni :

D 25. Boli ste schopny smiat sa a vidiet veci i z veselej stranky :

IZI rovnako ako predtym

nie tak ¢asto ako predtym

D 26. Tesil som sa na buducnost ;

rovnako ako predtym

trocha menej ako predtym

urite menej ako predtym

vébec nie

urcite menej ako predtym

skoro vobec nie

D 27. Zbytocne som si vycital, ked sa nieo nevyslo :

m ano, vacsinou
dnio, niekedy

nie vel'mi ¢asto

E nie, nikdy

D 28. Citil som uzkost alebo som sa znepokojoval bezdovodne :

EI nie, vébec nie
len vynimocne

D 29. Mal som strach,alebo pocit paniky :

I_T_I ano, vel'mi
ano, niekedy
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ano, niekedy
ano, ¢asto

nie vel'mi
nie, vobec nie

D 30. Veci mi prerastali cez hlavu:

ano,vic§inou som nebol nie,vacSinou som v§etko
schopny to zvladnut zvladol celkom dobre
ano, niekedy som to vsetko nie,zvladal som vsetko

nezvladal tak, ako inokedy rovnako dobre ako predtym

D 31. Bol som tak nestastny, Ze som mal taZkosti so spankom:

1]

ano, vacsSinou nie vel'mi Casto

niekedy nie, vobec nie

D 32. Bolo mi smutno alebo biedne :

1]

ano, vacsinou nie vel'mi casto

ano, niekedy nie, vobec nie

D 33. Bol som tak nestastny, Ze som plakal :

[]

ano, vacsinou en zriedka
ano, dost ¢asto ie, nikdy

D 34. Napadali ma myslienky, Ze si nieco urobim :

]
[

ano, dost Casto imoéne
niekedy nikdy

D 35. Mali ste celkovo viac dobrych ako zlych dni ?

[]
[2]

ano,viac dobrych dni nie,viac zlych dni

asi rovnako
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SEKCIA E : UDALOSTI V POSLEDNEJ DOBE

Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho Zivota zmeny. Prihodili sa
Vam niektoré z nich za posledné 2 roky.

Ak an o, uvedte, prosim, ako na Vas zapdsobili?

Moiné odpovede: 1 - dno, a vel'mi to na mia zaposobilo
2 - 4no, a dost to na miia zapdsobilo
3 - 4no, a malo to na miia zap6sobilo
4 - ano, ale vdbec to na mia nezapdsobilo
5 - neprihodilo sa to

1. Zomrela Vasa partnerka

Zomrelo niektoré z VaSich deti
Zomrel Vas priatel’ alebo pribuzny
Niektoré z Vasich deti bolo choré
Vasa partnerka bola chora

Vas priatel’ alebo pribuzny bol chory

Boli ste prijaty do nemocnice

m m m m mom Mmoo

Mali ste konflikt so zakonom

A S T B - B

m

Rozviedli ste sa

tr
—
o

. Zistili ste, Ze Vasa partnerka
nechce Vase dieta
E 11. Boli ste vazne chory
E 12. Vasa partnerka stratila pracu
E 13. Vasa partnerka mala problémy v praci
E 14. Vy ste mali problémy v praci
E 15. Stratili ste zamestnanie
E 16. Vasa partnerka Vas opustila

E 17. Vasa partnerka sa dostala do konfliktu
so zakonom

[vlwfww]lwlw]wlw|lwlww]w]w|w]w|w]w]
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E 18.
E 19.
E 20.
E 2L
E 22.
E 23.
E 24.
E 25.
E 26.
E 27.
E 28.
E 29.
E 30.
E 31
E 32.
E 33.
E 34.
E 35.
E 36.
E 37.
E 38.
E 39.
E 40.
E 41
E 42.
E 43.

Rozisli ste sa s partnerkou

Vas prijem sa znizil

Hadali ste sa s partnerkou

Mali ste spory s Vasou rodinou alebo
s priate'mi

Prestahovali ste sa

Vasa partnerka Vam ubliZovala fyzicky
Prisli ste o pristresie

Mali ste vel'ké financné tazkosti
OzZenili ste sa

Partnerka bola hruba na Vase deti

Boli ste hruby na Vase deti

Pokausili ste sa o samovrazdu

Boli ste usvedCeny z porusSenia zakona
Vasa partnerka otehotnela

Nastipili ste do nového zamestnania
Vratili ste sa do zamestnania

Vasa partnerka mala samovolny potrat
Vasa partnerka mala umelé preruSenie
tehotnosti

Skladali ste skusku

Vasa partnerka bola na Vis citovo kruta
Partnerka bola citovo kruta na Vase deti
Boli ste citovo kruty na Vase deti
Vykradli Vam byt,dom alebo auto
Vaga partnerka nastupila do nového
zamestnania

Zahynulo Vase oblubené zviera

Mali ste uraz

21
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E 44. Stalo sa v poslednych dvoch rokoch este nie¢o iného, &o nie je v tomto zoz-
name a zaposobilo to na Vas, alebo vyZadovalo Vase zvy3ené usilie, aby ste sa

s tym vyrovnali ?
ano III nie
i. Ak ano,

Uved'te to ProSim: ....ceeoveveeeeeerveereeeressseeseenne

ii. Ako vel'mi to na Vas zapdsobilo ?

silne
dost

mierne

vobec nie

Clelel=

SEKCIA F : VASA PARTNERKA

Nasledujuca sekcia je zamerana na Vase vztahy s partnerkou .
Bude oznaovana ako ona, hoci sa otazky vztahuji i k pripadné-
mu partnerovi.

Ak nemate partnerku, prejdite k sekcii G.
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F 1. Ako by ste hodnotili zdravotny stav Vasej partnerky?

F2.

F3.

je vidy zdrava a v poriadku
je obyc€ajne zdrava a v poriadku
Casto sa citi zle

malokedy sa citi dobre

[o]wlo]-]

Ako by ste hodnotili jej charakterové vlastnosti ?

Moiné odpovede : 1 - skoro vZdy
2 - niekedy
3 - nikdy

a) Ochotna pomdct, vidy spolupracuje
b) Kludna, zdrZanliva

¢) Nespolahliva

d) Spolocenska, uprimna, nesebecka
e¢) Panovacna, prili§ sebavedoma

f)  Chapajuca

g) Lahko sa da nahnevat,vybusna,

h) Mila, dobre sa s fiou vychadza

Kto plni tieto domace ulohy a prace :

Mozné odpovede : 1-vidy ja
2 - vdésinou ja

EEQEREEE

[STolwolw]m o w]w]

3 - niekedy ja, niekedy partnerka
4 - vdcsinou partnerka

5 - vidy partnerka
6 - niekto iny

a) Nakup potravin
b) Varenie
¢) Upratovanie domacnosti

d) Opravy v domacnosti
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F4.

F5.

e) Opatrovanie deti
f) Pranie bielizne

g) Zehlenie

Kto rozhoduje o tom :

Mozné odpovede: 1-vidy ja

2 - vicsinou ja
3 - niekedy ja, niekedy partnerka
4 - vacsinou partnerka

5 - vidy partnerka

a) Ako travit vol'ny Cas ? 1 2113 14])1|5
. — 1]

b) Ako ¢asto navitevovat rodinu alebo 123|415
priatelov ? —
c) Kedy robit opravy, alebo kedy —
vymalovat a pod.? 1112 (3](4]]5
d) Ako by sa malo hospodaérit so spoloc- —_— — — — —
nymi peniazmi ? 1112][3]|(4]]5

sa vel'mi lisia v tom, ako su spokojni alebo nespokojni so svojimi vztahmi. Ako
sa pozerate Vy na niZ§ie uvadzané stranky Vasho spolo¢ného Zivota ?

1 - vel'mi spokojny

2 - stredne spokojny
3 - trochu nespokojny
4 - ve'mi nespokojny

Mozné odpovede:

a) Zaobchadzanie s rodinnymi financiami

b) Prejavovanie naklonnosti, citu

c) Sex

d) Mnozstvo Casu traveného spolocne

¢) Rozhodovanie o zasadnych veciach

f) Starostlivost o domacnost (domace povinnosti)

g) Zaujmy a innosti'vo vol'nom ¢ase

[=[=[~[=]=]~T~=]
[Bfsefe] misafm]m]
[w]e]w]w]w]w]w]
EEEREEERE
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F 6.

F7

F3.

Fo.

Ako Easto Vas rozciilila Vasa partnerka v poslednom ¢ase ?
vobec nie

menej ako jedenkrat tyZdenne

1-2 krat tyZzdenne

3-6-krat tyZdenne

kazdy deii

Cl=l=l=l=]

Ako ¢asto ste v poslednom obdobi Vy rozéulili svoju partnerku ?
vobec nie

menej ako jedenkrat tyZdenne

1-2-krat tyZdenne

3-6-krat tyZdenne

kazdy defi

Cl=l=ls=]

Kol'kokrat ste sa pohadali alebo nesuhlasili jeden s druhym za posledne 3 mesi-
ace?

ani raz
1-3-krat
4-7krat
8-13-krat

14 a viackrat

[rfafw]m]~]

Vyskytla sa za posledné tri mesiace niektora z nasledujucich situacii ? MozZné
odpovede: 1 - 4no, ja som to urobil

2 - ano, urobila to partnerka

3 - ano, obaja sme to urobili

4 - nie, vobec nie
12 2] [

a) Nehovorili sme s partnerkou viac ako
1/2 hodiny
b) Jeden z nas odiSiel z domu

25



¢) Kriéali sme na seba, alebo si nadavali

d) Udreli sme jeden druhého,dali si facku

e) Hadzali sme po sebe predmety,alebo ich
rozbijali

F 10. Ako Casto ste za posledné tri mesiace robili s manZelkou nasledujicu
¢innost?
Mozné odpovede: 1 - nikdy
2 - menej ako jedenkrat za mesiac
3 - menej ako jedenkrat za tyZdei
4 - aspoii jedenkrat za tyZdeii

a) Zasli sme si na obed, alebo veceru —l— Z -3_ T
b) Zasli sme si na poharik T 2 _3— -ﬂ
¢) Navstivili sme priatelov E Z E Z
d) Navstivili sme pribuznych 1](2(]3] |4
¢) Zasli sme si do kina alebo divadla 1| (2] 3] [4]

F 11. Kolko veCerovvy mesiaci savenujete vlastnym zalubAm mimo domova,
alebo ste so svojimi priatel'mi ?

n Ziadny n 4-7
2| jeden 8 a viac
2-3

[ ] &)

F 12. Kolkokrat za me sia ¢ sa venuje Vasa partnerka vlastnym zalubam mimo
domova, alebo s priatel'mi ?

nikdy 4| 4-7krat
! £

jedenkrat 8 a viackrat
2 - 3-krat
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F 13. Ako ¢asto sa tyZdenne s partnerkou ;

Mozné odpovede: 1 - nikdy
2 - menej ako raz za tyZdeii
3 -1 - 3-krat tyzdenne
4 - vi¢Sinu dni

a) Hovorite o praci a o tom, ako ste preZili deii

b) Spoloéne smejete

¢) Rozpravate si o nieCom ¢o je nového,

¢o sa prohodilo zaujimavého apod.
d) Bozkavate alebo objimate
e) Robite si plany

f) Hovorite o svojich pocitoch,starostiach

[=l{=]=1=]=1~]
ERREDC

(#lelujwlw]w]
ESESESEIEI S

F 14. Ktora z nasledujucich vyrokov, tykajucich sa alkoholu sa najlepSie hodi na
Vasu partnerku ?
Poharikom sa mysli 5cl liehovin, alebo 1/4 litra piva, alebo 2dl vina

nikdy nepije alkohol

vel'mi zriedkavo (menej ako 1-krat tyZdenne)
prileZitostne (aspon jedenkrat tyZdenne)
pije 1 - 2 pohariky skoro kazdy den

pije 3 - 9 poharikov kaZdy defi

pije najmenej 10 poharikov denne

neviem

[elofw]a]w]n]~]
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F 15. Nasleduju postoje a druhy spravania sa, ktoré ludia ¢asom zistia u svojich
blizkych. Odhadnite, prosim, postoje a spravanie svojej partnerky vo¢i Vam
v poslednej dobe a vyznacte pre kazdu poloZku najvhodnejSiu odpoved.

Moiné odpovede : 1 - upine to zodpoveda pravde

2 - je na tom dost pravdy
3 - trochu pravdy na tom je

4 - vobec to nezodpoveda pravde

Moja partnerka:
a) Je ku mne ohladuplna

b) Chce, aby som bol pri roztrzkach
na jej strane
¢) Chce presne vediet, Co robievam
a kde som
d) Je dobra spolo¢nicka
e) Je ku mne laskava, neZna
f) Velmi ju zranuje, ked' nestihlasim
s jej nazormi
g) SnaZi sa ma zmenit
h) Uplne mi déveruje
i) Ma sklon kritizovat ma za maliCkosti
j) Chape moje problémy a starosti
k) Ma sklon riadit ma
1) Trva na tom, aby som robil presne to,
¢o mi bolo povedane
m) Sprava sa ku mne jemne a s ictou
n) Dava mi pocit uZitoénosti
o) Chce, aby som sa zmenil v malikostiach
p) Mai ma vel'mi rada
q) Snazi sa mat nado mnou prevahu

r) Je s fiou zabava

s) Chce, aby som sa vel'mi zmenil

28
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t) Ma snahu kontrolovat vSetko ¢o robim T 7‘ _3— —4—
u) Dava mi najavo svoje uznanie T ’7 —3— T
v) Je ku mne kritickd v sukromi T ? T T
w) Je vo¢i mne mila, jemna a laskava T 7 —3— T
x) Hovori ku mne prijemnym a priatelskym I Z z E

tonom

F 16. Nasleduje niekolko vyrokov, ktoré sa tykaji vztahu Vasej partnerky k dietatu,
ktoré je zaradené do nasej Studie. Uved'te, prosim, do akej miery odpovedaju
Vasim pocitom v danych situdciach.

Moizné odpovede : 1 - vzdy to tak citim
2 - niekedy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim

a) Partnerka skuto¢ne miluje nase dieta 1 2 —ﬂ

b) Partnerka je rada, Ze sme mali dieta | 2113
v dobe, ked sme ho mali — 1

¢) Rad ju pozorujem, ako sa s dietatom hra 11(2)13

d) Bojim sa s fiou nechat dieta samé, pretozZe 1 2113
si myslim, Ze by na neho mohla byt hruba — —1

e) Zda sa, Ze moja partnerka ma k dietatui 111213
vel'mi blizky vztah — — —

f) Diefa jej nikdy nejde na nervy | 2113

g) VeI'mi fazko znasa, ked’ nase dieta place 1 2113

h) Moyslim si, Ze moja partnerka je nadsend, ked' | | 2113
sleduje, ako sa postupne dieta vyvija — —

i) Moja partnerka ma obavy, ked sa o dieta 1 2113
stara niekto iny ako my L b e

j)  Nevadi jej neporiadok, ktory diefa 1i12¢{13
obklopuje — — —

k) Dieta robi moju partnerku vel'mi §tastnu 1112113
— S e d
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SEKCIA G : VAS DOMOV A OKOLIE

G 1. Uved'te, ktoré z nasledujucich situacii s problémom pre Vas a Vasu rodinu :

Mozné odpovede : 1 - je to vazny problém
2 - je to maly problém
3 - nie je to problém

9 - neviem, nemam na to nazor

a) Zle tesniace dvere alebo okna

b) Zle vetranie

¢) Hluk z jednej miestnosti do druhej

d) Hluk z inych bytov

e) Hluk z ulice

f) Neporiadok a odpadky rozhadzané po okoli
g) Psie vykaly na chodnikoch a cestach

h) Obavy z vandalizmu

i) Obavy zo zlodejov

j) Strach z prepadnutia

[=l=l=]=]=]=[=]=]=]~]~]

[Sle[elelwlm[e[m e ]=]x]

[w|ele|w|w|w]|vlw|wle]w]

lefw|wjojwv|e]v]w]e]s]

k) Hluk od vyrastkov

1. Mate vo svojom okoli iné podobné neprijemnosti ?
ano El nie
Ak nie, prejdite k otazke G 2.
Ak 4ano, uvedte ich a oznacte, aky si velkym problémom su pre Vas.
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Mozné odpovede: 1 - je vazny problém
2 - je to maly problém

9 - neviem, nemam na to nazor

1]
1|
1]
1]
n

EILIEIE S

j oo e | s | v 5 |

G 2. Ako by ste hodnotili svoj domov v porovnani s domovmi inych rodin :

a) je o vela Cistejsi
je skor Cistejsi
rovnako Eisty
mene;j Cisty

o vela menej Cisty

(o] 2fw]o]-]

b) o vela upravene;jsi
skor upravenejsi
rovnako upraveny
menej upraveny

o vela menej upraveny

[ »fw]e]-]
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G 3. Kol'ko Zije vo Vasej rodine fajéiarov (vratane Vas) ?

fajiarov

G 4. a) Aky je Va3 sucasny rodinny stav ?
slobodny

ovdovely

rozvedeny

Zijuci odlucene od manzZelky
prvykrat Zenaty

viackrat Zenaty

[o]wfafw]n]~-]

b) Ak ste Zenaty, uved'te datum Vasho posledného sobasa :

dent mesiac 19

G 5. Aké je podla Vas okolie v ktorom Zijete ?

vel'mi dobré miesto na byvaniu
celkom dobré miesto na byvaniu
nie celkom dobré miesto na byvaniu

uplne zlé miesto na byvanie

BRI
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G 6. Ked' zvazite vyssie popisané okolnosti, moZete nampovedat celkové pocity
tykajuce sa Vasho domova ?

spokojny
celkom spokojny
nespokojny

vel'mi nespokojny

[alwfo]~]

SEKCIA H : VASA RODINA A PRIATELIA

H 1. Kol'ko Vasich pribuznych, alebo pribuznych Vasej partnerky navstevujete aspoii
2x do roka ?

1| Ziadnych
A jedného
31 2-4

viac nezZ 4

[ >

H 2. Kol'ko mate pribliZne priatelov ?

Ziadneho
jedného

1

2|
3] 2.4
4]

viac neZ 4

L

H 3. Povedali by ste, Ze patrite do nejakého uZzsieho kruhu priatefov ?

ano El nie
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H 4. S kolkymi Iudmi by ste mohli hovorit o svojich osobnych problémoch ?

’T so Ziadnym
7 s jednym
? s2-4

-4_ s viac neZ 4

H 5. Kol'ko Tudi s Vami hovori o svojich sikromnych problémoch, alebo osobnych
pocitoch ?

—l— Ziadny
E jeden
3] 2-4
4]

viac neZ 4

H 6. Keby ste mali urobit zavazné rozhodnutie, s kol'kymi fudmi by ste sa mohli

poradit ?

T so Ziadnym
7 s jednym
—3— s2-4,

T s viac neZ 4

H 7. Keby ste potrebovali 1 500 Sk, od kol'kych ¢lenov Vasej rodiny, alebo od
kol'kych priatelov by ste si mohli poZicat ?

od Ziadného
od jedného
od2-4

od viac neZ 4

[>]w]w]~-]
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H 8. Kol'ko Tudi z Vasej rodiny, alebo Vasich priatefov by Vam pomohlo v pripade
potreby ?

Ziadny
jeden
2-4

viac nez 4

[>fwie]=]

H 9. Kol'’kokrat ste sa stretol s Vasimi priatelmi za minuly mesiac ?
ani raz
raz

2-4x

BEDE

GastejSie neZ 4x

H 10. KorI'kokrat ste sa stretol so svojimi, alebo partnerkinymi pribuznymi za minu-

1y mesiac ?

rl_ ani raz

2] raz

—3— 2-4x

T Gastejsie neZ 4x

Nasledujuce tvrdenia sa tykaji pomoci a podpory.

Moziné odpovede: 1 presne to tak citim
2 ¢asto to tak citim
3 niekedy to tak citim
4 nikdy to tak necitim
7 nemam partnerku
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H 11. Nemam nikoho, s kym by som preZival
svoje pocity

H 12. Moja partnerka mi poskytuje citovi
oporu, ktoru potrebujem

H 13. Mozem prezZivat svoje skusenosti
s inymi otcami

H 14, Verim, Ze by mi susedia pomohli
v pripade tazkosti

H 15. Mam strach, Ze by ma moja partnerka
mohla opustit

H 16. Vidy m6zem s niekym preZivat radost
z dietata

H 17. Ked som unaveny, mdZem sa spolahnut
na svoju partnerku, Ze ma povzbudi

H 18. Ak by som bol vo finan¢nej tiesni,
viem, Ze by mi moja rodina pomohla
keby mohla

H 19. Ak by som bol vo finanénej tiesni, viem
Ze by mi moji priatelia pomohli, keby

H 20. Ak by vsetko zlyhalo, viem, Ze by ma
§tat podporil a pomohol

- I EIEIEIEIEIED

I._.I._|,_.|._.|,_.|._.J._.|,._I

[ele|w]|e|w]lw]w]w]

[=1—]
EE1

|wie]
L=de=

SEKCIA I : VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STYL

I1.a) Pracovali ste v posiednych dvoch rokoch ?
nie
ano, pracoval som doma

ano, pracoval som mimo domov

[olwle]~]

ano, pracoval som doma i mimo domov

Ak nie, prejdite k otazke I 10.
Ak ano,

b) Aké staré bolo dieta, zaradené do naSej studie, ked ste zacali pracovat ?
Ked' menej ako | rok, napiste 0.

l___] rokov mesiacov
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c) Pracujete teraz ?

Ela’mo nie
Ak nie,

i) Kedy ste skongili ?

deii mesiac 19

Ak pracujete,
1 2. a) Kol'ko mate v sti¢asnej dobe zamestnani ?
b) Aké je Vase hlavné zamestnanie ? Za hlavné povazujete to, v ktorom mate

najvyssi pracovny uvizok, ktory je hlavnym zdrojom prijmu. PopiSte o
moZno najpresnejsie.

¢) Vyznagéte prosim, aké je Vasa situacia vzhfadom k zamestnaniu?

01| zamestnany na plny uvdzok

02| zamestnany na iastoény uvdzok

03| samost. podnikatel, zamestnavam dal$ich ludi
04| samost. podnikatel' bez zamestnancov

05| v priprave na povolanie, alebo rekvalifikaciu

06| pred nastupom do uZ dohodnutého zamestnania

071 nezamestnany, hladam pracu
E $tudujem v dennom S§tudiu
_0; prace neschopny pre dlhodobu chorobu, alebo invaliditu
W v domacnosti

—l_l- inak
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I3.

I4.

IS.

Uved'te, prosim, ako :

d) Kol'ko hodin tyZdenne teraz pracujete ?

D hod/tyzdedt

e) Pracujete cez vikend ?

ano nie

f) Pracujete po veéeroch, alebo v noci ?
II] ano nie

Ako by ste popisali telesni namahu, ktoru vynakladite vo svojom terajsom
zamestnani :

vel'mi mala namaha(prevaZne sedim)
mald fyzicka namaha
dost vel'ka fyzicka namaha

vel'mi vel'ka fyzickd namaha

[ sfw]e]=]

nie som zamestnany

Ste v zamestnani spokojny ?

I_T_I ano nie

Ako obvykle cestujete do zamestnania ? Uved'te vietky dopravné prostriedky,
ktoré pouZivate :
4no nie

a) Verejnu dopravu (vlak, autobus, elektricku, trolejbus) n

b) Auto

38

¢) Bicykel
d) Chodim pesi
e) Inak

Uved'te, prosim ako :

1 6. Ako dlho Vam cestovanie obvykle trva ?

Mozné odpovede : 1 menej ako 15 minut

2 15 - 29 minat
3 30-59 minut
4 hodinu a viac

a) Cesta do zamestnania

b) Cesta zo zamestnania

Uved'te, prosim, ktoré platia pre Vis:

I 7. Nasledujuice vyroky si o tom, ako praca ovplyviiuje rodicovstvo.

MozZné odpovede : 1 - ano, skoro vZdy
2 - 4no, Casto
3 - nie vel'mi Casto

4 - nikdy

a) Mam radost,ked’ po praci vidim svoje dieta

b) Zistujem, Ze po celom dni v praci

je tazké zvladnut dieta

I 8. Mate obavy o svoje dieta, ked' ste v praci ?

ano El
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I 9. Diefa plage, ked' ho opustate ?
ano nie

I 10. Korko cigariet denne vyfajéite ?

@ 30 a viac FO; len cigaru
25] 2529 _10— 10-14

201 2024 0—5 59

15| 1519 1] 14

E len fajku 00] nefajéim

I 11. Ako dlho denne byvate v miestnosti, alebo uzavretom priestore, kde sa fajci ?

v pracovnych dioch cez vikend

stale 1 1
viac ako 5 hodin 2 _2_
3 -5 hodin 3 —3_
1 - 2 hodiny -4— T
menej ako hodinu ? ?

L ]
vobec nie i‘ ﬁ

1 12. Aké mnoistvo alkoholickych napojov vypijete ?
(Pohdrom sa mysli 5 cl lichoviny, alebo 1/4 1 piva, alebo 2 dcl vina).

alkohol nikdy nepijem

vel'mi zriedka (menej ako raz za tyzden)

prileZitostne (aspon raz za tyzden)

40

1-2 pohére temer kazdy defi
pijem 3-9 poharov kazdy deri
n najmenej 10 poharov denne

I 13. Vyrabate Vy, alebo vasa partnerka alkoholické napoje ?

I14.

a) Vino
b) Pivo

¢) Pélenku
(slivovicu, marhulovicu, atd.)

Ako tazkeé je pre Vis teraz zabezpegif rodinu :

Mozné odpovede: 1 ve'mi tazko
2 dost tazko
3 tazko
4 bez tazkosti
a) Jedlo

b) Obleéenie

¢) Kiurenie

d) Najomné, alebo poZicky
e) Veci pre sledované diefa

f) Zaplatit vzdelavacie kurzy
(balet, hudobné kurzy a pod.)
g) Lekarsku starostlivost

h) Aktivity vo volnom Case

B ==

j) Nieco iné ano
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Ak, 4no, popiste, prosim : SEKCIA J : CHEMIKALIE A PRACH VO YASOM PROSTREDI

J 1. Ako casto ste za posledny rok priemerne doma pouZival:
(Vyberte si variant, ktory najviac vyhovuje Vasim zvyklostiam)

MozZné odpovede:
1 vac¢sinu dni v tyZdni

I 15. Kolko hodin teraz spite ? 3 -asi 1x za tyzden
4 - menej ako jedenkrat za mesiac
Moiné odpovede : 1 vébec nespim 5 - vobec nie
2 1-3 hodiny —/ — 1
3 45 hodin a) Dezinfekéné, bieliace prostriedky 11121134
4 6-7 hodin a odfarbovaée 1 1 M
5 viac neZ 7 hodin b) Rozne spreje, alebo aerosoly, 112134
vratane osvieZovacov vzduchu — 1 1
¢) Vysavac prachu 1 211314
a) Priemerne v noci NINENE
; . d) Mechanicka kefa-metla na koberce, 1 11(311]4
b) Priemerne cez deii prachovku, mop a pod. L] ]
e) Iné 1((2]]3]1{4
IS [ S R SN R
. Uved'te, prosim, aké :
I 16. Miyslite si, Ze mate dostatok spanku ?
ano |I| nie
I17. a) Verite v Boha, alebo v inti nadprirodzenu silu ? J 2. Ako ¢&asto ste za posledny rok priemerne pouZivali doma :

(Vyberte si variant ktory najviac vyhovuje Vasim zvykom).
E] ano nie som si isty nie
Mozné odpovede : 1 raz za tyZden
2 raz za mesiac

3 3-4x do roka
b) Citite, Ze Vam Boh niekedy pomohol ? 4 raz rocne

5 vobec nie
I] ano nie som si isty nie
a) Prostriedky na Cistenie okien,
kobercov, sporakov a pod.
b) Prchavé latky a organické roz-
¢) Obracal ste sa k Bohu o pomoc, ked ste mal problémy ? pustadla (aceton, éter,benzin)

. . c) Neekologické farby, alebo laky na
El ano nie som si isty nie malovanie bytu, lepidla
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d) Prostriedky proti burine, hmyzu n VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POMOC
a molom
o mmé 4

Maijte, prosim, na pamiti, Ze tento dotaznik je prisne déverny, takZe ani ti, ktori ho
budu vidiet, nepoznaju Vase meno. Nebudu preto schopni Vam ani pomdct, ale ani

Uvedte, prosim, aké : kohokolvek kontaktovat, ked' si preitaju Vase odpovede.

Po vyplneni prosime zaslat dotaznik na adresu:
Oddelenie epidemiolégie
a biometriky
UPKM
Limbova 14
J 3. Ako casto ste v kontakte s automobilovym benzinom ? 833 O1 Bratislava
Uved'te odpoved, ktora najviac vyhovuje skutonosti.

Moiné odpovede : kazdy den

asi raz za tyZzden
asi raz za mesiac
menej Casto

vobec nie

[of ofw][e]~]

SEKCIA K : ZAVER

K 1. Prosim napiste datum vyplnenia dotaznika :

/ /19

K 2. Prosim uved'te datum Vasho narodenia :

/ /19




Poznamky;
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Pozniamky:
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Poznamky:
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