





























Vase pocity v minulom tyZdni :

D 25. Boli ste schopny smiat sa a vidiet veci i z veselej stranky :

IZI rovnako ako predtym

nie tak ¢asto ako predtym

D 26. Tesil som sa na buducnost ;

rovnako ako predtym

trocha menej ako predtym

urite menej ako predtym

vébec nie

urcite menej ako predtym

skoro vobec nie

D 27. Zbytocne som si vycital, ked sa nieo nevyslo :

m ano, vacsinou
dnio, niekedy

nie vel'mi ¢asto

E nie, nikdy

D 28. Citil som uzkost alebo som sa znepokojoval bezdovodne :

EI nie, vébec nie
len vynimocne

D 29. Mal som strach,alebo pocit paniky :

I_T_I ano, vel'mi
ano, niekedy

18

ano, niekedy
ano, ¢asto

nie vel'mi
nie, vobec nie

D 30. Veci mi prerastali cez hlavu:

ano,vic§inou som nebol nie,vacSinou som v§etko
schopny to zvladnut zvladol celkom dobre
ano, niekedy som to vsetko nie,zvladal som vsetko

nezvladal tak, ako inokedy rovnako dobre ako predtym

D 31. Bol som tak nestastny, Ze som mal taZkosti so spankom:

1]

ano, vacsSinou nie vel'mi Casto

niekedy nie, vobec nie

D 32. Bolo mi smutno alebo biedne :

1]

ano, vacsinou nie vel'mi casto

ano, niekedy nie, vobec nie

D 33. Bol som tak nestastny, Ze som plakal :

[]

ano, vacsinou en zriedka
ano, dost ¢asto ie, nikdy

D 34. Napadali ma myslienky, Ze si nieco urobim :

]
[

ano, dost Casto imoéne
niekedy nikdy

D 35. Mali ste celkovo viac dobrych ako zlych dni ?

[]
[2]

ano,viac dobrych dni nie,viac zlych dni

asi rovnako
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SEKCIA E : UDALOSTI V POSLEDNEJ DOBE

Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho Zivota zmeny. Prihodili sa
Vam niektoré z nich za posledné 2 roky.

Ak an o, uvedte, prosim, ako na Vas zapdsobili?

Moiné odpovede: 1 - dno, a vel'mi to na mia zaposobilo
2 - 4no, a dost to na miia zapdsobilo
3 - 4no, a malo to na miia zap6sobilo
4 - ano, ale vdbec to na mia nezapdsobilo
5 - neprihodilo sa to

1. Zomrela Vasa partnerka

Zomrelo niektoré z VaSich deti
Zomrel Vas priatel’ alebo pribuzny
Niektoré z Vasich deti bolo choré
Vasa partnerka bola chora

Vas priatel’ alebo pribuzny bol chory

Boli ste prijaty do nemocnice

m m m m mom Mmoo

Mali ste konflikt so zakonom

A S T B - B

m

Rozviedli ste sa

tr
—
o

. Zistili ste, Ze Vasa partnerka
nechce Vase dieta
E 11. Boli ste vazne chory
E 12. Vasa partnerka stratila pracu
E 13. Vasa partnerka mala problémy v praci
E 14. Vy ste mali problémy v praci
E 15. Stratili ste zamestnanie
E 16. Vasa partnerka Vas opustila

E 17. Vasa partnerka sa dostala do konfliktu
so zakonom

[vlwfww]lwlw]wlw|lwlww]w]w|w]w|w]w]

(2ol e]la]afa]afe]alr]afa]a]ale]s]

[olal o] afwfw]afufa]afw]a]u]a]v]a]x]

[~ =]~ =l =]~[~-]=[=]~]=]=[=]=]=]=[~]
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E 18.
E 19.
E 20.
E 2L
E 22.
E 23.
E 24.
E 25.
E 26.
E 27.
E 28.
E 29.
E 30.
E 31
E 32.
E 33.
E 34.
E 35.
E 36.
E 37.
E 38.
E 39.
E 40.
E 41
E 42.
E 43.

Rozisli ste sa s partnerkou

Vas prijem sa znizil

Hadali ste sa s partnerkou

Mali ste spory s Vasou rodinou alebo
s priate'mi

Prestahovali ste sa

Vasa partnerka Vam ubliZovala fyzicky
Prisli ste o pristresie

Mali ste vel'ké financné tazkosti
OzZenili ste sa

Partnerka bola hruba na Vase deti

Boli ste hruby na Vase deti

Pokausili ste sa o samovrazdu

Boli ste usvedCeny z porusSenia zakona
Vasa partnerka otehotnela

Nastipili ste do nového zamestnania
Vratili ste sa do zamestnania

Vasa partnerka mala samovolny potrat
Vasa partnerka mala umelé preruSenie
tehotnosti

Skladali ste skusku

Vasa partnerka bola na Vis citovo kruta
Partnerka bola citovo kruta na Vase deti
Boli ste citovo kruty na Vase deti
Vykradli Vam byt,dom alebo auto
Vaga partnerka nastupila do nového
zamestnania

Zahynulo Vase oblubené zviera

Mali ste uraz
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E 44. Stalo sa v poslednych dvoch rokoch este nie¢o iného, &o nie je v tomto zoz-
name a zaposobilo to na Vas, alebo vyZadovalo Vase zvy3ené usilie, aby ste sa

s tym vyrovnali ?
ano III nie
i. Ak ano,

Uved'te to ProSim: ....ceeoveveeeeeerveereeeressseeseenne

ii. Ako vel'mi to na Vas zapdsobilo ?

silne
dost

mierne

vobec nie

Clelel=

SEKCIA F : VASA PARTNERKA

Nasledujuca sekcia je zamerana na Vase vztahy s partnerkou .
Bude oznaovana ako ona, hoci sa otazky vztahuji i k pripadné-
mu partnerovi.

Ak nemate partnerku, prejdite k sekcii G.
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F 1. Ako by ste hodnotili zdravotny stav Vasej partnerky?

F2.

F3.

je vidy zdrava a v poriadku
je obyc€ajne zdrava a v poriadku
Casto sa citi zle

malokedy sa citi dobre

[o]wlo]-]

Ako by ste hodnotili jej charakterové vlastnosti ?

Moiné odpovede : 1 - skoro vZdy
2 - niekedy
3 - nikdy

a) Ochotna pomdct, vidy spolupracuje
b) Kludna, zdrZanliva

¢) Nespolahliva

d) Spolocenska, uprimna, nesebecka
e¢) Panovacna, prili§ sebavedoma

f)  Chapajuca

g) Lahko sa da nahnevat,vybusna,

h) Mila, dobre sa s fiou vychadza

Kto plni tieto domace ulohy a prace :

Mozné odpovede : 1-vidy ja
2 - vdésinou ja

EEQEREEE

[STolwolw]m o w]w]

3 - niekedy ja, niekedy partnerka
4 - vdcsinou partnerka

5 - vidy partnerka
6 - niekto iny

a) Nakup potravin
b) Varenie
¢) Upratovanie domacnosti

d) Opravy v domacnosti
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F4.

F5.

e) Opatrovanie deti
f) Pranie bielizne

g) Zehlenie

Kto rozhoduje o tom :

Mozné odpovede: 1-vidy ja

2 - vicsinou ja
3 - niekedy ja, niekedy partnerka
4 - vacsinou partnerka

5 - vidy partnerka

a) Ako travit vol'ny Cas ? 1 2113 14])1|5
. — 1]

b) Ako ¢asto navitevovat rodinu alebo 123|415
priatelov ? —
c) Kedy robit opravy, alebo kedy —
vymalovat a pod.? 1112 (3](4]]5
d) Ako by sa malo hospodaérit so spoloc- —_— — — — —
nymi peniazmi ? 1112][3]|(4]]5

sa vel'mi lisia v tom, ako su spokojni alebo nespokojni so svojimi vztahmi. Ako
sa pozerate Vy na niZ§ie uvadzané stranky Vasho spolo¢ného Zivota ?

1 - vel'mi spokojny

2 - stredne spokojny
3 - trochu nespokojny
4 - ve'mi nespokojny

Mozné odpovede:

a) Zaobchadzanie s rodinnymi financiami

b) Prejavovanie naklonnosti, citu

c) Sex

d) Mnozstvo Casu traveného spolocne

¢) Rozhodovanie o zasadnych veciach

f) Starostlivost o domacnost (domace povinnosti)

g) Zaujmy a innosti'vo vol'nom ¢ase

[=[=[~[=]=]~T~=]
[Bfsefe] misafm]m]
[w]e]w]w]w]w]w]
EEEREEERE
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F 6.

F7

F3.

Fo.

Ako Easto Vas rozciilila Vasa partnerka v poslednom ¢ase ?
vobec nie

menej ako jedenkrat tyZdenne

1-2 krat tyZzdenne

3-6-krat tyZdenne

kazdy deii

Cl=l=l=l=]

Ako ¢asto ste v poslednom obdobi Vy rozéulili svoju partnerku ?
vobec nie

menej ako jedenkrat tyZdenne

1-2-krat tyZdenne

3-6-krat tyZdenne

kazdy defi

Cl=l=ls=]

Kol'kokrat ste sa pohadali alebo nesuhlasili jeden s druhym za posledne 3 mesi-
ace?

ani raz
1-3-krat
4-7krat
8-13-krat

14 a viackrat

[rfafw]m]~]

Vyskytla sa za posledné tri mesiace niektora z nasledujucich situacii ? MozZné
odpovede: 1 - 4no, ja som to urobil

2 - ano, urobila to partnerka

3 - ano, obaja sme to urobili

4 - nie, vobec nie
12 2] [

a) Nehovorili sme s partnerkou viac ako
1/2 hodiny
b) Jeden z nas odiSiel z domu
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¢) Kriéali sme na seba, alebo si nadavali

d) Udreli sme jeden druhého,dali si facku

e) Hadzali sme po sebe predmety,alebo ich
rozbijali

F 10. Ako Casto ste za posledné tri mesiace robili s manZelkou nasledujicu
¢innost?
Mozné odpovede: 1 - nikdy
2 - menej ako jedenkrat za mesiac
3 - menej ako jedenkrat za tyZdei
4 - aspoii jedenkrat za tyZdeii

a) Zasli sme si na obed, alebo veceru —l— Z -3_ T
b) Zasli sme si na poharik T 2 _3— -ﬂ
¢) Navstivili sme priatelov E Z E Z
d) Navstivili sme pribuznych 1](2(]3] |4
¢) Zasli sme si do kina alebo divadla 1| (2] 3] [4]

F 11. Kolko veCerovvy mesiaci savenujete vlastnym zalubAm mimo domova,
alebo ste so svojimi priatel'mi ?

n Ziadny n 4-7
2| jeden 8 a viac
2-3

[ ] &)

F 12. Kolkokrat za me sia ¢ sa venuje Vasa partnerka vlastnym zalubam mimo
domova, alebo s priatel'mi ?

nikdy 4| 4-7krat
! £

jedenkrat 8 a viackrat
2 - 3-krat
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F 13. Ako ¢asto sa tyZdenne s partnerkou ;

Mozné odpovede: 1 - nikdy
2 - menej ako raz za tyZdeii
3 -1 - 3-krat tyzdenne
4 - vi¢Sinu dni

a) Hovorite o praci a o tom, ako ste preZili deii

b) Spoloéne smejete

¢) Rozpravate si o nieCom ¢o je nového,

¢o sa prohodilo zaujimavého apod.
d) Bozkavate alebo objimate
e) Robite si plany

f) Hovorite o svojich pocitoch,starostiach

[=l{=]=1=]=1~]
ERREDC

(#lelujwlw]w]
ESESESEIEI S

F 14. Ktora z nasledujucich vyrokov, tykajucich sa alkoholu sa najlepSie hodi na
Vasu partnerku ?
Poharikom sa mysli 5cl liehovin, alebo 1/4 litra piva, alebo 2dl vina

nikdy nepije alkohol

vel'mi zriedkavo (menej ako 1-krat tyZdenne)
prileZitostne (aspon jedenkrat tyZdenne)
pije 1 - 2 pohariky skoro kazdy den

pije 3 - 9 poharikov kaZdy defi

pije najmenej 10 poharikov denne

neviem

[elofw]a]w]n]~]
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F 15. Nasleduju postoje a druhy spravania sa, ktoré ludia ¢asom zistia u svojich
blizkych. Odhadnite, prosim, postoje a spravanie svojej partnerky vo¢i Vam
v poslednej dobe a vyznacte pre kazdu poloZku najvhodnejSiu odpoved.

Moiné odpovede : 1 - upine to zodpoveda pravde

2 - je na tom dost pravdy
3 - trochu pravdy na tom je

4 - vobec to nezodpoveda pravde

Moja partnerka:
a) Je ku mne ohladuplna

b) Chce, aby som bol pri roztrzkach
na jej strane
¢) Chce presne vediet, Co robievam
a kde som
d) Je dobra spolo¢nicka
e) Je ku mne laskava, neZna
f) Velmi ju zranuje, ked' nestihlasim
s jej nazormi
g) SnaZi sa ma zmenit
h) Uplne mi déveruje
i) Ma sklon kritizovat ma za maliCkosti
j) Chape moje problémy a starosti
k) Ma sklon riadit ma
1) Trva na tom, aby som robil presne to,
¢o mi bolo povedane
m) Sprava sa ku mne jemne a s ictou
n) Dava mi pocit uZitoénosti
o) Chce, aby som sa zmenil v malikostiach
p) Mai ma vel'mi rada
q) Snazi sa mat nado mnou prevahu

r) Je s fiou zabava

s) Chce, aby som sa vel'mi zmenil
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t) Ma snahu kontrolovat vSetko ¢o robim T 7‘ _3— —4—
u) Dava mi najavo svoje uznanie T ’7 —3— T
v) Je ku mne kritickd v sukromi T ? T T
w) Je vo¢i mne mila, jemna a laskava T 7 —3— T
x) Hovori ku mne prijemnym a priatelskym I Z z E

tonom

F 16. Nasleduje niekolko vyrokov, ktoré sa tykaji vztahu Vasej partnerky k dietatu,
ktoré je zaradené do nasej Studie. Uved'te, prosim, do akej miery odpovedaju
Vasim pocitom v danych situdciach.

Moizné odpovede : 1 - vzdy to tak citim
2 - niekedy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim

a) Partnerka skuto¢ne miluje nase dieta 1 2 —ﬂ

b) Partnerka je rada, Ze sme mali dieta | 2113
v dobe, ked sme ho mali — 1

¢) Rad ju pozorujem, ako sa s dietatom hra 11(2)13

d) Bojim sa s fiou nechat dieta samé, pretozZe 1 2113
si myslim, Ze by na neho mohla byt hruba — —1

e) Zda sa, Ze moja partnerka ma k dietatui 111213
vel'mi blizky vztah — — —

f) Diefa jej nikdy nejde na nervy | 2113

g) VeI'mi fazko znasa, ked’ nase dieta place 1 2113

h) Moyslim si, Ze moja partnerka je nadsend, ked' | | 2113
sleduje, ako sa postupne dieta vyvija — —

i) Moja partnerka ma obavy, ked sa o dieta 1 2113
stara niekto iny ako my L b e

j)  Nevadi jej neporiadok, ktory diefa 1i12¢{13
obklopuje — — —

k) Dieta robi moju partnerku vel'mi §tastnu 1112113
— S e d
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SEKCIA G : VAS DOMOV A OKOLIE

G 1. Uved'te, ktoré z nasledujucich situacii s problémom pre Vas a Vasu rodinu :

Mozné odpovede : 1 - je to vazny problém
2 - je to maly problém
3 - nie je to problém

9 - neviem, nemam na to nazor

a) Zle tesniace dvere alebo okna

b) Zle vetranie

¢) Hluk z jednej miestnosti do druhej

d) Hluk z inych bytov

e) Hluk z ulice

f) Neporiadok a odpadky rozhadzané po okoli
g) Psie vykaly na chodnikoch a cestach

h) Obavy z vandalizmu

i) Obavy zo zlodejov

j) Strach z prepadnutia

[=l=l=]=]=]=[=]=]=]~]~]

[Sle[elelwlm[e[m e ]=]x]

[w|ele|w|w|w]|vlw|wle]w]

lefw|wjojwv|e]v]w]e]s]

k) Hluk od vyrastkov

1. Mate vo svojom okoli iné podobné neprijemnosti ?
ano El nie
Ak nie, prejdite k otazke G 2.
Ak 4ano, uvedte ich a oznacte, aky si velkym problémom su pre Vas.
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Mozné odpovede: 1 - je vazny problém
2 - je to maly problém

9 - neviem, nemam na to nazor

1]
1|
1]
1]
n
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j oo e | s | v 5 |

G 2. Ako by ste hodnotili svoj domov v porovnani s domovmi inych rodin :

a) je o vela Cistejsi
je skor Cistejsi
rovnako Eisty
mene;j Cisty

o vela menej Cisty

(o] 2fw]o]-]

b) o vela upravene;jsi
skor upravenejsi
rovnako upraveny
menej upraveny

o vela menej upraveny

[ »fw]e]-]
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G 3. Kol'ko Zije vo Vasej rodine fajéiarov (vratane Vas) ?

fajiarov

G 4. a) Aky je Va3 sucasny rodinny stav ?
slobodny

ovdovely

rozvedeny

Zijuci odlucene od manzZelky
prvykrat Zenaty

viackrat Zenaty

[o]wfafw]n]~-]

b) Ak ste Zenaty, uved'te datum Vasho posledného sobasa :

dent mesiac 19

G 5. Aké je podla Vas okolie v ktorom Zijete ?

vel'mi dobré miesto na byvaniu
celkom dobré miesto na byvaniu
nie celkom dobré miesto na byvaniu

uplne zlé miesto na byvanie

BRI
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G 6. Ked' zvazite vyssie popisané okolnosti, moZete nampovedat celkové pocity
tykajuce sa Vasho domova ?

spokojny
celkom spokojny
nespokojny

vel'mi nespokojny

[alwfo]~]

SEKCIA H : VASA RODINA A PRIATELIA

H 1. Kol'ko Vasich pribuznych, alebo pribuznych Vasej partnerky navstevujete aspoii
2x do roka ?

1| Ziadnych
A jedného
31 2-4

viac nezZ 4

[ >

H 2. Kol'ko mate pribliZne priatelov ?

Ziadneho
jedného

1

2|
3] 2.4
4]

viac neZ 4

L

H 3. Povedali by ste, Ze patrite do nejakého uZzsieho kruhu priatefov ?

ano El nie
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H 4. S kolkymi Iudmi by ste mohli hovorit o svojich osobnych problémoch ?

’T so Ziadnym
7 s jednym
? s2-4

-4_ s viac neZ 4

H 5. Kol'ko Tudi s Vami hovori o svojich sikromnych problémoch, alebo osobnych
pocitoch ?

—l— Ziadny
E jeden
3] 2-4
4]

viac neZ 4

H 6. Keby ste mali urobit zavazné rozhodnutie, s kol'kymi fudmi by ste sa mohli

poradit ?

T so Ziadnym
7 s jednym
—3— s2-4,

T s viac neZ 4

H 7. Keby ste potrebovali 1 500 Sk, od kol'kych ¢lenov Vasej rodiny, alebo od
kol'kych priatelov by ste si mohli poZicat ?

od Ziadného
od jedného
od2-4

od viac neZ 4

[>]w]w]~-]
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H 8. Kol'ko Tudi z Vasej rodiny, alebo Vasich priatefov by Vam pomohlo v pripade
potreby ?

Ziadny
jeden
2-4

viac nez 4

[>fwie]=]

H 9. Kol'’kokrat ste sa stretol s Vasimi priatelmi za minuly mesiac ?
ani raz
raz

2-4x

BEDE

GastejSie neZ 4x

H 10. KorI'kokrat ste sa stretol so svojimi, alebo partnerkinymi pribuznymi za minu-

1y mesiac ?

rl_ ani raz

2] raz

—3— 2-4x

T Gastejsie neZ 4x

Nasledujuce tvrdenia sa tykaji pomoci a podpory.

Moziné odpovede: 1 presne to tak citim
2 ¢asto to tak citim
3 niekedy to tak citim
4 nikdy to tak necitim
7 nemam partnerku
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H 11. Nemam nikoho, s kym by som preZival
svoje pocity

H 12. Moja partnerka mi poskytuje citovi
oporu, ktoru potrebujem

H 13. Mozem prezZivat svoje skusenosti
s inymi otcami

H 14, Verim, Ze by mi susedia pomohli
v pripade tazkosti

H 15. Mam strach, Ze by ma moja partnerka
mohla opustit

H 16. Vidy m6zem s niekym preZivat radost
z dietata

H 17. Ked som unaveny, mdZem sa spolahnut
na svoju partnerku, Ze ma povzbudi

H 18. Ak by som bol vo finan¢nej tiesni,
viem, Ze by mi moja rodina pomohla
keby mohla

H 19. Ak by som bol vo finanénej tiesni, viem
Ze by mi moji priatelia pomohli, keby

H 20. Ak by vsetko zlyhalo, viem, Ze by ma
§tat podporil a pomohol

- I EIEIEIEIEIED

I._.I._|,_.|._.|,_.|._.J._.|,._I

[ele|w]|e|w]lw]w]w]
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SEKCIA I : VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STYL

I1.a) Pracovali ste v posiednych dvoch rokoch ?
nie
ano, pracoval som doma

ano, pracoval som mimo domov

[olwle]~]

ano, pracoval som doma i mimo domov

Ak nie, prejdite k otazke I 10.
Ak ano,

b) Aké staré bolo dieta, zaradené do naSej studie, ked ste zacali pracovat ?
Ked' menej ako | rok, napiste 0.

l___] rokov mesiacov
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c) Pracujete teraz ?

Ela’mo nie
Ak nie,

i) Kedy ste skongili ?

deii mesiac 19

Ak pracujete,
1 2. a) Kol'ko mate v sti¢asnej dobe zamestnani ?
b) Aké je Vase hlavné zamestnanie ? Za hlavné povazujete to, v ktorom mate

najvyssi pracovny uvizok, ktory je hlavnym zdrojom prijmu. PopiSte o
moZno najpresnejsie.

¢) Vyznagéte prosim, aké je Vasa situacia vzhfadom k zamestnaniu?

01| zamestnany na plny uvdzok

02| zamestnany na iastoény uvdzok

03| samost. podnikatel, zamestnavam dal$ich ludi
04| samost. podnikatel' bez zamestnancov

05| v priprave na povolanie, alebo rekvalifikaciu

06| pred nastupom do uZ dohodnutého zamestnania

071 nezamestnany, hladam pracu
E $tudujem v dennom S§tudiu
_0; prace neschopny pre dlhodobu chorobu, alebo invaliditu
W v domacnosti

—l_l- inak
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I3.

I4.

IS.

Uved'te, prosim, ako :

d) Kol'ko hodin tyZdenne teraz pracujete ?

D hod/tyzdedt

e) Pracujete cez vikend ?

ano nie

f) Pracujete po veéeroch, alebo v noci ?
II] ano nie

Ako by ste popisali telesni namahu, ktoru vynakladite vo svojom terajsom
zamestnani :

vel'mi mala namaha(prevaZne sedim)
mald fyzicka namaha
dost vel'ka fyzicka namaha

vel'mi vel'ka fyzickd namaha

[ sfw]e]=]

nie som zamestnany

Ste v zamestnani spokojny ?

I_T_I ano nie

Ako obvykle cestujete do zamestnania ? Uved'te vietky dopravné prostriedky,
ktoré pouZivate :
4no nie

a) Verejnu dopravu (vlak, autobus, elektricku, trolejbus) n

b) Auto
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¢) Bicykel
d) Chodim pesi
e) Inak

Uved'te, prosim ako :

1 6. Ako dlho Vam cestovanie obvykle trva ?

Mozné odpovede : 1 menej ako 15 minut

2 15 - 29 minat
3 30-59 minut
4 hodinu a viac

a) Cesta do zamestnania

b) Cesta zo zamestnania

Uved'te, prosim, ktoré platia pre Vis:

I 7. Nasledujuice vyroky si o tom, ako praca ovplyviiuje rodicovstvo.

MozZné odpovede : 1 - ano, skoro vZdy
2 - 4no, Casto
3 - nie vel'mi Casto

4 - nikdy

a) Mam radost,ked’ po praci vidim svoje dieta

b) Zistujem, Ze po celom dni v praci

je tazké zvladnut dieta

I 8. Mate obavy o svoje dieta, ked' ste v praci ?

ano El
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I 9. Diefa plage, ked' ho opustate ?
ano nie

I 10. Korko cigariet denne vyfajéite ?

@ 30 a viac FO; len cigaru
25] 2529 _10— 10-14

201 2024 0—5 59

15| 1519 1] 14

E len fajku 00] nefajéim

I 11. Ako dlho denne byvate v miestnosti, alebo uzavretom priestore, kde sa fajci ?

v pracovnych dioch cez vikend

stale 1 1
viac ako 5 hodin 2 _2_
3 -5 hodin 3 —3_
1 - 2 hodiny -4— T
menej ako hodinu ? ?

L ]
vobec nie i‘ ﬁ

1 12. Aké mnoistvo alkoholickych napojov vypijete ?
(Pohdrom sa mysli 5 cl lichoviny, alebo 1/4 1 piva, alebo 2 dcl vina).

alkohol nikdy nepijem

vel'mi zriedka (menej ako raz za tyzden)

prileZitostne (aspon raz za tyzden)
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1-2 pohére temer kazdy defi
pijem 3-9 poharov kazdy deri
n najmenej 10 poharov denne

I 13. Vyrabate Vy, alebo vasa partnerka alkoholické napoje ?

I14.

a) Vino
b) Pivo

¢) Pélenku
(slivovicu, marhulovicu, atd.)

Ako tazkeé je pre Vis teraz zabezpegif rodinu :

Mozné odpovede: 1 ve'mi tazko
2 dost tazko
3 tazko
4 bez tazkosti
a) Jedlo

b) Obleéenie

¢) Kiurenie

d) Najomné, alebo poZicky
e) Veci pre sledované diefa

f) Zaplatit vzdelavacie kurzy
(balet, hudobné kurzy a pod.)
g) Lekarsku starostlivost

h) Aktivity vo volnom Case

B ==

j) Nieco iné ano
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ano
2] [3] [ 4]
2| 31 [4
2&4
2113) 14
1
21134
21 (3] [4
2?4
2] [3] [+
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Ak, 4no, popiste, prosim : SEKCIA J : CHEMIKALIE A PRACH VO YASOM PROSTREDI

J 1. Ako casto ste za posledny rok priemerne doma pouZival:
(Vyberte si variant, ktory najviac vyhovuje Vasim zvyklostiam)

MozZné odpovede:
1 vac¢sinu dni v tyZdni

I 15. Kolko hodin teraz spite ? 3 -asi 1x za tyzden
4 - menej ako jedenkrat za mesiac
Moiné odpovede : 1 vébec nespim 5 - vobec nie
2 1-3 hodiny —/ — 1
3 45 hodin a) Dezinfekéné, bieliace prostriedky 11121134
4 6-7 hodin a odfarbovaée 1 1 M
5 viac neZ 7 hodin b) Rozne spreje, alebo aerosoly, 112134
vratane osvieZovacov vzduchu — 1 1
¢) Vysavac prachu 1 211314
a) Priemerne v noci NINENE
; . d) Mechanicka kefa-metla na koberce, 1 11(311]4
b) Priemerne cez deii prachovku, mop a pod. L] ]
e) Iné 1((2]]3]1{4
IS [ S R SN R
. Uved'te, prosim, aké :
I 16. Miyslite si, Ze mate dostatok spanku ?
ano |I| nie
I17. a) Verite v Boha, alebo v inti nadprirodzenu silu ? J 2. Ako ¢&asto ste za posledny rok priemerne pouZivali doma :

(Vyberte si variant ktory najviac vyhovuje Vasim zvykom).
E] ano nie som si isty nie
Mozné odpovede : 1 raz za tyZden
2 raz za mesiac

3 3-4x do roka
b) Citite, Ze Vam Boh niekedy pomohol ? 4 raz rocne

5 vobec nie
I] ano nie som si isty nie
a) Prostriedky na Cistenie okien,
kobercov, sporakov a pod.
b) Prchavé latky a organické roz-
¢) Obracal ste sa k Bohu o pomoc, ked ste mal problémy ? pustadla (aceton, éter,benzin)

. . c) Neekologické farby, alebo laky na
El ano nie som si isty nie malovanie bytu, lepidla
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d) Prostriedky proti burine, hmyzu n VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POMOC
a molom
o mmé 4

Maijte, prosim, na pamiti, Ze tento dotaznik je prisne déverny, takZe ani ti, ktori ho
budu vidiet, nepoznaju Vase meno. Nebudu preto schopni Vam ani pomdct, ale ani

Uvedte, prosim, aké : kohokolvek kontaktovat, ked' si preitaju Vase odpovede.

Po vyplneni prosime zaslat dotaznik na adresu:
Oddelenie epidemiolégie
a biometriky
UPKM
Limbova 14
J 3. Ako casto ste v kontakte s automobilovym benzinom ? 833 O1 Bratislava
Uved'te odpoved, ktora najviac vyhovuje skutonosti.

Moiné odpovede : kazdy den

asi raz za tyZzden
asi raz za mesiac
menej Casto

vobec nie

[of ofw][e]~]

SEKCIA K : ZAVER

K 1. Prosim napiste datum vyplnenia dotaznika :

/ /19

K 2. Prosim uved'te datum Vasho narodenia :

/ /19




Poznamky;

46

Pozniamky:
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Poznamky:
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