SEKCIA I :

I 1. Prosim napiste ditum vyplnenia dotaznika :

/ / 19

I 2. Prosim uvedte dédtum Vasho narodenia :

/ / 19

Tu je miesto pre Vase pozndmky, pripomienky a doplnky :

VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU °“OMOC

Majte, prosim, na pamidti, 3Z2e tento dotaznik je prisne
déverny, takZe ani ti, ktori ho budi vidiet, nepoznaji Vase meno.
Nebudid preto schopni Vam ani poméct ale ani kohokolvek kontakto-
vat, ked si preditaju Vade odpovede.

Ak mate pocit, Ze potrebujete pomoc, zavolajte bez zdbran na

nasu priamu linku : 61372410 -5 o

tel. 373938
Po vyplneni prosim poslite na adresu:
MUDr. Marcela Barova

oddelenie Epidemiolégie
a biometriky

UPKM
Limbovad 14

833 01 Bratislava

24

POPORODNY DOTAZNIK PRE PARTNERA

Tento dotaznik sa pyta ako sa mdte po narodeni VAasho
dietata. 2zistuje, aké su Vadse pocity, ¢i mate dostatok spanku
a ako ste reagovali na narodenie dietata.

Vsetky odpovede, ktoré ndm poskytnete, si déverné.
Meno ani adresa nebudi v dotazniku uvedené.

Boli by sme VAm vdaéni, keby ste ndm mohli zodpovedat &o
najvdaési podet otdzok, ale pokial na niektoru otdzku n e ¢ h ¢ e-
t e odpovedat n e v a d i. Nechajte ju nevyplneni.

VELMI VAM DAKUJEME ZA VASU POMOC



SEKCIA A: VASE TERAJSIE ZDRAVIE A 2. Ako by ste popisali svoje zdravie

pocas slednych
4 tyidiov partnerkinej tehotnosti ? e .

A 1. Mali ste niektoré z nasledujicich taZkosti v &ase po naro-

deni dietata ? vidy zdravy a v poriadku
odpovede : 1 - takmer stdle E i v
3 = niskedy vaésdinou zdravy a v poriadku
3 - vébec nie a &asto som sa necitil dobre
S II milokedy som sa citil skuto&né dobre

a/ Bolesti v kriZoch

b/ Bolesti hlavy alebo migrénu A 3. Ako by ste popisali évoje zdravie teraz ?

c/ Infekciu moéovych ciest

d/ Nevolnost vidy zdravy a v poriadku

e/ Zvracanie vaésinou zdravy a v poriadku

£/ Hnaéky ¢asto mi nie je dobre

g/ Hemoroidy (zlatu 2ilu)

midlokedy je mi dobre
h/ Pla¢livi naladu

i/ PodréaZdenost

j/ Krdové 2zily

k/ Zaludo&né potiaZe (zlé trévenie)
1/ 8kvrny pred o&ami

m/ Bolesti v ramenach

n/ Bolesti za krkom

o/ Iny problém
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SEKCIA B : VASE POCITY
otdzky tejto sekcie sa pytajui na Vase pocity.

Prosim, popiste ako sa citite.

Odpovede : 1 -
2-
3 -
4_
B 1. Rozé&ulujete sa bez zrejmého dévodu ?
B 2. Trapia Vas zdvrate alebo taZkosti
s dychom ?
B 3. MAavate pocit, Ze omdliete ?
B 4. Byva Vam zle od Zaluidka alebo mavate
zazivacie tazkosti ?
B 5. Mate pocit, 2%e Zivot je prilis namihavy?
B 6. Citite sa neisty a nepokojny ?
B 7. MAvate pocity mravendenia alebo picha-
nia po tele, v ramendch, &i nohadch ?
B 8. Lutujete mnohého zo svojho predchadza-
juceho chovania ?
B 9. MAvate obcas pocit paniky ?
B 10. Zistujete, Ze mate malu alebo Ziadnu
chut do jedla ? ]
B 11. Prebidzate sa rano nezvycajne skoro ?
B 12. Robievate si vela starosti ?
B 13. Citite,sa unaveny alebo vyéerpany ?
B 14. MAvate dlhé obdobia smutnej ndlady ?
B 15. Mavate pocit vnitorného napatia ?
B 16. Zaspavate dobre ?
B 17. Mavate niekedy pocit, Ze sa zrutite ?
B 18. Stdva sa VAm c¢asto, Ze sa nadmerne
potite alebo mate busenie srdca ?
B 19. Citite niekedy potrebu poplakat si ?

velmi &asto

Gasto
nie velmi ¢asto
nikdy
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B 20. MAvate z1lé sny, ktoré Vis rozrusuju

aj po prebudeni ?

B 21. Stracate schopnost spolucitit s inymi
Tudmi?

B 22. DokéZete mysliet rovnako rychlo
ako predtym ?

B 23. Musite vyvinit zvlastne dsilie na to,
aby ste sa vyrovnali s krizami alebo
obtiaZami ?

Nasledujice otdzky sa pytajui, ako ste sa citili

ty2dni :

HHE

EfEE

BRORE

v_minulom

B 24. Bol som schopny smiat sa a vidiet veci i z veselej

stréanky:
)
rovnako ako predtym

nie tak éasto ako predtym

vébec nie

B 25. S radostou som sa tesil na to, &o pride:

rovnako ako predtym
menej ako predtym
rozhodne menej ako predtym

takmer vébec nie

[lwlw]r]

2
3 rozhodne nie tak ¢asto ako predtym
4

B 26. Zbytoé&ne som si vyé¢ital, ked sa niedo nevydarilo :

ano, vacésinou
4no, niekedy
nie velmi ¢asto

nie, nikdy “
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B 27. Citil som uzkost alebo som sa trapil bez primeraného B 31. Bolo mi smutno alebo mizerne :
ddévodu : ]

n 4no, -vaésinou

nie, vobec nie
E é4no, dost éasto

takmer vébec nie
a nie velmi &asto

4no, niekedy
n nie, vébec nie 5

4no, c¢asto .
B 32. Bol som tak nedtastny, Ze som plakal :

B 28. Mal som strach alebo pocit paniky bez primeraného

Qoreeats : E 4no, vaésinou
4no, velmi H ano, ‘dost Zasto
E 4no, niekedy i : a len zriedka

a nie, velmi nie n nie, nikdy

n nie, vdbec nie
B 33. Napadali ma myslienky, Ze si nieco urobim :

B 29. Veci mi prerastali cez hlvavu : n I
n 4no, vaésinou a niekedy
E 4no, niekedy H mdlokedy
a nie, takmer nikdy A u nikdy

n nie, vébec nie
B 34. Mali ste pocit sklucdenosti ?

B 30. Bol som tak nestastny, Ze som mal taZkosti so spankom : u nie, vébec nie
a iba trochu
n &no, vaésinou :
- 4no, dost
ano, nieked
E { % u &no, velmi
a nie velmi &asto
n nie, v6bec nie B 35. MAte/mali ste celkovo viac dobrych dni ako zlych ?

4no, viac dobrych dni
asi pol na pol

nie, viac zlych dni




SEKCIA C ; 2IVOTNE UDALOSTI

Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vasho Zi-

vota
Vasej

zmeny. Doslo k niektorym 2z nich od polovice tehotnosti
partnerky ?

Ak &no, oznadte, prosim, ako velmi na V4s zapdsobili.

od

4.
5.
6.

7.

0 0 0 0 o0 0 o0 0

(¢}

9.

(o]

10.

11.
12.
13.
14.

15.

0O 0OL000 0.0

16.

lov ehotno t S

4no a velmi to na mia zapdsobilo
4no a dost to na mfa zapdsobilo
é4no a mdlo to na mia zapdsobilo
&no, ale vébec to na mia neza-
pdsobilo

- nie, nestalo sa

(&) & WN -
[ I I |

Zomrela Vasa partnerka

zZomrelo niektoré z Vasich deti
Zomrel V43 priatel alebo pribuzny
Niektoré z Vadich deti bolo choré
Vasa partnerka bola choré

VA5 priatel alebo pribuzny bol chory
Boli ste prijaty do nemocnice

Dostali ste sa do konfliktu so
zdkonom

Rozviedli ste sa

(ool uJu] [ela] [v]v]v]lo][w]o]au]

Zistili ste, Ze Vasa partnerka
nechce Vade dieta

Boli ste véazZne chory

Vasa partnerka stratila prédcu

Vasa partnerka mala v praci tazkosti
Vy ste mali taZkosti v préci

Stratili ste précu

fw|wlv[wlv]Ju]w] [vo]Juw] [v]w Jolw]w|lw]wl]
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Vasa partnerka Vas opustila

0o o o0 o

(2}

17.

18.
19.
20.

21.

22.

C 23.

24.

25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

Vasa partnerka sa dostala do
konfliktu so zakonom

Rozisli ste sa s partnerkou
V4& prijem sa zniZil
HAdali ste sa s partnerkou

Mali ste spory s Vasou rodinou
alebo priatelmi

Prestahovali ste sa
Vasa partnerka Vam telesne ublizZila

Prisli ste o pristresie (strechu
nad hlavou)

Mali ste velké finanéné tazkosti
OZenili ste sa

Vasa partnerka telesne ublizZila
Va3im detom

©
Pokisili ste sa o samovrazdu

Boli ste usvedéeny z porudenia
zdkona

Nastipili ste do nového zamest-
nania

Vasa partnerka bola na vysetreni,
&i Vade dieta nemd dajaku vadu

Vysledok vy3etrenia ukdzal, Ze Vase
dieta moZno nebude uplne zdravé

Povedali Vdm, Ze Vasa partnerka
bude mat dvojdatd

Dopoc¢uli ste sa, Ze nieco,Co sa pri-
hodilo, by mohlo Vase dieta poskodit

Skladali ste skiusku

Vasa partnerka bola na Vas citovo
kruté
]

Partnerka bola citovo krutd na Vase
deti

Vykradli Vam byt alebo auto

Utrpeli ste iudraz
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C 40.a/ Stalo sa poéas tohto obdobia este nied¢o (mimo tento zo- C o VIE A 2IV YL
znam) s &im ste sa museli vysporiadat so zvyZenym usi-
1im ?

D 1. Faj¢ili ste pravidelne v poslednych dvoch mesiacoch tehot-
e l—i-l A nosti Vasej Zeny a od narodenia digéaéa ?

a/ VvV poslednych 2 mesiacoch

Ak n i e, prejdite k D 1. b/ Po narod.eni dietata a/

Ak 4 n o,

£no Nie

b/ Prosim, popiBte : ..ccccccccetdeccecccncncncnncen i. cigarety n .
Jo e oTato ot o als elarorale e s ate st ale s b ovala e ter¥ o e 5] os tePetegs tueTs sTotetuisty 11. Fajku a
c/ Ako to na Vis zap8sobilo ? iii.cigary E
| B

iv. Iné
velmi

Nie

a dost Ak 4 n o, prosim uvedte :

a mierne c/ )(oIko cigariet denne ste vyfaj&ili :

n e 5y ‘ Z 1w poslednych 2 mesiacoch tehotnosti Vasej Zeny ?
A denne /

m 30 a viac E 25-29 m 20-24 15-19
1014 05| s 55w o |eto

ii. V minulom tyZdni ?

denne

m 30 a viac E 25~-29 m 20-24 E 15-19
10-14 E 5-9 1-4 m o

10 : 11



D 2. Prosim uvedte, ako &dasto ste faj&ili marihuanu, konope

alebo iné opojné rastliny

a/V poslednych 2 mesiacoch tehotnosti

Vasej Zeny
b/Po narodeni dietata

jidceho ?

a/Prdsky na povzbudenie

b/Prasky na upokojenie alebo na spanie

c/Crack

d/Kokain

e/Heroin

f/Prasky proti bolesti
g/Iné

Uvedte, prosim, aké

0 & W N =

- aspoil 1x tyiZdenne

secev s e

12

kaZdy den

2-4x tyidenne

1x tyZdenne

menej neZ 1x tyZdenne

vébec nie

takmer denne

aspoli 1x mesacne

vébec nie

1 1 [
1 2 :y
1 2 3
] ]
1?B
—

1 2 3
e Fq
1 2 3
- - |
1 2 3
1 2 3
B P e | L

.

es e s e

HEER A

D 3. Ako éasto ste po narodeni dietata uzivali nie&o z nasledu-

B ESENEIES e

sse e

D 4.

Ako casto ste pili alkoholické népoje ?

Brosim, uvedte pre obidve obdobia :

odpqvede :

au & W N e

6

vébec nie

menej ako 1lx tyZdenne
asponl 1x tyZdenne

1~2 pohiriky denne

asponi 3-9 pohdrikov denne
aspori 10 pohdrikov denne

a/ V poslednych 2 mesiacoch tehot-

nosti Vasej Zeny
b/ Po narodeni dietata

13
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: : AT

E la/ Boli ste pritomny pri pérode ?

[:] &no [:] Nie
Ak pie

b/ Bolo to iba Vade rozhodnutie ?

&no EI Nie

E 2. Chcela Vasa partnerka, aby ste boli pritomny ?

Ano B Nie B Neviem

E 3. Mali ste pocit, Ze bol na VAs vyvijany natlak, aby ste sa

zicastnili pérodu ?
EI Ano El Nie E] Neviem

E 4. Partnerkine bolesti po&as pdrodu boli :

vidésie ako som odakaval
a také ako som odakéaval
a mensie ako som odakdval

u iné

uvedte aké :

nebol som pri pdrode

E 5. Aké pocity vo V&s vyvolali partnerkine bolesti ?
velmi ma trépili

dost mA trapili

netrapili ma

nie veImi citila bolesti

nebol som pri pérode

[v[efwloTw]

14

E 6.

E 7.

citili ste, Ze ste aktivne zapojeny do pérodu ?

&no, velmi aktivne zapojeny
&no, dost zapojeny
nezapojeny

nepamé’tém sa

nebol som pri pérode

(plefwin]er]

Boli ste spokojny so starostlivostou, ktori Vam a Vasej
partnerke poskytli poéas pérodu ?

4no, uplne spokojny 3 ~

dno, celkom spokojny

nie, nespokojny

nemdm Ziadne zvlastne pocity

nebol som pri pOr&de

(le]wloir]

Bol pre Vis pdrod ohromnou skisenostou ?

n ano
E nie

a nie som si isty }
nebol som pri porode

Priestor pre VA3 komentar, ktory by ste moZno radi
uviedli k narodeniu dietata :

© 9 9 50000600009 000200030000000000s0000000c0s 00RO OETLE
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KCI : 0STLIVOST O VASE D

E 10. Navatevovali ste so svojou partnerkou po¢as jej tehot- 5
nosti kurzy pre nastivajuce matky alebo pre rodiéov ?

G 1. Zistil som, Ze mat dieta je v podstate :
B fno lzl Nie lah&ie neZ som &akal
2| tak obtiazne ako som cakal
a obtiaZnejsie ako som &akal

i DPORA ' 'G 2. Kolko hodin celkom spite teraz ? °*
Nasledujice vyroky sa tykaju pomoci a podpory, ktord mate it st et L ;i;gdgﬁz
k dispozicii. f —
oOdpovede : 1 - presne tak to citim R i E E
2 - dasto to tak citim n
3 - niekedy to tak citim - p/ETriameIne, Vo dnt 2] S
4 - nikdy to tak necitim

G 3. MAte pocit, %e spite dost ?

Ano [E Nie

G 4. Do akej miery, podla Va3ho ndzoru, pomihate po narodeni
dietata pri nasledovnych pracach

=]

F 1. Nemdm nikoho, s kym by som sa mohol
delit o svoje pocity E E EI E

F 2. Moja partnerka mi poskytuje potreb-
ni citovi oporu

)

F 3. Je niekolko otcov, s ktorymi sa mé-

Odpovede : 1 - poméham vela
Zem podelit o svoje z&Zitky Be L

2 = trochu pomdham
3 - velmi midlo poméham
4 - vdbec nepom&ham

F 4. Verim, Ze moji susedia by mi po-
mohli v taZkostiach

F 5. ObAvam sa, Ze by ma mohla moja
partnerka opustit

= &= = E
= = =
= = = =

- \ a/ Pri nédkupoch
F 6. Vidy sa ndjde niekto, s kym sa mbé- -
Zem podelit o stastie a radost

b/ Pri upratovani
zo svojho dietata 7

(o] (= [e] Ce] [e]

C=]

c/ Pri priprave jedal

=1 =]
[e] D]

F 7. Ked sa citim unaveny, méZem sa
spolahnit ra Zenu, Ze mi poméiZe [:] [z { d/ Pri umyvani riadu
F 8. Viem, Ze keby som bol vo finandé- e/ Pri pomoci v domécnosti

nej tiesni, moja rodina by mi

pomohla, pokial by mohla f/ Pri vareni

=]
]
=]
[=]

F 9. Viem, 2e keby som bol vo finané- g/ Pri prani préadla

nej tiesni, moji priatelia by mi
pomohli, pokial by mohli [] EE h/ Pri inych pracac¢h

[vlefe]e]o]w]elw]
[e]efafafalalala]

R R 2R T W B P T
[MIw[wfofn]n]o]w]

4]
%]

F 10. Viem, Ze keby vSetko ostatné zly-
halo, stat ma podpori a pombZe mi

Ip'

|~|

(=]
s
[a]
(o]
7}
[0
g
g
(s}
ke
.
(3
t
(]
o]
al
-
=
o
0
"
.
2]
=3
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G 5. Ako &asto vykondvate v beZnom tyZdni tieto &innosti ? G 6h/ Domov je miesto pre Zenu, nijako sa na

fiom nepodielam 1} 12 |3} |4
DApouead ; 5 ggg:: ‘ i/ Ssom stdle "pod papué&ou" 1| [2] [3] |4
3 - 1x za 4 dni ;
- / Partnerka nie je rada, ked sa zaobe-
4 - 1x tyZdenne 3 4 X
A ram dietatom i ked ja by som to robil
565 5 ::;23 nez 1x tyzdenne rad El El El El
R e k/ citim, Ze by som sa mal tesit z dietata, —
a/ Prebalovanie dietata 1 2 3 4 3 6 ale n}e jejtogtak e :L
b/ Kipanie dietata ?; i; 7; ':' 1; :; 1/ Lutujem, Ze mame dieta 1} (2] |3} [a
o | o [ ] S o] | [ S [ m/ Prial by som si mat viacej skusenosti —
c/ Hranie sa s dietatom o o o D ] i 13 8 inymi detmi, pred narodenim vlastného El El El 4
d/ Prechadzky s dietatom 1l 2] (3] || |[s| s QA ty B <3
; ] T s T e [ | [t R n/ Ootcovstvo mi d4dva pocit vdésieho 1 El El 4
e/ Ukladanie dietata do postielky i i i i i _6_ , naplnenia L] B
£/ Vstdvanie ku kfmeniu dietatas: — — — M1 M@ o/ RodiGovstvo u o
pevnilo né&& spoloény —
7 TR ; Lt I 1 P e B 5] 6 (1 vztah s partnerkou 1| |2 E' Zl
9/ Kfmenie dietata i i i i i i p/ Partnerka mi uZ nevenuje Ziadnu Tt =y —
pozornost 1} |2 Eﬂ 4
o ; h q/ Citim sa ochudobneny ty ¢e partnerka — —
AR LS e S Qe e e venuja pozornost aistatu’ HREREAE
r/ Bol som na_narodenie dietata a starost- — —
odpovede : 1 - vzdy to tak citim livosti o dieta primerane pripraveny iE] 2 Eﬂ 4
g 5 :?zigdsotgataiizizim s/ Partnerka ma k starostlivosti o dieta — —
4 - nikdy to tak necitim DSPOVEDUAZLIS E' i EI i

G 7. Ste v sucéasnosti zamestnany ?

Ano 2| Nie

Ak n i e , prejdite ku G 8.

a/ Partnerka ma vylucéuje zo starostli-
vosti o dieta

b/ MaAm k dietatu déverny vztah

¢/ Citim, Ze mi partnerka nerada zveruje

dieta . Ak 4 no, 4no, ¢asto
4no, niekedy
nie velmi éasto

nikdy

a/ Ked pridem z préce domov,
partnerka odakava, Ze si vezmenm dieta [El B

b/ Ked pridem z prace domov, som prilis
unaveny na to, aby som si vzal dieta

d/ P4&i sa mi ako Zena dieta vychovava

S WwnE

e/ Pa¢i sa mi ako vychovavam dieta

f/ Vytvaram si silné puto k svojmu dietatu

g/ Som doma tak nestastny, Ze to md vplyv
i na dieta

O] O] ETeTR] =1=]
o] o] BT Twe] [&1~]
L] O] TeTe] [I9]
(=] (2] 3IT=T=] [¥T=]

partnerku a dieta

c/ Tesim sa na navrat domov, Ze uvidim
1] 4]

18
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G 7. Ak 4 no, - &no, d&asto
- &no, niekedy
- nie velImi ¢asto

- nikdy

FRENE

d/ Ked pridem z prace domov, vezmem si
dieta, aby si moja partnerka mohla
robit &o chce B B E' E'

e/ Po pracovnom dni zistujem, Ze dieta
tazko zvlédam o B |EI B E]

G 8. Dojé&ila/dojéi vasa partnerka ?

[ g0 [2] wte

Ak nie , prejdite ku G 9.

Ak & n o , oznadéte svoje pocity i v pripade, Z2e Vasa
partnerka uZ nedojéi.

zvycajne to tak citim
éasto to tak citim

niekedy to tak citim
nikdy to tak necitim

Odpovede :

o Wy e
]

a/ Privddza ma do rozpakov, ked partnerka
predo mnou dojé&i

b/ Zd4 sa mi nechutné pozerat sa na dojc¢enie

c/ Nemdm ra&d, ked moja partnerka dojé&i
pred inymi Iudmi

d/ Nechcel by som, aby moja partnerka
doj¢éila pred inymi muZmi

e/ PretoZe nembZem sadm dojé&it, citim sa
odstréeny

f/ PretoZe ja s&m neméZem doj&it, nie som
rdd, ked to robi moja partnerka

I8 P 4 o o I
(o] o] O] =]

Ced [ =] [ [eTv]
=1 =1 =1 =1 =T=]
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G 9. Pocity tykajuice sa sexu :

Odpovede : 1 - zvycéajne to tak citim
2 - casto to tak citim
3 - niekedy to tak citim
4 - nikdy to tak necitim
a/ Po narodeni dietata citim, Ze u2 nie
som pritaZzlivy pre svoju partnerku B B E’ E]
b/ 0d pérodu je mi neprijemné, ked sa
ma partnerka dotyka El B IEI EI
c/ V sic¢asnosti som celkom spokojny
s nadim sexudlnym vztahom E] EI Izl IZ,
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zodpoveda

SEKCIA H : O VAS
Odpovede : 1~
2 -

Zvycajne:

H 1. citim sa neisty, ked sa liéim s Iudmi

H 2. Robim si starosti, aky robim dojem na
inych Iudi

H 3. Vyhybam sa hovorit &o si myslim z oba-
vy, aby som nebol odmietnuty

H 4. Citim sa neisty pri stretnuti s novymi
Tudmi

H 5. Keby ludia vedeli, aky som v skutoé-
nosti, nemali by ma radi

H 6. Ccitim istotu v ddvernom vztahu

H 7. Nehnevam sa na ludi zo strachu, Ze by
som im mohol ublizit

H 8. Po hadke s priatelom alebo s priatelkou
sa citim nesvoj, az kym sa nezmierime

H 9. Vidy sa stardm o pocity inych Iudi

H 10. Robim si starosti, aby som nebol kriti-
zovany za to, ¢o som povedal alebo
urobil

H 11. VZdy si v3imnem, ked ma niekto opomina

H 12. Obavam sa aby som nestratil niekoho
blizkeho

H 13. Myslim si, Ze ma Iudia majui celkom radi

H 14. Rad3ej urobim nie¢o, ¢o nechcem, ako by
som niekoho urazil alebo nahneval

H 15. Verim, Ze to &o som urobil je dobré, len

ked mi to niekto povie .
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presne mi to zodpoveda
do znac¢nej miery mi to

prilis mi 'to nezodpoveda
vébec mi to nezodpoveda

[v]
el
(=]

(o] (o] [e]~] [vTw]

Co] [o] [eTe] [ee]

(=] (=] (321 [=T=]
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l6.

17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Ustipim, aby som potes£il niekoho, kto mi
je blizky

Ked sa s ludmi 1Gé¢im, pocitujem uzkost
som stastny, ked ma niekto pochvali
Bojim sa, Ze nezvlddnem svoje (po)city
Viem urobit inych Iudi stastnymi
Zistujem, Ze je pre mia nelahké

hnevat sa na Iudi

Obidvam sa kritizovat inych Tudi

Ak niekto kritizuje to, &o robim,
necitim sa dobre

Keby Iudia vedeli, aky v skutoénosti
som, mali by o mne horsiu mienku

Vidy oc¢akdvam, Ze budem kritizovany
Nie som si nikdy skutoc¢ne isty, ¢i je
so mnou niekto spokojny

Nie som radd, ked ma Iudia skutoéne
poznajui

Ked ma niekto nahneva, nedokazZem to
Tahko pustit z hlavy

Mam pocit, Ze ma ostatni Iudia nechipu
Robim si starosti s tym, ¢o si o mne
myslia ini Iudia

Necitim sa 3tastny, ak ma znami
neobdivuju

Nikdy nie som na nikoho hruby

Davam si pozor na to, aby som
nezranil city inych Iudi

Zranuje ma, ked sa na mia niekto hneva

Sam seba hodnotim predovéetkym podla
toho, ¢o si o mne myslia druhi

velmi si zakladam na tom ,&0 si o mne
myslia ludia
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