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DOTAZNTITK PARTNEROVI

Tento dotaznik je sucastou studie o zdravi a vyvoji deti.
Pyta sa na Vase zdravie, na Vasu partnerku, detstvo, na Vade
pocity, nadzory a postoje. To vdetko si skutoénosti, ktoré na Vis
méZzu zapdsobit a tym méZu mat déleZity vplyv 1 na Vase dieta.
Vase odpovede n&m napomdZu porozumiet tomu, ako otcovia pod
vplyvom vlastnych skisenosti reagujui na tehotenstvo svojich
partneriek, na budice dieta a tym i na to, ako sa potom deti budi
vyvijat.

V3etky odpovede, ktoré n&m poskytujete, siu pre nds doverné.
Nebudi ich poznat lekd&ri ani sestry, ku ktorym chodite, ani nikto
iny, okrem vyskumnej skupiny. Ani tam sa nikde Vase meno ¢&i
adresa na dotazniku neobjavi.

Budeme Vam velmi zaviazani, ak nédm pomdiete zodpovedanim &o
moZno najvadsieho podtu otdzok, no ak nebudete na niektorui chciet
odpovedat, preskrtnite ju. V otézkach sa niektoré tykajui skorych
sexudlnych skusenosti. Velmi by sme stdli o ich zodpovedanie,
pokial by Vam nepdsobili neprekonatelné rozpaky. Pokial &no,
moéZete ich samozrejme Skrtmit tiez.

VELMI VAM DAKUJEME ZA VASU POMOC



EKCIA A : VASA ZDRAVOTNA ANAMNEZ A 3. Mali ste niekedy nasledujuce infekcie ?

A 1l.a/ Kolko vazite ? kg Ano Nie Neviem
- . nEEnEER
b/ Ste si tym isty a/ Osypky 1 2 9
E‘ - ano B - nie b/ Zapal priusnic /mumps/ 1 2 9
+ c/ Kolko meriate ? c/ Ovéie kiahne 31 2 9
i. Okolo bokov cm d/ Cierny kasel 1 2 9
et ) g
ii. Okolo pésu cm e/ Opar na pere /herpes/ 1 2 9
iii. Okolo hrudnika . cm £/ Zapal mozgovych blan 1 2 9
iv. Aké &islo topénok nosite ? g/ Opar na vonkajsom pohlavi 1 2 9
Ak neviete, uvedte - neviem h/ syfilis 1 2 9
— - —
i/ Kvapavku 1 2 9
j/ Moéowvi infekciu F; 2 9
+ d/ Aku mite vysku ? cn [ ] 4] 7]
i. Ste si tym isty ?
- 4no E| - nie A 4. HMali ste niekedy niektori z nasledujicich operdcii ?
A 2.a/ Mali ste niekedy cukrovku ? ko Nie
EI - 4no El ~ pie a/ Vytrhnutie krénych mandli 1 @
Ak &no, b/ Vytrhnutie nosnych mandli 1 2
i. Ako bola / je liedend ? ] | “ ]
c/ Operéciu pruhu /kyly/ 1 2
inzulinovymi injekciami = <
d/ operéiciu slepého éreva 1 2
inymi liekmi r_ -
‘ e/ Operéciu 2lé&nika 1 2
iba diétou — _4
. f/ Operdciu zhaZenia vréatnika 1 2
ii. KoIlko ste mali rokov, ked bola zistena prvy raz ? |~ <]
g/ Operéciu skulavosti 1 2
rokov F_ }_
! h/ Plasticki operéciu 1 2
b/ Mali ste niekedy hypertenziu ( vysoky krvny tlak ) ? | <]
il i/ Prepichnutie usného bubienka 1 2
1| - &no EI - nie . - _1
L . j/ Iny druh operéicie 1 2
Ak &no, kolko ste mali rokov, ked bola zistend prvy raz ? [~ | L]
Uvedte, Prosim, aKY: ...ecececeeececosascccncncasaanses
i. rokov
L AkD Dola / o 1LBENE 2 +rrrrrrrrererrereeeeeanaeeees e L o
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A 5. Stala sa VAm niektord z nasledujucich nehéd ?

1/vasdi rodié¢ia V&s poranili
m/Zranil Véds niekto iny

n/Mali ste idraz hlavy

p/Boli ste prepadnuty

g/Stalo sa niedo dalsieho

odpovede : 1 - 4no a bola

2 - 4no a bola

3 - 4no a bola

4 - nestala sa
a/Boli ste taiko popéleny 1 2
b/Boli ste silne obareny 1 2
c/Predavkovali ste dajaké lieky 1 2
d/Zlomili ste si ruku t; 2
e/Zlomili ste si nohu T‘ L‘i
f/Topili ste sa 1 2
) = =
g/Utrpeli ste dopravny iraz 1 2
h/Boli ste pohlave napadnuty 1 2
— ——
i/Zranili ste sa pri &porte 1 2
alebo hre — =
j/Mali ste udraz na bicykli 1 2
k/Boli ste zraneny v bitke 1 2
2
2
P
-
2
Lﬂ

-
1
1)
1|
o/Boli ste vaine porezany Tﬂ
1]
1

Ak &no,uvedte, prosim, ¢o to bolo:

et e s ceessenvcass et e ers v ocrss s s s e s

[efefofo]o]uw]v]v][v]u]v]v]w]uw]w]uw]w]

lie¢end v nemocnici
lie¢end ambulantne
lie¢end len doma

nikdy

Gl Clelelle == 1=1=]

Stalo sa pr-
vy raz vo
veku /rokov/

odpovede :

WWwN -

neviem
a/Sennd nédcha

b/Za2ivacie potiaie

c/Syfilis

d/Astma

e/Ekzém

f/Epilepsia /padicnica/

g/Krée pri horu&ke

h/Migréna -

i/Bolesti v chrbte /vyskocenie platnicky/
j/Choroba ladvin

k/Kr&ové 2Zily

k/Hemoroidy /zlaté 2%ila/
m/Reumatizmus

n/24pal klbov

o/Psoridza /lupienka/
p/2alidoény vred

g/Drogova zavislost
r/Alkoholizmus

s/Schizofrénia

t/Nechutenstvo nervového pdvodu
u/Tazka depresia

v/Iny psychiatricky problém
w/Iny problém

4no, prave teraz
4no, v minulosti, teraz nie
nie, nikdy

[(plelelele]rvlelelrv]wlw]elelelrlr]rle]e]r]r]e]r]

Clelclolelelelolelelololulolololelolololoo]s]

(v w v v]nn]n]n]n]nw]n]w]n]n]wln]nv]n]m]o]v]n]

s s e e esn s

A 6. Trapil Vas niekedy niektory z nasledujucich neduhov ?

[clvlelelelelwlvlelelvlvlo]vlolvlolo]o]e]olo]e]



A

7.a/ Mate dajaké choroby (zdravotné problémy), pre ktoré sa

pravidelne lie¢ite alebo beriete lieky ?

-éno El-nie

b/ Ak &no, uvedte prosim, toto ochorenie (zdravotny pro-

blém) a lieky, ktoré uzZivate:

choroba

A 8.a/ Povedali by ste, e ste na nie¢o alergicky ?

A

- &no B - nie

Ak &no, midte alergiu na :
Ano Nie Neviem

i. Macéky ] —; ?
ii. Pel T _2- ?
iii. Prach —1— _2- -;
iv. Bodnutie hmyzom T _2- :

v. Nie&o iného 3 ? :

/Prosim, uvedte/:..... ceevstoccacannns ....:T:..,fi...
9. Postihla Vas v_poslednych dvoch rokoch niektord z nasle-
dujicich prihod ?

Ano Nie
a/Zéchvat sipania s piskotom v hrudniku _1- ?
b/Suchd svrbiva vyrdaika T :
c/Koprivka :: 1;
d/Z4chvaty kychania j; i;
e/Silnd nddcha T :
f/Slzenie o¢i /silné/ _1- ?
g/Zachvaty dychaviénosti 7; j;
h/Casty kasel v noci _1- T
i/Casty kasel rano po prebudeni -I- :;

6

+A 10.a/

i.
ii.

i.
ii.
iii.

iv.

vi.
vii.
viii.
ix.
x.
xi.

xii.

viete, akd bola Vasa pérodna hmotnost, ked ste sa na-

rodili ?
- &no B - nie

Ak &no, uvedte ju :

gramov

Narodili ste sa :

viac ako 3 tyZdne pred oéakadvanym terminom
a pribliZne v o¢akdvanom termine

a o viac ako 3 tyZdne neskor

a nevienm

Mali ste pri narodeni ?

Réz&tep pery

Materské znamienko

R&zitep podnebia

Srdcovi chybu

Deformovani nohu

Nezvyéajny tvar hlavy
Razstep chrbtice

Prst na ruke naviac

Prst na nohe naviac
Nezvydajny tvar prstov alebo rik
Chybajicu niektoru ¢ast tela
Nie¢o iné

Ll lrlr =l l=1r1-1-1§

Ge[slslelslolnlnlnlo]n]s

/ Prosim, uvedte vsetky nepravidelnosti /:



A 11.a/ Narodili ste sa v nemocnici/pérodnici ?
- &no B - nie E - neviem
b/ i. ak &no, uvedte:
| ii. Ndzov nemocnice/pérodnice: .........c.cc00 ceecane
| 111, MESLO: ..viiivrnveennonnnsrsecoccssscascsssssssssns
| 1V, OKE@B: «uccvvevoccanonaanannscccossaseasnosssasnnons
| v. Krajina: ...... o e e e AR e RIS ATl m e e s s e s is M s
A 12. V43 sluch

Ako hodnotite svoj sluch / oddelene na kaZdé ucho / ?
i.Lavé ii.Pravé
Vidy velmi dobry

S ob¢asnymi problémami /napr. in-
fekcia alebo mazovy dtupel/

Nepocdujem niektoré zvuky

1l
2
3
4

(2lels] =]

Podujem vcelku slabo

Al13. V ak

Ako hodnotite svoj zrak bez okuliarov ?
E vidy veImi dobry
: nevidim zretelne do dialky
: nevidim zretelne do blizka
_4- vidim vcelku slabo

A 14. Ste farboslepy ?

1| - 4&no El - nie EI - neviem

A 15. Chodili ste niekedy na nasledujice druhy starostlivosti
v detstve ?

a/ Na rehabilitéciu

[]-sme [ -mie  [5] - nevien

Ak &no, preéo ?

+A 15.b/ Do psychologickej alebo psychiatrickej poradne ?

- ano E] - nie E - nevienm

Ak &no, preco ?

c/ Na napravu reéi ?

- &no EI - nie EI -~ neviem

Ak &no, preco ?

© 69 6050900080000 080 0090580800000 0000000000000sC0sLIIIITITS

d/ Do zvlastnej skoly ?

E‘ - 4&no E] - nie EI - neviem

Ak &no, preéo ?

+A 16. HMali ste Vy s&m alebo niekto vo Vasej rodine problémy
s dennym alebo noénym pomolovanim /vo veku nad 5 rokov/?

Ano Ano Nemal Nevien
8 noénym s dennym

i. Vy sénm E u a
ii. Brat alebo sestra a n a
iii. Matka n a n E
iv. Otec n H n n

+A 17.a/ Stalo sa Vam v poslednom roku, Ze ste niekedy vo dne
alebo v noci neudrZali mo¢ ?

- &no 2| - nie

Ak a&no, mOZete prosim uviest, kolkokrit sa to stalo za
posledny mesiac ?

i. v noci krat

ii. vo dne krat

+A 18. Darovali ste niekedy krv ?

EI - ano 2| - nie




19.a/ Kolko ma&te rokov ? [

rokov

b/ Prosime, uvedte didtum svojho narodenia:

cevs/eceveaaaes 19

20. Mnoho lIudi byva réntgenovanych, vysetrovanych biryovou
kasou a inymi procedirami. Prosime, uvedte, &i ste ab-
solvovali niektoré z nasledujucich rontgenovych vysetre-

ni :

Rontgenové vydetrenie :
a/Ramena alebo ruky

b/Hrudnika

c/Dolnej koncatiny

d/Celuste - zubov

e/Hlavy alebo krku

f/Baryovou kasou /vypitie/
g/Baryovym ndlevom ériev
h/Obli¢iek s kontrastnou latkou
i/Bedrového klbu alebo panvy

j/%2aludka alebo brucha /jedno-
duchy snimok/

k/Nie¢oho iného

i.Posledny rok ii.Niekedy
pred otehotne- v minu-
nim Vasej part- losti
nerky
Ano Nie Ano Nie

Cl e lele=1=1]
Gl GleIelwlsls]wlw]n]s]

] Elrlele e s e IrTrT=]
c] Elelwlolnln]nlnlnlo]

7 Uvedte, Prosim /5 .« .cuse s s s nssssssnesssnesansssnenssss
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SEKCIA B : VASA PARTNERKA

B 1. Ste otcom nenarodeného dietata svojej partnerky ?

[ - []-

nie [] - nie som si isty

B 2.a/ 2ijete /byvate/ so svojou partnerkou ?

1| - &no Ea -
S
b/ Ak
rokov
B 3. Ako by ste hodnotili

je stéle zdravé
zvyc¢ajne zdravé

¢asto sa neciti

I

B 4.a/

vdovec
rozvedeny
Z2ijuci odlucene
Zenaty prvy raz

Zenaty viackrat

Clel=lsIsT=]3

b/ Ak ste Zenaty, uvedte prosim, ddtum Vidho posledného so-

basda :

nie

ano, ako dlho spolu 2ijete ?

mesiacov

partnerkino zdravie ?
a v poriadku
a v poriadku

dobre

stdle sa citi zle

y Je VA& sudasny stav

slobodny, doteraz neZenat

od 2eny

cessvecsss/oeensnnres 19

11



Nasledujuce otdzky sa tykaji Vasho vzadjomného partnerského

vztahu. Uvedte, prosim, ako ¢asto sa Vy a Vasa partnerka

chovite uvedenym spdsobom :

5.

10.

11.

12.

13.

¢asto

NN =
I I I I |

nikdy

Byva k VAm VasSa partnerka neZné&?
Hnevdva sa na Vas?

Podiva Vas, ked si s nou chcete
pohovorit o svojich pocitoch?

Hadate sa so svojou partnerkou?

Hovori V&m Vasa partnerka o svo-
jich problémoch a pocitoch?

HnevAvate sa na svoju partnerku?

Ste ra&d v spoloénosti svojej
partnerky?

Déva ViAm partnerka na javo, Ze
je s Vami spokojna&?

Chovéte sa ku svojej partnerke
neZne?

12

niekedy
zriedka

skoro stdle

L] =] =] =I=] == =17

o] (&1 (5] 3Tx] oT1] v 1~]

o] [e] Co] oTe] [eTe] [»1+]

(=] (=] (2] GI=] 1=] [=1=]
(o] [v] o] bTe] [oIe] (v}

SEKCIA C : VASE DETSTVO

Vyznaéte, prosim, ¢i sa niektoré z uvedenych udalosti prihodili

do Vasich 17 rokov a ako silne na Vas zapdsobili

kruty

oOodpovede : 1 - 4no a dotklo sa ma silne
2 - &4no a dotklo sa ma dost
3 - 4no a dotklo sa ma médlo
4 - &no, ale nedotklo sa ma to
5 - neprihodilo sa to
C 1. Zomrel niekto z rodiéov 1 _;
C 2. Zomrel brat alebo sestra 1 2
C 3. Zomrel V&3 pribuzny .L 2
C 4. Zomrel VA3 priatel EL ui
C 5. Niekto z Vasich rodi¢ov bol vé2- —
ne chory ] 2
—
C 6. Niekto z rodi¢ov leZal v nemocnici 1 E;
—
C 7. Vy ste boli véine chory 1 2
C 8. LeZali ste v nemocnici _ﬂ E
C 9. Brat alebo sestra boli véine chori 1 2
r—- —4
C 10. Brat alebo sestra leZali v nemocnicici |1 jﬂ
C 11. Niekto z rodi¢ov utrpel vainy uraz i 2
C 12. Vy ste mali vainy uraz 1 2
C 13. Brat alebo sestra mali vaZny iraz 1 E;
—
C 14. Utrpeli ste telesny defekt EL 2
C 15. Doviedli ste dajaké dievéa do dru- M
hého stavu 1 2
C 16. Niekto z rodic¢ov bol vazneny E- i
C 17. Niekto z rodi¢ov bol na Vas teles- —
ne kruty 1 2
C 18. Vasi rodi¢ia od seba odisli 1 2
e }—1
C 19. Vasi rodi¢ia sa rozviedli 1 2
L L
C 20. Niekto z rodi¢ov uzavrel nové man- —
2elstvo 1 El
C 21. Niekto z rodi¢ov bol na Vis citovo /M M
1 2

13
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povede :

- &no a dotklo sa ma silne
4no a dotklo sa ma dost
4no a dotklo sa ma malo
4no, ale nedotklo sa ma to
neprihodilo sa to

Né&wN -

—
22. vVasi rodi¢ia mali véaZne rozpory 1 E F H E
— ¢ bt .——‘ o
23. Boli ste pohlavne zneuZity 1 2 3 4 5
24. Niekto z rodic¢ov bol dusevne chory 1 2 3 4 5
W ) TS I NN I S D A
25. 2istili ste, Ze ste boli adoptovany 1 2 3 \i 5
26. Vada rodina sa prestahovala do iného mE
miesta ? ? 3 4 ?
L
27. Mali ste potiaZe s policiou 1 2 3 t 5
] — _— —
28. Boli ste vyluceny zo skoly alebo ste
mali prerudené studiunm H ’? G F E
S— — A
29. Neurobili ste ddlezitu skiusku 1 2 ?‘ j 5
30. Zmenili sa finanéné pomery Vasej — P M E e
rodiny 1 2 3 4 5
— M = —
31. Stalo sa niedo dalsieho 1| |2 3| |4] |5
L L _J.J L
/ Uvedte, prosim, 0 /: ....ccevenecaaan Geie sy ceeene
32. Chodili ste radi do &koly ?

&no, vidy
&no, vaésinou
vcelku &no
ani velmi nie

rozhodne nie

(w]lefo]n]w
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C 33. Dala Vam Bkola cenné poznatky a skuisenosti ?

T 4no, velmi cenné
_2- &no, vcelku cenné
;- nie som si isty
j; vcelku nijako cenné
Ei nie, neboli cenné
C 34.a/ Chybali ste ¢asto v dkole ?
Ano Nie
i.Do 11 rokov n
ii.Po 11. roku

Ak &no,
b/ Z akych dévodov ?

i.Pre chorobu
ii.Chodil som za &kol:
iii.z inych dévodov

/Uvedte, prosim, z akych/: N O N R W S e e

® 2200000000 er L0t ER I ECeeB0OURP0CCESTEESOOOCOCOCOOOSCOSOESE

C 35.a/ Do kolkych 5kél1 ste chodili ?

i.Do 11 rokov

ii.Po 11. roku

b/ Chodili ste do zvl&stnej skoly ?

- &no B - nie

c/ Chodili ste do dajakej &pecializovanej 8koly /jazykové
matematickd a pod./ ?

[] - e [g] - nae

Ak &dno, uvedte, prosim, do akej :

AL A A I R R R N I TR B N S B R S S P S se e v s R I A N N R

D R R I T R OO
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SEKCIA D : VY A VASI RODICIA

+D 1.a/ Boli ste adoptivnym dietatom ?

- &no E] - nie
Ak éno,
b/ 0d ktorého veku ? rokov

+|D 2. Boli ste niekedy v starostlivosti detského domova, det-
skej dedinky, pestiunov, ndhradnej rodiny a pod. ?

| - ano EI - nie B - nie som si isty
|

+ D 3.a/Rozviedli sa alebo %2ili Vasi rodi¢ia odliuic¢ene pred tym,
neZ ste mali 18 rokov ?

-Ano @—nie

) Ak &no,

b/Kolko ste mali rokov ?

c/S kym ste potom 2ili ?
s matkou
a s otcom
a niekedy s matkou, niekedy s otcom
n s niekym inym
Uvedte, prosim, 8 KYM  ..cececcccrsncconsconsscass

+ D 4. 2ili ste do svojich 18 rokov niekedy mimo domova /s vy-

nimkou prazdnin alebo kratkych navstev/ s niekym 2z

nasledujucich Iudi ?
/ Oznacte vsetkych, u ktorych ste 2ili / :

o Nie
i.So starym otcom alebo so starou matkou E E
ii.S inymi pribuznymi 1 2
iii.s priatelmi T ?
1 —
iv.S nevlastnymi rodiémi /pestinmi/ \i i
v.S inymi Yudmi 1 2
Uvedte, prosim, kto to bol : ....... —_
16

+ D 5. 2ili ste niekedy do svojich 18 rokov mimo domov v niek-
torom z uvedenych miest ?

Ano Nie

i.Nemocnica /dlhdie nei tyiden/ ? 2
—

ii.Interndtna skola j 2
iii.Detsky domov H 2
I [

iv.Vysokoskolsky internat, domov mlédeie 1 2
v.Ndpravné zariadenie, diagnosticky ustav —1_{ 2
vi.Inde \i 2

Uvedte, Prosim, KA@ : ...cveeveecensceocaosocenonceoaens

+ D oa/ 0disdli ste z domova pred svojim 18. rokom ?

1| - 4no E]-nie
)

b/ Ako ste potom byvali ?

E vo vysokoékollskon internéte
? v domove mlédeie -
? v gar:énke

4 v podndjme

? inak

Uvedte, ProSim, QKO I ..uevenvreeenroeonsnennannens

R 2 T T

17



D 7. Ktori 2z uvedenych pribuznych 2ili v jednotlivych obdo-

biach Vasho detstva u Vs doma ? + D 8. O kom by ste povedali, 2e Vas vychoval ? Ano Nie

ac o dets -

I II III a/Matka 1 2

Ano Nie Kno Nie Ano Nie T ';'

0-5 rokov  6-11 rokov 12-16 rokov b/oree A

1 -] ][] 1 (-] c/Brat, bratia 1 2

a/Matka 1 2 1 2 1 2 |~ | <]

1 [ —1 [T mEnN d/Sestra, sestry 1 2

b/Otec 1 2 1 2 1 2 il €]

—1 [T] — ] NEEN Nevlastna matka 1 2

c/Brat, bratia 1 2 1 2 1 2 e/Nay na HENE

—1 [ 1 [ 1 [ f/Nevlastny otec 1 2

d/Sestra, sestry 1 2 1 2 1 2 - | |

e/Nevlastnd matka T ? T ? —1— -; gfNevlastoy brat: hratis ! ,i

¢/Neviastny ot T ? T ? '; ? h/Nevlastnd sestra, sestry 1 2

evlastny otec L { ]

—1 [ 1 ] ] N i/Matkin partner 1 2

g/Nevlastny brat,bratia |1 2 1 2 1 2 - ]

—1 ] 1 [ 1 [ j/otcova partnerka 1 2

h/Nevlastnd sestra/y 1 2 1 2 1 2 i I
| —] - — - - 1

k/Stara matka 1 2

i/Hatkin partner 1 2 1 2 1 2 A

1 ] N ] "N N 1/Stary otec 1 2

j/Otcova partnerka 1 2 1 2 1 2 | |

—1 ] N 1 N — m/Adoptivna matka 1 2

k/Staré matka 1 2 1 2 1 2 - |

) ] m | ] — | n/Adoptivny otec 1 2

1/Stary otec 1 2 1 2 1 2 - e

Il I B R — o/Pestinka 1 2

m/Priatel rodiny 1 2 1 2 1 2 I

] —] mEE . ] — p/Pestin 1 2

n/Dalsia osoba 1 2 1 2 1 2 I

— — — = q/Priatel rodiny 1 2

Uvedte, prosim, KtOF& : ....coveveneccacasssnsacacans r/Ini osoba _1_J 2

Uvedte, prosim,ktora

....................................

18 19



+ D 9. Mala Vasa vlastna alebo nahradnd matka niektoré z nasle-

dujucich taZkosti ?
/ Ak ste mali iba vlastnu matku, vypliite len 1.stipec /.
I I1

Vliastnéd matka Nevlastn& matka
Ano Nie Neviem Ano Nie Neviem

a/Cukrovku, liecenui in-
zulinom

b/Ind cukrovku

c/Chorobu srdcovych te-
pien

d/Reunmatizmus

e/Z4pal klbov
f/Roztriseni sklerézu
g/Rakovinu prsnika
h/Ind rakovinu
i/Vysoky krvny tlak
j/Alkoholizmus
k/Schizofréniu

1/Chronicky zépal prie-
dusiek

m/Porézku
n/Depresiu alebo "nervy"
o/Ind tazkost

Glelslx] Clelslvlvlclsole] [BT+]
e ele] [clelelelelolelvle] [oTe]

Clel=I-]) Flelelrlr e ewTe] [=]1=]

Clrlele]l FIrlele e [wTeTeTr] [=1=]
Flolvlv] [(RInIc]oIs w]w]vn][niwn]

[e]elo]vo] [e]olelolv]w]o[elw] [e]e]

Uvedte, prosim, aKd : cceoceeceacccnsssosencacnssoansoses

+D 10.a/Povedali by ste, 2e mala Vasa matka alebo nidhradnid matka

dajaké zdravotné tazkosti?

[ -omo [ - nie

Ak &no, prosim, popiste aké : .......... cesecssserasssss

D/eeereenneescssansnsan R sessesassnene
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+ D 11.a/Myslite si, Ze niektoré zdravotné tazkosti Vasej matky

alebo ndhradnej matky ovplyvnili to, ako ste boli vy-
chovany ?

ano, velmi
a 4no, ale milo
a vébec nie
Ak éno,
b/Uvedte, prosim, ako : ...... S W R e R G W G W e 8 e

se v s sesscsssscnscsennacs eeseeseeenvssss0e0sesncee00ece s e

+ D 12. Mal VAS vlastny alebo ndhradny otec niektoré z nasledu-

jicich zdravotnych taikosti ?
/ Ak ste mali iba vlastného otca, vypliite iba 1.stipec /

I. II.
Vlastny otec Nédhradny otec
Ano Nie Neviem Ano Nie Nevien

a/Cukrovku, lie¢enui in-
zulinom

b/Ini cukrovku

c/Chorobu srdcovych tepien
d/Reumatizmus

e/Zapal kibov

f/Roztriseni sklerézu
g/Rakovinu prostaty

h/Ind rakovinu

i/Vysoky krvny tlak
j/Alkoholizmus
k/Schizofréniu

1/Chronicky zapal prie-
dusiek

m/Porazku
n/Depresiu alebo "nervy"
o/Inu tazkost

[mlr]e]re] [e]efelele]vlw]lv]ew]r]r]

GIolele] BInlnlnlnlnln]n]nln]w]

[(vlw[o]w][v]w]n]ofnfnv]n]nln]n]n]
[efefofo][o]ov]o]e]o]w]w]w][w]w]w]

Lelrlele]{e]efrjele]ele]e]le]r]r]

Uvedte,prosim, aku :



+ D 13.a/Povedali by ste, Ze V48 otec alebo nahradny otec mal
zdravotné tazkosti?

-éno B - nie

Ak &no, aké ?
D/ v enecesasanansosesasastasssesacansasscsosancssaccasns

[] - nemal som otca

+ D 1l4.a/Myslite si, 2Ze niektoré zdravotné tazkosti Vasho otca
alebo nidhradného otca ovplyvnili to, ako ste boli vy-
chovany ?

ano, velmi
a a&no, ale mdlo
a vObec nie

II nemal som otca ani ind osobu, ktor& by ho zastupo-
vala

Ak &no, uvedte, prosim, ako :
D/ eeeeeecsessssssassssssesssssssssnsscsssssssosssossosons
+ D 15.a/Zomrel VAm niektory z rodiéov do Vasich 17 rokov ?
ano, obidvaja
E ano, matka
a dno, otec

n Ziadny

Ak &no,
b/Kolko ste mali rokov, ked
i. VAdm zomrela matka rokov
ii. Vam zomrel otec rokov
22

+ D 15.

+ D 16.

c/Ak niektory z rodicov zomrel, kto sa o Vas po jeho smr-
ti staral ?

Ano Nie

i. Ostavajuci rodi¢ ﬂ a
ii. Pribuzni 1 2
—1 —

iii. N&hradny rodi¢ 1 2
== =

iv. Adoptivny rodic 1 2
v. In& osoba ﬁ Lz_

Uvedte, prosim, XtO f...c.ceeeeennen R P T upg g

Nasledujuce otdzky uvadzajui rézne postoje a chovanie ro-
di&ov. Zadiarknite, prosim, odpoved, oznadujicu ako si
spominate na matku do svojich 16 rokov .

velmi mi ju to pripomina

Odpovede : 1
2 - pripomina mi ju to
3
4

- nepripomina mi ju to
- vébbec mi ju to nepripomina

bo a t a _na
a/Hovorila na mfa milym a priateIskym hlasom
b/Poméhala mi tolko, kolko som potreboval
c/Nechala ma robit, &o sa mi chcelo
d/Zdalo sa mi, 2e je ku mne citovo chladna

e/Myslim si, 2e rozumela mojim problémom
a trédpeniam

f/Bola ku mne neZnd

g/Bola rada, ked som sa rozhodoval sam
h/Chcela ma stdle vychovavat

i/Chcela kontrolovat vdetko, ¢o som robil
j/starala sa do mdjho sikromia

k/Rada si so mnou pohovorila

1/¢asto sa na mfa usmievala

m/Mala sklon zaobchadzat so mnou ako s ma-
lym dietatom

(=] GIeTeTToT2T>] [c1=aT=T>T>]

(o] eTeTeToTwlole] [leJw]w]w]"

o] GIelelelnlelw] (vInInlnle]

) eI Fe=1=1=]8
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+ D 16

+ D 17.

.n/Zdalo sa, 2e rozumie, ¢o chcem alebo

potrebujem

o/Nechala ma samostatne sa rozhodovat
p/Davala mi najavo, Ze ma nechcela

q/Vedela ma utesit, ked som bol rozé&ileny

r/Casto ku mne hovorila

s/Snatila sa, aby som bol na nej zavisly

t/Myslela si, %e sa o seba nedokédZem bez

nej postarat

u/Nechdvala mi tolko volnosti,
chcel

v/Nechavala ma chodit von ako &asto

som chcel

w/Bola vo¢i mne prehnane ochranarska

x/Vedela ma pochvalit

y/Nechala ma obliekat sa podla
vkusu

Bolo chovanie Vasich rodidov
mohli ako dieta predvidat ?

Odpovede :

Nd WN =
| I I I I}

a/U matky
b/U otca
c/U ndhradnej matky

d/U ndhradného otca

24

kolko som

(] o] ] BIeT=T=T=T=]

vlastného

(elele] =] =] 0] CeIeleT-TrTx]
(v o] o] [e] o] [v]o]n]n]n]w]

(elefe][v] o] [o][v]w]v]w]w]w]

natolko stdle, 2e ste ho

vidy

vaésinou

zriedka

nikdy

nemal som nikoho takého

2 2o {4]
12| ][
1z ol |4
2] (o] [+

+ D 18.a/Boli ste vychovavany ovela
&no, ¢asto
E 4no, niekedy

II nie

prisnejsie ako iné deti ?

Ak éno,
+ b/Kto s Vami tak zaobchédzal ?
Odpovede : 1 - &no, c¢asto
2 - &no, niekedy
3 - vébec nie
7 - nemal som nikoho takého
i. Otec 1|2 LL
| Elels
ii. Nevlastny otec 14123117
p—eg — — —
iii. Matka }i 2|37
iv. Nevlastna matka H E E F:;
v. Brat alebo sestra 1|12]]3]|})7
. 111211317
vi. Iny pribuzny E E 3 7
Uvedte, KEOrY:..uieeserecnacsannssssannsssscoensaces
vii. Daldia osoba 1l12]]3 EI
Uvedte, ktord:............. ceeccseetecsacteacccanene
Odpovede : 1 - &no, casto
2 - &no, niekedy
3 - nikdy
+ c/Boli ste niekedy bity remefiom, palicou ‘ZI B ‘EI
alebo nie¢im podobnym ?
+ d/Boli ste niekedy za trest zamknuty v ne- B B
jakej miestnosti ?
+ e/Vyhrédzal sa Vam niekedy niekto ? /napr. IE' El
"ked to neurobis, poslem Ta pre&" a pod./
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Nasledujuce otédzky sa pytaju na sexudlne skiusenosti. Ak
nechcete na ne odpovedat, pre¢iarknite ich a prejdite k otéazke
D 20.

Teraz je uZ vdeobecne znime, 2e velmi vela Iudi malo vo
svojom detstve alebo dospievani sexudlnu prihodu s dospelymi
alebo niekym stardim ako oni sami. Do sexudlnych prihod pat-
ri rad réznych spésobov v chovani - od toho, 2e niekto niekomu
ukazuje svoje pohlavné orgény az potial, Ze s nim m4& pohlavny
styk. Na tychto prihodéch sa mO62u podielat pribuzni, priatelia
rodiny alebo cudzi Iudia. Niektoré prihody su velmi zlé a bo-
lestné, zatial &o iné nie; k niektorym méie prist bez suhlasu
postihnutého.

Premietnite si v mysli svoje detstvo a dospievanie. Spo-
mefite si , prosim, ¢i VAs nie¢o také postretlo s pribuznym,

s prlatoéom rodiny alebo 8 cudzou osobou. Kazdu prihodu uved-
te zvlAat.

+ D 19.a/Ukazoval ilmyselne niekto niekedy po¢as V&dho detstva
a dospievania pred Vami svoje pohlavné orgény, bez to-
ho aby ste tomu rozumeli alebo s tym suhlasili ?
4no, raz sa to stalo
4no, stalo sa to viac ne raz
nestalo sa

Ak éno,

1. KoTko ste mall rokov, ked sa to stalo prvy raz ?

[ [ rokov
ii. Kto to boi ? 4
:W rodi¢ alebo néhradny rodié
; staré{ brat alebo sestra
VJ iny pribuzny
jq priatel rodiny
:; cudz{ ¢lovek
+ b/Onanoval niekto pred vami poc¢as detstva alebo dospieva-

nia bez toho, aby ste tomu rozumeli alebo s tym sdhlasi-

11 2
4no, raz sa to stalo
H 4no, stalo sa to viac neZ raz

n nestalo sa to

26

+ D 19.b/ Ak 4no,

i.Kolko ste mali rokov, ked sa to stalo prvy raz ?

rokov

ii.Kto to bol ?
1 rodi¢ alebo ndhradny rodi¢
2 starsi brat alebo sestra
-
3

iny pribuzny

|

priatel rodiny

4
5 cudz{ ¢lovek

+ D '9.c/ Dotykal sa niekedy dajaky starsi pribuzny, rodinny

priatel alebo cudzi ¢lovek maznavo VAsho tela, vraAta-
ne prs alebo pohlavnych orgénov, alebo pokusal sa Vis
pohlavne vzrudit, bez toho aby ste tomu rozumeli ale-
bo 8 tym suhlasili ?

u 4no, raz sa to stalo

a &no, stalo sa to viac nei raz

nestalo sa to

Ak 4no,

i.Kolko ste mali rokov, ked sa to stalo prvy raz ?

rokov

{1.Kto to bol ?

1 rodi¢ alebo ndhradny rodié¢
stardi brat alebo sestra
iny pribuzny

priatel rodiny

cudzi ¢lovek

(olalelw]
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+ D 19.d/Pokusal sa niekto poclas

) Vasho detstva a dospievania Vas
prinutit, aby ste ho vzrusovali alebo sa dotykali sexu-
4lnym spdsobom jeho tela, bez toho aby ste tomu rozume-
1i alebo s tym siuhlasili ?

4no, raz sa to stalo

E 4no, stalo sa to viac neZ raz

a nestalo sa to

Ak 4no,

i.Kolko ste mali rokov, ked sa to stalo prvy raz ?

rokov

ii.Kto to bol ?

rodi¢ alebo néhradny rodié
star3i brat alebo sestra
iny pribuzny

priatel rodiny

cudzi é&lovek

[v]efw]n]r]

+ D 19.e/Vystrkoval niekto svoj pohlavny ud sexudlnym spdsobom

proti Vddmu telu bez toho, aby ste tomu rozumeli alebo
s tym sihlasili ?

4no, raz sa to stalo
a 4no, stalo sa to viac nei raz
a nestalo sa to

Ak &no,
i.Kolko ste mali rokov, ked sa to stalo prvy raz ?

rokov

ii.Kto to bol ?

rodi¢ alebo n&hradny rodié
starsi brat alebo sestra
iny pribuzny

priatel rodiny

T ES AT

cudzi ¢&lovek
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+ D 19

ia
. kisal sa niekto poc¢as Vasho detstva alebo dospievan
f/ggtus vami pohlavny styk bez toho, aby ste tomu rozumeli

alebo s tym suhlasili ?
ano, raz sa to stalo
sno, stalo sa to viac neZ raz
nestalo sa to

Ak ano,
i.Kolko ste mali rokov ked sa to stalo prvy raz ?

rokov

ii.Kto to bol ?

J

rodié alebo nadhradny rodié

1
F; staréi brat alebo sestra
7; iny pribuzny
:- priatel rodiny
E{ cudzi ¢lovek
g/Mal niekto s Vami pohlavny styk bez toho, aby ste tomu

0B

zumeli alebo s tym sihlasili ?
4no, raz sa to stalo

4no, stalo sa to viac neZ raz

nestalo sa to

[elno]r]

Ak éno, . :
i.Kolko ste mali rokov, ked sa to stalo prvy raz :

rokov

ii.Kto to bol ?

rodié alebo ndhradny rodié
starsi brat alebo sestra
iny pribuzny

priatel rodiny

cudzi ¢lovek

[o]aleln]wm]
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+ D 19.h/Pokusal sa niekedy niekto vsunit svoj pohlavny ud do va-

&ich ust bez toho, aby ste tomu rozumeli alebo s tym su-
hlasili ?

4no, raz sa to stalo
a &no, stalo sa to viac neZ raz

a nestalo sa to

Ak &no,
i.Kolko ste mali rokov, ked sa to stalo prvy raz ?

rokov

ii.Kto to bol ?
1] rodi¢ alebo ndhradny rodié
star3i brat
iny pribuzny

priatel rodiny

s [=[oln ]

cudzi ¢lovek

i/Mali ste dajaké iné sexudlne prihody, v ktory

L 8 ych hral da-
jakd dlohu pribuzny, rodinny priatei'alebo cudzi ¢&lovek

bez toho, aby ste tomu rozumeli alebo s tym suihlasili ?

1 4no, raz sa to stalo

2 a4no, stalo sa to viac nei raz

3 nestalo sa to

. Ak &no,
i.Kolko ste mali rokov, ked sa to stalo prvy raz ?

rokov

30

+ D 19.i/Mali ste dajaké iné sexualne prihody, Vv ktorych hral da-

jaku ulohu pribuzny, rodinny priateI alebo cudzi &lovek
bez toho, aby ste tomu rozumeli alebo s tym suhlasili ?

ii.Kto to bol ?

rodi&é alebo nahradny rodié
starsi brat alebo sestra
iny pribuzny

priatel rodiny

cudzi ¢lovek

Glelolsle

+ D 20. Ked sa pozriete spat, ozna¢ili by ste svoje detstvo za

&tastné ? Uvedte to, prosim, zv14at pre kaidé obdobie :
odpovede : 1 - &no, velmi atastné

&no, dost &tastné
nie prive atastné
nie, bolo dost nestastné
nie, bolo velmi nedtastné
neviem si spomenu

anewN
[ T I I

obdobie : 0 - 5 rokov i.

6 -11 rokov ii.

12 -15 rokov iii.

Chceli by ste dodat dajaké poznémky alebo pripomienky ?

-oo.oo-ooooo.--ooo.oooo-o'oo-toooo-o.-oo--oo.-o..-.-ooo-

.-o---ooo.o--o-...--o.o--.-------------.-.-...c.o-o-oo.-
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7 i j i i te si
SEKCIA E : VASA RODINA A PRIATELIA . od kolkych Iudi z Vasej rodiny a priatelov by s i
s E 7 mohli vipoziéat': 1 000 Ké&s, ak by ste ich potrebovali ?

E 1. Kolko zo svojich a partnerkinych pribuznych navitevujete

aspor dvakrat za rok ? od Ziadneho a od dvoch aZ s&tyroch
1| 2iadneho 3| dvoch az styroch E od jedného n od viac neZ 3tyroch
2 jedného 4 viac nei styroch .
i — d E 8. Kolko Iudi z Vasej rodiny by Vadm pomohlo v dobe tai-
kosti ?
E 2. Kolko mate asi pribliZne priatelov ?
1{ ziadneho 3| dvoch a% styroch nikto a dvaja aZ styria
2| jedného 4] viac nez styroch E jeden n viac neZ styria
E 3. Povedali by ste, Ze patrite do dajakého uZsieho priatel-
ského okruhu ? .
- ano B - nie E 9. Kolkokrdt ste sa stretli za posledny mesiac s jednym alebo
s viacerymi priatelmi ?

E 4. S kolkymi Iudmi méZete hovorit o svojich osobnych problé- )
moch ? ? Yen p 1| nestretol H dva az styrikrat

E raz n viac nez styrikrat

so Ziadnym s dvoma aZ Styrmi

E s jednym u s viac ako &tyrmi E 10. Kolkokradt ste sa za posledny mesiac stretli so svojimi
alebo partnerkinymi pribuznymi ?

E 5. Kolko Iudi s Vami hovori o svojich osobnych problémoch ;

alebo o svojich vnitornych pocitoch ? nestretol dva a% #tyrikrét
a raz n viac neZ Styrikréat

Ziadny dvaja aZ styria

E jeden viac ako styria

E 6. Ak mite urobit dajaké délezité rozhodnutie, s kolkymi
Iudmi sa méZete poradit ?

so Z2iadnym E s dvoma aZ Styrmi
E S jednym n s viac ne2 sStyrmi "
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ykaju § SEKCIA F_: VZDELANIE A ZAMESTNANIE
Nasledujuce vyroky sa tykaju podpory a pomoci, ktori mite k dis-

pozicii : ++ F 1l.a/Aké mate vzdelanie Vy, Vasa matka aiotec ?ii iii.
Odpovede: 1 - presne to tak citim . ¢
pa 2 - ¢asto to tak citim Vy sdm Matka Otec
3 - niekedy to tak citim ] ? ﬂ
4 - nikdy to tak necitim | 2z&xladnd 3kola i - |
E 11. Nemdm nikoho s kym by som znasal svoje — — | vyuéeny v odbore bez maturity 2 i i
pocity 2 E| 4 . m 3 3
= — | Vyuéeny v odbore s maturitou 3 2| "
E 12. Partnerka mi poskytuje potrebnu citowvi — — . 1 4 4
oporu 2 3 4 | strednd odb. &kola s maturitou i * ] |
E 13. Je niekolko nastévajiucich otcov, s kto- — — | stredna vseob. $kola s maturitou 5 i i
rymi mé6Zem znésat svoje zAZitky 2 E' 4 L . p ”
— — | Pomaturitné nadstavbové studium 6 © | ad
E 14. Verim, 2e moji zndmi by mi v taZkostiach — — ] - 2
pomohli i E] i | vysoko&kolské vzdelanie ll L] L’
E 15. Bojim sa, Ze by ma mohla moja partnerka —/ M O | Postgradudlne vzdelanie VS / ates- a E
opustit 1 2] 3] |4 tAcia, kandidatura a pod. / u
E 16. Vidy sa ndjde niekto, s kym sa méZem po- | Iny typ vzdelania n n n
delit o stastie a radost z o&akavaného e T e S e |
dietata 1 2| [3] |« JUvedte, Prosim, aKY/ © «eeeeeeeccccctcesannsnassasssnnans
E 17. Ked sa citim unaveny, méZem sa spolahnit, — — — — N T O A R R R
%e mi partnerka poméie 1| 2] |3] |4 | B
T e B = Nie je zndme
E 18. Keby som sa ocitol vo finanénej tiesni, |
viem, Ze by mi moja rodina pomohla, ak — ) ces 2
by mohla ' E 4 b/ Posledna dokon&ena skola ev. dosiahnutd kvalifikacia
_— = == / konkrétne / : .
E 19. Ak by som sa ocitol vo finanénej tiesni, 1.Va8a: ....eeen e o e 0 5 A 0
viem, Ze by mi priatelia pomohli ak —
by mohli E 2| 3] |4 i.MAtKINAT tevvvercensssansacscsasssscecassacansenooses
E 20. Ak by zlyhalo vsetko ostatné, viem, Ze 1 iii.Otcova: ......
stAt ma podpori a pomdéie mi E E E 4
35
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++ F 2. Ak& je Vasa sicasnd situacia vzhladom na zamestnanie ? iii.Postavenie v povolani :

| zamestnany na plny uvazok ax 1| riaditel alebo predseda
| Zamestnany na &iasto¢ny uvazok 02 2| vedici pracovnik alebo &len vedenia
Samostatny podnikatei s vlast. zamestnancami 03 3 pracovnik kontroly alebo dozoru
Samostatny podnikatei bez zamestnancov 04 4 majster alebo predak
V priprave na povolanie alebo v rekvalifikécii 05 5 samostatny podnikatel
Pred nastupom do uZ dohodnutého zamestnania 06 J 6 nié z toho
Nezamestnany, hladdte précu 07 iv.Hlavny obsah Vasej préce alebo sluZby :
Studujici v dennom studiu o8 ereestertenans et rreanens Crecertestcorranesanns
Neschopny prace pre invaliditu sy il Cecsesressacsan Ceeestrecnnaas Ceeeeeeeen vesssssasans
V starobnom déchodku 10
v.Prichadzate /prichaddzali ste do styku so zvlastnymi vy-
| V domdcnosti /"na volnej nohe", vo sfére — parmi alebo chemikaliami ?
kultirnej / 11 —
| ] t stdle
Inak Lli
2 casto
Uvedte, prosim, ako: ....... Cereeesaseseaneecaacaeeann 3| niekedy
P L R R I A R I A S R 4 zriedka
F 3. Ak nie ste priave zamestnany, kedy ste skon¢ili posledny 5| nikdy
pracovny pomer ? i
vi.Ak 4no, uvedte 8 AKYMi : ccessevccncsnonsceoassossnnnsnns
Uvedte, prosim, datum :..... /eeeo. 199 D
++ F 4. DalSie otdzky sledujui terajsie Vase zamestnanie.Prosime, F 5. Aké ste mali v zamestnani pracovné podmienky tesne pred
aby ste uvadzali &o najpresnejsie pracu, ktoru robite, tym, neZ Vasa partnerka otehotnela ?

pouzivali presny nazov zamestnania, &o najvystiZnejidie

popisali typ vyroby ¢i sluiby, v ktorej pdsobite a u-

viedli materidly, s ktorymi pracujete /s ohladom na moz- a/Pracovali ste s TV obrazovkou?
né skodliviny/.

3
[+
=
-
[

b/Pracovali ste vadsinou posediadky?
Vasa praca /teraijsie alebo sledné zamestnanie

c/Vy%adovala praca &asté ohybanie?
i.Ndzov ev. ndpln zamestnania : ............ ceesesesaesans

d/VyZadovala vasa praca vela statia?

e/Bola \unavna, s opakovanim tych istych tkonov?
ii.Ty2dennd pracovna doba hodin

f/VyZadovala iniciativu a dusevne niroéné vykony?

g/VyZadovala vela telesnej energie?

frlelrlrlw]elr]
[dv][ov]|w[w]w]n]e]
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F 6.a/ Pracujete na smeny °?

-éno El—nie

b/ Ak ano, mavate i noéné smeny ?

-éno E’—nie

F 7. Ak& je/bola Vasa praca ?
Odpovede - dno, stéle

- ano, vaésinou

4no, niekedy

- nie velmi &asto

- nikdy

N wN -
1

a/Mate radi svoju pracu?
b/Mate v préaci problémy?
c/Su Vadi spolupracovnici priatelski?

d/PombZu Vam a podporia Vais Vasi
spolupracovnici?
++ F 8.a/ Aké bolo zamestnanie Vadej matky v obdobi, ked ste

kon¢ili $kolu /uvedte tiez, ¢i bola Zenou v domac-
nosti/ :

.........................................

..............

.............................

++ b/ Aké bolo zamestnanie Vadho otca v obdobi, ked ste kon-
¢ili Skolu ?

...............

....................................................

8

F 8.b/ Aké bolo zamestnanie V&sho otca v obdobi, ked ste kon-

++
&ili skolu ?
ii.Jeho postavenie v zamestnani :
1| riaditel alebo predseda
||
2 vedici pracovnik alebo ¢len vedenia
3 pracovnik kontroly alebo dozoru
4 majster alebo preddk
5| samostatny podnikatel
6 ni¢ z toho
iii.Hlavna ndpli jeho Prace :...ccceceececarscccccscnnnn
i. ii. iii.+/ iv.+/
++ F 9.a/ Pbvod Vas Partnerkin Vasdej Vasho
/etnicka skupina/: matky otca
— — — -;
| Eurépska 1 1 1 1
| Rémska 2 2 2 i
| Azijska 3 3 3 3
—t — ——t —
| Africka 4 4 4 4
| 1Ina 5 5 5 5
S S L R
+/ Ktori Vas vychovali
++ b/ Uvedte bliZsie, napr. podla narodnosti :

1o VY SAME wiiwveimos vosionesssviesuessesssaasessseensss

il: Partnerka: ciicicaiviisseniicnioisiociswadi W B 9 6 B

iii. Vada matka: ..cceecovcccsconsas TRy R N T T T

iv. VA3 otec: ...ccececens A S N o a0 e s b B BB ek 1B W 6
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SEKCIA G : VASE NAZORY A POSTOJE K ZIVOTU

Ano  Nie G 14. Ako velmi sa bojite, Ze :
G 1. Mali pre Vas dobré zndmky v skole velky vyz- ] odpovede : 1 - veImi
nam ? 1 2 - dost
— 3 - velmi nie
G 2. Byvate ¢asto karhany za veci, ktoré ste ne- i] 4 - vdbec
zavinili ? 5 - neviem
G 3. Myslite, 2Ze va¢sinou nemd zmysel sa o n{géo — ) a/By sa Vam mohol niekto vlamat do — /@ A M
prilis snazit, pretoZe ono to i tak nevyjde ? 1 2 bytu a nieéo ukradnut 1 2 3 4 5
G 4. Verite, 2e ked rino nie¢o zaéne dobre, tak 1 2 b/By ste mohli byt prepadnuty alebo 1 2 5 4 5
to pdjde dobre cely den bez ohladu na to, é&o — — okradnuty L J J L L
budete robit ?
c/By ste mohli byt sexudlne napadnuty e T e T e O e B e
G 5. Myslite, Ze &i Vas majui Iudia radi alebo nie, — — alebo obtazovany 1| |2} |3] |4f |5
zadvisi od toho, ako jednéte Vy ? 1 2 L - =
— — d/By V43 byt alebo majetok mohli po- 1 2 3 4 5
G 6. Verite tomu, Ze ak sa m& stat niedo zlé, tak 1 2 skodit vandali L_ L L L L..
sa to stane, i ked sa tomu snazite akokolvek — —
zabrénit ? G 15. Myslite si, 2e s Vami niekto v poslednych 12 mesiacoch
) jednal nesprdavne alebo nespravodlivo kvé8li :
G 7. Domnievate sa, 2e ked sa niedo podari, je to — — Ano Nie
désledok usilovnej préace ? 1 2 i
— — a/Tomu, 2e ste mu2 1 2
G 8. Myslite si, 2e ak Vds niekto nemd rad, tak 1 2
Vy s&m proti tomu ni¢ nezmdZete ? L — b/Farbe Vasej pleti 1 ?
G 9. Hali ste viaésinou pocit, Ze snazit sa v 3ko- c/Spdsobu ako sa obliekate 1 2
le bolo takmer zbytoc¢né, pretole vaésina inych — L]
deti bola schopnejsia nez Vy ? 1 2 d/Vdsmu rodinnému pévodu 1 ’if
R 1 —
G 10. Patrite k Yudom, ktori veria, e ak sa veci 1 2 e/Vasdmu spdsobu reéi 1 2
planuji vopred, tak lepsie dopadnui ? — ] I -
f/Vasdmu naboZenskému vyznaniu 1 2
G 11. MAvate vad¢sinou pocit, Ze Vy uZ nemidte ¢o do ] M ——
toho hovorit, na &om sa dohovadra Vasa rodina ? 1 2 g/Nieé¢omu inému 1 2
- - S A .
G 12. Myslite si, Ze je lepsie byt schopnym ne2 1 2
mat Stastie ? - L /Uvedte, prosim, kvéli &omu/: ............ o B 8 6 W S wee
G 13. Prostredie, kde %Zijete, by ste charakterizovali ako : G 16. Ak uvaZite vietky moZné okolnosti, ako by ste asi vyjad-
Ano Nie rili svoje celkové pocity, tykajice sa Vasho bydliska ?
i.Plné Zivota E 2 som spokojny
ii.Priatelskeé 1 2 H som celkom spokojny
iii.Hluéneé 1 2 a som nespokojny
iv.Cisté 1 2 u som veIlmi nespokojny
v.PritaZliveé 1 2
vi.Zneéistené 1 2
L J
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SEKCIA H : VASE REAKCIE NA OTCOVSTVO

H 1.

Ako by ste charakterizovali svoju reakciu, ked ste sa
prvy raz dozvedeli,

e Vasa partnerka je tehotna ?

/zadkrtnite iba jednu odpoved/

[o]oulafw]ls]r]

=
~
[
~N
)
[ ']

FEIels1"]

mal som velku radost

bol som poteseny

mal som zmiesané pocity

nebol som 3tastny
bol som velmi nestastny

nemal som nijaké zvlastne pocity

dete sa musiet z ddvodu otcovstva vzdat nieé&oho, ¢o
pre Vis dolezité ?

&no, velmi
&no, dost
v skutoénosti nie

rozhodne nie

mate dajaké blilsie doplnky, uvedte ich, prosim :

esessessessessssessscsesecssennessssreenb OO0l

sessessessescev e o

es e s e s s s s e eeen s e ecsse RO

eescesecssessssssss st s et eeeesesessssesce0 ol

b/Vidite vo svojom nastavajicom otcovstve zdroj svojich
novych moznosti a zédujmov ?

ano, velky

&no, dost velky

v skuto¢nosti nie

rozhodne nie

Uvedte, prosim, bli%si komentdr, ak chcete :

42

H

Aké su Vase pocity k tehotenstvu teraz ?
/zadkrtnite iba jednu odpoved/

o
1| mam velku radost
.
2 tesi ma to
3 mam znieéané\prcity
—
4| nie som stastny
5| som velmi nestastny
S
di nemdm nijako vyhranené pocity
H 4. Chcete chlap&eka alebo dievéatko ?
E chlapca
2 dievéa
=
3 je mi to jedno
L
H 5. Myslite, Ze Va3a partnerka chce chlap¢eka alebo diev-
¢catko ?
1 chlapca
2 dievcéa
4
:ﬂ je jej to jedno
H 6. Rozhodli ste sa uZ o mene dietata ?
1 4no, ale mdme len chlapéenské mend
2 4no, ale mime len dievéenské mena
E: ano, mdme obidve mena
-
4 nerozhcdli sme sa
—
5 este sme na to nemysleli
H 7. Cpcel; by ste byt so svojou partnerkou pri narodeni
dietata ?

velmi by som si to prial
celkom by som bol rad
nemdm na to nazor

nie, radsej nie

(v]afw]~n]r]

nie, rozhodne nie
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SEKCIA I : VASA ¢INNOST A 2IVOTNY STYL

; - . : + I 2. oOdpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
Ktora z nasledujucich mo2nosti vas vystthJe.ngjlepé;e.pred 2 - raz za dva tyZdne
otehotnenim Vasej partnerky a ktora je najpriliehavejsia te- 3 - 1-4x za tyided
raz ? 4 - 5-7x za tyiden
a i s velil enexgicky 5 - viac neZ raz denne
I 1. Odpovede : Bol som = ; _ —
2 - dost energicky | £/KXonzervované ryby ;j 2 73 jﬂ
3 - mdlo energicky — o r~ -
| g/Cerstvé alebo mrazené ryby 1 ﬂ 3| |4
a/Pred otehotnenim | h/Mikkyse /ustrice, kraby, slimiky/ 1| 2| 3] |4
b/Teraz | i/vajcia 21213 e
c/V porovnani s inymi muimi svojho veku sa povaZujete : |  j/syry 1 7j jj 4
— IS [ U ) B ) S
1| za ovela aktivnejdieho | x/Pizzu 1| 2| [|3| |4
— . . i on B on B mm
2| 2za trocha aktivnejsieho | 1/smaZené hranolky 1 12| [3] |4
- L H H
3 za zhruba rovnako aktivneho | m/Opekané zemiaky 1 2 3 4
4 za trocha menej aktivneho | n/Varené zemiaky, zemiakovi kasu hf 2 3 4
Ei za ovela menej aktivneho | o/vVareni ryzu 1 2 3 4
d/Zaoberidte sa teraz prinajmensom raz tyzdenne dajakou | p/Cestoviny réznych druhov 1 2 3 4
pravidelnou ¢innostou ako : rychla chédza, zahradkéa- - _T 'ﬂ fl
renie, domice kutilstvo, behanie, jazda na bicykli | q/8isky, smaZené miéniky, omelety 1 2 3 4
a pod. natolko, Ze sa spotite ? (NS D B R N B
| r/smazené jedld /vajcia, miso, ryby, 1] |2] |3 L:
B - ano B - nie slaninu, sunku/ — J
Ak &no, . + I 3. Jete tuéné casti misa ?
e/Kolko hodin tyZdenne ? hodin
dno, vsetky
+ I 2. Zaujimame sa o Vasu diétu - kolkokrat za tyided asi kon-
zumujete? niektoré &no
Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
2 - raz za dva tyidne nejem
3 - 1-4x za tyzden
4 - 5-7x za tyzdein + I 4. Kolkokrdt za tyzden jete :
5 - viac neZ raz denne Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
‘ ) 2 - raz za dva tyidne
| a/Parky, klobdsy, iné udeniny, 3 - 1-4x za tyiden
hamburgery, karbonatky 4 - 5-7x za tyZden
5 = viac neZ raz denne

b/Pastéty a mleté masé

a/Peceni fazulu
c/Maso /hovadzie, bravéové, baranie/,

| Zunku, slaninu | b/Hrach, Sosovicu, bdby

| c/Listovi zeleninu /kel, kapustu,

| d/Hydinu /kurence, kacice, husi/
karfiol, sSpenadt, pér, fazulku /

(eIl [=1=]
[vIno]w]v]n]
efefuw] [w]w]
EEEESRENES

[v]o]a] [ofw]

| e/vnitornosti /pe¢ienku, Iadvinky,
srdce/ d/Koreriovu zeleninu /mrkvu, petrilen,

| %zeler, repu/

(wfw] [w]ew]
[e]=] [=T~]

(ele] [=]e]
(o] [v]w]
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I

4.

Odpovede : ;

3

4

5

e/83alaty /hlavkovy, uhorkovy, pa-
radajkovy/

f/Cerstvé ovocie /jablkd, hrusky, po.
maranée, bandny, hrozno, slivky/

g/Ovocné stavy, diuisy

h/Pudingy /ovocné, mliec¢ne/, ovocné
jogurty, slahané tvarohové vyrobky

Obilni k_ranajkam

i/Ovsenné vloéky, burizény, kukurié-
né pukance

j/Kasu alebo ochutené granulaty

k/Tzv. prirodni stravu /otruby, nakli-
&ené obilie a pod./

1/Buchty, kol&cée, placky, ndkypy a iné
kysnuté alebo piskétové pecivo

m/Hrubozrnné peéivo /graham, bosniaky/
n/Piskéty alebo plnené oblatky
o/Chlieb, roZky, sendvié¢

Dalej k ranajkam :

p/Strukoviny : hrach, fazulu, Soso-
vicu, séju

q/Orechy, praZené oriesky, slané
oriesky

r/Udeniny

s/Syry

t/vVajcia

u/Mlieko a mlie¢ne vyrobky

v/Cukrovinky /bonbény réz. druhu/
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(eIreTe] [e]r] [=]=]

=l TeT=] [=T=]
Glelelels] oIs]

[wlw[w]w]w] [w]w]

[efefofa]a][=]=]
(v o]o]olo] [o]w]

[(vInIn] [o]o] [w]w]

[efofw][wlw] [w]«]

- nikdy alebo zriedka
- raz za dva tyidne
- 1-4x za tyiden

- 5-7x za tyiden

- viac nei raz denne

[eJoT=] [eT2] [2]=]

=] G1e]

[o[olo] [o]w] [o]a]

+

+

I

I

I

4.

5.

9.

nikdy alebo zriedka
raz za dva tyZdne
1-4x za tyziden
5-7x za tyiden
viac neZ raz denne

Odpovede :

NdWwn =
L I T R A |

Sumivé népoie
w/Colu, Pepsi
x/Malinovky, sédovky

y/Ovocné stavy, drene

vyhladadvate nizkokalorické alebo diétne ndpoje ?

—
E - &no El - nie 3

Kolko krajcov chleba, roikov alebo Zemli denne asi
skonzumujete?

- nepijem ich

1 menej neZz 1 kus tri az Styri kusy

2| jeden é&i dva pat alebo viac kusov

[a]w]

Kolkokrat tyidenne si so sebou nosite nie&o na hlavné
jedlo z domu ? —

krat tyidenne

Najcastejsie zvycajne konzumujete : /uvedte iba jednu

odpoved/

7; biely chlieb

:; ¢ierny chlieb

7; celozrnny chlieb

:- Zemle, sendvié

5 obyc¢ajne nejem chlieb

Aky druh tuku zvyéajne pouZivate ?
i. na chlieb alebo zeleninu

ii. na smaZenie
iii. na pedenie
i. ii. iii.

Maslo, mast, Juno T T E
Hera, Visa, Dukat, Smetol :; :; ?;
Iva, Isa, CERESsoft, PALMsoft j; 7; i;
Nizkokalorické pomazankové maslo T T T
Rastlinné oleje /Vitol, Vegetol a pod./ :; :; :;
Ziadny : ? _;
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+|1I 10. Kolko krajcov chleba /roikov , 2emli/ si za den natrie-

te tukom ?
| kusov

+ I 11. Aky druh mlieka zvyc¢ajne pijéte 2
Zziadne

obycajné

polotuéné

plnotuéné /smotanu/
kondenzované ‘

susené

kozie alebo ovcie

séjové

[v]olu]afJo]n]rTo]

+ I 12. Mlieko zvycajne konzumujete :

5
o
z
[
®

a/S ¢ajom

b/V kéave

c/S obilninami k rafiajkam
d/V pudingoch a krémoch
e/Samotné

f/Ako mliec¢ne ndpoje, koktaily, kakao
g/Ako jogurt a pod.

(rIeTrfrle]lr]r]
[vIo]nw]n]nw]n]w]

I 13.a/Kolko vypijete za den 84lok éaju ? S34lok

b/Kolko lyZidiek - kociek cukru davate do $alky ?
llyziéiek,kociek

+ c/Pijete len ¢aj kez kofeinu ?
4no, zvyéajne
ano, niekedy

nie, nikdy

48

I 14.a/Kolko vypijete za den $&lok kavy ? [ Salok

b/Kolko lyZi¢iek - kociek cukru davate do 3&lky ?

lyzic¢iek,kociek

+ c/Pijete len kdvu bez kofeinu ?
4no, zvycajne
4no, niekedy

nie, nikdy

I 15.a/ Kolkokrat do tyZdna pijete colu?
krat tyzZdenne

+ b/ Pijete iba colu bez kofeinu?
4no, zvycajne
H 4no, niekedy

a nie, nikdy

I 16.a/ Ste vegetarian?

-éno El-nie

Ak ano,

b/ Kolko rokov? rokov

I 17.a/ Boli ste niekedy faj&iar?
-ano B - nie
Ak nie, prejdite k I 1is.
Ak 4no,

b/ V ktorom veku ste zacdali faje¢it pravidelne?

v rokoch

c/ Kolko cigariet ste maximilne vyfajéili za den?

30aviac @25-29 20"24 15 - 19
10-14 5-9 1-4 fajku,

cigary
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I {7. d/ Prestali ste teraz fajeit?

Ano B Nie EI
Ak #no, kedy to bolo?
i. pred rokmi ii. mesiacmi

e/ Fajéili ste niekedy pravidelne po&as poslednych 9 mesiacov?
—

4no, nieéo iné

1 nie

: &no, cigarety
_; &no, cigary
-4_ &no, fajku
B

uvedte, prosim:

I 17.f/ Kolko cigariet ste denne vyfaj&ili?

i. na za¢iatku partnerkinho tehotenstva?

30' 30 a viac
1ol 10-14

@ 25-29 20-24 15-19
5-9 1-4 nefajéim

E] fajku alebo cigary

ii. v poslednych dvoch tyZdioch?

EJ 30 a viac
10| lo-ﬁh

@ 25-29 20-24 15-19
5-9 1-4 nefajéim

E’ fajku alebo cigary

g/ Aky druh tabaku a typ cigariet zvyéajne fajc¢ite?

S

++ ii. typ: E s filtrom E‘ bez filtra EI urobené

vlastnoruéne

50

+ I 18. Uvedte, prosim, ¢i ste fajé¢ili marihuanu, konope alebo iné

opojné rastliny?
- nie, vbbec nie
~ 4no, denne
- &no, 2-4x denne
- ano, 1lx tyidenne
- 4no, ale menej neZ 1x
tyZdenne

& W=,

a/ 6 mesiacov pred otehotnenim partnerky E] E] E] E’
b/ v minulych 3 mesiacoch E] |E| E] E]

. Ako c¢asto ste brali v poslednych

3 mesiacoch:
1 - takmer denne

2 aspon tyidenne
3 aspori mesacéne
4 vObec nie
— —
| a/ Prasky na povzbudenie 3 G 3|14
— — —
| b/ Pragky na spanie 1|12|]3]|4
| c/ Kokain 1[]2]|3]|4
M
| d/ Heroin 1|12]13}]4
—
| e/ Iné ﬂ 2|[3]|]4
Uvedte, prosim: ........cccee..
I 20. Ako ¢asto ste pili alkoholické nidpoje? Uvedte, prosim, pre

kazdé obdobie osobitne:

a/ Ako Zena b/ V poslednych

otehotnela 3 mesiacoch
Vébec nikdy T q
Menej ako 1x tyZdenne E _2-
Asponi 1x tyZdenne 3 _3-
Denne 1-2 pohare 5 T
Yiao ako3-9 poharov denne 5 —5-
Viac ako10 poharov denne E -j
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I 21.

+ I 22.

Kolko dni za minuly mesiac ste vypili asi tolko, &0 sa rovna
dvom pivam, alebo 0,5 1 vina ¢i 4 pohdrikom tvrdého alkoholu?

5| kazdy den n viackrat ako 10 dni

3 5-10 dni E

3-4 dni

1 1-2 dni 2iadny den

Ktory alkoholicky nipoj pijete najcastejsie ? Uvedte jeden
druh

stolové vino

pivo

tazké vino /sherry, portské, ovocné vina/

gin, whisky, vodku, brandy,konak

iné, prosim, uvedte f......ccceccettrtrccrseanttsatanoan

nepijem alkohol

fvlofefue]lnfr]
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SEKCIA J : UDALOSTI 2 POSLEDNEJ DOBY

Uvédzame zoznam udalosti, ktoré mohli sposobit vo Vasom Zivote zme-

ny. Doslo k niektorym z nich od tej doby, &o Vasa partnerka otehot-

nela ? X
Ak aAno, vyznadte, prosim, ako

Oodpovede :

NdwNH-
| I T I I |

od partnerkinho otehotnenia :

1.

2.

3.

4.

8.

9.

94 9 9 9 49 9 9 9 9 gy
-,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

g 9 9 9 9 9 9 9 g 9 q

21.

Zomrel VA3 rodic

Zomrelo Vase dieta §
Zomrel V43 priatel alebo pribuzni
vase dieta bolo choré

Vasda partnerka bola chord

Priatel alebo pribuzny bol chory
LeZali ste v nemocnici

Mali ste konflikt so zdkonom
Rozviedli ste sa

Zistili ste, 2e Vasa partnerka nechce
Vase dieta

Boli ste velmi chory

Vasa Zena stratila préacu

Vasa 2ena mala problémy v praci
Vy ste mali problémy v praci
Stratili ste zamestnanie

Vasa partnerka Vas opustila

Vasa partnerka mala konflikt so zakonom

Rozisli ste sa s partnerkou
V&3 prijem sa zmensil
Mali ste s partnerkou hadky

Mali ste hadky so svojou rodinou alebo
s priatelmi
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[(elelefelelrw]w]elelrlrlw] [Irlrlrlr]rlr]e]r]

[v]o ][] ln]ws Ih)ll:IjiJ [vv]o]wn]w]nwfn]w]
CEEEEEEElelelels] EeleleleleleluTs]

velmi na Vias zapésobili :

4no, a silne to na mfa zapdsobilo
ano, a dost to na mfa zapésobilo
4no, a mdlo to na mia zapdsobilo
4no, ale vébec to na mia nezapdsobilo
nie, nestalo sa

DN

([elofafafefofofafaolalafo]l[a2]afalafa]a]~

[wJo]JoJoJo]Jo]Jo]o]o]eolv]o] [o]o]Jo]o]u][u]o[u]u]



odpovede :

4 4 9 94 o4y 94 49 9 gy

[+

22

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39,

40.

&no,
ano,
ano,
nie,

NdwWwN -
| I I I I |

nestalo sa
Stahovali ste sa

Partnerka bola na V&s hrubé

Prisli ste o pristresie

Mali ste velké finanéné potiaze

OZenili ste sa

Vada partnerka bola hrubd na Vase deti
Pokisili ste sa o sebevraidu

Boli ste usveddeny z porusenia zdakona

Mysleli ste na to, %e by partnerka mohla
potratit

Zacali ste v novej praci

Vasa partnerka bola na vysetreni, &i je
Vase dieta normdlne

Vysledkom Zeninho vysetrenia bola moi-
nost, Ze dieta nebude moZno normilne

Dozvedeli ste sa , %e partnerka bude mat
dvojcata

Po¢uli ste, Z2e nieco, k ¢omu doslo, mbie
poskodit dieta

Skladali ste skiusku
Vaga partnerka bola na Vas citovo kruta

Vasa partnerka bola citovo krutd na Vva-
Se deti

Vykradli Vam dom alebo auto

Mali ste iraz
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d4no, a silne to na mfa zapdsobilo
a dost to na mfa zapdsobilo
a mdlo to na mia zapdsobilo
ale vobec to na minia nezapdsobilo

(=[~]

[oTe]

[v]v] [o]oTeJoJoJuJa]u]uw]

(ofJoJu] [v]oTw]

J 41.a/Stalo sa niedo iné /mimo tento zoznanm/,

J 42.

: s ¢im ste sa
vysporiadat so zvysenym usilim ? e musall

f-we [ -

b/Pokial &no, uvedte to, prosim :

.--oc-oo--o.-oo------.o-o-uoao-.-oo-oa-------.oon-oo.-n-o.-'

...llll.ll.l.l‘0"...l.I.l’ll....0..'l..‘...QQ.....Q'I..'.‘.O

c/Ako silne to na Vas zapdsobilo ?

GT silne

-; dost

;ﬂ milo

:- vébec

Eﬂ bol som nestastny

Otehotnenie vase rtnerk
Sahotnenis j pa Y Je dbleZitd udalost. Ako na Vis

silne
E dost
II mélo
II vébec
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SEKCIA K : VASE POCITY

otazky v tejto dastisa pytaju na Vade pocity a Vasde spravanie

v poslednom mesiaci. Uvedte, prosim,
lo :

ako ¢asto k nim dochéadza-

Odpovede: 1 - velmi &asto
2 - casto
3 - nie velmi ¢asto
4 - vdbec nie
— —
K 1. citili ste sa rozéileny bez zrejmého 1 2 jq 4
dévodu ? M MMM
K 2. Trépili Vas z&vrate alebo tazkosti 1l (2] |3] |4
s dychom ? — H
K 3. Mali ste pocit, 2e omdliete ? 1 2 3 4
I G ) I I
K 4. Bolo VAm zle od Zaludka alebo ste ma- |1 Ei 3| |4
1i zazivacie tazkosti ? — - -
K 5. Hali ste pocit, 2e 2ivot je prilis 1 2 3 4
namdhavy ? — HMH M
K 6. citili ste sa neisty a nekludny ? 1] |2 {3] |4
K 7. Mali ste stiplavé alebo bodavé poci- |[1| [2]| |3]| |4
ty po tele, ramendch, ¢i nohdch ? — M
K 8. Lutujete vela zo svojho doterajdieho |1 2| |3] |a
sprdvania ? — M
K 9. MAte obéas pocit paniky ? 1 2 3 4
K 10. Zistujete, Ze mate malui alebo Ziadnu F;T jj 73 4
chut k jedlu ? — M M
K 11. Prebidzate sa ré&no nezvycajne skoro ? |1 2 3 4
K 12. Robievate si vela starosti ? 1 2 3 4
K 13. Citite sa unaveny alebo vy&erpany ? 1 2 3 4
ARBRBER
K 14. Mivate dlhé obdobia smutnej ndlady ? 1 2 3 4
K 15. Pocitujete vnitorné napatie ? 1 2| |3] |4
K 16. Dari sa Vam dobre zaspavat ? 1l |2} |3] |4
L1 = H
K 17. Mali ste niekedy pocit, 2e sa zriti- 1 2 3 4
te ? IS D S () I )
K 18. Stdva sa Vam ¢asto, %e sa nadmerne po-|1 2 3 4

tite alebo mate bisenie srdca ?
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Odpovede:

19.

20.

21.

22,

23.

casto

S W N
LI I I |

Citite potrebu si zaplakat ?

Mavate zlé sny, ktoré Vas rozrusia aj
po prebudeni ?

Stricate schopnost spolucitit s inymi
Tudmi ?

DokdZete mysliet rovnako rychlo ako
predtym ?

Musite vyvijat zvlastne usilie na to,
abg ste sa vyrovnali s krizami alebo
s taikostami ?

Vasde pocity v minulom ty2dni :

K 24. Boli ste schopny sa smiat a vidiet veci i z veselej

stranky :

rovnako ako inokedy

E nie tak ¢asto ako predtym

H rozhodne nie tak ako predtym
u vlbec nie

rovnako ako predtym
trocha menej ako predtym
rozhodne menej ako zvy&ajne

skoro vébec nie

1| &no, vaésinou
2| &no, niekedy
3| nie velmi ¢asto

4| nie, nikdy
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velmi &asto

(mlrfr]erie]

[v]w]o]w]we]

K 25. S radostou som sa te$il na budice veci :

nie velmi &asto
vObec nie

K 26. Zbyto¢ne som si vy&ital, ked sa niedo nedarilo

([vwlw|w]w]

.
.

[eTa]alaT=~]




K 27. Citil som uzkost alebo mal starosti bez primeraného
dévodu :

1

nie, vébec nie
skoro vObec nie
&no, niekedy

ano, ¢asto

K 28. Citil som sa vystraseny alebo v panike bez zjavného
dovodu :

&no, velmi
4no, niekedy
velmi nie

vébec nie

K 29. Veci mi prerastali cez hlavu :

K 30. Bol

&4no, vacésinou
4no, niekedy
celkom vynimocne

vébec nie
som tak nestastny, Ze som mal tazkosti so spankom :

4no, vadésinou
niekedy
nie velmi &asto

vobec nie
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33.

31. Bolo mi smutno alebo mizerne :
&no, vaésinou

4no, dost ¢asto

nie veImi éasto

vébec nie

ClolsT=]

32. Bol som tak nestastny, Ze som plakal :

4no, vad¢sinou
4no, dost &asto
nie veIlmi ¢asto

vObec nie

[efo]ln]er]

4no, dost casto
&no, niekedy
ojedinele

vbbec nie

(efw]s]=]

jaka zmenu v tom, ako je :
Odpovede :

Mé WwN =
LI I I R |

a/Podréidena

b/Nervézna

c/Zdravé

d/Zhovoré&iva

e/Aktivna

f/Schopni mysliet a sustredit sa

g/Telesne pritazliva
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apadlo ma, 2e si nie¢o urobim

K 34. Pozorovali ste u svojej partnerky od jej otehotnenia da-

4no, je ovela viac
&no, je o trochu viac
bez zmien

é&no, je o trocha menej
4no, je ovela menej

— M —
1 2 3 EE 5
— H M -
1 2 3 4 5
-] rJ Iy ) S
1 2 3 4 5
4 < H —H
1l 2 3 4 5
— - — —
1 2 ;1 4 5
N —
1 2 3 :T 5
1 1 M
1 2 3 4 5
-._Js_..i_—l__‘L_—l




K 35. Ako ¢asto byva pocas svojho tehotenstva

Odpovede

a/Podréazdend
b/Nervézna
c/Aktivna
d/Pln& zdravia

e/Zhovordiva

f/Schopnd mysliet a sustredit sa

g/Podla svojho pocitu telesne pri-

tatliva

1 - stéle

2 - casto

3 - niekedy

4 - zriedka

5 - nikdy
1 2 3 4 5
— =
1 2 3 4 5
1 2 3 Li 5
1 2 3 4 5
r—— — oy — t—d
1 2 3 4 5
1 2 3 4 E—
il S
1 2 3 4 5
S ) ) | I— S—

K 36. Pozorovali ste od otehotnenia svojej partnerky zmenu

v tom, ako ste Vy sam :
Odpovede :

a/Podrazdeny
b/Nervézny
c/Zdravy
d/Zhovoréivy
e/Aktivny

f/Schopny mysliet a siustredit sa

g/Telesne pritaZlivy

- &no, ovela viac

- 4no, o trochu viac
- bez zmien

- &no, o trochu menej
- &no, ovela menej

NdwWwN =

clelsIswlsTn]
Clolololololw]

CE=lal=1=1=]
lelolvlololw]

frlrfrfre]erlelr]
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K 37. Ako casto ste pocas j=2j tehotenstva :

Oodpovede

W

a/Podréideny

b/Nervézny

c/Aktivny

d/Plny zdravia

e/Zhovoréivy

f/Schopny mysliet a sustredit sa

g/Telesne pritazlivy
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SEKCIA L : STAVATE SA RODICOM

Predkladame VAm rézne vyroky o tom ,ako sa mé2u spravat rodiéia
k dietatu. Vyznadte, prosim, do akej

odpovede : 1 -~ plne suhlasim
2 - skor ano
3 - skor nie
4 - nesthlasim

. Maznat sa s dietatom je velmi délezité|l

Dieta je treba popestovat, kedykolvek
place

DOlezité je vytvorit dietatu pravidel-|1
ny reZim jedla a spanku

Deti je treba nakrmit vidy, ked maju
hlad

[

Ak sa maju deti dobre vyvijat, je tre-|1
ba ich podnecovat

Deti potrebuji kIudné a bezpeéné pros-|1
tredie, nemajui byt prili& rusené

Rodi¢ia musia prispdsobit svoj Zivot
potrebdm deti

Dieta by sa malo prispésobit beZnému
reZzimu svojich rodidov i

Deti sa maji nechat, aby sa vyvijali
prirodzene

Prihovarat sa dietatu, a to i veImi
malému, je veIlmi ddlezité

OO EEE]E]

62

Dioioioioioioicicaice

oioioioicioioioioics

miery s nimi sihlasite.
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SEKCIA M

: VY2I1vA DIETATA

Uvadzame niekolko najéastejsie sa vyskytujucich ndzorov matiek
na vyZivu dietata. Uvedte, prosim,

do akej miery s nimi sihla-

site.
Odpovede : 1 - plne sdhlasim
2 - suhlasim
3 - nie som si isty
4 - nesuhlasim
5 = rozhodne som proti tomu
M 1. Dojéenie brani matke vo volInosti ro- |1| [2| |3]| ]4| |5
bit, &o chce — M H H
M 2. Dojc¢enie vytvara u matky zvlastny 1 2 3 4 5
vztah k dietatu — H H H
M 3. Krmenie z fla%e umozfiuje otcovi podie-|1 2 3 4 5
lat sa viac na starostlivosti o dieta “J LJ LJ L1 L
M 4. Krmenie z flase je pre matku pohodl- |1} [2| [3] |4| |5
nejsie — H
M 5. Matka, ktora nedoj¢i, nie je dost dob-|1 2 3 4 5
rd matka — M M H
M 6. Doj¢enie je obtiaZne 1 2 3 4 ?J
M 7. Ako by ste si Zelali, aby bolo dieta Zivené ?
H neviem
—
2| nemdm vyhraneny nadzor
3| nie som rozhodnuty
— 4
4| chcem, aby dieta bolo dojéené
5| chcem, aby dieta bolo krmené z flase
M 8. Boli ste Vy sam ako dieta dojéeny ?

N

Ano II

Nie [:]

Neviem B

VELMI VAM DAKUJEME ZA POMOC, KTORU STE NAM PREUKAZALI

1.

Uvedte, prosim, datum vyplnenia dotaznika :

/
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