
SEKCIA I 

I 1. Prosím, napíšte dátum vyplnenia dotazníka 

I 2. Prosím, uveďte dátum Vášho narodenia : 

VEr.MI VÁM 0AKUJEME ZA V~ETKU V~U POMOC 

Majte, prosím, na pamäti, že tento 
dôverný, takže ani tí, ktorí ho budú vidiet, 

Nebudú preto schopní Vám ani pomôct, ale ani 

vat, ked si prečítajú Vaše odpovede. 

dotazník je prísne 

nepoznajú Vaše meno. 

kohokotvek kontakto-

Ak máte pocit, že potrebujete pomoc, zavolajte bez zábran na 

našu priamu linku : 
372 419 s odkazovačom • 

Po vyplnení, prosím, pošlite na adresu: 

833 Ol 

MUDr. Marcela B a r o v á 

oddelenie epidemiológie 
a biometriky 

ÚP KM 
Limbová 14 

B r a t i s l a v a 

24 

l 

IPN-6/31 l l l l l l 

OTCOVSTVO 

Tento dotazník sa zaoberá Vaším zdravím a životným štýlom 

v čase, ked má Vaše dieta 6 mesiacov. 

Niektoré otázky sa Vám môžu zdat podobné, ale n i e sú rovnaké. 

Iné sú rovnaké ako tie, na ktoré ste už odpovedali v predchádza-

júcich dotazníkoch. Je to preto, aby sme zistili, čo sa u Vás 

za tento čas zmenilo. 

Všetky Vaše odpovede, ktoré uvediete sú dôverné. Budeme Vám 

vďační, ak nám pomôžete zodpovedaním čo najväčšieho počtu otázok, 

ak to bude možné. Ked na niektorú otázku nechcete odpovedat, ne-

vadí. Preškrtnite ju. 

VEr.MI VÁM 0AKUJEME ZA VAŠU POMOC 

l 



SEKCIA Ai VAŠE ZDRAVIE 

A 1. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ? 

A 2. 
a) 

b) 

vždy zdravý a v poriadku 

väčšinou zdravý a v poriadku 

často sa necítim dobre 

málokedy sa cítim naozaj dobre 

Boli ste od narodenia dietata tak 
taký problém, že ste museli ležat 

Áno 0 
Ak nie , prejdite k A J. 

Ak áno, 

Kolkokrát rn 

chorý, alebo ste mali 
v nemocnici ? 

Nie fgl 

c) Aké boli dôvody každé ho Vá š ho prijatia ? 

Prosim, uveďte : .......... . ....••••.•.••... • ..•••.. • 

.......................... .......................... 

............. . .............. ... ......... . .... . ..... 

d) Ako dlho s t e bol i hospitalizovaný ? [][][] 
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l 
dni 

A J. Mali ste niektoré z nasledujúcich tažkosti od toho 
času, čo máte dieta ? 

Odpovede; 

a) Uzkost alebo "nervy" 

b) Depresiu 

l - áno, a bol som u lekára 
2 - áno, ale nebol som u lekára 
J - nie 

c) Bolesti hlavy alebo migrénu 

d) Bolesti v chrbte 

e) Zažívacie potiaže 

f) Kaše! alebo prechladnutie 

g) Chrí pku 

h) Hemoroidy (zlatá žila) 

i) Ťažkosti pri dýchaní 

j) Zápal prieduš iek 

k) žalúdočný vred 

l) Ekzém 

m) Psoriázu (lupienku) 

n) Zápal kÍbov 

o) Reumatizmus 

p) Infekciu močových ciest 

q) Ine tažkosti 

Prosim, popiš te 
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A 4. Ako často ste od narodenia dietata užívali niečo z na­
sledujúceho ? 

Odpovede 

a) Prášky na spanie 

b) Konope/marihuanu 

c) Lieky na uktudnenie 

d) Lieky na depresiu 

e) Antibiotiká 

f) Lieky od bolesti /Acylpyrin,Paralen; 

g) Lieky na povzbudenie 

h) Heroín, metadon, krak, kokaín 

i) Lieky proti kŕčom 

j) Steroidy 

k) železo 

l) Vitamíny 

l - denne 
2 - často 
3 - niekedy 
4 - vôbec nie 

m) Ine tablety, lieky alebo masti 
(vrátane rastlinných a homeopatických 
prípravkov) 
Prosim, popište: ....................•.••.•... -:J ........... . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . -:/:: .......... . 

~-~~~~~~:.~~~-~~~~~.~~~-~~~-~~~~~~~:::::::::::::::::~ ::: 
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SEKCIA B: STE OTCOM 

Nasledujúce otázky sa týkajú toho, aké pocity máte ako otec 

Odpovede: l - presne tak to cítim 
2 - často to tak cítim 
3 - niekedy to tak cítim 
4 - nikdy to tak necítim 

B 1. Mám skutočnú radost z dietata 

B 2. Bol by som radšej, keby sme dieta 

nemali v čase, keá sme ho mali 

B 3. s dietatom mám pocit istoty 

B 4. Nepáči sa mi neporiadok, ktorý je spoje­

ný s dietatom 

B 5. Mám veikú radost, keá vidím ako sa 

moje dieta vyvíja 

B 6. Neznášam, keá dieta plače 

B 7. Som neistý, či robím pre dieta všetko 

dobre 

B a. Cítim, že by som mal mat z dietata 

radost, ale nemám 

B 9. Cítim, že na seba nemám vôbec čas 

B lO.Otcovstvo mi dáva väčši pocit naplnenia 

B ll.S detmi je zábava 
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SEKCIA C : VAŠE POCITY 

Otázky v tejto časti sa pýtajú na Vaše pocity a Vaše správanie. 
Uveáte, prosim, ako sa teraz cítite. 

Odpovede : 1 - vetmi často 
2 - často 
3 - nie vetmi často 
4 - nikdy 

c l. 

c 2. 

c 3. 

c 4. 

c 5. 

c 6. 

c 7. 

Cítili ste sa rozčúlený bez zrejmého dô­
vodu ? 

Trápili Vás závrate alebo tažkosti s dy­
chom ? 

Mali ste pocit, že omdliete ? 

Bolo Vám zle od žalúdka alebo ste mali 
zažívacie tažkosti ? 

Mali ste pocit, že je život príliš namá­
havý ? 

Cítili ste sa mrzutý a nepokojný ? 

Mali ste štiptavé alebo bodavé pocity 
po tele, ramenách, či nohách ? 

c 8. Lutujete mnohého zo svojho predchádza­
júceho správania sa ? 

C 9. Máte občas pocit paniky ? 

c 10. Zistujete, že máte malú alebo žiadnu 
chut k jedlu ? 

c 11. Prebúdzate sa ráno nezvyčajne skoro 
aj keá Vás nezobudi dieta? 

c 12. Robievate si veia starosti ? 

c 13. Cítite sa unavený alebo vyčerpaný 

C 14. Mávate dlhé obdobia smutnej nálady ? 

C 15. Pocitujete vnútorne napätie ? 
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0000 
0000 

~~ffiffi 
0000 

~~ffiffi 
0000 

~~illffi 
0000 

) 

,. 

c 16. Zaspávate dobre ? 

C 17. Mali ste niekedy pocit, že sa zrútite ? 

c 18. Stáva sa Vám často, že sa nadmerne potí­
te alebo mávate búšenie srdca ? 

c 19. Mávate potrebu si zaplakat ? 

C 20. Mávate zlé sny, ktoré Vás rozrušia i po 
prebudení ? 

c 21. Strácate schopnost spolucítit s inými 
íuámi ? 0000 

000 
0000 

c 22. Dokážete mysliet rovnako rýchlo ako pred-0 
tým? 

c 23. Musíte vyvinút zvláštne úsilie na to, 
aby ste sa vyrovnali s krízami a tažkos­
tami ? 

Vaše pocity v minulom týždni : 

c 24. Boli ste schopný sa smiat a vidiet veci i z veselej 
stránky : 

0 
rovnako ako predtým 0 rozhodne nie tak čas-

to ako predtým 

0 nie tak často ako predtým 0 vôbec nie 

C 25. s radostou som sa tešil na budúce veci : 

0 rovnako ako predtým 

0 trocha menej ako predtým 

c 26. Zbytočne som si vyčítal, ke á 

0 
áno, väčšinou 

0 áno, niekedy 
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rozhodne menej ako 
predtým 

skoro vôbec nie 

sa niečo nedarilo : 

0 nie veími často 

B nie, nikdy 



c 27. Cítil som úzkost alebo mal starosti bez primeraného 
dôvodu : 

rn 
nie, vôbec nie 

skoro vôbec nie 

c 28. Mal som strach alebo pocit 

rn 
áno, ve tmi 

áno, niekedy 

0 áno, 

0 áno, 

niekedy 

často 

paniky bez podstatného dôvodu: 

0
4 

nie, ve tmi nie 

0 nie, vôbec nie 

C 29. Veci mi prerastal! cez hlavu: 

áno, väčšinou 

áno, niekedy 

0 iba výnimočne 
0 nie, vôbec nie 

C 30. Bol som tak neštastný, že som mal tažkosti so spánkom: 

C31. 

c 32. 

c 33. 

áno, váčšinou 

niekedy 

0 n~e veími často 
0 n~e, vôbec nie 

Bolo mi smutno alebo mizerne 

rn 
áno, väčšinou 

rn 
nie veími často 

áno, dost často nie, vôbec nie 

Bol som tak neštastný, že som plakal : 

rn 
áno, väčšinou 

rn 
len zriedka 

áno, dost často nie, nikdy 

Napadali ma myšlienky, že si niečo urobím : 

rn áno. dost často 

rn 
málokedy 

niekedy nikdy 
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SEKCIA D UDALOSTI V POSLEDNEJ DOBE 

Uvádzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do Vášho života 
zmeny. Prihodili sa Vám niektoré z nich od narodenia dietata? 
Ak áno, vyznačte prosim, ako veími na Vás zapôsobili? 

Odpovede : 

Od narodenia dietata 

l - áno, a veími to na mňa zapôsobilo 
2 - áno, a dost to na mňa zapôsobilo 
3 - áno, a málo to na mňa zapôsobilo 
4 - áno, ale vôbec to na mňa nezapô-

sobilo 
5 - neprihodilo sa to 

D 1. Zomrela Vaša partnerka 

D 2. Zomrelo niektoré z Vašich deti 

D 3. 

D 4. 

Zomrel Váš priateí alebo príbuzný ? 

Niektoré z Vašich deti bolo choré 

D 5. Vaša partnerka bola chorá 

D 6. Váš priateí alebo príbuzný bol chorý 

D 7. Boli ste prijatý do nemocnice 

D 8. Mali ste konflikt so zákonom 

D 9. Rozviedli ste sa 

D 10. Zistili ste, že Vaša partnerka 
nechce Vaše dieta 

D 11. Mali ste závážné ochorenie 

D 12. Vaša partnerka stratila prácu 

D 13. Vaša partnerka mala problémy v práci 

D 14. Vy ste mali problémy v práci 

D 15. Stratili ste zamestnanie 

D 16. Vaša partnerka Vás opustila 
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D 17. Vaša partnerka sa dostala do konfliktu~ r;l Gl Q !sl 
so zákonom ĽJ ĽJ ĽJ ĽJ LJ 

D 18. Rozišli ste sa s partnerkou 

D 19. Váš príjem sa znížil 

D 20. Hádali ste sa s partnerkou 

D 21.· Mali ste spory s Vaš ou rodinou alebo 
s priatelmi 

D 22. Presť:ahovali ste sa 

D 23. Vaša partnerka Vám fyzicky ublituje 

D 24. Prišli ste o prístrešie 

D 25. Mali ste velké finančné ť:atkosti 

D 26. Otenili ste sa 

D 27. Partnerka bola hrubá na Vaš e deti 

D 28. Boli ste hrubý na Vaš e deti 

D 29. Pokúsili ste sa o samovraždu 

D 30. Boli ste usvedčený z poruš enia zákona 

D 31. Vaš a partnerka otehotnela 

D 32. Nastúpili ste do nového zamestnania 

D 33. Vrátili ste sa do zamestnania 

D 34. Vaš a partnerka mala samovolný potrat 

D 35. Vaš a partnerka mala umelé preruš enie 
tehotnosti 

D 36. Skladali ste skús ku 

D 37. Vaš a partnerka bola na Vás citovo 
krutá 

D 38. Partnerka bola citovo kruta na Vaše 
deti 

D 39. Boli ste Vy citovo krutý na vas e deti 

D 40. Vykradli Vám byt alebo auto 

lO 

ffi~~~rn 

~~~~~ 

D 41. Mali ste uraz 

D 42. 
a) Stalo sa od narodenia Váš~o dieť:ata ešte niečo iné 

(mimo tento zoznam) čo na Vas zapoôsobilo alebo vyŽado­
valo Vaš e zvýšene úsilie, aby ste sa s tým vyrovnali? 

Áno 0 Nie ~ 

b) Ak á n o, 

Uveáte to prosim: •.......................... 
....................................................... 
....................................................... 

c) Ako velmi to na Vas zapôsobilo ? 

silne 

dosť: 

mierne 

vôbec nie 

D 43. Miesto pre Vaše poznámky: •..............•.........•... 

.. . .................................................... 

........................................................ 
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SEKCIA E VAŠA PARTNERKA 

E l. Nasledujúce otázky sa týkajú toho, ako pokračuje vztah 

Vašej partnerky k dietatu. 

Odpovede: l - vždy to tak cítim 

2 - niekedy to tak cítim 

3 - nikdy to tak necítim 

a) Ma z dietata naozaj radost 

b) Bola by skutočne radšej, keby sme 
dieta nemali v čase, keá sme ho mali 

c) Rada sa hrá s dietatom 

d) s dietatom má pocit istoty 

e) Robi jej vetkú radost pozorovat, 
ako sa dieta vyvíja 

f) Ťažko znáša, keá dieta plače 

g) Nemá rada neporiadok, ktorý je okolo 
dietata 

h) Dieta jej do starostlivosti nezverujem 

i) Aktívne sa stará o dieta 

1 2 

ľ 
] 

l 
J 

Nasleduje niekotko výrokov. Ako často plati vo Vašom partnerskom 
vztahu? 

Odpovede l - vetmi často 
2 - často 
3 - niekedy 
4 - zriedka 
s - nikdy 

E 2. Býva k Vám partnerka nežná ? 

E 3. Hneváva sa na Vás? 

E 4. Počúva Vás, keá si s ňou chcete poho­

vorit o svojich problémoch/ pocitoch? 

E 5. Hádate sa so svojou partnerkou? 

E 6. Hovori Vám Vaša partnerka o svojich 

problémoch a pocitoch? 

E 7. Hnevávate sa na svoju partnerku ? 

E 8. Ste rád v spoločnosti svojej 

partnerky? 

E 9. Dáva Vám partnerka najavo, že je 
s Vami spokojná? 

E 10. Bývate k svojej partnerke nežný? 

E 11. Zájdete si spolu do spoločnosti? 

E 12. Objíma a pobozká Vás niekedy Vaša 
partnerka ? 

E 13. Cítite, že rodičovstvo Vás viac zbli­
žuje? 

E 14. Vezme Vás niekedy partnerka do náručia? 

13 
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SEKCIA F : VASE ZAMESTNANIE A ŽIVOTNÝ STÝL 

F 1. Kotko 

F 2. 

~ 
B 

cigariet denne obvykle fajčíte? 

30 a viac 

10-14 

~5 25-29 

~ 5-9 

~ 
EJ 

a) Ako často pijete alkoholické nápoje? 

denne 

3 - 6 krát týždenne 

l - 2 krát týždenne 

príležitostne 

nikdy 

20-24 

1-4 

~ 
B 

15-19 

o 

b) Kotko dní za minulý mesiac ste vypili asi totko, čo sa 

rovná 2 pivám alebo 0,5 l vína, či 4 pohárikom tvrdého 

alkoholu? 

každý deň 

viac než lO dní 

5-10 dní 

3-4 dni 

1-2 dni 

ani jeden deň 
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F 3. V porovnaní s inými mužmi Vášho veku, považujete sa za: 

ovela aktívnejšieho 

trochu aktívnejšieho 

asi rovnako aktívneho 

trochu menej aktívneho 

F 4. Kolkokrát do týždňa odchádzate večer z domu? [] 

F 5. Aká je Vaša terajšia situácia vzhtadom k zamestnaniu? 

zamestnaný 

nezamestnaný, ale hladám prácu 

denne študujúci 

starám sa o domácnost a rodinu 

iná situácia 

Prosím, uveďte: •••••••••••••••••••.••••••••••••••••• 
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F 6. l Ak môžete, popiéte, prosim, Vaéu prácu, zamestnanie, povo­

lanie alebo profesiu. 

(Použite presne termíny ako rádiomechanik, strojník drevo­

obrábacích strojov atd. Popíäte tiež typ výroby alebo slu­

žieb, t.j. uveďte detailne, čo vyrábate, s akým materiálom 

pracujete alebo aké služby poskytujete). 

Vaée terajäie zamestnanie alebo posledné hlavné zamestnanie: 

i. Terajšia práca, zamestnanie, povolanie alebo profe-

sia : ••••••••••••••••••••••••••••••.•••••••••••••••• 

ii. Ko!ko hodín týždenne priemerne pracujete: ~/ ~ 

iii. Vyznačte prosim, aké je Vaš e postavenie v povolani 

riadite! alebo predseda 

vedúci pracovník alebo člen vedenia 

pracovník kontroly alebo dozoru 

majster alebo predák 

samostatný podnikate! 

žiadne z tohto 

~nH/~r ~ 
[~r/W 

16 

F 7. Nasledujúce výroky sú o tom, ako práca ovplyvňuje rodi­
čovstvo. 

Uveďte, prosím, ktoré platia pre Vás: 

Odpovede: l - áno, takmer vždy 
2 - áno, často 
3 - nie ve!mi často 
4 - nikdy 
7 - nepracujem 

a) Mám radost., ked po práci vidím svo­
je dieta 00000 

00000 b) Zist.ujem, že po dni v práci je t.ažké 
zvládnut. diet.a 

F 8. Je pre Vás v súčasnosti t.ažké dopriat. si z nasledujúceho: 

Odpovede: 

aj Jedlo 

bj Oblečenie 

ej Kúrenie a inkaso 

dj Nájomné 

ej Veci potrebné pre diet.a 

17 

l - ve!mi t.ažké 
2 - dost. t.a! ké 
3 - trochu t.ažké 
4 - bez t.ažkostí 



F 9. Do akej miery môžete povedat, že pomáhate od narodenia 
dietata v nasledujúcich činnostiach: 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

Odpovede: 

Pri: 

Nákupoch 

Upratovaní 

Príprave jedla 

Umývaní riadu 

Preba!ovani 

Praní 

Iných prácach 

Prosim, popište: 

l - ve!mi pomáham 
2 - čiastočne pomáham 
3 - málokedy pomáham 
4 - nepomáham vôbec 

F 10. Ko!ko hodin denne teraz spíte? 

Odpovede: 

a) Priemerne v noci 

b) Priemerne cez deň 

18 

l - vôbec 
2 - l - 3 hodiny 
3 - 4 - 5 hodin 
4 - 6 - 7 hodin 
5 - viac než 7 hodín 

F ll. Myslite, že máte dostatok spánku? 

Áno ~ Nie ĽJ 

F 12. Ak vš etko zvážite, čo by ste povedali, že je výsledkom 

toho, že máte malé dieta ? 

Odpovede l - áno 

2 - nie 

3 - to nemôžem povedat 

a) Značne to zmenilo môj spôsob života 

b) Znamená to, že mám menej peňazí na 
vlastné útraty 

c) Znamená to, že musím zostávat viacej 
doma než predtým 

d) Pocítil som väčšie životné naplnenie 
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SEKCIA G : STE RODIČOM 

Predkladáme Vám rôzne výroky o tom, ako by sa mali rodičia spra­

vat. Vyznačte, prosim, do akej miery s nimi súhlasíte a podla 

nich plánujete svoje správanie k Vášmu budúcemu dietatu 

Odpovede: l - áno, súhlasím 

2 - nie som si istý, ale skôr súhlasím 

3 - nie som si istý, ale skôr nesúhlasím 

4 - nesúhlasím 

G l. Dieta treba popestovat vždy, keá plače 

rn ffi rn ffi G 2. Dôležité je vytvorit dietatu pravidelný re-
žim jedla a spánku 

G 3. Deti treba nakŕmit vždy, keá majú hlad 

rn ffi rn ffi G 4. Ak sa majú deti dobre vyvijat, treba ich 
podnecovat 

G 5. Deti potrebujú pokojné a bezpečné prostre- 0 0 0 0 die, nemajú byt príliš rušené 

G 6. Rodičia musia prispôsobit svoj život po- 0 0 0 0 trebám deti 

G 7. Dieta by sa malo prispôsobit bežnému režimu 0 0 0 0 svojich rodičov 

G 8. Deti sa majú nechat, aby sa vyvíjali pri ro- 0 0 0 0 dzene 

G 9. Prihovárat sa k dietatu, a to i velmi 0 0 0 0 malému, je dôležité 

G 10. Maznat sa s dietatom je velmi dôležité 0 0 0 0 

20 

Nasledujúce výroky sa týkajú pomoci a podpory, ktorú máte 
k dispozicii. 

Odpovede: l - presne to tak cítim 

2 - často to tak cítim 

3 - niekedy to tak cítim 

4 - nikdy to tak necítim 

G ll. Nemám nikoho, s kým by som sa podelil 
o svoje pocity 

G 12. Partnerka mi poskytuje potrebnú citovú 
oporu 

G 13. Je niekolko otcov, s ktorými sa môžem 
podelit o svoje zážitky 

G 14. Verím, že moji susedia by mi pomohli 
v tažkostiach 

G 15. Obávam sa, že by ma mohla moja part­
nerka opustit 

G 16. Vždy sa nájde niekto, s kým sa môžem 
podelit o štastie a radost z dietata 

G 17. Keá sa cítim unavený, môžem sa spolah­
nút na to, že mi pomôže partnerka 

G 18. Ak by som sa dostal do finančnej ties­
ne, viem, že by mi moja rodina pomohla 
ak by mohla 

G 19. Ak by som sa dostal do finančnej ties­
ne, viem, že by mi pomohli priatelia, 
ak by mohli 

G 20. Ak by všetko ostatné zlyhalo, viem, že 
štát ma podpori a pomôže mi 
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SEKCIA H: CHEMIKÁLIE VO VAŠOM OKOLÍ 

H 1. Ako často ste v posledných nieko!kých mesiacoch pou!ivali 
nasledujúce prípravky (či u! doma alebo v práci) alebo po­
stupy ? 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

i) 

j) 

k) 

l) 

Odpovede : 

Dezinfekčné prostriedky 

Bieliace prostriedky 

Prostriedky na čistenie 

Prostriedky na čistenie 

Prostriedky na čistenie 
alebo odpadu 

Suchú prchavú čistiacu 
(benz in, éter) 

Terpentín/čistý lieh 

Odfarbovač, odlakovač 

Farby alebo laky 

l - denne 
2 - väčilinu dni 
3 - asi lx za tý!deň 
4 - menej ako lx za tý!deň 
5 - vôbec nie 

okien 

kobercov 

rúry 

látku 

Prostriedky proti burine 

Pesticídy/prostriedky proti hmyzu 

Aerosoly alebo spreje vrátane 
laku na vlasy 
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m) Farbu na vlasyjzosvet!ovač 

n) Dezodoranty - intim spreje 

o) Osvie!ovače vzduchu (spray, 
alebo aerosol) 

p) Zubný amalgám 

q) Keramiku/smalty 

r) Letovačku 

s) Galvanické pokovovanie 

t) Lepidlá 

u) Spracovanie ko!e 

v) Látky/textílie 

w) Farby 

x) žiarenie (rontgenové a iné) 

y) Plastické hmoty 

z) čističe kovov (odmastovače, 
leiltidlá) 

za)Benzín 

zb)Obrábanie 

zc)Fotochemikálie 

zd)Elektroiniltaláciu 

ze)Iné chemikálie 

Prosím popíilte 
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