SEKCIA T :

I 1. Prosim, napiste datum vyplnenia dotaznika :

LA el ]

I 2. Prosim, uvedte datum VAsho narodenia :

LA ]

VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POMOC

Majte, prosim, na pamati, 2Ze tento dotaznik je prisne
déverny, takZe ani ti, ktori ho budi vidiet, nepoznaji Vase meno.
Nebudui preto schopni Vam ani poméct, ale ani kohokolvek kontakto-
vat, ked si preditaju VaZe odpovede.

Ak mate pocit, Ze potrebujete pomoc, zavolajte bez zabran na
nasu priamu linku :
372 419 s odkazovacom .
Po vyplneni, prosim, poslite na adresu:
MUDr. Marcela B ar ovVv a

oddelenie epidemioldgie
a biometriky

UPKM
Limbova 14

833 01 Bratislava

24

(71T

OTCOVSTVO

Tento dotaznik sa zaobera Vasim zdravim a Zivotnym Stylom

v case, ked ma Vase dieta 6 mesiacov.

Niektoré otdzky sa Vam méZu zdat podobné, ale nie su rovnaké.
Iné su rovnaké ako tie, na ktoré ste uzZ odpovedali v predchadza-
jucich dotaznikoch. Je to preto, aby sme zistili, ¢o sa u Vas

za tento ¢as zmenilo.

Vsetky Vase odpovede, ktoré uvediete su déverné. Budeme Vam
vdaéni, ak nam pombéZete zodpovedanim &o najvaés3ieho podtu otazok,
ak to bude moZné. Ked na niektoru otazku nechcete odpovedat, ne-

vadi. Preskrtnite ju.

VELMI VAM DAKUJEME ZA VASU POMOC



SEKCIA A: VASE ZDRAVIE

A 1. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ?
n vizdy zdravy a v poriadku
a vadsinou zdravy a v poriadku
a ¢asto sa necitim dobre
n malokedy sa citim naozaj dobre
A 2.

a) Boli ste od narodenia dietata tak chory, alebo ste mali
taky problém, Ze ste museli leZat v nemocnici ?

Ano II Nie Eﬁh

Ak nie, prejdite k A 3.

Ak 4&no,

b) Kolkokrat : []:]

c) Akeé boli dévody kazdého Vasho prijatia ?
Prosim, uvedte :........-... ¢ 5 B S e 5§ e e e e woe e 8 16 Sk W
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d) Ako dlho ste boli hospitalizovany ? [:[:[] dni

3.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

h)
i)
3)
k)
1)
m)
n)
o)
P)
q)

Mali ste niektoré z nasledujucich tazkosti od toho

V]

éasu, ¢o mate dieta ?

Odpovede:

wne

- nie

Uzkost alebo "nervy"
Depresiu

Bolesti hlavy alebo migrénu
Bolesti v chrbte
ZaZivacie potiaze

Kasel alebo prechladnutie
Chripku

Hemoroidy (zlata ZzZila)
Tazkosti pri dychani
Zapal priedusiek
Zaludoény vred

Ekzem

Psoriazu (lupienku)

zapal klbov

Reumatizmus

Infekciu moc¢ovych ciest

Ine taZkosti

Prosim, popiste : .........
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1| l2] |3
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- ano, a bol som u lekdara
- &no, ale nebol som u lekdra




a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
3)
k)
1)

m)

Ako casto ste od narodenia dietata uZivali nieéo z na-
sledujiceho ?

- denne

- casto
niekedy

- vébec nie

Odpovede :

SWNH
]

Prasky na spanie
Konope/marihuanu

Lieky na ukludnenie

Lieky na depresiu

Antibiotika

Lieky od bolesti /Acylpyrin,Paralen/
Lieky na povzbudenie

Heroin, metadon, krak, kokain
Lieky proti krcom

Steroidy

Zelezo

Vitaminy

Iné tablety, lieky alebo masti

(vratane rastlinnych a homeopatickych
pripravkov)
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SEKCIA B: STE OTCOM

Nasledujice otazky sa tykaju toho, aké pocity mate ako otec :

Odpovede:

B 9.

B 10.0tcovstvo mi dava vaési pocit naplnenia

B 11.

- presne tak to citim
casto to tak citim

- niekedy to tak citim
- nikdy to tak necitim

SN
[}

Mam skutoénu radost z dietata

Bol by som radsej, keby sme dieta

nemali v éase, ked sme ho mali

S dietatom mam pocit istoty

Nepac¢i sa mi neporiadok, ktory je spoje-
ny s dietatom

Mam velku radost, ked vidim ako sa

[e] [e] [»] [w]«]
[=]1 [=] [=]

moje dieta vyvija
Neznasam, ked dieta place

Som neisty, ¢i robim pre dieta vsetko

EXER
ENES

dobre

Citim, Ze by som mal mat z dietata

(=]

radost, ale nemam

Ccitim, Z2e na seba nemam vbébec c¢as

S detmi je zabava

[clw[w] [w] [cT»] [o][c][x] [I+]
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SEKCIA C : VASE POCITY

Otazky v tejto casti sa pytaju na Vase pocity a Vase spravanie.

Uvedte, prosim, ako sa teraz citite.

- velmi éasto
- casto

Odpovede :

& WN

- nikdy
C 1. Citili ste sa rozdileny bez zrejmého dé-
vodu ?

C 2. Trapili Vas zavrate alebo taZkosti s dy-
chom ?

C 3. Mali ste pocit, 2e omdliete ?

C 4. Bolo Vam zle od Zaludka alebo ste mali
zazivacie tazZkosti ?

C 5. Mali ste pocit, 2e je Zivot prilis nama-
havy ?

C 6. Citili ste sa mrzuty a nepokojny ?

C 7. Mali ste stiplavé alebo bodavé pocity
po tele, ramenach, ¢i nohach ?

C 8. ULutujete mnohého zo svojho predchadza-
juceho spravania sa ?

C 9. Mate obc¢as pocit paniky ?

C 10. zistujete, Ze mate malu alebo Ziadnu
chut k jedlu ?

C 11. Prebudzate sa rano nezvycéajne skoro
aj ked Vas nezobudi dieta?

12. Robievate si vela starosti ?

C

C 13. Citite sa unaveny alebo vycerpany

C 14. Mavate dlhe obdobia smutnej nalady ?
(o]

15. Pocitujete vnutorne napatie ?

~ nie velmi &asto

1
1
1
1

[vIw[wlw] [o] (e]o] [v] [ov]e] [w] [v]w] [&] [&]
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lé6.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Zaspavate dobre ?
Mali ste niekedy pocit, 2e sa zrutite ?

Stava sa Vam casto, Ze sa nadmerne poti-
te alebo mdvate busenie srdca ?

Mavate potrebu si zaplakat ?

Mavate zlé sny, ktoré Vas rozrusia i po
prebudeni ?

Stracate schopnost spolucitit s inymi
Tudmi ?

DokadZete mysliet rovnako rychlo ako pred-|1
tym ?

Musite vyvinut zvlastne usilie na to,
aby ste sa vyrovnali s krizami a tazkos-
tami ?

] 6] ] ] bIe T
C] (o] [v] [eTe] [wTeTe]
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Vase pocity v minulom tyZdni :

Boli ste schopny sa smiat a vidiet veci i z veselej
stranky :

(=] (=] [&] [=I=] [=I=T=]1

rovnako ako predtym IEI rozhodne nie tak cas-

to ako predtym
[] nie tak casto ako predtym [] vébec nie

S radostou som sa tesil na buduce veci :

rovnako ako predtym El rozhodne menej ako
predtym

[:] trocha menej ako predtym [:] skoro vobec nie

Zbytoéne som si vy&ital, ked sa nieéo nedarilo :

ano, vadésinou B nie velmi &asto

EI 4no, niekedy El nie, nikdy



27. Citil som uzkost alebo mal starosti bez primeraného

dévodu :
1| nie, vébec nie 3
2| skoro vébec nie 4

28. Mal som strach alebo pocit paniky

1| ano, velmi 3

2| ano, niekedy 4
29. Veci mi prerastali cez hlavu:

1| ano, vacésinou 3

2| ano, niekedy 4

30. Bol som tak nestastny, Ze som mal

1| &no, vaésinou 3

2| niekedy 4
31. Bolo mi smutno alebo mizerne :

1| &no, vaésinou 3

2| ano, dost &asto 4

ano, niekedy

ano, casto

bez podstatného dévodu:
nie, velmi nie

nie, vébec nie

iba vynimoé¢ne

nie, vdébec nie

tazkosti so spankom:
nie velmi &asto

nie, vébec nie

nie velmi &asto

nie, vébec nie

32. Bol som tak nestastny, Ze som plakal :

ano, vadcsinou

ano, dost casto

1
2

[+ [w]

33. Napadali ma myslienky, Ze si nieco

1| &no, dost &asto

3
2| niekedy 4

len zriedka

nie, nikdy

urobim :
malokedy

nikdy

SEKCIA D

¢ UDALOSTI V POSLEDNEJ DOBE

Uvadzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest do vasho Zivota
zmeny. Prihodili sa VAm niektoré z nich od narodenia dietata?

Ak a&no, vyznacte prosim, ako

odpovede

- W
]

sobilo
neprihodilo sa to

(]
]

o

0d narodenia dietata :

O U U U U U U U O v

O U v U v o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zomrela Vasa partnerka

Zomrelo niektoré z Vasich deti
Zomrel Va3 priatel alebo pribuzny ?
Niektoré z Vasich deti bolo choreé
Vasa partnerka bola chora

V4% priatel alebo pribuzny bol chory
Boli ste prijaty do nemocnice

Mali ste konflikt so zdkonom
Rozviedli ste sa

Zistili ste, Ze Vasa partnerka
nechce Vase dieta

Mali ste zavaZné ochorenie

Vasa partnerka stratila préacu

Vasa partnerka mala problémy v praci
Vy ste mali problémy v praci
Stratili ste zamestnanie

Vasa partnerka Vas opustila

e leTrelelele] eIrTrlelelelr]rlr]r]

velmi na Vas zapésobili?

[(vIv]w]o]o]o][v]v]v]v]w]v]w]nv]v]w]
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- &ano, a velmi to na mna zapdsobilo
ano, a dost to na mna zapdsobilo
- ano, a madlo to na mia zapdsobilo
- ano, ale vébec to na mna nezapo-

[c[eTelaJefs][o]eTrefe]e]efe]af>]
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17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

D 36.

37.

38.

39.

40.

Vasa partnerka sa dostala do konfliktu
so zakonom

Rozi$li ste sa s partnerkou
Vas prijem sa zniZil
Hadali ste sa s partnerkou

Mali ste spory s Vasou rodinou alebo
s priatelmi

Prestahovali ste sa

Vasa partnerka Vam fyzicky ubliZuje
Prisli ste o pristresie

Mali ste velké finanéne taZkosti
OZenili ste sa

Partnerka bola hruba na Vase deti
Boli ste hruby na Vase deti

Pokusili ste sa o samovrazdu

Boli ste usvedceny z porusenia zakona
Vasa partnerka otehotnela

Nastupili ste do noveho zamestnania
Vratili ste sa do zamestnania

Vasa partnerka mala samovolny potrat

Vasa partnerka mala umelé prerusenie
tehotnosti

Skladali ste skusku

Vasa partnerka bola na Vvas citovo
kruta

Partnerka bola citovo kruta na Vase
deti
Boli ste Vy citovo kruty na Vase deti

Vykradli Vam byt alebo auto

10
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D 41. Mali ste uraz

o HEEEH

a) Stalo sa od narodenia Vasho dietata este niecéo ine,
(mimo tento zoznam) co na Vas zapodsobilo alebo vyzZado-
valo Vase zvysSene usilie, aby ste sa s tym vyrovnali?

Ano Nie E]

b) Ak a n o,

Uvedte O ProSim:i.......ceeeeeennnrennns b 45

L T S TR T

T I T T S Y

c) Ako velmi to na Vas zapésobilo ?
silne
E dost
a mierne
4|

vobec nie

....... et s e e et s s s s e v sss v sesveedecnen T .
/
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SEKCIA E : VASA PARTNERKA

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g)

h)

i)

Nasledujice otazky sa tykaju toho, ako pokracuje vztah

Vasej partnerky k dietatu.

Odpovede: 1 - viZdy to tak citim
2 - niekedy to tak citim

3 - nikdy to tak necitim

Ma z dietata naozaj radost

Bola by skutocne radsej, keby sme
dieta nemali v ¢ase, ked sme ho mali

Rada sa hra s dietatom
S dietatom ma pocit istoty

Robi jej velku radost pozorovat,
ako sa dieta vyviija

Tazko znasa, ked dieta place

Nemd rada neporiadok, ktory je okolo
dietata

Dieta jej do starostlivosti nezverujem

Aktivne sa stara o dieta

[elr] [eIe] [eTeTr] [=TF]

(o] [w]w] [w]w]w] [v]n]

ofe] [w]e] [w]w]w] [w]w]
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Nasleduje niekolko vyrokov. Ako ¢asto plati vo

vztahu?
odpovede : 1 - velmi &asto
2 - casto
3 ~ niekedy
4 - zriedka
5 - nikdy
E 2. Byva k Vam partnerka neZna ?
E 3. Hnevava sa na Vas?
E 4. Pocéuva Vas, ked si s riou chcete poho-
vorit o svojich problémoch/ pocitoch?
E 5. Hadate sa so svojou partnerkou?
E 6. Hovori Vam Vasa partnerka o svojich
problémoch a pocitoch?
E 7. Hnevavate sa na svoju partnerku ?
E 8. Ste rad v spoloé¢nosti svojej
partnerky?
E 9. Dava Vam partnerka najavo, Ze je
s Vami spokojna?
E 10. Byvate k svojej partnerke neZny?
E 11. Zajdete si spolu do spoloénosti?
E 12. Objima a pobozka Vas niekedy Vasa
partnerka ?
E 13. Citite, Z2e rodidovstvo Vas viac zbli-
Zuje?
E 14. Vezme Vas niekedy partnerka do narucia?

13

Vasom partnerskom
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SEKCIA F : VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STYL

F 3. V porovnani s inymi muZmi VAasho veku, povaZujete sa za:

F 1. Kolko cigariet denne obvykle fajdite? ovela aktivnejsieho

m 30 a viac E 25-29 m 20-24 15-19
10-14 E 5-9 1-4 m 0
F 2.

a) Ako céasto pijete alkoholické napoje?

trochu aktivnejsieho
asi rovnako aktivneho

trochu menej aktivneho

denne

3 - 6 krat tyzZdenne F 4. Kolkokrat do tyZdiia odchadzate veder z domu? []

prileZitostne . . . . .
F 5. Aka je Vasa terajsia situacia vzhladom k zamestnaniu?

nikdy

1
2|
7; 1 - 2 krat tyZdenne
4|
s

1 zamestnany
b) Kolko dni za minuly mesiac ste vypili asi tolko, ¢o sa 2 nezamestnany, ale hladdm pracu

rovna 2 pivam alebo 0,5 1 vina, &i 4 poharikom tvrdého 3 denne studujuci

alkoholu? 4 staram sa o domdcnost a rodinu
5 ina situacia

1 kazdy dern .

] Prosim, uvedte:.c.veeereerecverrsessscnssscanoonnssns

2 viac neZ 10 dni

3 5-10 dni

4 3-4 dni

5 1-2 dni

6 ani jeden den

1°] J
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F 7. Nasledujice vyroky su o tom, ako praca ovplyviiuje rodi-

F 6. | Ak méZete, popiste, prosim, Vasu pracu, zamestnanie, povo- ¢Govstvo.
lanie alebo profesiu. Uvedte, prosim, ktoré platia pre Vas:
| (Pouzite presne terminy ako radiomechanik, strojnik drevo- Odpovede: 1 - ano, takmer vidy
2 - ano, casto
obrabacich strojov atd. Popiste tieZ typ vyroby alebo slu- 3 - nie velmi &asto
4 - nikdy
| 2ieb, t.j. uvedte detailne, &o vyrabate, s akym materialom 7 - nepracujem
pracujete alebo aké sluZby poskytujete).
a) Mam radost, ked po praci vidim svo- lzl B EI
je dieta
Vade terajsie zamestnanie alebo posledné hlavné zamestnanie: b) Zistujem, Ze po dni v praci je tazkeé
zvladnut dieta IEI IEI EI
| i. Terajsia praca, zamestnanie, povolanie alebo profe-
SLIE Sovevaswen o ainwen ais nis®sinere wes sl o6 el s 8w s e e
| 418 ¥ 15 576 o Wie W BI eze wie w8 Be aTE @ 8518 eUE e B wile $IE @ $iw we e el 8T8 @78 @ BE F 8. Je pre Vas v sucasnosti tazké dopriat si z nasledujiceho:
ii. Kolko hodin tyZdenne priemerne pracujete: m,
et Odpovede: 1 - velmi tazké
2 - dost tazke
3 - trochu tazké
| iii. Vyznadéte prosim, aké je Vase postavenie v povolani : 4 - bez tazkosti
riaditel alebo predseda
a/ Jedlo

veduci pracovnik alebo ¢len vedenia
b/ Oblecenie
pracovnik kontroly alebo dozoru
c/ Kirenie a inkaso
majster alebo predak
d/ Najomné
samostatny podnikatel
e/ Veci potrebné pre dieta

[rle]rr]r]
[dvv]w]n]e]

[wlw|w]w]w]

EIEIEIENEN

2iadne z tohto

[o]o]e]u]w]r]

iv. Typ vyroby alebo sluZieb :
B )
(Hlavna oblast Vasej prace ): ......t?;...{,,......

Lo M/t,;;”w/% Lo,
/Mfﬂﬂaawu;' KA@&bi;
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F 9. Do akej miery méZete povedat, Ze pomidhate od narodenia F 11. Myslite, 2Z2e mate dostatok spanku?
dietata v nasledujucich éinnostiach:

Ano @ Nie B
velmi pomdham

Odpovede: 1 -
2 - ¢iastoéne pomaham
3 - mdlokedy pomdham
4 - nepomdham vébec
Pri: F 12. Ak vsetko zvaZite, ¢o by ste povedali, Ze je vysledkom
a) Nakupoch ’T 2| |3 i toho, 2Ze mate malé dieta ?
b) Upratovani }i 2 3 4 oa 4 . 5
— povede : - ano
c) Priprave jedla 1 2 3 ﬂ
— 2 - nie
d) Umyvani riadu E. 2| 13] |4 3 - to nembéZem povedat
e) Prebalovani 1 2 3 T‘
f) Prani h‘ 2 3 _4_1 a) Znac¢ne to zmenilo méj spésob Zivota E
g) Inych préacach 1 2 3 & b) Znamena to, Ze mam menej penazi na
o vlastné udtraty
i

f

Prosim, popiSte: ...ecccecccecosfocccrccnscscccncscnnccnss c) Znamena to, 2Ze musim zostavat viacej H
- d
doma nezZ predtym DL E

I I I I I I A N I I S A A N I A A SN Y
d) Pocitil som vacésie Zivotné naplnenie
F 10. Kolko hodin denne teraz spite?

vébec

1 - 3 hodiny

4 - 5 hodin

6 = 7 hodin
viac nez 7 hodin

a) Priemerne v noci m
b) Priemerne cez defi m n

Odpovede:

b wn K
LI I I A |
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SEKCIA G : STE RODICOM

Predkladame Vam rézne vyroky o tom, ako by sa mali rodic¢ia spra-

vat. Vyznadte, prosim, do akej miery s nimi suhlasite a podla

nich planujete svoje spravanie k Vasmu buducemu dietatu .

Odpovede: 1 - ano, suhlasim

G 9.

G 10.

2 - nie som si isty, ale skér

3 - nie som si isty, ale skér

4 - nesuhlasim

Dieta treba popestovat vidy, ked place

Dolezité je vytvorit dietatu pravidelny re-
2im jedla a spanku

Deti treba nakrmit vidy, ked maju hlad

Ak sa maju deti dobre vyvijat, treba ich
podnecovat

Deti potrebuju pokojné a bezpecné prostre-
die, nemaju byt prilis rusené

Rodic¢ia musia prispésobit svoj Zivot po-
trebam deti

Dieta by sa malo prispdésobit beZnému reZimu
svojich rodicov

Deti sa maju nechat, aby sa vyvijali priro-
dzene

Prihovarat sa k dietatu, a to i velmi
malému, je ddlezité

Maznat sa s dietatom je velmi déleZiteé

20
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Nasledujuce vyroky sa tykaju pomoci a podpory, ktoru mate
k dispozicii.

Odpovede: 1

presne to tak citim

2 - ¢éasto to tak citim

W
]

niekedy to tak citim

4 - nikdy to tak necitim

Nemam nikoho, s kym by som sa podelil B
o svoje pocity

Partnerka mi poskytuje potrebnu citovu
oporu
podelit o svoje zaZitky

Verim, Ze moji susedia by mi pomohli

Je niekolko otcov, s ktorymi sa méZem
v tazkostiach .

(=] [=] [=] [=] [=]

Obavam sa, Ze by ma mohla moja part-
nerka opustit

Vidy sa najde niekto, s kym sa méZem
podelit o stastie a radost z dietata

Ked sa citim unaveny, mdZem sa spolah-
mit na to, Ze mi pomdZe partnerka

Ak by som sa dostal do finan¢nej ties-
ne, viem, 2e by mi moja rodina pomohla
ak by mohla

[=]

Ak by som sa dostal do finanénej ties-
ne, viem, Ze by mi pomohli priatelia,
ak by mohli

Ak by vsetko ostatné zlyhalo, viem, Ze
4tat ma podpori a pombZe mi
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SEKCIA H: CHEMIKALIE VO VASOM OKOL1

H

1.

a)

b)
q)
e)
f)
g)

h)

3)
k)
1)

Ako éasto ste v poslednych niekolkych mesiacoch pouZivali
nasledujuce pripravky (¢i uZ doma alebo v préci) alebo po-

stupy ?

Odpovede :

Dezinfekéné prostriedky

Bieliace prostriedky

Prostriedky na éistenie okien

Prostriedky na é&istenie kobercov

Prostriedky na ¢istenie rury
alebo odpadu

Suchu prchavu éistiacu latku
(benzin, éter)

Terpentin/éisty lieh
odfarbovaé, odlakovac
Farby alebo laky

Prostriedky proti burine

Pesticidy/prostriedky proti hmyzu

Aerosoly alebo spreje vratane

laku na vlasy
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m)
n)

o)

P)
q)
r)
s)
t)
u)
v)
w)
x)
Y)

z)

Farbu na vlasy/zosvetlovaé
Dezodoranty - intim spreje

OsviezZovadée vzduchu (spray,
alebo aerosol)

Zubny amalgam
Keramiku/smalty

Letovacku

Galvanické pokovovanie
Lepidla

Spracovanie koZe
Latky/textilie

Farby

Ziarenie (réntgenové a iné)
Plastické hmoty

Cistide kovov (odmastovacde,
lestidla)

za)Benzin

zb)Obrabanie

zc)Fotochemikdlie

zd)Elektroinétalécih

ze)Iné chemikalie
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