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D O T A Z N 1 K P R E P A R T N E R A 

Ten1:o dotuznik su zuoberä Vašim :r:dravim a životným š-rýlom 
v dobe, keú mú Vaše dieťa 18 mesiacov . 

Niek-rore ol:úzky su Vúm môžu zdať podobné, ale nie sú rovnaké 
Jné sú rovnaké ako -rie, nn k-roré ste už odpovedali v predchúd:r:a­
jucich do-rnzníkoch . Je to prel:o, aby !>me :r:istili , čo sa u Vús 
:r:u -rú dobu zmenilo . 

bAKUJEHE ZA VAŠU POMOC 
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D O T A Z N l K P R E P A R T N E R A 

Ten~o do~a~nik sa zaoberá Vašim zdravím a živo~ným š~ýlom 
v dobe, keď má Vaše dieťa 18 mesiacov : 

Nick~oré o~úzky sn Vám móžu zdať podobné, ale nic sú rovnaké. 
Iné sú rovnaké ako ~ie, na k~oré s~c už odpovedali v predchádza­
júcich do~nznikoch. Je ~o prc~o. aby sme zis~ili, čo sa u Vás 
za ~ú dobu zmenilo. 

ĎAKUJEME ZA VASU POMOC 
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SEKCIA A: VA$E ZDRAVIE 

A l . Ako by s~e hodno~ili svoje zdravie ~eraz 7 

vždy zdravý a v poriadku 

väč~inou zdravý a v poriadku 

čus~o su ncci~im dobre 

málokedy sa ci~im nuozuj dobre 

A 2 . Huli s~e niek~oré z nasledujúcich ťažkos~i po 6. mesiaci 
veku Vášho dieťaťu 7 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

i) 

j) 

k) 

l) 

m) 

n) 

o) 

Odpovede: 

Úzkosť alebo "nervy" 

Depresiu 

Boles~ i hlavy alebo 

Boles~i v chrb~e 

Zažívacie po~iaže 

l - áno, a bol som u lekára 
2 - áno, ale nebol som u lekára 
3 - nie 

migrénu 

Ka~eľ alebo prechludnu~ic 

Hemoroidy (zla~á žilu) 

Chripka 

Ťažkosd pri dýchaní 

Zápal priedušiek 

talúdočný vred 

Ekzém 

Psoriáza (lupienka) 

Zlipa l kibov 

Reuma~izmus 
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p) Infekciu močových cies~ 

q) Iné ťažkosd 

Prosim , popište 
.............. ... ... .. .. . . ... ... . ... ~ ........... - ... .... l .... . .. 

A 3 . Ako čas~o s~c od konca 6.mesaca veku dieťaťa užival 
sledujúce lieky alebo prípravky 

Odpovede l 
2 
3 
4 

a) Prášky na spanie 

b) Vi~aminy 

c) Konope /marihuana 

d) Lieky na ukľudnenie 

e) Lieky na depresiu 

f) An~ibiodká 

g) Lieky pro~ i boles~i(Paralen , 
Acylpyrin a pod . ) 

h) Lieky na povzbudenie 

i) lelezo 

j) Heroin , me~adon, kokaín, krek 

k) Lieky pro~ i kŕčom 

l) s~ereoidy 

m) Iné table~y. lieky alebo mas~i 
(vrá~ane ras~linných a homcopa~ických 
prípravkov) 

denne - čas~o 
- niekedy 
- vôbec nie 

na-

Prosim, popišl:e: ... . ................... . ............ . . . ... . 

•••••• p ~··· .. ·· •+• - .. ... .. ..... ...... l ••• p ........ ···~ -- ~ ••••• - .. .. 



a uveä~e, ako čas "to s "te ich uži val i : . . .... . ..... . .... ... .. . 

A 4. u~~ď~~ - p~~~i~-~~~~k~ · ii~kÝ: · k~~~~ - 5~~ - ~!i~~i - ~i~~iý · · ······ 

l , 

2 . 

3. 

4. 

s . 

6 . 

7 . 

8 . 

9 . 

10 . 

A S. 

mesiac : 

Čo Ste užíval Poče~ dní X· krá t denne 

Poznámka : Nezabudli S"te uviesť "tabletky železa, pro"ti hnačke, 
vi~aminy, Acylpyrin, prášky na spanie, kvapky pro~i 
kaälu, lieky pro~i boles"ti, homeopatick~ prípravky a 
rastlinné prípravky ? Ak áno , dopi~~e ich. 

a) Boli ste od 6 . mes . veku dieťaťa "tak chorý, alebo s~e mali 
taký problém, že s~e museli ležať v nemocnici ? 

Áno 0 Nie ĽJ 
Ak ~. prejdi~e k A 6. 

Ak ÁWlo 

b) Koľkokrát rn 
Uvedte, prosim pre každ~ prijatie 

prvá druhá ~re~ ia 
hospitalizäcia 

c) Koľko malo mesiacov 
vtedy Vaše dieťa ? m e s i a c o v 

d) Ak~ boli dôvody Vášho 
prijada ? 

e) Ako dlho Ste ležal v 
nemocnici ? 

n i počet d 
.......... , ..... ..... . 

A 6 . Mal S~e v minulom mesiaci niektoré z týchto problémov ? 
Odpovede : l - skoro s~álc 

2 - niekedy 
3 - vôbec nic 

a) Bolesti v chrbte 

b) Bolesti hlavy alebo mi grénu 

c) Infekciu močových ciest 

d) Nevoľnosť 

e) Zvracanie 

f) Hnačku 

g) Hemoroidy (zlatá žila) 

h) Plačlivú náladu 

i) Pocit podráždenosti 

j) Pocit vyčerpanosti 

k) Kŕčové žily 

l) Veľmi časté nut kani e na močenie 

m) Problém udržať moč pr i skoku,kýchani 

n) Zlé "trávenie 

s 



o) Závrate /mdloby 

p) Mžiky pred očami 

r) Bolesti v ramenách 

s) Mravenčenie rúk/v prstoch na rukách 

"t) Mravenčenie nOh/v prstoch na nohách 

u) Bolesti v zátylku 

v) Pocit sklúčenosti 

v) Iné problémy 

Popi~ te, prosi• ; • ... ... .. . . , ............. . ...... . .... . 

• ~ ~ • • o o o o • o o o • o o o • o • f o • o • o o o ' • o o r o o o o o o o o • • o o o o o o o o o • • • 

A 7. a) Ako často máte teraz sexuálny styk 7 

b) 

vôbec nic 

menej ako l - krát za mesiac 

l - 3·krát za •esiac 

asi l - krát týždenne 

2 - 4 · krát týždenne 

S a viac krát týždenne 

Kúte so svojou partnerkou styk tak často, ako pred 
počatim 18 •esačného dieťaťa 7 

častejšie 

asi rovnako často 

menej často 
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SEKCIA 8; STE RODJCOH 

Nižšie sú uvedené niektoré názory ľudi na rodičovstvo. Označte 
prosim do akej miery sa zhodujú s Va~imi názormi 

Odpovede: 1 • presne tak si to myslim 
2 - často to tak myslim 
3 - niekedy to tak myslim 
4 • nikdy nemám tento názor 

B 1. Najlepši spOsob ako utišiť dieťa 
je vziať ho nn ruky 

B 2. Deťom by sa malo umožniť jesť 
kedykoľvek o to požiadajú 

B 3. Sú okamžiky,kedy neustále mrnčanie 
dieťaťa doženie rodiča k tomu , že ho 
chce udrieť 

B 4. Rodičosvstvo je nicčo,čo sa muž uči 
prirodzene 

B S . Hať malé dieťa je úplne vyčerpávajúce 

B 6. s batoľaťom je "zábava" 

B 7. Facka je najlepši spOsob, ako dieťa 
upozorniť 

B 8. Rodičia sa mOžu citiť zúfali, bez rudní 
ked chcú dieťa ukľudniť a nič nepomáha 

B 9. Svoje dieťa mám naozaj rád 

B 10. Som rád, že sme dieťa muli práve teraz 

B 11. Moje dieťa mi nikdy nejde na nervy 

B 12. Ozaj to nemôžem vydržať , ked moje 
dieťa plače 

B 13 . Neprekáža mi neporiadok, ktorý je 
okolo dieťaťa 

B 14. Obávam sa byť s dieťaťom sám, lebo si 
myslim, že by som mohol byť na dieťa 
hrubý 

B 15. Je to veľká radosť vidieť ako dieťa 
rastie 

B 16. Citim sa zúfalo, ked sa mi dieťa 
sústavne sťažuje a má problémy 

B 17. Casta sa obávam, či moje dieťa dostato­
ne je 

B 18. Požiadavky môjho dieťaťa vo mne niekedy 
vyvolávajú silné pocity zlosti 

7 



B 19. 

n 20. 

B 21. 

B 22. 

Há• vciké obavy, či dieťaťu dávam 
správnu st:ravu 
Som pevne presvedčený, že robim pre 
je dieťa t:o, čo je správne 
Obávam sa, keď sa o moje dieťa st:ará 
nickt:o iný 
Hojc dieťa mi robi veikú radosť 

B 23. Nemám nikoho . s kým by som sa mohol, 
podeliť o svoje pocit:y 

B 24 . 

8 25. 

8 26. 

B 27. 

B 28. 

B 29. 

B 30. 

B 31. 

B 32. 

Hoja part:nerka mi poskyt:ujc pot:rebnú 
cit:ovú oporu 
Vcrim, že v pripadc pot:reby, by mi moji 
susedia pomohli 
Obávam sa, že by ma mohla moja part:ner­
ka opustiť 
Vidy sa nájde nickt:o, s kým sa môžem 
podeliť o äťast:ic,radosť z dieťaťa· 
Keď som unavený, môžem sa spolahnúť 
na part:ncrku. že mi pomôže 
Ak by som bol vo finanč.t:icsni,viem,ie 
by mi rodina pomohla,ak by mohla 
Ak by som bol vo finanč.t:icsni,viem,žc 
by mi priat:elia pomohli,ak by mohli 
Keby väet:ko ost:at:né zlyhalo, viem, že 
~t:út: ma podpori, mi pomôže 

Ako St:c celkovo spokojný alebo nespokojný so svojim 
rodinným život:om 7 
Prosim , vyznačt:e svoju odpoveď do 10 bodovej st:upnicc: 

nespokojný! ll 21 31 41 sl 61 71 sl 91101 spokojný 

G neviem 

B 33. Hyslit:e si, že by výchovno-vzdelávacie zariadenia 
mali cielene a účelovo pripravovať dicvčat:á a chlapcov 
na mat:crst:vo a ot:covst:vo ? 

Áno - l Nic - 2 

B 34. Uvcďt:c, prosim, kt:orým zložkám rodinnej výchovy by sa podia 
Vás mala v äkolách venovať pozornosť : 

8 

B 

a) Základy rodinného i ivot:a 

b) Sexuálne vzťahy/chlapec-dievča/ 
ich vývoj 

c) Poruchy scx.život:a a problcmat:ika 
pohlavných chorôb 

d) Voiba part:ncra 

c) Práva a pov innost:i rodičov 

f) Práva dieťaťa 

g) Úloha a funkcia rod i ny 

h) Ekonomika domácnost:! 

i) Informácie o priebehu t:chot:enst:va 

j) Vzťah muža k t:chot:ncj žene 

k) Plánované rodičovst:vo 

áno 

l) Telesný, du~cvný a cit:ový vývoj dieťaťa 
m) Syst:ém a úloha ~t:át:nych zariadeni, kt:oré 

pomá hajú vyt:várať harmonické rodinné 
prost: red ic 

nic 

35. Vzbudili vo Vás problémy, kt:oré s dieťaťom prcživat:c, 
zúujcm o úai~ic informácie, kt:oré sa t:ýkajú st:arost:livos t:i 
a výchovy 7 

úno • l nic 2 

9 



B 36. K~orým zdrojom informácií dúva~e prednosť 
Za~kr~ni~c ~ic, k~oré považujc~c zn dOležité? 

časopisy, ~ýždcnniky, denniky 

zdravo~ná osve~n (le~úky) 

knižná li~crn~úra o tchotens~ve a dieťati 

kvalifikovanú rada odborníka 

skúsenosť vlastnej matky 

skúsenosť pribuzných a pria~eľov 

televíziu 

rozhlas 

iný zdroj, prosim, uveďte ktorý 

B 37. Akého druhu sú informácie, k~oré Vy najviac vyhľadávate? 

Popiš~e , prosim ; . . .... . . . . . ......................... . 

B 38. K~orú z informúcii,k~oré Vy uvádzn~e. s~e sn mal dozvedieť 
už v ~kole ? 
Prosim, uveďte ; . . ...... , .... , . . .. , .... , .... , ..... , ..... . 

B 39. Nižšie ponúkame zoznam veci, o ktorých si niektor! ľudia 
myslia, že sú dôležité pre úspešné manžels~vo . Prosím, 
uveď~e. nakoľko sú dólcži~é pre Vás : 
Odpovede : l - vine dôležité 

2 - dôleži~é 
3 - menej dôlcži~é 

a) Vernosť 

b) Primeraný prijem 

c) Rovnaký socinlny pôvod 

d) Vzájomná úcta a uznanie 

lO 

e) Spoločné náboženské presvedčenie 

f) Dobré bývanie 

g) Rovnaké politické názory 

h) Porozumenie a znášanlivosť 

i) Oddelené bývanie od rodičov par~nerky 

j) Dobré sexuálne vzťahy 

k) Rozdelenie domácich prác 

l) Deti 

m) Spoločné záujmy 

SEKCIA C : Vaša rodina a pria~elin 

c 

c 

1. Koľko zo svojich 
aspoň dvakrát do 

0 žiadneho 

ĽJ jedného 

a par~nerkinych pribuzných navš~cvujete 
roka ? (Okrem Vašej partnerky a dc~i) 

2 - 4 

4 a viac 

2 . Koľko má~c približne priateľov 7 (Ľudi, ktorých poznáte 
lepšie) 

tE žiadneho tE 2 - 4 

jedného 4 a viac 

C 3 . Povedal by s~c. že patrite do užšieho kruhu priateľov , do 
skupiny ľudí, k~orí spolu navzájom udržujú užši kon~akt 7 

Áno • l Nic - 2 

1 1 



l 

c 

c 

4. s kotkými 

GJs 
Ľ]s 

Iudmi ~Ožete hovoriť o svojich osobných probl6moch? 

nikým 

jedným 

S dvoma až ~tyrmi 

So ~~yrmi a viacerými 

S. Koike Iudi s Vami hovori o svojich osobných problémoch 
alebo o svojich vnutorných pocitoch ? 

tE Nik~ o 

Jeden 

Dvaja až š~yria 

~~yria a viacer! 

C 6. Ak sa má~e v dOleži~ej veci rozhodnúť, s koikými Iudmi sa 
mOžete poradiť ? 

S nikým S dvoma až š~yrmi 

S jedným So š~yr•i a viacerými 

c 7. Od koikých Iudi z Va~ej rodiny a pria~eiov by S~e si mohol 
požičať s 000 Sk ? 

EE Od 
nikoho tE Od dvoch až ä~yroch 

Od jedn6ho Od š~yroch a viacerých 

c 8. Koi ko Iudi z Vašej rodiny by Vám pomohlo v núdzi ? 

EE 
Nik~ o tE Dvaja až .§~yria 

Jeden s~yria a viacer i 

C 9. Koikokrá~ S~e sa s~re~ol za posledný mesiac s jedným alebo 
viacerými pria~eimi ? 

Nes~re~ol 

Jedenkrá~ 

12 

Dva až ä~yrikrá~ 

s~yrikrá~ a viackrá~ 

c 10 . Koikokrá~ Ste sa za posledný aesiac s~retol s jedným alebo 
viacerý•i par~ne~kinými príbuznými ? 

Nes~retol 

Jcdenkrá~ 

Dva až .§~yrikrát 

:Styrikrá~ a viackrát 



SEKCIA D : VASE POCITY 
Otázky v tcj~o čas~i sa pýtajú na Va~c pocity a Va~c správanie. 

D 1. Keď sa zamyslite nad celkovou si~uáciou, ako Ste spokojní so 
svojim tivotom 7 

Prosim, vyznačte svoju odpoveď do 10 bodovej stupnice: 

nespokojný! ll 21 31 41 sl 61 71 sl 91tol spokojný 

G neviem 

Na ďafšie otázky Ste odpovedal ui v predchádzajúcich 
dotazníkoch. ale Vaše poci~y sa mohli zmeniť. 

Uveďte, prosim, ako často mávate tieto pocity 

Odpovede : 1 • vcrmi čas~o 
2 - často 

D 2. 

D 3 . 

D 4. 

D s. 
D 6. 

D 7. 

D 8 . 

D 9. 

D 10. 

D ll. 

D 12. 

3 - nie vcfmi často 
4 - nikdy 

Trápia Vás závrate alebo potiate 

Mali s~c pocit, ic omdliete 7 

Bolo Vám zle od ialúdka alebo s~c mali 
zažívacie tažkos~i 7 
Mali ste paci~. že je tivot priliš namá• 
havý 1 
Citili ste sa neistý a nepokojný 1 

Mali ste štipfavé alebo bodavé pocity 
po tele, ramenách, či nohách 1 
Cutujctc mnohého zo svojho predchádza­
júceho správania sa 7 
Máte občas pocit paniky 7 

Zisťujete, že má~e malú alebo iiadnu 
chut k jedlu 1 
Prcbúdzatc sa ráno nezvyčajne skoro 
aj keď Vás nczobudi dieťa? 
Robievate si veta starosti 7 

D 13. Cititc sa unavený alebo vyčerpaný 

D 14. Mávate dlhé obdobia smutnej nálady 1 
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D 15. Pociťujete vnútorné napätie 7 

D 16. Zaspávate dobre 7 

D 17. Mávate niekedy pocit, ic sa zrútite ? 

D 18. Stáva sa Vám čas~o. te sa nadmerne 
alebo máte bú~enie srdca 7 

D 19. Mávate potrebu si poplakat 7 

D 20. Mávate zlé sny, k~oré Vás rozrušujú i 
po prebudení 7 

D 21. Stráca~e schopnost spolucítiť s druhými? 

D 22. Dokáte~e myslieť rovnako rýchlo ako 
predtým 7 

D 23. Husite vyvýjat zvlá~tne úsilie na to, 
aby Ste sa vyrovnaľ s krizou,problémom 

D 24. Keď sa v podstate zamyslite nad svojim životom mohol by 
S~c povedať , te Ste : 

ve!mi štastný 

celkom štastný 

nie velmi štastný 

ncštas~ný 

neviem 

Va$e pocitY y minulom týždni : 
D 25. Boli ste schopný sa smiať a vidiet veci i z veselej 

stránky : 

0 rovnako ako predtým 0 rozhodne nic tak 
to ako predtým 

Ľl nic ~ak často ako predtým G vôbec nic 

D 26. S radosťou som sa ~ešil na budúce veci 

čas-

0 rovnako ako predtým rozhodne menej ako 
prcd~ým 

Ľ] trocha menej ako predtým skoro vôbec nic 

15 



D 27. Zby1:očne som si vyčil:ul, keď sn niečo nedarilo : 

0 úno, väčšinou 0 nie veľmi čus'to 

0 úno, niekedy 0 nie, nikdy 

o 28. Chil som úzkosť alebo mul S'tQrOS'ti bez primero.ného 
dôvodu : 

0 nie, vóbec nie 0 úno, niekedy 

0 len výnimočne G áno, ča s'to 

o 29. Mul som s1:ruch alebo poci1: paniky bez pods"ta'tného dôvodu: 

0 áno, veľmi ĽJ nie veľmi 

0 úp o, niekedy G nic, vóbec nie 

D 30. Veci mi preras1:uli cez hlavu: 

áno,vilčšinou som bol 
schopný 1:0 zvládnuť 

áno, niekedy som 1:0 
nezvládal ako inokedy 

0 
G 

nie,vilčšinou som "ta 
zvládol celkom dobre 

nie,zvlúdal som všel:· 
ko rovnako dobre ako 
pred1:ým 

D 31. Bol som 1:o.k nešťus1:ný, že som mal ťnžkos1:i so spánkom: 

0 úno, vilčš inou 0 nie veľmi čo.s1:o 

0 niekedy G nic, vóbec nie 

1 6 

I 
l 

l 
l 

D 32. Bolo mi smu1:no alebo mizerne 

0 áno , vilčšinou 0 nie veľmi čas1:o 

0 áno, dosť čus1:o G nic , vóbec nie 

D 33. Bol som "tak nešťus1:ný, že som plakal : 

0 áno, väčšinou 0 len zriedka 

0 úno, dosť čusl:o G nic, nikdy 

D 34. Napadali mn myšlienky, že si niečo urob im 

0 áno, dosť ČUS1:0 0 výnimočne 
0 niekedy G nikdy 

D 35. Mo.li S1:e celkovo viac dobrých dni o.ko zlých ? 

0 áno,viuc dobrých dni 

0 asi pol na pol 
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0 nie, viac zlých dni 



UDALQSTT V POSLEDNEJ PQBE 

Uvádzame zoznam udalos~!. k~oré mohli vniesť do Vúšho.živo~a 
zmeny. Prihodili sa Vám niek~oré z nich v dobe po dovrš~ni 6. 
mesiaca Vášho dieťaťa.Ak úno, vyznnč~e prosim. ako veľm1 
na Vás zapôsobili? 

Odpovede ; 1 - áno. a veľmi ~o na mňa zapôsobilo 
2 - úno, a dosť ~o na mňa zapôsobilo 
3 - áno, a málo ~o na mňa zapôsobilo 
4 - úno, ale vôbec ~o nn mňa nezapô-

sobilo 
5 - neprihodilo sa ~o 

Od 6.mesiacov Vášho dieťaťa 

E l. 

E 2. 

E 3. 

E 4. 

E 5. 

E 6. 

E 7. 

E 8. 

E 9 . 

E 10. 

E ll. 

Zomrela Vaša par~nerka 

Zomrelo niek~oré z Vašich deti 

Zomrel Váš priateľ alebo príbuzný ? 

Niektoré z Vašich de~i bolo choré 

Vaša partnerka bola chorú 

Váš pria~eľ alebo príbuzný bol chorý 

Boli s~e prijatý do nemocnice 

Mali ste konflikt so zákonom 

Rozviedli ste sa 

Zistili ste, že Vaša partnerka 
nechce Vaše dieťa 
Boli s~e vážne chorý 

E 12. Vaša partnerka stra~ila prácu 

E 13. Vaša partnerka mala problémy v práci 

E 14 . Vy ste mali problémy v prúci 

E 15. Stratili ste zamestnanie 

18 

E 16. Vaša partnerka Vús opus~ila 

E 17. Vaša partnerka sa dostala do konfliktu 
so zákonom 

E 18. Rozišli ste sa s partnerkou 

E 19. Váš príjem sa znížil 

E 20. Hádali ste sn s partnerkou 

E 21. Mali s~e spory s Vašou rodinou alebo 
s priateľmi 

E 22. Presťahovali ste sa 

E 23. Vaša par~nerkn Vám ubližovala fyzicky 

E 24. Prišli ste o pris~rešie 

E 25. Mali ste veľké finančné ťažkosti 

E 26. Oženili ste sa 

E 27. Partnerka bola hrubá na Vaše deti 

E 28. Boli s~e hrubý na Vaše deti 

E 29. Pokúsili s~e sa o samovraždu 

E 30. Boli ste usvedčený z porušenia zákona 

E 31. Vaša par~nerku o~eho~nela 

E 32. Nas~úpili ste do nového zames~nania 

E 33. Vrátili ste sa do zamestnania 

E 34. Vaša par~nerka mala samovoľný potrat 

E 35. Vaša partnerka mala umelé prerušenie 
~cho~nosti 

E 36. Skladali ste skúšku 

E 37. Vaša partnerka bola na Vás ci~ovo 
krutá 

E 38. Partnerka bola citovo krutá na Vaše 
de~i 

E 39. Boli ste citovo krutý na Vaše deti 

E 40. Vykradli Vám byt,dom alebo auto 

E 41. Vaša par~nerka nastúpilo do nového 
zamestnania 
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E 42. Zomrel Vá~ zvierací miláčik 

E 43 . Mali s~c úraz 

Prosim , popi~~c : . ... . ......... . .. . .... . .. . · · · · · · · · · · · · · 

.... .. .... .. ... .. .. ... ... .. ... .. .... ... .. ..... . ....... . .. 
E 44 . 

a) S~alo sa od dovr~cnia 6.mesiaca veku Vá~ho di~tata 
e~~c niečo iné , (mimo ~cn~o zoznam) čo zapOsob1lo na 
Vás alebo vyžadovalo Va~e zvý~cné úsilie, aby s~e sa 
s ~ým vyrovnali 

Nic 0 
b) Ak Á.....!l.....2. 

Uved'~c ~o prosim : ... ... . . . .. . · .. · ........ · · · · · · · · · · · · · · ... .................. . . ..... .... . .. . ...................... 

c) Ako veľmi ~o na Vás zapôsobilo ? 

silne 

dosť 

mierne 

vôbec nic 
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~ F : VA$A PARTNERKA 

F l . Ako by s~e hodno~ili zdravo~ný s~av V~cj par~nerky? 

je vždy zdravá a v poriadku 

je obyčajne zdravá a v poriadku 

čas~o sa ci~i zle 

málokedy sa ci~i dobre 

F 2 . Ako by s~c hodno~ili j ej charak~erové vlas~nos~i 7 

a) 

b) 

c) 

d) 

c) 

f) 

g) 

h ) 

Odpovede: 

Ocho~ná pomOcť, vždy 

Kľudná, zdržanlivá 

Ncspoľahlivá 

Spoločenská , úprimná, 

Panovačná 

Chápajúca 

l - skoro vždy 
2 - niekedy 
3 - nikdy 

spolupracuje 

nesobccká 

Cahko sa dá nahncvať , výbu~ná, 

Milá, dobre sa s ňou vychádza 

F 3 . K~o plni tieto domáce úlohy a práce 

Odpovede l - vždy ja 
2 - väčUnou ja 
3 - n i ekedy ja, niekedy par~nerka 
4 - väč~inou par~ncrka 
S - vždy par~nerka 

21 



a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

F 4. 

a) 

b) 

c) 

d) 

Nákup po~ravin 

Varenie 

Upra-tovanie domácnosti 

Opravy v domácnos~i 

Opa"trovanie de~i 

K~o rozhoduje o "tom 

Ako s-tráviť volný čas? 

Ako čas~o navš~cvovať rodinu 
pria-teľov? 
Kedy robiť opravy, alebo kedy 
vymalovať a pod.? 

Ako by sa malo hospodáriť so 
nými peniazmi 

alebo 

spoloč-

rn~~~~ 
ĽJ00G0 
ĽJ00G0 

F 5. Cudia sa veľmi liäia v ~om,, ako su spokojní alebo 
nespokojní so svojimi vzťahmi. Ako sa pozcrá~c Vy na 
nižšie uvádzané s~ránky Vášho spoločného živo~a 1 

Odpovede : l - veľmi spokojný 
2 - s-tredne spokojný 
3 - ~rochu nespokojný 
4 - veľmi nespokojný 

a) Zaobchádzanie s rodinnými financiami 

b) Prcjavovanie náklonnos-ti, ci~u 

c) Sex 

d) Hnožs"tvo času ~ráveného spoločne 

e) Rozhodovanie o zásadných veciach 

f) S~aros"tlivosť o domácnosť 
(domáce povinnos~i) 

g) Záujmy a činnos~i vo voľnom čase 

F 6. 
a) Ako čas"to s"te v poslednom obdobi rozčúlili svoju 

partnerku 1 

22 

vôbec nic 

menej ako jedenkrá-t ~ýždenne 

l - 2- krá~ ~ýždcnne 

3 - 6-krá~ "týždenne 

každý deň 

b) Ako čas~o Vaäa par-tnerka Vás rozčúlila 1 

vôbec nic 

menej ako jedcnkrá~ "týždenne 

3 - 6 -krá~ ~ýždenne 

každý deň 

F 7. a) Koľkokrá~ s~e sa pohádali alebo nesúhlasili jeden s 
druhým za posledné 3 mesiace ·7 

ani raz 

l - 3-krá~ 

4 - 7-krá~ 

8 13-krá~ 

14 a viackrá~ 

b) Vysky-tla sa za posledné 
nasledujúcich si~uácii 7 

tri mesiace niektorá 

Odpovede : l - áno, ja som "to urobil 
2 - áno, urobila "to partnerka 
3 - áno , obaja sme to urobili 
4 - nie , vôbec nic 
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l.~----

i. Nehovorili sme s partnerkou viac ako 
1/2 hodiny 

ii. Jeden z nás odi~iel z domu 

iii . Kričali sme na seba, alebo si nadávali 

iv. Udreli sme jeden druhého,dali si facku 

v. Hádzali sme po sebe predmety,alebo ich 
rozbíjali 

F 8. Ako často ste za posledné ~ri •esiace robili s manželkou 
nasledujúcu činnosť 1 

Odpovede : 

a) Zašli sme si na 

b) Zašli sme si na 

c) Navštivili sme 

d) Navš~ivili sme 

e) Zašli sme si do 

l ~ nikdy 
2 - menej ako jedenkrát za mesiac 
3 - menej ako jedenkrá~ za týždeň 
4 - aspoň jedenkrát za ~ýždeň 

večeru 

pohárik 

pria~cľov 

pribuzných 

kina alebo divadla 

F 9. a) Koľko večerov v m e s i a c i venuje sa vlastnej činnos~i 
mimo domova alebo ste so svojimi priateľmi ? 

Žiadny 4 - 7 

Jeden 8 a viac 

2 - 3 

b) Koľkokrát za mesiac sa venuje Vaša partnerka vlastnej 
činnosti mimo domova alebo s priateľmi 1 

ffi 
Nikdy 

EE 
4 - 7-krát 

Jedenkrát 8 a viackrát 

2 - 3-krát 
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F 10. Ako často týždenne Vy a Vaša par~ncrka 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

Odpovede 

Bavíte sa o 
žili deň 
Spoločne sa 

l nikdy 
2 - menej ako raz za týždeň 
3 - 1 ~ 3-krát ~ýždenne 
4 - väčšinu dni 

práci a o 'tom, ako ste pre-

smejete 

Rozprávate si o nicčom(záujmy) 

Bozkávate sa alebo obj i mat~ 

Robi~e si plány 

Hovorite o svojich pocitoch,starostiach 

F ll. a) Ktoré z nasledujúcej výpovede, týkajúcej sa alkoholu 
sa najlepšie hodi na Vašu partnerku 

nikdy nepije alkohol 

veľmi zriedkavo (menej ako l - krát týždenne) 

príležitostne (aspoň jedenkrát týždenne) 

pije l - 2 poháriky temer každý deň 

pije 3 - 9 pohárikov každý deň 

pije najmenej 10 pohárikov denne 

neviem 

b) Koľko dni za posledný mesiac pod!a Vás Vaša partnerka 
vypila asi také množstvo, ktoré sa rovná 2 pivám , 
4 dcl vina,alebo 4 pohárikom tvrdého alkoholu : 

každý deň 

~ l - 2 dni 

viac než lO dni nikdy 

S-10 dní 

3 - 4 dni 

25 



~ G ; VA$E ZAMESTNANIE A ŽIVOTNÝ $TÝL 
G 1 . V porovnani s inými rod ičmi Vášho veku, povatuje~e sa za : 

G 2. 
a) 

oveia ak~ivnejšieho 

~rochu ak~ivnejšieho 

asi rovnako ak~ivneho 

~rochu menej ak~ivneho 

Zaoberá~e sa najmenej jedenkrá~ ~ýždcnne nejakou 
pravi delnou činnosťou, ako je chOdza,jogging,bicyklovanie 
a pod . , tak dlho až sa spo~i~e 7 

áno - l nic 2 

Ak áno , 
b) Koľkokrát za ~ýtdcň : D 

G 3. Ak ~Otc~e . popište prosim Vašu prácu, zamestnanie , povo-
lanie alebo profesiu. . 
(Použite presne terminy ako rádiomechanik , strojnik drevo­
obrábacích strojov atď . Popištc tiež typ výroby alebo slu­
žieb, t . j. uvcď~c detailne , čo vyrába~c s akým ma~criálom 
pracujete alebo aké služby poskytujete) . 

Vaše terajšie zamestnanie alebo posledné hlavné zamestnanie : 

a) Terajšia práca, zamestnanie , povolanie alebo profe-
sia : ..... .. . . . . · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · • 

b) Vyznačte prosim, aké je Vaše pos~avcnie v zamestnani? 

riadite! alebo predseda 

vedúci pracovník alebo člen vedenia 

pracovník kontroly alebo dozoru 

majster alebo predák 

samos~atný podnikateľ 

žiadne z tohto 
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c) Typ výroby alebo služieb (Hlavná oblasť Vašej práce) 

d) Ako by ste popisal ~clesnú námahu, k~orú vynakladáte 
vo svojom ~erajšom zamcs~nani : 

velmi malá námaha(prcvatnc scdim) 

malá fyzická námaha 

veľmi ve!ká fyzická námaha 

nemám prácu - > prejdi~e na G 9 

G 4 . Ak zoberieme do úvahy všetko, ako ste spokojný alebo 
nespokojný so svojou doterajšou prácou, svoju odpoveď, 
prosim, vyznačte do desaťbodovej s~upnicc 

Nikdy som nepracoval~ Neviem ~ 

G S. Želáte si, aby s~e mohol tráviť viacej času so svojim 
dieťaťom : 

áno, často 

áno, niekedy 

áno. ale má lokedy 

nic, vôbec nic 
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G 6. 
a) Čim obyčajne cestujete do práce ? Za~krtnitc v~ctko, čo je 

vhodné : (Pokia! pracujete doma 7, a prejdite na G 7 . ) 

i . vereJnym dopravným prostriedkom 
(autobus, vlak) 

ii . autom 

ii i. na bicykli 

iv . pc~i 

v. mestskou hromadnou dopravou 

iv. iným spôsobom dopravy 

áno nic 

l 2 ·, 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

l 2 

Uveďte, prosim, akým .. . . . .... . ................... .•. 

b) Ako dlho cesta obyčajne trvá ? 
Odpovede : 

i . cesta do práce 

ii. cesta z práce domov 

l - menej nei 15 min~t 
2 - 15 až 29 minút 
3 - 30 at 59 minút 
4 - l hodinu i viac 

G 7. Nasledujúce výroky sú o tom, ako práca ovplyvňuje rodi­
čovstvo . 

Uveďte, prosim ktoré platia pre Vás: 

Odpovede: 

a) Hám radosť,kcď po práci vidim 
dieťa 

l - áno, takmer vidy 
2 - áno, často 
3 - nic velmi často 
4 - nikdy 
7 - ncpracujcm 

svoje Ľ1 0 0 G Ľl 
b) Zisťujem, ie po 

zvládnuť dieťa 
dni v práci je ťažké Ľ1 0 0 ĽJ Ľl 
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G 8 . 
a) Máte obavy o svoje dieťa. keď ste v práci ? 

áno - l nic 2 

b) Dieťa plaec . keď ho opú~ťatc ? 

áno . l nie - l 

G 9 . Koľko cigariet denne obvykle fajčite? 

G 10 . 

~ 
B ::_:;i•c ~ 2:::• ~ 1-4 

20-24 

~ len fajku len cigúro 

~ 
E] 

a) Aké množstvo alkoholických nápojov pijete ? 

Nikdy ncpijcm alkohol 

velmi zriedkavo (menej než jcďenkrát týidcnnc) 

príležitostne (najmenej jedenkrát týždenne) 

pijem l - 2 poháre skoro každý deň 

pijem 3 9 pohárov každý deň 

pijem najmenej 10 pohárov denne 

15-19 

o 

b) Koľko dni za minulý mesiac ste vypili asi toľko, čo sa 

rovná 2 pivám alebo 0 , 5 l vina , či 4 pohárikom tvrdého 

a1koholu? 

2 9 



ka:!dý deň 

viac ne:f lO dni 

S-10 dni 

3-4 dni 

1-2 dni 

ani jeden deň 

c) Vyrábate si Vy, alebo Va~a partnerka vlastn~ vino, alebo 
pivo 7 

~ 
áno, vina 

áno, pivo 

nie, nič z toho 

G ll. Ako je podta Vás v súčastnosti ťažk~ zabezpečiť pre rodinu 
nasledujúce veci: 

Odpovede: 

a/ Jedlo 

b/ Oblečenie 

c/ Kúrenie 

d/ Nó.jomn6 alebo 

e/ Veci potrebné 

pôžičky 

pre dieťa 

l • vefmi ťa:fk6 
2 - dosť ťažké 
3 - trochu ťažk6 
4 - bez ťa:fkosti 

G 12. Kotko hodin denne 'teraz spite? 

Odpovede : l - vôbec 
2 - l - 3 hodiny 
3 - 4 - s hodin 
4 - 6 - 7 hodin 
s - viac než 7 hodin 

30 

a) Priemerne v noci 

b) Priemerne cez deň 

c) Myslite, :fc máte dostatok spánku? 

Áno 0 Nic 0 

Miesto pre Va~e poznámky a pripomienky; 
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~H..i.. 

H l. Prosim napi~~e dä~um vyplnenia do~aznika : 

H 2. Prosim uvcď~c dä~um Vä!ho narodenia : 

VECKI VÁM 6AKUJEHE ZA VSETKU VASU POHOC 

Haj~e. prosim, na pamä~i . ic ~cn~o do~aznik je prisne 

dôverný, ~akže ani ~i. k~ori ho budú vidieť, nepoznajú Vaše meno. 

Nebudú pre~o schopn! Väm ani pomôcť, ale ani kohokoľvek kon~ak~o­

vat, keď si prečítajú Vaše odpovede. 

Ak mäte poci~. ie po~rebujcte pomoc, zavolajte bez zäbran na 

našu priamu linku : 
372 419 

Po vyplneni prosim pošli~e na adresu : 

833 Ol 

Oddelenie epidemiológie 
a biome~riky 

Ú P K H 
LiiDbová 14 

B r a ~ i s l a v a 
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