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DOTAZNIK PRE PARTNERA

Tento dotaznik sa zooberd Vasim zdravim a Zivotnym Stylom
v dobe, ked mid Vuse dieta 18 mesiacov:

Niektoré otdzky sa Vim m62u zdat podobné, ale nie si rovnaké

Iné su rovnaké ako tie, na ktoré ste uZz odpovedali v predchiadza-
jucich dotaznikoch. Je to preto, aby sme zistili, ¢o sa u Vas
zu tu dobu zmenilo.

DAXUJEME Za VASU POMOC
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SEKCIA A: VASE ZDRAVIE

A

1.

a)
b)
)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)
J)
k)
1)
m)
n)
o)

Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz 7
vZdy zdravy a v poriadku

E viiésinou zdravy a v poriadku

casto sa necitim dobre

n malokedy sa citim nuozaj dobre

Mali ste niektoré z nasledujdcich ftazkosti po 6. mesiaci
veku Vasho dietata ?

Odpovede: ano, a bol som u lekdra
dno, ale nebol som u lekare

nie

Wb =
i

[

Uzkos? alebo "nervy”
Depresiu

Bolesti hlavy alebo migrénu
Bolesti v chrbte
ZpZivacie potiaZe

Kasel alebo prechladnutie
Hemoroidy (zlata 2ila)
Chripka

Tazkosti pri dychani
Zapal prieduiiek
Zalidoény vred

Ekzém

Psoridza (lupienka)

Ziapal kibov

Reumatizmus
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P}
q)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g
h)
i)
i)
k)
1)

m)

Infekeciu moéovych ciest

Iné taZzkosti

Ako ¢asto ste od koncam 6.mesaca veku dietata uZival na-

sledujuce licky alebo pripravky :

Odpovede

E R R S N

Prédky na spanie

Vitaminy

Konope /merihuana

Lieky na ukludnenie

Licky na depresiu

Antibiotiké

Lieky proti bolesti(Paralen,
Acylpyrin a pod.)

Lieky na povzbudenie

Zelezo

Heroin, metadon, kokain, krek

Lieky proti kicom

Stereoidy

Iné tablety, lieky alebo masti

{vratane rastlinnych a homeopatickych
pripravkaov)

denne
tasto
niekedy
vabec nie

I N N N N N N Y S
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a uvedte, sko éasto ste ich uzivali:.,..... SO BTSSRk prvi druha tretia

hospitalizécia
A 4. Uvedte prosim vietky lieky. ktoré Ste utival minoly c) KoIko malo mesiacov
mesiac vtedy Vasec dieta ? mle s iacao|v
Co Ste uzival : Podetr dni X- krdat denne d) Aké boli dévedy Vashe |
prijatia ?
Ln: = pomEesresenin 00 Bleaeteales N e mm e
2, snugvedaeweeise 000 Salkaviikeee 0 wddesaahayikive
B ARSTECKETE et dowsivacss s e) Ako diho Ste lezal v | T ’
nemocnici ?
s seesiemEs COGEEE SERAEREERRE (Bdsgmesees e pocet d Ini
B hvbirmedinr  veeessesens wmeemessme o e R S R R R e e e & Yind
B2 BTN b R R mm S I R . s Y A 6. Mal Ste v minulom mesiaci niektoré z tychto problémov ?
Odpovede : 1 - skoro stdle
o Sedienss e R ST N 1) ROl R o 2 - nieckedy
3 - vobbec nie
Be e wdnredaewnied 0000 SRR EFEES IEeeeN SRR 6
B s Renmae cewiwenleiamveee sk siade e a) Bolesti v chrbte 1 2 3
e e i Wl G BRI ¢ S E AR S W 55 SEGE R S b) Bolesti hlavy alebo migrénu 1 2 3
Pozndmka: Nezabudli Ste uviest tabletky Zelecza, proti hnacke, c) Infekciu modovych ciest 1L 2 3
vitaminy, Acylpyrin, prdsky na spanie, kvapky proti o I oy A i
kaslu, licky proti bolesti, homeopatické pripravky a d) NevoInost 1 f2p [3
rastlinné pripravky ? Ak ano , dopiste ich. | (=1 =
e¢) Zvracanie 7 2 3
A S. f) Hnaéku 1 2 3
a) Boli ste od 6.mes.veku dietata tak chory, alebo ste mali 1 =1 (=
taky problém, Ze ste museli leZat v nemocnici ? g) Hemoroidy (zlatd Zila) 1 2 3
h) Pla¢liva naladu 1 2 3
Ano El Nie |E| | Ry st | o
i) Pocit podraZdenosti 1 2 3
Ak pie, prejdite k A 6, 4 — 1
j)} Pocit vylerpanosti 1 2| |3
Ak  4pno, — = |—
k) Kfcdové 2ily 1 2 3
b) KoIlkokrat : D:I 1 =1
1) VeImi &asté nutkanie na modenie 1 2 3
Uvedte, prosim pre kazdé prijatie : m) Problém udrzat mod pri skoku,kychani 1| |2| |3
n) Zlé travenie Ll 2 3




o) Zavrate /mdloby E] E E 1A B; RODI
NiZz3ie si uvedené nicktoré nazory Tudl na rodicovstvo. Oznalte
p) M2iky pred oSami 3 r;' 3 prosim do akej miery sa zhodujo s Vadimi néazormi
r) Bolesti v ramenéch 112 |3 Odpovede: 1 - presne tak si to myslim
= == = 2 - ¢asto to tak myslim
o — - nicked k in
s) Mravenéenie riuk/v prstoch na rukéch 1 2 3 2 - 2;Ed; ﬁc;gmtzen?gs;é:or
t) Mravendenie nbéh/v prstoch na nohéch 1 2 3
u) Bolesti v z&tylku 1 2 3 B 1. Najlepii spbsob ako utidit dietn o [ o R o Y 0
v) Pocit skludenosti 1| |z| [3 i VEIRE Do n& oy .l i i i
1 =1 [ B 2. Detom by sa wmalo umoZ2nit jest 1 2 |3] (4
v¥) Iné problémy [ j2f |3 kedykolvek o to potiadaju — —
- B 3. Sa okamfiky,kedy necustdle mrnéanie 1 2 3 A&
Popidte, prosim :................. RS R SE B s = . g;z:aigrgzienie Refien X tomily €9 e — —{
B 4. Rodidosvstvo je nieco,.éo sa muZ uci 1 2 3 4
........ b SRR A N Ny R R s v s F R e S 8 BN Be prirodzene =l Gl & [l
B 5. Mati malé dieta je Gplne vylerpavajice 1 2| [3] |4
A 7. a) Ako éasto mite teraz sexudlny styk 7 B 6. S batolatom je "zabava" 1 2 E; :ﬂ
1 vébec nie B 7. Facka je najlep3i spésob, ako dieta 1 2 3 4
2 K upozornit M H M1
menej ako 1-krdt za mesiac B 8. Rodidia sa mb2u citit zifali, bezradni 1 2 |3] |4
3 1« 3k X ked chci dieta ukTudnit a nié nepomdha — F— =1 =
= 3-krdt za mesiac B 9. Svoje dicia mém naozaj rad - 1| (2] [3] |4
4 asi 1-krat tyZdenne B 10. Som rad, Ze sme dieta mali prdve teraz 1 . 3 4
5 2 - 4-krdt ty3denne B 11. Moje dieta mi nikdy nejde na nervy 1 E 3| |4
6 5 a viac krdt tyidenne B 12. Ozaj to nembéZem vydrzat, ked moje — T
dieta place 1 2| |3 :ﬂ
% . B 13. NeprekéZa mi neporiadok, ktory je b ) 2 3 4
b) "2;‘ (o0 g voloy partnerkou styk tak ¢asto, ako pred : okolo dictata & v — —
pocatim 18 mesaéného dietata 7 B 14. Obavem sa byt s dietatom sém, lebo si 1 E; 3 4
. myslim, 2e by som mohol byt na dieta
Castejdie hruby bt
. B 15. Je to velka radost vidiet? ako dieta 1 2| |3f (4
asi rovnako éasto rastie = —1 1 [
A B 16. Citim sa zifalo, ked sa mi dieta 1 2 3 4
menej casto sistavne stazuje a ma problémy = _T
B 17. Casto sa obavam, &i moje dieta dostato- |1 2 jﬂ 4
ne je 4 - H =
B 18. PoZziadavky mdjho dietata vo mne nickedy Li. 2 3 4

vyvolavaji silné pocity zlosti
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19. Médm velké obavy, é&i dietatu ddavam 1 2 3 4 ﬁio nic
spravnu stravu L = = ) _
20. Som pevne presvedéeny, Ze robim pre svo-|1 2 3 4 a) Zaklady rodinného Zivota 2; ji
je dieta to, &0 je spravne — H — H -
21. Obavam sa, ked sa o mojec dietn stard 1 2 3 4 b) Sexuél’nc.vzinhylchlnpec-dlcvéa/ _1- i
niekto iny — - H ich vyvoj . g il 5 5
22. Moje dieta mi robi velku radost b | 2 3 4 c) Puruchy_sex.zxvota a problematika | 2
Ll L ) L pohlavnych choroéb T -
23, Nemam nikoho, s kym by som sa mohol, = = o d) VoTlba partnera &= 2]
. 2 g 4 ‘ .
paileliy. o svaje: posiay i _2. .3_ - e) Pradva a povinnosti rodidov i | 2
24. Moj ka mi kytuj trebnt 1] |z]| [3] |4 = =
st i R s = ) [ Y £) Prave dictata EE
25. Verim, 2 ipad treby, b i ji (1] [2| |3] |4 . §
szgcgia ;u;ogiipa = PR e - = [ g) Uloha a funkcia rodiny 1 2
. 9 j - 4
26 g:ézgﬂsigi %e by ma mohla moja partner i i i 4] T T —— 5 ”
27. Vidy sa nadjde niekto, s kym sa mdZem 1| [2| 3] |« ; y 5
pndzlii o gtastie,radosf ; dietate e~ = = i) Informicie o priebehu tehatenstva 1 i
28. Ked som unaveny, mdZem sa spolahnat 1 2 3 4 . .
na partnerku, gc mi pombZe £ — — = j) Vziah muZa k tchotnej Zene _1_ i
29. Ak by som bol vo finané.tiesni,viem,zZe 1 2 3 4 3 .
by mi rodina pomochla,ak by mohla f— L— —  — k) Plénované rodidovstvo :, ji
30. Ak by som bol vo finané.tiesni,viem,Ze 1 2 3 4 2 . P . £
by mi priatelia pomohli,ak by mohli — — 1) Telesny, dusevny a citovy vyvaj dietata |1 ii
31. Keby vsetko ostatné zlyhalo, viem, Ze 1 2 3 4 m) Systém_g tloha &tdatnych ;ar1adcn§. %toré-— 5
it4t wa podpori, mi pomdie — pomahaju vytvarat harmonické rodinné 1
' prostredie — —
32. .
y jny j 1 B 35. Vzbudili vo Vas problémy, ktoré s dietatom preiivate, .
rodg:zjitgisg:gzvg =pokejny wleba nespakuing s avojis ziujem o dalsie informacie, ktoré sa tykaju starostlivosti
Prosim, vyznaéte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice: a vychavy 7

ncspokojn)’rl 1’ 2| 3! 4] SI 6| 7| 8| Qllﬂl spokojny

neviem

33, Myslite si, %e by vychovno-vzdelavacie zariadenia
mali cielene a Udelovo pripravovat dievéatéd a chlapcov
na materstvo a otcovstvo 7

Ano - 1 Nie - 2

34. Uvedte, prosim, ktorym zloZkam rodinnej vychovy by sa podIa
Véds mala v skoldach venovat pozornost



B 36.

B 37.

a)
b)
)
d)

Ktorym zdrojom informicii davate prednost
ZaSkrtnite tie, ktoré povazujete za ddleZzité?

01 casopisy, ty2denniky, denniky

02 zdravoing osveta (letdky)

03 kniZnd literatira o tehotenstve a dietati

04 kvalifikovand rada odbornika

0s skisenost vlastnej matky

06 skisenost pribuznych a priatelov

07 televizia

08 rozhlas

09 iny zdroj, prosim, uvedte ktory :........... ...,
Akého druhu s0 informicie, ktoré Vy najviac vyhTaddvate ?
Popidie , PTOSIW by g swe con & ey 0 Sl 5 o0 Dge s 5 oA e

. Ktortt z informdcii, ktoré Vy uvddzate, ste sa mal dozvediet

uz v fkole ?

PEGSIN,, OVEBHEE S s wons sumde sovmom 59 sokie & el sZefs wiics o siaie siie o
NiZsie pontkame zoznam veci, o ktorych si niektori ITudia
myslia, Ze su doleZité pre luspesdné manZelstvo Prosim,
uvedte, nakolko s0 doéleZité pre Vas
Odpovede 1 - viac doélezité

2 - dole2ité

3 - menej doleZité
Vernost
Primerany prijem

Rovnaky socialny pbdvod

Vzdjomna ucta a uznanie

10

SEKCIA C : VaSa rodina a

C

C

e)
f)
g8)
h)
i)
il
k)
1)
m)

1.

3

Spolo&né ndboZenské presveddéenie
Dobré byvanie

Rovnaké politické ndzory

Porozumenie a zndfanlivost

Oddelené byvanie od rodilov partnerky
Dobré sexudlne vztahy

Rozdelenie domécich pric

Deti

[Sn[w[nlwlelolw]w]
Glelvlolelelslw]la]

Lol =] (o | sa]m | i | 5]

Spoloéné zdujmy

priatelia

Kolko zo svojich a partnerkinych pribuznych navitevujete
aspofi dvakrit do roka ? (Okrem Vasej partnerky a deti)

1 Ziadneho 3 2 - 4

2 jedného 4 4 a viac

Kolko mate pribliZne priatelov ? (Ludi, ktorych poznédte
lepiie)

1 ziadneho 3 2 -4

2 jedného 4 4 a viac

Povedal by ste, 2e patrite do ufdicho kruhu priatelov, do
skupiny Tudi, ktori spolu novzdjom udr2ujio uZ3i kontakt ?

Ano - 1 Nie - 2

11



C 4. S koTkymi Tudmi méZete hovorit o svojich osobnych problémoch?

1 | S nikym

2| S jednym

3

4

S dvoma aZ Styrmi

So 3tyrmi a viacerymi

C 5. KoTko Iudi s Vami hovori o svojich osobnych problémoch

1 Nikto

2 Jeden

3

4

C 6. Ak sa miate v dbleiitej veci

mdZete poradit 7

1 | S nikym

2 | S jednym

alebo o svojich vnutornych pocitoch ?

Dvaja az Styria

Styria a viacer{

rozhodnit, s kolkymi Tudmi sa

S dvoma aZ 3tyrmi

So 3tyrmi a viacerymi

C 7. 0d kolkych Tudi z Vasej rodiny a priatelov by Ste si mohol

poZiédat 5 000 Sk 7

1 0d nikoho

2 | Od jedného

3

4

0d dvoch a% 3tyroch

0d Styroch a viacerych

C 8. KoIko Tudi z Veiej rodiny by Vam pomchle v nodzi ?

1 Nikto

2 Jeden

3

4

Dvaja a% Styria

Styria a viaceri

C 9. KoIkokrat Ste sa stretol za posledny mesiac s jednym alebo

viacerymi priatelmi ?

1 Nestretol

2 Jedenkrat

12

Dva az 3tyrikrat

Styrikrdt a viackrat

€ 10. Kolkokrat Ste sa za posledny mesiac stretol s jednym alebo

viacerymi partnerkinymi

1 Nestretol

2 Jedenkrat

pribuznymi 7

3 Dva aZ 3$tyrikréat
4 Styrikrat a viackrat
13



SEKCIA D
Otazky v tejto casti sa pytaju na Vase pocity a Vase spravanie.

D 1.

T o 9o 9 9 9 9 v o 0o v oo

: YASE POCITY

svojim Zivotom ?

nespokojngr| 1| 2| 3| 4| s| 6I 7] s[ 9|10| spokojny

neviem

Na

daldie otézky Ste odpovedal uZ v

dotaznikoch, ale Vase pocity sa mohli zmenit.

Uvedte, prosim, ako c¢asto midvate tieto pocity

Odpovede :

- - D - T . T - SR R S )

oy
[=]

11.
12.
13.

14,

veImi &asto
dasto

L b=
o

nikdy

Trapia VAs zévratc alcbo potiate s dychom
Mali ste pocit, Zec omdlicte ?

Bolo Vém zle od Zaludka alebo ste mali
zaZivacie taZkosti ?

Mali ste poecit, Z2e je Zivot prilis namé-
havy ?

Citili ste sa neisty a nepokojny 7?7

Mali ste dtipIavé alebo bodavé pocity
po tele, ramenéch, ¢i nohéch ?
Lutujete mnohého zo svojho predchédza-
jiceho spravania sa 7

Mate ob&as pocit paniky ?

. Zistujete, Zc méte malid alebo Ziadnu

chut k jedlu ?

Prebiudzate sa rdno nezvydajne skoro
aj ked Vas nezobudi dieta?
Robievate si vela starosti 7

Citite sa unaveny alebo vylerpany

Mavate dlhé obdobia smutnej ndalady ?

14

nie velmi &asto
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Prosim, vyznadte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:

[v[w]vlw]wvlv][w]w]w]|w][w]w]u]

Ked sa zamyslite nad celkovou situédciou, ako Ste spokojni so

predchadzajicich

[sfe]e]a]afafafafafafalals]

D 15. Pocitujete vnitorné napidtie 7 1 2 3 4
D 16. Zaspavate dobre 7 1 2 3 4
D 17. Mavate niekedy pocit., 2e sm zritite 7 1 2 .1 4
D 18. Sthva sa Vam &asto, Ze sa nadmerne potite|l 2 3 4
alebo mate busSenie srdca ? —H H O H
D 19. Mdvate potirebu si poplakat ? 1 2| [3) |4
D 20. Mavate zlé sny, ktoré Vas rozrusujd i 1 2 3 4
po prebudeni ? = B e B e O
1 2 3 4
D 21. Strdcate schopnost spolucitit s druhymi? — H M
1 2 3 4
D 22. DokéZete mysliet rovneko rychlo ako — M M
predtym ? = 2 3 4+
D 23. Musite vyvyjat zvlaitne Gsilie na to, 1 2 3 4
aby Ste sa vyrovnal s krizou,problémom L=t
D 24. Ked sa v podstate zamyslite nad svojim Zivotom mohol by
Ste povedat, Ze Ste :
1 velmi 3tastny
2 celkom Stastny
3 nie velmi 3<astny
4 nedfastny
9 neviem
Vade pocitvy v minulom tyidni :
D 25, Boli ste schopny sa smiat a vidiet? veci i z veselej

stranky :

rovnako ako predtym E
EI niec tak ¢asto ako predtym Izl

D 26. S radostou som sa te$il na budice v

rovnako ako predtym El
B trocha menej ako predtym EI

15

rozhodne nie tak &as-
to ako predtym

vdbec nie

eci

rozhodne menej ako
predtym

skoro vdbec nie



D 30.

D 31.

Zbytoéne som si vy&ital, ked ss& niedo nedarilo :

B

éno, viacsinou EI nie velmi dasto

dno, niekedy E nie, nikdy

. Citil som Gzkost alebo mal starosti bez primeraného

ddvaodu

nie, vobec nie B ano, niekedy

len vynimoéne EI ano, dasto

som strach alebo pocit paniky bez podstatného ddévodu:

ano, velmi B nie velmi

ano, niekedy E nie, vObec nie

Veci mi prerastali cez hlavu:

ano,vic¢sinou som bol B nie,vid¢sinou som to
schopny to zvladnut zvladol celkom dobre

ano, niekedy som to nie,zvléddal som viet-
nezvladal ako inokedy ko rovnako dobre ako
predtym

som tak nestastny, Ze som mal taZkosti so spankom:

ano, viaésinou El nie velmi Casto

niekedy B nie, vbobec nie

16

D 32. Bolo mi smutno alebo mizerne :

dno, vidlinou nie veImi éasto

EI ano, dost éasto IZI nie, vdbec nie

D 33. Bol som tak ne3tastny. 2e som plakal

B anp, viéiinou B len zriedka
IEI ano, dost dasto B nie, nikdy

D 34. Napadali ma my3lienky, Ze¢ si niedo urobim :

dano, dost &usto vynimoéne
EI niekedy EI nikdy

D 35. Mali Ste celkovo viac dobrgch dni ako zlych ?

dno,viac dobrych dni nie,viac zlych dni
asi pol na pol

17



SEKCIA E ; UDALQOSTI V POSLEDNE] DOBE

Uvadzame

zoznam udalosti,

ktoré mohli vniest¢ do Vasho Zivota

zmeny. Prihodili sa Vam niektoré z nich v dobe po dovideni 6.
mesiace VA3ho dietata.Ak ano, vyznadte prosim, ako velmi
na Vas zapOsobili?

Odpovede :

ano,

BN
]

sobilo

n
]

O0d 6.mesiacov Vaiho dietata :

ey

AT-T- BN - ST I R

[
{=1

12.
13.

14.

m m m m m@m m m m m m WM @M M m m

15,

Zomrela Vasa partnerka

Zomrelo niektoré z Vasich deti
Zomrel VA3 priatel alebo pribuzny ?
Niektoré 2z Vasich deti bolo choré
Vada partnerka bola chora

Va3 priatel alebo pribuzny bol chory
Boli ste prijaty do nemocnice

Mali ste konflikt so zdakonom

Rozviedli ste sa

. Zistili ste, Ze Va3a partnerka

nechce Vase dieta
Boli ste vdaiZzne chory

Vasa partnerka stratila prdcu
Vasa partnerka mala problémy v praci
Vy ste mali problémy v prici

Stratili ste zamestnanie

18

- ano, 8 dost to na
a milo to na
- dna, ale vbbec to

neprihodilo sa to

- ano, a velmi to na mda zapbsobilo

mfia zapbsobilo
miia zapdsobilo
na mia nezaph-

I IS N T N N N N N Y N N N

[FTeTelwlein]nleolw]elnln]nin]wn]

[wTelufele]w[ew v wlv]uw|w]w]w]

CleTe]s[elelelalalelejelals]ls]

[cTvlo]ala]a[w]joluwfu]wjaJu]u]u}]

m m m m M ®m @M W m o m @ @ @ @\m @ @ Mm m M m m M m m Mm

16.
17,
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27,
28.
29,
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

Vasa partnerka Vas opustila

Va3a partnerka sa dostala do konfliktu
s0 zdkonom

Rozisli ste sa s partnerkou

Va3 prijem sa zniZil

Hédali ste sa s partnerkou

Mali ste spory s Va3ou rodinou alebo
s priateImi

Prestahovali ste sa

Vasa partnerka Vam ubliZovala fyzicky
Prisli ste o pristresic

Mali ste velké finanéné tazkosti
OZenili ste sa

Partnerka bola hrubé na Vade deti
Boli ste hruby na Vase deti

PoklOsili ste sa o samovrazZdu

Boli ste usvedéeny z porusenia zdkona
Vaia partnerka otehotnela

Nastdpili ste do nového zamestnania
Vratili ste sa do zamestnania

Va3a partnerka mala samovolny potrat
Vasa partnerka mala umelé prerusenie
tehotnosti

Skladali ste skusku

Vasa partnerka bola na Vés citovo
krutd

Partnerka bola citovo krutd na Vase
deti

Boli ste citovo kruty na Vase deti

Vykradli Vam byt,dom alebo auto

Vasa partnerka nastipila do nového
zamestnania
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E 42. Zomrel VA3 zvieraci mil&éik SEKCIA F ; V PARTNERKA

E 43. Mali ste luraz

F 1. Ako by ste hodnotili zdravotny stav Vadej partnerky?

. " _ 1 je vidy zdravd a v poriadku
rosim, popIfte 2.dh e e el i e e S SRR sveve Wi
2 je obyéajne zdravd a v poriadku
E 44 3 éasto sa citi zle
.a Stalo sa od dovrienia 6.mesiaca veku Vaiho dietata .
) eite niedo iné, (mimo tento zoznam) &o zapdsobilo na 4 méalokedy sa citi dobre

Vas alebo vyzadovalo Vade zvySené usilie, aby ste sa F 2. Ako by ste hodnotili jej charskterové vlastnosti ?
s tym vyrovnali : 'f
Odpovede: 1 - skoro vidy
Ano Nie E 2 - niekedy
3 - nikdy

b) Ak 4 n o, + — — -
Ochotna 6ct, vidy spol uj 1 2 3
Uvedte to prosim:.....coesvasssis P e SRR e AR R mEw a) Ochotni pombc Y spolupracuje 1 | 2§ 3]
------------------------ b) KTudnd, zdrZanlivé 1 2 3
c) NespoIahliva 1 2 3
d) Spoloéenské, tprimna, becka 2 3
c) Ako velmi to na Vas zapbsobilo ? ) Spoloc¢ens Uprimné, nesobec 1 2| 3|
e) Panovaéna 1 2 3
silne - - L
f) Chéapajuca 1 2 3
E dost L = l
. g) Lahko sa d& nahnevat,vybusna, 1 2 3
E mierne | il il
: h) Mila, dobre sa s fiou vychédza 1 2 3
n vdbec nie L L L

F 3. Kto plni tieto doméce ilohy a préce

Odpovede : 1 - vidy ja
2 - viaddinou ja
+ 3 - nickedy ja, niekedy partnerka
4 - vidédinou partnerka
5 - vidy partnerka

20
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F

a) Nakup potravin

b) Varenie

c¢) Upratovanie domécnosti
d) Opravy v domécnosti

e) Opatrovanic deti

N ENE NN
[(plofnfe]e]
[wlwlw]w]w]

4. Kto rozhoduje o 1om

a) Ako stréavii volny &as?

b) Ako ¢asto navitevovat rodinu alebo
priatelov?

¢) Kedy robit opravy, alebo kedy
vymalovat a pod.?

d) Ako by sa malo hospoddrit so spolod-
nymi peniazmi

C=1 (=] =121
o] o] [eT]
[v] (o] [eTw]

5. Ludia sa veImi 1li3ia v tom,, ako su
nespokojni so svojimi  vztaehmi. Ako
nizdie uvadzané stréanky Vasho spoloéného Zivota ?

- velmi spokojny

- stredne spokojny
- trochu nespokojny
- velmi nespokojny

Odpovede

e ) b

a) Zaobchddzanie s rodinnymi financiami
b) Prejavovanie nédklonnosti, citu

c¢) Sex

d) MnoZstvo éasu traveného spoloéne
e) Rozhodovanie o zésadnych veciach
f) Starostlivost o domAcnost

{domAce povinnosti)
g) Zaujmy a ¢innosti vo voInom case

1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]

[(pvlw]o][w]e]w]
([wlvfwlw][wijw]w]

6.
a) Ako éasto ste v poslednom obdobi rozéulili svoju
partnerku ?

22

[alefalafs]

=1 (=] [(=1=]

[(r]elols]fala]>]

[vfu]w]w]aw]

(2] (] [nlw]

spokojni alebo
sa pozerdte Vy na

1 vdbec nie

2 menej ako jedenkrdt ty2denne
3 1 - 2-krat tyZdenne

4 3 - 6-krat tyZdenne

5 kazdy ded

b) Ako ¢asto Vasa partnerka Vas rozédlila ?

1 vbbec nie

2 menej ako jedenkrdt tyZdenne
4 3 - 6-krét tyZdenne

5 kazdy den

F 7. a) Kolkokrét ste sg pohddali alebo nesihlas

druhym =za posledné 3 mesiace ?
1 ani raz
2 1 - 3-kréat
3 4 - 7-krat
4 & ~ 13-kratc
5 14 a viackrat

b) Vyskytla sa za posledné tri mesiace

nasledujlucich situdcii ?
Odpovede - &no, ja som to urobil
- &no, urobila to partnerke
- 4no, obaja sme to urobili
- nie, vébec nie

W e
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i. Nehovorili sme s partnerkou viac ako
1/2 hodiny
ii. Jeden z nds odifiel z domu
iii, Kri&ali sme na secba, alebo si nadavali
iv. Udreli sme jeden druhého,dali si facku

v. Hadzali sme po scbe predmety.,alebo ich
rozbijali

(wlvfw]w]w]

fefefafala]

[pwfnin]n]

Cl=l=I=1=]

F 8. Ako &asto ste za posledné tri mesiace robili s manZzelkou
nasledujicu ¢innost ?

nikdy

menej ako jedenkrat za mesiac
mene)j ako jedenkrat za tyZdeft
aspofi jedenkrdt za tyZden

Odpovede :

LR
[ '}

a) Zas3li sme si na vederu
b) Zadli sme si na pohdrik
c) Navitivili sme priatelov

d) Navitivili sme pribuznych

[wlwlwluw]lw]

EIEI TR R
[d]n]w]w]w]
[ala]a]alsa]

e) Zasli sme si do kina alebo divadla

F 9. a) KoIko vederov v me s i a c i venuje sa vlastnej &innosti
mimo domova alebo ste so svojimi priatelmi ?

1 Ziadny 4 4 - 7
2 Jeden 5 8 a viac
3 % o3 —

b) Kolkokrat za mesiac sa venuje Vasa partnerke vlastnej
¢innosti mimo domova alebo s priatelmi ?

1 | Nikdy 4 4 - 7-krat

2 Jedenkrat - 8 a viackrat

3 2 - 3-krat

24

10.

a)
b)
c)
d)
e)
)

b)

Ako asto tjéd;nne Vy a Vasa partnerka :

Odpovede :

nikdy

menej ako raz za tyZdefi
- 1 - 3-krat tyZdenne

- v#Ac¢sSinu dni

B WN=

Bavite sa o préci a o tom, ako ste pre-
2i1i den

Spolo¢ne sa smejete

Rozprévate si o niedom(zdujmy)
Bozkdvate sa alebo objimate

Robite si plany

[Blejelul=ln]
[olwivwininiv]

[vlefulwfw]uv]
lelalelajals]

Hovorite o svojich pocitoch,starostiach

a) Ktoré z nasledujucej vypovede, tykajiucej sa alkoholu
sa najlepiie hodi na Vasu partnerku :

nikdy nepije alkohol

veImi zriedkavo (menej ako 1-krat tyZdenne)

prileZzitostne (asporni jedenkradt tyZdenne)

pije 1 - 2 pohériky temer kaZdy den

pije 3 - 9 pohérikov kaZdy def

pije najmenej 10 pohérikov denne

W injulalw Nl

neviem

KoTko dni za posledny mesiac podfa Vés Vasa partnerka
vypila asi také mnoZ2stvo, ktoré sa rovnd 2 pivém,
4 dcl vina,alebo 4 poharikom tvrdého alkcholu :

kazdy deit E 1 - 2 dni
E viac nez 10 dni E nikdy
3| s5-10 dns
u 3-4 dni
25



SEKCIA G ; VASE ZAMESTNANIE A ZIVOTNY STYL

G 1. V porovnani s inymi rodiémi Vasho veku, povaZujete sa za:

ovela aktivnejsicho

trochu aktivnejsicho

trochu menej aktivneho

E asi rovnako aktivneho

G 2.
a) Zaoberdte sa najmenej jedenkrat ty2denne nejakou
pravidelnou &innostou, ako je chédza,jogging,bicyklovanie
a pod., tak dlho aZ sa spotite ?

éno - 1 nie - 2
Ak éno,
b) KoTkokrét za tyZded : D
G 3. | Ak mo2ete, popiste prosim Vasu précu, zamestnanie, povo-

lanie alebo profesiu. .
| (Pouzite presne terminy ako rddiomechanik, strojnik dreve-
obrébacich strojov atd. Popiste tieZ typ vyroby alebo slu-
| 2ieb, t.j. uvedtic detailne, &o vyrdbate s akym materiélom
pracujete alebo aké sluiby poskytujete).

Vase terajdie zamestnanie alebo posledné hlavné zamestnanie:

| a) Terajdia préca, zamestnanic, povolanie alebo profe-
BIB Tre wuismmmscasom enwin EAEabaimme v s i o R NI -

b) Vyznaéte prosim, aké je Vase postavenie v zamestnani?

_1- riaditel alebo predseda

? vedici pracovnik alebo &len vedenia
-; pracovnik kontroly alebo dozoru

: majster alebo preddk

? samostatny podnikatel

? 2iadne z tohto

26
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c) Typ vyroby alebo sluZieb (Hlavné oblast Vasej préce)

d) Ako by ste popisal telesni namahu, ktord vynakladite
vo svojom terajiom zamestnani :

veImi maléd namaha(prevazne sedim)

mala fyzickd nédmaha

1
2
4 veImi velkd fyzicka namaha
7

nemdm précu - > prejdite na G 9

G 4. Ak zoberieme do udvahy vsetko, ako ste spokojny alebo

G 5.

nespokojny so svojou doterajsou prdcou, svoju odpoved,
prosim, vyzna&te do desatbodovej stupnice :

ncspakcjn)’fl 1! 2| 3] 4| 5‘ 6| ‘?I B] 9]1{)' spokojny

Nikdy som nepracoval Neviem

Zelate si, aby ste mohol travit viacej &asu so svojim

dietatom :
ano, &asto

H ano, niekedy

n dno, ale malokedy

n nie, vobec nie
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G 6.
a) Cim oby&ajne cestujete do préce ? Zadkrtnite vietko, &o je

a) Mate obavy o svoje dieta, ked ste v préci ?
vhodné : (Pokial pracujete doma 7, a prejdite na G 7.)

|
| as.
|

dno - 1 nie - 2
ano nie {
| b) Dieta pla&e, ked ho opustate ?
i. verejnym dopravnym prostricdkom 1 2 %
(autobus, vlak) J dno - 1 nie - 2
ii. autom 1 2
iii. na bicykli 1 2 1
iv. pedi 1 2 G 9. Kolko cigariet denne obvykle fajé¢ite?
v. mestskou hromadnou dopravou 1 2 | m 30 a viac E 25-29 m 20-24 15-19
iv. inym spbsobom dopravy 1 2 } 10-14 m 5-9 1-4 m 0
Uvedte, prosim, akym :.........cciiieriiaritsinsans ‘
len fajku len cigaro
b) Ako dlho cesta obylajne trvé ? J G 10.
Odpovede 1 - menej nez 15 minut a) Aké mnoZstvo alkoholickych napojov pijete 7
2 - 15 a2 29 minot o
3 - 30 aZ 59 minat 2 § Nikdy nepijem alkohol
4 - 1 hodinu i viac —
2 velmi zriedkavo (menej nei2 jedenkrat tyZzdennc)
i. cesta do préce 1|23 4 i 3 prilezitosine (najmenej jedenkrét tyZdenne)
j —
ii. cesta z préce domov 1 2 3 4 | 4 pijem 1 - 2 pohare skoro kazdy den
G 7. Nasledujiice vyroky su o tom, ako préca ovplyviiuje rodi- l 5 pijem 3 - 9 poharov kaZdy den
dovsivo. -
| 6 pijem najmenej 10 pohérov denne
Uvedte, prosim ktoré platia pre Vas: [ —
Odpovede: 1 - é&no, takmer vZdy {
2 - édno, éasto | b) Kolko dni ze minuly mesiac ste vypili asi tolko, éo sa
3 - nie veImi éasto | .
4 - nikdy rovnd 2 pivéam alebo 0.5 1 vina, &i 4 pohédrikom tvrdého
7 - nepracujem

alkoholu?

a) Mam radost,ked po préaci vidim svoje E| E EI EI
dieta

b) Zistujem, %e po dni v préci je taZké
zvlddnut dieta El B IEI

e —  — .
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T‘ kazdy deri

7; viac nez 10 dni
; 5-10 dni

:- 3-4 dni

? 1-2 dni

6|

ani jeden defl

c) Vyrabate si Vy, alebo Va3a partnerka vlastné vino, alebo

pivo 7
éano, vino

n 4no, pivo

nie, nié z tocho
G 11. Ako je podla Véas v sidastnost
nasledujice veci:

Odpovede:

a/ Jedlo

b/ Obledenie

c/ Karenie

d/ Najomné alebo poZicky

e/ Veci potrebné pre dieta

G 12. Kolko hodin denne teraz spite?

Odpovede:

Wb e
LI A B B

3o

i

R S

taZzké zabezpedit pre rodinu

- velmi ftazké
- dost tazké
- trochu taZké
- bez taZzkosti
ola]e
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 Ei 3
vabec
1 - 3 hodiny
4 - 5 hodin
6 - 7 hodin

viac nez 7 hodin

EN S EXES N

a) Priemerne v noci n H
b) Priemerne cez dei n

c) Myslite, 2e mate dostatok spdanku?
Ano [:] Nie [:]

Miesto pre Va3e poznédmky a pripomienky:
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SEKCIA H 3

H 1. Prosim napi3te ddtum vyplnenia dotaznika :

(0[O =

H 2. Prosim uvedte datum VA3ho narodenia :

LLI/Lh 7 sl

VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POMOC

Majte, prosim, na pamiiti, 2Zec tento dotaznik je prisne
déverny, takZe ani ti, ktor{i ho budi vidiet., nepoznaji Va3e meno.
Nebudd preto schopni Vam ani pombet, ale ani kohokolvek kontakto-
vat, ked si pred¢itaji Vase odpovede.

Ak mate pocit, Ze poirebujete pomoc, zavolajte bez zdbran na
nasdu priamu linku :
372 419
Po vyplneni prosim poilite na adresu:
Oddelenie epidemioldgie
a biometriky

0OPKM
Limbova 14

833 01 Bratislava
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