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DOTAZNIK PRE PARTNERA

Tento dotaznik Jje zamerany na Vase zdravie a Zivotny 5tyl
v obdobi, ked m& Vase dieta 7 rokov.

Niektoré otédzky sa Vam mbéZu zdat podobné, rovnaké ako tie,

na ktoré ste uz odpovedali v predchadzajicich dotaznikoch. Je to
preto, aby sme zistili, &o sa u Vs za ten ¢as zmenilo.
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SEKCIA A: VASE_ ZDRAVIE
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Ako by ste hodnotili svoj tarajsi zdravotny stav ?

som stdle zdravy a v porladku

a vcelku zdravy a v porladku

casto sa necitim dobre

n mélokedy sa citim naozaj dobre

Mali ste v poslednych dvoch rokoch (od 5 - 7 rokov veku
VASho dietata sledovaného v &Stadii E L S P A C) niektore
z nasledujicich taZkosti?

1 - &4no, a bol som u lekéara

MoZné odpovede:
2 - 4no, ale nebol som u lekara

3 - nie

—1 1 ]

Uzkost alebo stresy 1 2 3
. =
Depresiu 1 2 3
—

Bolesti hlavy alebo migrénu 1 2 3
Epilepsiu 1 2 3
. . allallB
Bolesti v chrbte, "platnicky" 1 2 3
— 1

Zazivacie tazkosti 1 2 3
— 1

Vysoky krvny tlak b 2 3
I R I R

Kasel alebo prechladnutie 1 2 3
= H

Cukrovku 1 2 3
-——-}—'-—-

Hemoroidy (zlatu zilu) 1 2 3
—

Schizofréniu 1 2 3
— H H

Chripku 1 2 3
— 1

Problémy s alkoholom I 2 3
b —

Problémy s dychom alebo astmu 1 2 3
] 4

Zapal priedusiek 1 2 3
TS R O B

P) Zalddoé&ny vred

Q) Ekzeém

r) Lupienku (psoridzu)
s) Z&pal kibov

t) Reumatizmus

u) Infekciu mocovych ciest

V) Syfilis
w) Kvapavku

X) Rakovinu
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Ak & n o,

uvedte prosim, akG : .......................

y) Iné problemy [0 M
Ak n i e, prejdite k A 3

Ak & n o, popiste ich rosi
AK im
Cl ste navstivili 1eké£a§ '

........
......................
...........

....................
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3. Ako &asto ste v poslednych d 5
lieky alebo pripravky? Y voch rokoch uziva

(=

MoZné odpovede: - denne
~ CGasto
- niekedy

- vbébec nie

B WN e

a) Prdsky na spanie

b) Vitaminy

m|z4
BZ3|4

€o najpresnejsie a vyznacte,

i nasledujice



c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
3)
k)
1)
m)

n)

o)

Ha$is, marihuanu

Lieky na upokojenie

Lieky proti depresii
Antibiotik&

Acylpyrin

Paralen, Panadol, Paracetamol
Lieky proti bolesti a teplote
Lieky na povzbudenie

Zelezo

Heroin, metadon, kokain a iné drogy
Lieky proti kfcom

Hormondlne tabletky

lolelelelolololololeTs]
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Uzivali ste este iné tabletky, liediva, masti alebo
drogy?
ano E] nie

Ak nie, prejdite k otézke A 4.

[~]

Ak &no, napiste pri kaZdom pripravku :

ako Casto ste ich uzivali
Nazov MozZné odpovede: 1 - denne
2 - casto

3 - niededy
] M ]
.......... o e v eee 1 2 3
....................... 1] 2] 3]
................. 1 2 3
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A 4.a) Uvedte vietky lieky, ktoré ste

b)

uZivali v poslednom
mesiaci:

a) b)

c)
Nazov lieku KoXko dni Kolkokr&t denne

Skontrolujte, prosim, &i ste zahrnuli zelezo, acylpyrin,
prehanadla, lieky na spanie, kvapky proti kasTu, lieky

proti bolesti, bylinkové pripravky, homeopatiki, lieky na
schudnutie
Podstupili ste v minulom mesiaci niektoru z alternativnych

lieGebnych metéd (napr. aromaterapiu, osteopatiu a pod.)?
Ak & n o,

...................................

.............................................

A 5.a) Museli ste v poslednych dvoch rokoch lezat v nemocnici?

&no 1 nie []
2]



Ak nie, prejdite k A 7.

Ak &no,
b) kolkokrdt ste leZali v nemocnici krat
c) z kolkych rdznych dévodov pocet
a) b)
Uvedte dévod prijatia Kolko dni ste bo-
1i v nemocnici?
lisvaasivmonnnsnnea CPT NS e S NP e
D w58 0 A B T R e e R e cesenene
B 5 6w W 68 B Bl R B B8 B e B ) B 0 e 8 e
Mali ste v minulom mesiaci niektoré z tychto tazkosti?
Mozné odpovede : 1 - takmer stéle
2 - niekedy
3 - vébec nie
a) Bolesti v chrbte

b) Bolesti hlavy alebo migrénu

c) Infekciu mocovych ciest

~

d) Nevolnost

e) Zvracanie

£) Hnacku

g) Hemoroidy (zlata zilu)

h) Plag¢livd nédladu

i) Pocit podrazdenosti

j) Pocit vycerpanosti

k) Kfcové zily

1) VeImi casté nutkanie na moéenie

m) Problém udrZat moé (napr. pri skoku,
kychnuti atd.)

N N A N N N I N N N R N
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A 8.a) Bolelo V&as

n) zZié travenie

o) Z&vraty alebo mdloby
pP) Mihanie pred odami
q) Bolesti v pleciach

r) Mravéenie v rukdch alebo
na rukdach ¥ psthER

S) Mravéenie v nohach alebo v pr
na noh&ach S

t) Bolesti v z&tylku
u) Pocit sklidcenosti
V) Bolesti v kolenach

W) Mali ste v tomto obdobi iné tazkosti?

ano [I]
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Ak n i e, prejdite k A 8
Ak & n o,

popiste ich
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3 niededy
Jeden mesiac?

4no, jedno [E] 4no, obidve Eﬂ
(.}

jedno alebo obidve
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nie

a oznacte ako ¢asto:
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kolen& najmenej

nie Fﬂ
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Ak & n o,

b) Kolko ste mali rokov, ked ste to pocitili prvykrat? 3| tri
1 - menej ako 10 rokov 4| styri a viac
2 - 10 az 13 rokov
3 - 14 az 16 rokov 5| nemal som na to nazor
4 - 17 az 19 rokov
5 - 20 a viac rokov 6| nepamitam sa, &o som si prfal

c) Boleli Vs kolend v priebehu minulého mesiaca?

&no nie B A 1l.a) Ako ovplyvnilo narodenie dietata, ktoré 4
Etadii o oré je sled
§tudii ELSPAC, VaSe rozhodnutie maé dalsie 3ieta? ované v

A 9.a) Ako casto mate teraz sexudlny styk?
chcel som dalSie dieta

1 R |
1 vébec nie
2] . ' neprekazalo by mi, keby sme mali dalsSie dieta
2 menej ako 1 raz za mesiac
2 nerozmysral som o tom
3 1 aZ 3-krédt za mesiac
- nechcel som dalsie dieta
4 asi 1 raz tyzZdenne
5 2 az 4-krat tyzdenne b) Ak ste nechceli dalsie dieta, z akého dévodu?
) (Uvedte, prosim, vSetky dévody.)
6 5 a viackrat tyzdenne j
L i
i ano nie
b) Mate z neho pézitok? i. Nemohol som si dieta dovolit Ef ﬁ;
i oy T
1 ano, verky b 11. Mal som uZ tolko deti, kolko som chcel mat |1 j;
— i {5 -
2 vcelku ano 1 111. Nebol som zdravy ? 5
3 nie velmi ‘ iv. Chcel som sa venovat svojej kariére -IT ?;
4 vébec nie V. Moja partnerka nechcela dalsie deti jr :;
- : — =
5 nemdm sexualny styk Vli. Nemal som partnerku 1 2
) vii. S dalsim dietatom by som si neporadil ?T :;
A 10. Kolko deti ste chceli mat predtym, ako ste sa prvykrat . . L | |
stali otcom? Viili. Z iného dévodu 1 5
' L L
Q Ziadne
AK & n o,
1 jedno .
napiste, prosim, z akého:.. .. iiiiiiiinnnnnn...
. e o o s i S T R
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A 12. Uvedte prosim, Vase miery a védhu

a) véaha teeeeeees kg

b) vyska esessesss CM

c) obvod hrudnika Weessaees CM

d) obvod pasu R o1 u

e) obvod bokov teesesssss CI

s S

A 13. KoTko rokov mali Vvasi rodicia, ked ste sa narodili?

a) matka rokov

b) otec rokov
SEKCIA B: VAS NAZOR NA SEBA

Nasleduje niekolko vyrokov. Uvedte,
za pravdivé.
Mozné odpovede :

B 1.
B 2.
B 3.
3 4.
B 5.
B 6.
B 7

prosim, nakoIko ich pokladate

- je to takmer vizdy pravda
- je to skor pravda

je to niekedy pravda

- je to zriedka pravda

- nikdy to nie Jje pravda

Y 5
Mam pocit, Ze som rovnako hodnotny ‘[1] B E] E

élovek ako ostatni

Myslim, Zze mam dost dobrych vlastnosti YI](;\ 3114 {E}
Som schopny robit vela veci rovnako dobre @ 3
ako vaésina ostatnych

[l
, R 5
Myslim, Ze nemam mnoho dévodov, byt EJ Ell B E)

na seba hrdy
23|14 ﬁﬂ
211314115
algipig
Lt

b wN P
1

Mam k sebe pozitivny postoj

Niekedy si myslim, ze nestojim za nié

Som pre svoje okolie uzitoény

11

. - s s - I3 ’_-—l ’—1 —ﬁ
B 8. Mam pocit, Ze neviem nic¢ urobit sprévne 1112 )3]|4]]5
B 9. Ked niec¢o robim, robim to dobre 1 ;ﬂ :j 41|5
B 10. Myslim si, Ze mdj Zivot nie je prilis 1{12|13]||4f]|5
uzitoény _J _J _J
B 11. Som nestastny E) g E) Z] 3

SEKCIA C: VASE POCITY

Otdzky v tejto Gasti sd zamerané na VasSe pocity a Vase spréavanie.
Odpovedali ste na ne uZ v predchddzajicich dotaznikoch, ale teraz
moZno budd VasSe odpovede iné.

cC. Ked sa zamyslite nad svojim Zivotom, ako ste so sebou
spokojny?

Prosim, vyznacte svoju odpoved do 10 bodove]j stupnice:

nespokojny| 1| 2| 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9]10| spokojny

99| neviem

Uvedte, prosim, ako casto mdvate tieto pocity:

Mozné odpovede: 1 - velmi ¢&asto
2 - casto
3 - nie velmi casto
4 - nikdy
. . . 1 M 1
C 1. Rozculujete sa bezddvodne? 1 2 4
| — =
C 2. Mate niekedy pocit, Ze omdliete? 1 2 4
__.l————1
C 3. Citite sa neisty a nepokojny? 1 2 4
— 1 1
C 4. Zmochuje sa VA&s obcas panika? 1 2 4
AN N )
C 5. Robite si vela starosti? 1 2 4
_— . . — —
C 6. Pocitujete vnitorné napatie? 1 2 4
— - —
C 7. MAvate niekedy pocit, Ze sa zratite? 1 2 t!
—
C 8. Mavate tazké sny, ktoré VAas rozrusuja 1 2 3 4
aj po prebudeni? e L

12



VasSe pocity v minulom tvZdni:

C 9. Dok&zal som sa zasmiat a vidiet veci aj z

IE urcite menej ako

dty
E] rovnako ako predtym predtym

- l_—, - 3
Ei nie tak casto ako predtym L4_l vébec nie

C 10. TeSil som sa na budicnost:

E! uréite menej ako
predtym

El trocha menej ako predtym E] skoro vébec nie

rovnako ako predtym

C 11. Zbytocne som si vycital, ked sa mi nieco nepodarilo:

dno, vacésinou nie velmi c&asto
’

E ano, niekedy Ei nie, nikdy

C 12. Citil som Gzkost alebo som sa bezddvodne znepokojoval:

B nie, vdbec nie E:l dno, niekedy

' ™ . .
E, len vynimocne ,i] dno, cas

C 13. Mal som strach, alebo som podlahol panike:

E’ ano, casto

E\ 4no, niekedy

E! nie velmi &asto

B nie, vébec nie

13

veselej stréanky:

14.

15.

16.

17

18.

19,

Veci mi prerastali cez hlavu:

nie,véésinou som vietko

ano, va&sSinou som nebol
zvladol celkom dobre

schopny situdciu zvlA&dnut

nie,zvladal som vSet-
ko rovnako dobre ako
predtym

[=1 =]

B dno, niekedy som v&etko
nezvladal tak ako inokedy

Bol som taky nestastny, Ze som mal tazkosti so spankom:

,1[ ano, védésinou nie velmi Gasto
L

2| niekedy nie, vébec nie

[~]
(=7 =]

Bolo mi smutno alebo tazko:

- v '_—l . . -
ano, vié&Sinou 13! nle velImi &asto

[~ [=]

ano, niekedy B nie, vébec nie

Bol som taky nestastny, Ze som plakal:

1 .
L:!J len zriedka

B nie, nikdy

Napadali mi mySlienky, Ze si nieco urobim:

B vynimoé&ne

niekedy EJ nikdy

1] &no, vié&sinou

2| &no, dost &asto

1] &no, dost &asto

v ][]

Mali ste celkovo viac dobrych ako zlych dni?

nie, viac zlych dni

éno, viac dobrych dni

asi rovnako

(=7 =]
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SEKCIA D: UDALOSTI V_POSLEDNOM CASE
D 19. V&S prijem sa znizil

Uvadzame udalosti, ktoré mohli vniest do V&Sho Zivota zmeny. D 20. H&dali ste sa s partnerkou

Prihodili sa Va&m niektoré z nich za posledné 2 roky?
D 21. Mali ste spory s rodinou alebo

Mozné odpovede: 1 - &no, medzi 5. a 6. rokom veku dietata s priateTlmi
sledovaného v sStidii ELSPAC .
- &no, medzi 6. a 7. rokom veku dietata D 22. Prestahovali ste sa

2
4 - v tomto obdobi nie
D 23. Vasa partnerka Vam fyzicky ublizovala

1. Zomrela Va&m partnerka D 24. Prisli ste o pristresie

2. Zomrelo niektoré z Vvasich deti D 25. Mali ste verké financne taskosti

Zomrel VAS priatel alebo pribuzny D 26. Ozenili ste sa

D 27. vasa partnerka bola fyzicky hruba

4. Niektoré z Vasich deti bolo choré
na Vase deti

o U o o o
w

5. Vasa partnerka bola choréa
D 28. Vy ste boli fyzicky hruby na vasSe deti

V&S priatel alebo pribuzny bol chory

w]
[«

D 29. Pokisili ste sa o samovrazdu

7. Boli ste prijaty do nemocnice
D 30. Boli ste usvedCeny z porusenia zakona

Dostali ste sa do konfliktu so zakonom
D 31. Va3a partnerka otehotnela

9. Rozviedli ste sa
D 32. Nastipili ste do nového zamestnania

U U U o
[o2]

10. 2Zistili ste, Ze Vasa partnerka

nechce VasSe dieta D 33. VaSa partnerka T samovoIng potrat

D 34. Vasa partnerka bola na prerugeni

11. Boli ste v&zZne chory
tehotenstva

12. VasSa partnerka stratila précu
D 35. skladali ste skiagku (v Skole,autosgkole

13. Vasa partnerka mala problémy v praci Sl
D 36. vVaSa partnerka bola voéi Vam citovo

14. Vy ste mali problémy v préci
kruta

15. Stratili ste zamestnanie
D 37. Partnerka bola citovo krutd na vase

deti

O U u o v o

16. Vasa partnerka Vas opustila

D 17. VasSa partnerka sa dostala do konfliktu D 38. Vy ste boli citovo kruty na Vase deti

so zakonom
D 39. Vykradli vam byt, dom alebo auto

[2] [2]r]elelefale] [a]e]ele]e]afels]e]-]

[d] [M]v]w]e]o]o]no] [v]v]o]v]v]o[v]o]v]n]

Lo_—-_l [r]rlr]rlr]r]*r] Lwlwiulwlwlwit—-it—ail—slﬂ

D 18. Rozisli ste sa s partnerkou
D 40. Nasli ste si nova partnerku

15
16
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D 41. Jedno z Vasich deti zadalo chodit
do skoly

(=]

D 42. Vasa partnerka nastadpila do nového
zamestnania

D 43. Zahynulo Vase obY¥ibené zviera

D 44. Mali ste Graz

Y Ste niedo iné, ¢o

D 45. Stalo sa v poslednych dvoch rokogh es
nie je v tomto zozname a co zgposobllo na Vas ale?o
vyzadovalo od Vas zvysené uUsilie, aby ste sa s tym

vyrovnali?
ano B nie

Napiste, prosim, BO f.sseesaccccoassnsanencsessnenoas

i. Ak & n o,

- ceeeeess e s s e oo
----.-.-.--...-.--..--.-..-.-.-..-- s e oo

a uvedte
ii. kedy sa to stalo
medzi 5. a 6. rokom Zivota dietata

2 medzi 6. a 7. rokom Zivota dietata

D 46. Stalo sa aj nieco take, &0 VAm urobilo mimoriadnu radost?

[ .
ano LEJ nie 2
i. Ak & n o,
Popi&te, prosim, GO Sa Stalo feceeerccerencccessanneeons

.o cseses s e
a6 8 6 W SEW [ WP e e ek 16 60E R 8 408 e s e

a uvedte
ii. kedy sa to stalo:

q? medzi 5. a 6. rokom zivota dietata

Eﬂ medzi 6. a 7. rokom zivota dietata
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SEKCIA E: VASA DOMACNOST

(Domdcnostou sa myslia JTudia, ktori 2Zijd s Vami vo Vasom dome
alebo v byte).

E 1. Kolko_ Tudi vrétane Vas, z2ije teraz vo VaSej dom&cnosti
(zapocitajte i tych, ktori odch&dzaji mimo domova do skoly
alebo za préacou):

a) Dospelych nad 18 roekov I
b) Mladistvych vo veku 16 - 18 rokov G e ae s
c) Deti do 16 rokov a svw @ wz e 8

E 2. Vyznacéte, prosim, vSetkych spolubyvajiucich stars$ich ako 18

rokov.
ano nie
1 1
a) Vy séam 1 2
— —
b) Vasa partnerka 1 2
c) Vagi rodicia 1 _;
d) Rodiéia VasSej partnerky 1 2
e Ini vasi pribuzni 1 7?
f) Ini pribuzni Vasej partnerky 1 2
e - o
g) Priatelia 1 2
' — —
h) Podnéajomnik 1 2
s . . — —
i) Vase deti starSie ako 18 rokov 1 2
H —4
j) Niekto ini 1 2
L] L
Ak & n o,
napiste, prosim, kto .....cieieieeennn. % e g6 @ SN -

E 3. Xolko fajéiarov (vratane Vas) zije vo vaSej domdcnosti?

T T T S I I T T T L I I R R A S A I Y
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9]

4.a)

b)

b)

Aky je V43S terajS$i rodinny stav?

slobodny, nikdy neZenaty

ovdoveny

rozvedeny

Zenaty, ale 2zijdci odldéene od partnerky
prvykrat zenaty

viackrdt zenaty

[olu]afoju]lr]

Ak ste zenaty, uvedte prosim, datum V&Sho posledného
sobédsa:

Je Vasa terajsia partnerka skutoénou (biologickou) matkou
dietata sledovaného v nasej $tddii?

ano

nie

nemdam partnerku

neviem

Ak & n o alebo neviete, prejdite, prosim, k otazke E 7.

Kolko rokov malo dieta, ked s nim vlastnd matka prestala
byvat? (Ak od narodenia, napiste 00).

rokov mesiacov

Ako casto skutoéna matka navstevuije dieta?
1 vébec nie
2 menej neZ raz za mesiac

3 asi raz 2za mesiac

19

asi 1 raz za dva tyZdne
5 raz alebo dvakrat tyzdenne
6 skoro kazdy den

7 matka dietata zomrela
c) Podporuje dieta finanéne?

4no, pravidelne
dno, prileZitostne
nie

matka dietata zomrela

Ste Vy skutoénym (biologickym) otcom sledovaného dietata?

ano 1 ni
B e T

AK n i e,

8.a) Kolko rokov malo dieta, ked s nim skutoény otec prestal

byvat? (Ak od narodenia, napiste 00).

rokov mesiacov

b) Ako &asto skutoény otec navstevuje dieta?
vébec nie

menej, nez 1 raz za mesiac

asi 1 raz za mesiac

asi 1 raz za dva tyZdne

raz alebo dvakrat tyzdenne
skoro kazdy den

otec dietata zomrel

[ o[ o] ~TwT] v e
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E 10.

E 11.

c)

a)
b)

c)

Podporuje dieta financne?

4no, pravidelne
dno, prilezitostne
nie

otec dietata zomrel

Mate Vy alebo Vasa partnerka eSte 1iné deti, ktoré Véas
navstevuja?
ano nie pocet
. i |
Deti mojej partnerky, ale nie moje 1
Moje deti, ale nie mojej partnerky
Moje a partnerkine deti 1
Majad niektori ¢lenovia Vase j domdcnosti (vrédtane Vas)

chronickid chorobu alebo chybu?
ano Eﬂ

Ak n i e, prejdite, prosim, k sekcii F.

nejaki

nie |Eﬂ

AK a4 n o,

Uvedte:

bu b) Kto ich m&
a) chorobu alebo chy ek T Vém{
napr. syn, partnerkina
matka a pod.)

esesnsese ceve o - es e s e esncee
. “e R I I IR ° e
P

eses e s oo
se e e accsee
es e e s s s e e s s ss s enansa

e e s e e ecs s s s e essenne

oo e e
. .o e aco s oo o
s e ssessess s
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SEKCIA_ F: VASA PARTNERKA

Nasledujica sekcia je za
Bude ozna&ovan& ako ona
partnera.

F 1.

2.a)

b)

c)

merand na Vase vztahy s partnerkou.
, hoci otdzky sa vztahuja aj na pripadného

Mate v teraz partnerku?
adno, muZského partnera

4no, Zenskd partnerku

nie, nema&m partnera

Ak nemate partnerku, preijdite, prosim, k sekcii G.

Ak partnerku mite,

Zije s vami
ano E’ nie r?
Ak & n o, LJ
Ako dlho spolu Zijete ?
rokov 4*1 mesiacov
Je to t& ist4 partnerka, ktora zila s Vami, ked dieta
sledované v Studdii ELSPAC malo 5 rokov?
ET dno, t4 ist4 partnerka
:; nie, novd partnerka
7; nepamdtdm sa
LI
Ako by ste hodnotili zdravotny stav vasej partnerky?
F;. je zdravd a v poriadku
:; je oby&ajne zdrava a v poriadku
?; Casto sa citi zle
35 mélokedy sa citi dobre




o

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
i)
k)
1)
m)
n)
o)
p)
q)
r)

s)

NizsSie sG uvedené mozné zdravotné pro?lémy. Ak.sa.niektiry
z nich u VaSej partnerky prejavil, v ¢ase od piatich rg ov
dietata, sledovaného v §tadii ELSPAC, uvedte, prosim, ktory.

- ano a navstivila lekdra

zné odpovede : 1 G
Mozné odp 2 - &no, ale lekdra nenavstivila
3
9

- nie, nikdy
- neviem

V poslednych dvoch rokoch:

1 1 :;
Bolesti hlavy, migréna j; j; :i 9]
. s . o
2azivacie taZkosti _£1 t: ¢1 :;
Epilepsia j; ji :1 °]
i 9
Depresia i j i °
2 3 9
> alebo stres 1
Uzkost a ERENE :ﬁ
Hemoroidy (zlat& Zila) ﬁ; jz :1 °]
KasSel alebo prechladnutie jl ji :1 :i
1 if 2] |3 9
Chripka AR :j
i si i 2 3
al priedusiek
g aloen 5
Y y tlak 1
Vysoky krvny tla Il :ﬁ
1 2 3
Cukrovka —J 7; ?ﬁ :;
i éni 1
frénia
Schizo il :i
Problém s alkoholom 1 2 3 2,
L~
ddocny 1 2 3 9
Z2aladoény vred 1 12] 13 2
i z i 9
bo dychacie tazZkosti 1 2 3
Astma alebo d4dy _4 2] ji :j
Ekzén i‘ i 3| °)
Lupienka (psoridza) :i ji :1 ji
i 1 2 3 9
Zapal klbov %)
. alcio e
Infekcia mocovych ciest :i :i 3] 01
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a

b) Partnerka je rada, Ze sme mali dieta

c) Rad ju pozorujem, ako sa s dietatom hra 1

d) Bojim sa s Aou nechat dieta samo, lebo 1
si myslim, Ze by nai mohla byt hrub&

. i

€) 2dd sa, Ze moja partnerka ma k dietatu 1]

veImi blizky vztah b

t) Reumatizmus

u) Bolesti chrbta, ischias (platricka)

IeT+]

v) Syfilis

:

3
3
3
3
2

ano [E] nie

ich prosim, a vyznacte, &i pri nich

w) Kvapavka

[(ET=T=T+]

[~T
[eTeTw

x) Iné tazZkosti

Ak & n o, popiste
navstivila lekéra:

navstivila = 1 nenavstivila = 2

B e K B e 0 5 e s ] Tal
.............. TSNNSO =y B P
.................. verunssuassenvinarnnss  |1] |2]
......... ORI Pt I Py
....................... R P L -ﬂ

Nasleduje niekolko konstatovani,
partnerky k dietatu, ktors je
Uvedte, prosim, do akej

tykajacich sa vztahu Vasej
zaradené do nasej stadie.
miery zodpovedajd Vasim pocitom.
MoZné odpovede : 1 - vZdy to tak citim

2 - niekedy to tak citim
3 - nikdy to tak necitim

~—

Partnerka skutoéne miluje nasSe dieta

1]

prave vtedy, ked sa narodilo

5] 51 [=T%]
=] [5T=] [=T%]
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F

f)

9)
h)

i)

3)

k)

6.a)

b)

7.

8.a)

Dieta jej nikdy nejde na nervy 1 2
VeImi tazko zndsSa, ked nase dieta place 1 2

Myslim, Ze moja partnerka s radostou
sleduje, ako sa dieta vyvija

Moja partnerka m& obavy, ked sa o dieta
stard niekto iny ako my

Neprekdza jej neporiadok, ktory dieta
narobi

el =] 2] e
w2l L] e
[@] [v] [w]ele]

w

Dieta robi moju partnerku velmi Stastnou

Kolko cigariet denne vyfaj¢i Vasa partnerka?
(Ak nefajci, napiste 00)

i. v pracovnych ditoch

ii. cez vidend

Fajéi nieco iné?

MoZné odpovede: 1 - &no, kazdy den
2 ~ &no, niekedy
3 - nie, nikdy

i. fajku 1 3

ii. cigaru 2 3

Je Vasa pertnerka v sucasnosti zamestnan&?:

ano nie El

Ak n i e, prejdite k otdzke F 9.

Ak & n o,

aké ma zamestnanie?

. (Uvedte, prosim, c¢o najpresnejsSi ndzov a hlavna pracovni

napln)

25

b) Ma rovnaké zamestnanie ako pred 2 rokmi?

&no Eﬂ nie Eﬂ

c€) Pracuje v noci ?
1
1| 4no, st4le
&no, niekedy

nie, nikdy

[oT~]

d) Optsta domov z pracovnych dévodov aj na niekoTko dni?

dno, casto
LEJ &no, niekedy
1

nie, nikdy

e) Pracuje na zmeny?
ano, c&asto

a4no, obd&as

1
2
nie, nikdy

£) KoIko hodin tyZdenne obvykle pracuje?

1. ak ide o pravidelny pracovny &as 1S .
(ak neviete, napiste 99) Y ¢ PRARTEEN peter hudfes

hod. /tyzded

ii. ak sa pocdet odpracovabych hodin meni,

napiste minimum hod. /tyzden

maximum hod. /tyzden

g) Obvykle pracuje :
1 na zakladny uvazok

Li_ ha zdékladny Gvizok a platene nad&asy



vy

[;1 dlhsie, ako na zékladny uvézok, ale bezplatne

tak dlho, ako Jje potrebne (sikromnd podnikatelka)

h) Prichadza domov skor ako ide sledované dieta spat?

obvykle &no
niekedy ano

nie, nikdy

9. ko by ste hodnotili jed charekterove vlastnosti ?
Mozné odpovede : 1 - skoro vzdy
2 - niekedy
3 - nikdy

a) Ochotnd poméct, vzdy spolupracuje

b) Pokojna, zdrzanliva

c) Nespolahlivé

d) Spologenské, aprimné, nesebeckd

e) Panovacna, prilis sebavedond

f) Chapava

g) Dahko sa nahnevéd, je vybusna

h) Mil4a, dobre s fiou vychédzam

20.b) Kto plni tieto doméce
MoZné odpovede : é -

3 -

4 -

5 =

6 -

a) N&kup potravin
b) Varenie
c) Upratovanie domacnosti

d) Opravy Vv dom&cnosti

AENEENE
1 2 3
- | |
1 2 3
— - -
1 2 3
—S-L— 2 3
_1— 2 3
HEREERE
HEREERE
Ao B

préace:

vzdy Jja

vaésinou ja

niekedy ja, niekedy partnerka
via&sinou partnerka

vzdy partnerka

niekto iny

27

e) Opatrovanie deti
f) Pranie bielizne

g) Zehlenie

F 11.

a)

b)

(o]

d

F 12.

a)
b)
c)
a)
e)
£)

g)

)

~—

=T5Tx]

Kto rozhoduje o tom:

MoZneé odpovede: - vzdy Jja

- vdcésinou ja

(S, R
|

- vzdy partnerka
Ako travit volny ¢&as?

Ako casto navstevovat rodinu alebo
priatelov?

Kedy robit opravy, kedy vymalovat
a pod.?

Ako hospodarit so spoloé&nymi
peniazmi?

[

1 =] L
[~] [e

ST=Tw)
(===

AIN N'

o]

5

niekedy ja, niekedy partnerka
- v&&Sinou partnerka

o]

tlcl:
o [ [
BRORE

Ludia sa velmi lisia v tom, ako si spokojni ¢i nespokojni
so svojimi vztahmi. Ako sa Vy pozerdte na nasledujice

stranky V&sho spoloéného Zivota?

MoZné odpovede: - veImi spokojny

1

2 - skér spokojny

3 - skér nespokojny
4 - ve¥mi nespokojny
Nakladanie s rodinnymi financiami
Prejavy ndklonnosti, citu

Sex

MnozZstvo casu trédveného spolocne
Rozhodovanie o z&sadnych veciach

Starostlivost o domicnost

Z&ujmy a cinnosti vo volnom case
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o]

13.

F 14.

E 15

F 16.

a)

b)

Ako &asto Vas rozédlila VasSa partnerka v poslednom case?
vébec nie

menej ako raz tyZdenne

1 az 2-krat tyZdenne

3 az 6-kréat tyzdenne

kazdy den

EXEI DR

Ako casto ste v poslednom obdobi Vy rozcéalili svoju
partnerku ?

1 vébec nie

__‘ -

2 menej ako raz tyZdenne
3 1 az 2-krédt tyzZdenne
j: 3 az 6-krat tyzdenne
-

5 kazdy den

Kolkokrét ste sa poh&dali alebo nesthlasili jeden s
druhym za posledné 3 mesiace?

1 ;

1 ani raz

2 1 az 3-krat
3 4 az 7-krat
4 8 az 13-krat
5 14 a viackréat
—

Nastala 2za posledne tri mesiace niektora z tychto
situdcii? . .

zné odpovede: 1 - &no, urobil som to ja
Hozn 8 2 - éno: urobila to partnerga
3 - &no, urobili sme to obaja
4

-~ nie, vébec nie
Nerozprdvali sme sa s partnerkou dlhsie |1| Eﬂ 3

ako pol hodiny 1 IEJ
L

Jeden z n&s odisiel z domu

[=
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c)

d)

e)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

F 18.

[=] [FT=]

druhého

Hadzali sme do seba predmety, alebo ich 1

Kri¢ali sme na seba alebo si naddvali 1
Dali sme si facku, udreli sme jeden
rozbijali []

10
g

Ako Casto ste za posledné tri mesiace boli niekde spolu
S manZelkou?

[&] [HE]

MoZné odpovede : = nikdy
- mene] ako jedenkrit za mesiac
- menej ako jedenkrat za tyzden

- aspon jedenkrit za tyZden

Lo Sl

ISli sme na obed alebo na vederu ET E; E; 4
Zasli sme si na poharik ‘ﬂWVL Q,‘éﬁﬁdé;/ 1) j2| (3] |a
NavsStivili sme priatelov 1 2 3 4
NavStivili sme pribuznych 1 2 3 4
Zasli sme si do kina alebo divadla 1 2 3 4

SN A A A
Niekde inde

ano 1 nie B
8

Ak & n o,
|

popiste, prosim a napiste ako &asto

A T S

KoIko vecerov v mesiaci sa venu]ete vliastnym z&Tubam
mimo domova s&m alebo so svojimi priatelImi?

ani jeden 4 4 - 7
jeden |5 8 a viac
2 -3




F 19.

|

20.

a)

b)

[

~

d

—

e

~—

f)

F 2l.a)

Kolkokrat za mesiac sa venuje vasa partnerka vlastnym

zaATubam mimo domova alebo s priateImi?

ani raz n
raz !i

2 az 3-krat

4 az 7-krat

8 a viackréat

Ako Gasto sa za tyzdeii s partnerkou:

Mozné odpovede: 1 - nikdy .
o i 2 - menej ako raz za tyZden
3 - 1 az 3-krat tyzdenne
4 - v#é&sinu dni
zhovarate o praci a o tom, ako ste [E] E; Eﬂ E;
prezili den
- 1] 2] [5] [4]
Spoloéne smejete 2] 13 1
c 1 2 3 4
Porozpravate, ¢o mate pové,
&o zaujimavé’ste zazili a pod. L =
2] [5] [e]
Pobozk&te alebo objimete 1 ji 2 [
Robite si plény 1 ji :1 :i
Podelite o svoje pocity, starosti 1 Ei Ei ti

Ktory z nasledujicich vyrokov, tykajicich sa alkoholu,
sa najlepSie hodi na VasSu partnerku .

(poh&rikom sa mysli 5cl destilstu alebo pol litra piva,

&i 2 d1 vina).

nikdy nepije alkohol

veImi zriedkavo (menej ako raz tyzdenne)
prilezitostne (aspof raz za tyzderni)
vypije 1 - 2 pohdriky skoro kazdy den
vypije 3 - 9 pohdrikov kazdy defi

vypije najmenej 10 pohdrikov denne

neviem

[(oTofolslelno]r]
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F 22.

b) O kolkych dnoch v uplynulom mesiaci méZete povedat),
vypila mnoZstvo alkoholu zodpovedajlce Styrom pol litrom

piva, 8 dl vina alebo 4 pohdrikom tvrdého alkoholu?

kazdy ded

viac ako 10 dni
5 az 10 dni

3 az 4 dni

1 az 2 dni

nepije alkohol

[p]ofefels]r]

zistia u svojich blizkych. Odhadnite, prosim,
vyznacte na kazdy bod najvhodnejsiu odpoved.

Mozné odpovede : - dplne to zodpovedd pravde

1

2 - je na tom kus pravdy

3 - trochu pravdy na tom je

4 - vobec to nezodpovedad pravde
Moja partnerka :

a) Je ku mne ohladuplnéa

b) Chce, aby som bol pri roztrzkach na jej
strane

c) Chce presne vediet, Co robievam a kde som
d) Je dobra spolocénicka
e) Je ku mne laskavad, neznd

f) Velmi sa jej nepdci, ked nesghlasim
s jej ndzormi

g) Snazi sa ma zmenit

h) Uplne mi déveruje

i) M& sklon kritizovat ma za malickosti

j) MA& pochopenie pre moje problémy a starosti

k) Ma sklon komandovat ma

lelrlelr]e] [r]r]elr] [»]+]
[dlofo]e]o][e]o]o]n] [w]w]
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Ze

Nasleduji postoje a spésoby spravania sa, ktoré Tudia casom

. 1 postoje
a spravanie svojej partnerky voéi VA&m v poslednej dobe a

[@lwlow]o]u][wfuw]uw]w][w]e]

S S R N N I T N S S I S



1)

m)
n)
o)
p)
q)
r)
s)
t)
u)
v)
w)

X)

SEKCIA

G

l.a)

Trvad na tom, aby som urobil presne to,
¢o mi povie

Spriva sa ku mne jemne a s uctou

Dadva mi pocitit, Ze som jej oporou
Chce, aby som sa zmenil v malidkostiach
M& ma velmi rada

Snazi sa mat nado mnou prevahu

Je s nou z&bava

Chce, aby som sa velmi zmenil

M& snahu kontrolovat vsetko, ¢o robim
Dadva mi najavo svoje uznanie

Je ku mne kritickd v sikromi

Je vo&i mne mil&, jemnd a lé&skava

Rozprdva sa so mnou prijemnym
a priatelskym ténom

G: VASE ZAMESTNANIA A ZIVOTNY STVL

Pracovali ste stdle odvtedy, ako sa
sledované v &tadii ELSPAC?

{I] nie

2 ano, pracujem (pracoval som) doma

[ I I I S S S S D S R
(v o[ v[v|v|v]o|o|v]ofn] [v]

[cTe]w]w]w][w][uw[w]w]o][w]w] LﬂJ
['“J7* [.u] - |~“J4? [.LJ794L4=J b-lﬁhl IS ][ﬁh

narodilo dieta,

3 ano, pracujem (pracoval som) mimo domov

4no, pracujem (pracoval som) doma i mimo domov

Ak n i e, prejdite k otazke G 11.

Ak & n o,

33

b) ste v stdasnosti zamestnany?

2.a)

b)

c)

d)

ano F;
L

Ak n i e,

kedy ste skon&ili ?

| den mesiac

Ak nepracujete, prejdite k otazke G 11.
Ak pracujete,

Kolko mate v siucasnosti zamestnani?

aké je VaSe hlavné zamestnanie?
vV ktorom mite najvyssi pracovny uvédzok,

zdrojom prijmu). Popiste ho Go m

SRIE RS S e eww eis e W R e e we B E e

nie

[~]

19ED

L]

L]

(za hlavné povazujte to,

ktory je hlavnym

0Zno najpresnejgie.

L I . ..
LS e R .
** e s s et cecanna

..............................................-....--...

Kofko hodin tyzdenne teraz pracujete?

Pracujete cez vikend?

dno, obvykle

|
LEJ &no, niekedy

e) Pracujete po vederoch alebo v noci ?

dno, &asto

[E] ano, niekedy

f) Obvykle pracujete:

na zdkladny Gvizok

viac nez na zékladny Gvézok,

tak diho,

7 D hod/tyzdes

[E] nie, nikdy
Eﬂ nie

na zékladny Gvidzok a Platené nadéasy

ale bezplatne

ako je to potrebné (samostatny podnikatel)



a)
b)
c)
d)
e)

f)

Ako by ste opisali fyzickd néamahu, ktord vynakladédte
vo svojom terajSom zamestnani?

velmi malad ndmaha (vaéSinou sedim)
mald fyzick& namaha
dost velkd fyzickd namaha

velkd fyzick& némaha

Aké sG hlavné ddvody toho, Ze pracujete?

&no nie

Finan¢né, som Zivitel alebo spoluZivitel rodiny |1 ji
Finan¢né, pre mimoriadne vydavky rodiny j; ji
i 2

Profesiondlna kariera j; 2
e T 5

Pridca mi prin&Sa potesSenie j; %)
2

Aby som sa dostal z domu j; 2
2

Iny dévod j; Lﬁ

Uvedte, prosim, aky:

Pracujete v rovnakom pracovnom zaradeni, ako ste mali pred
narodenim dietata?

1 nie, madm nizsie zaradenie
d4no, ma&m rovnaké zaradenie

nie, mé&m vyssSie zaradenie

pred narodenim dietata som nepracoval

Ste v zamestnani spokojny ?

Eﬂ ano Eﬂ nie

r;] niekedy
[

35

G

G

G

8

9.

10.

7. Chceli by ste

travit s dietatom celkove viac éasu?

4no, c&asto

1=]

[\S)

4no, niekedy
ano, ale iba zriedka

nie, vébec nie

[=TeT

. Ako obvykle cestujete do zamestnania?

(Uvedte vietky
dopravné prostriedky, ktoré pouzivate).

. dno nie
a) Verejn& doprava (vlak, autobus,

elektridku, trolejbus)
b) Auto
¢) Bicykel

d) Chodim pesi

e) Inak

FIE[=TeT=]

[S[ST=TsTs]

Ako dlho V&m cestovanie obvykle trva ?
MoZné odpovede: ~ menej ako 15 minat
- 15 az 29 minut

- 30 aZ 59 minut

- hodinu a viac

o Y s Y e A
SR
DRERERE
NapiSte zoznam vietkych zamestnani od narodenia dietata:

a) b)

W N e

a) Cesta do zamestnania

b) Cesta zo zamestnania

c)
vek dietata zamestnany ako poCet hodin
(napr.robotnik, uctovnik, tyZdenne

lekdr a pod.)

e e coesaas M T . e 0 s s eecss

e e m e

P

R R

e s s a e



Ak v sGéasnosti pracujete, prejdite k otédzke G 12.

ot G 13. Kolko cigariet denne vyfajéite ?
Ak nepracujete, e s
G 11.a) je to z dévodu, Ze ste sa roghodli zostat doma 2] 30 & viac Al
s dietatom ? 25 25~29 01 1-4
1 f_—J —
i 2
&no [E} nie [] 20 20-24 08 len fajku
e
Ak ni e, 15 15-19 09 len cigaru
:
b) hladédte si pracu? 10| 10-14 00 nefajéim
. L]
&no nie Ei
Ak & n o, G 14. Aké mnozstvo alkoholickych népojov vypijete?
L . (Poh&rom sa mysli 5 cl destildtu alebo 1/2 1 piva
c) ako dlho si Ju Tad&te ? mesiacov alebo 2 del vina). 4
d) ak si précu nehladéte, uvedte, prosim, preco: 1| alkohol nikdy nepijem
&no nie N . . . - sl
2 veImi zriedka (menej ako raz za tyzden)
-
i. nechcem 3 prileZitostne (aspoifi raz za tyZden)
ii. staram sa o rodinu 4 1-2 poh&re takmer kazdy de:d
iii. necitim sa na to 5| vypijem 3-9 pohdrov kazdy dei
iny dé 2 —
v. iny dovod 6| najmenej 10 pohdrov denne
L

Uvedte, prosim, aky T R T T R R R

i ot e e, 1 mre G 15. 0 kolkych diioch v poslednom mesiaci mézZete povedat, Ze ste
za deni vypili mnoZstvo alkoholu zodpovedajice Styrom 1/2 1
piva , 4 dl vina alebo 4 pohdrikom tvrdého alkoholu?

e o e e e s o n e s o0
R (6 B e e e S BTN SR e @ e i wie e el S S BIR B SN R 8

sls i1i g h rokoch nejakeho
12. zdcastnili ste sa Vv posle@nyc@ .dvoc . . : :
A a8 vzdeléavacieho kurzu, rekvalifikacie, vecerne] univerzity,

autoskoly a pod.?
ano E! nie '_LZ]

Ak & n o, napiste, prosim, akeého:

kazdy def
viac nez 10 dni
5 az 10 dni

e N N e e e 3 az 4 dni

o ¥ eleae 1 az 2 dni

[elel=]=]s]x]

nepijem alkohol

37 8



G

G

16.

17.

i8.

a)
b)

c)

a)
b)
c)
d)
e)
£)

g)

Vyrabate Vy, alebo Vasa partnerka vlastné alkoholickée napoje?

&no nie
Vino 2
Pivo &
Pdlenku 2

(slivovicu, marhulovicu, atd.)
Ako taZké je pre Vas teraz zabezpelit rodinu :

Mozné odpovede: 1 - vermi tazké
2 - dost tazkeé

3 - tazkéo

4 - bez tazkosti

— -
Jedlo 1 2 3 4
. alAEsER
Oblecenie 1 2 3 4
Kirenie EL 2 3 4
N&ijomné alebo inkaso 1 2 3 4
) —
Veci pre sledované dieta 1 2 3 4
| — H A
Lek&rsku starostlivost 3. 2 3 4
| 4 L1 L |
Nieco iné

ano 1 nie 2
B 2

Ak & n o, popiste, prosim Co:
................................. |1 2 3
-
................................. 1 3
—
................................. 1 2 3
L |

Aky je VAS priemerny mesaény prijem, ak spocitate &isté

platy (VAsS a Vasej manZelky) vr&tane vSetkych priplatkov

(pridavky na deti, matersky prispevok a pod.) a vedYajsich
prijmov. Nezabudnite, prosim, odpocitat pdZicky, ktoré vVam
strhdvaji z platu alebo vyZivné na dieta a pod.

Udaje, prosim zaokridhlite na stovky:

38

G 19. Kolko z uvedenej ¢iastky:

a) Splacate pézidky, lizing, platite vyzivné a pod.

Sk mesaé&ne

Sk mesadéne

c) Vydéavate na potraviny pre cela rodinu

........................

Sk mesacéne

d) Priemerne vydavate na zébavu, obleéenie, konic¢ky a iné

........................ Sk mesaéne
G 20. Sporite?
ano |2 nie B
G 2l.a) Vypom&hajd VAm finanéne rodi&i ini i
et cia ini pribuzni alebo
dno 1 i
(e
b) Vypomahate Vy rodicom, detom, inym pribuznym alebo

priateX¥om?

1
ano nie |i,
G 22. Ako VAm pomdhaji ini Tudia?

MoZné odpovede : 1 - velmi

2 - prave tolko, kolko je potrebné

3 - m&lo
BRENE

b) Pri starostlivosti o deti 2 3

a) 5 dom&cimi pr&cami

G 23. Kolko hodin teragz spite ?

MoZné odpovede : ~ vobec nespim

- 1-3 hodiny

4-5 hodin

~ 6-7 hodin

- viac ne? 7 hodin

Ul L=
I
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G 24.

G 25.

G 26.

a)

b)

a)

b)

a)

b)
c)
d)

e)

£)

s s —-‘ 1

Priemerne v noci {I1 2| 3] 14| |5

- |

Priemerne cez den 1 2 5
Myslite si, Ze mate dostatok spanku ?

dno 1 nie {2

L |

Ste ¢lenom nejakej zdujmovej organizdce (ako je spevacky
zbor, 2zvdz 2zdhradkdrov, Sportovy klub, charitativne

organizdcie a pod.)
ano lzl nie B

Ak & n o, popiste, prosim, ktorej:

Ste v niektorej z tychto organiz&cii c¢lenom vedenia?

&no nie

KoTko ¢&asu tyzdenne venujete v poslednom roku nasledujiacim
¢innostiam?

MoZné odpovede : 1 -~ vbbec sa im nevenujem
2 - raz za mesiac
3 - raz tyZdenne
4 - 2 az 3 - krdt tyZdenne
5 - 4 az 5 - krat tyzdenne
6 — denne (vaésinu dni)
PeSia chédza (prechdadzky, vylety, E] 2 -;] 5 6
vencenie psa, chédza do préace e e L B e B e
a pod.)
— —  —
Rekreacény beh 1 2 3 4 5 6
Rychlostny beh 1 2 3 4 5 6
Jazda na bicykli alebo mopede 1 2 3 4 5 6
— —
Kondié¢né cvicenie, aerobik, Ej 2 3 jﬂ 5 6
step aerobik a pod. e L
. . —1 1 - —I
Tenis, squash, bedminton 3 —ZJ 3 4 5 _6_’
L | LI

a podobné hry

41

2

g) Loptové hry F?

2] [3] [4]
h) Plavanie |1 Eﬂ 3 &i 5 6|
2Bl

i) Ind forma aktivneho odpocinku tf
(zdhradka a pod.) LJ

T Kolko casu stravite so svojimi detmi?
MoZné odpovede : 1 - ziadny

2 - menej neZ 30 minut

3 - 30 aZ 60 minut

4 -1 az 2 hodiny

5 = 3 hodiny a viac

a) Pri spoloénom sledovani televizie

]

i. v pracovnych dsfoch 2

ii. cez vikend

BN
o]

ol

i b

b) Pri spoloénych akthltéch ako o i
je spev, &itani
druhému, pomoc pri domacich prdcach a poé. ©
3

i. v pracovnych difioch 1
ii. cez vikend 1
L
B e

[ZI

jeden

(o] o]

[N
[-h

c) Myslite si, Ze to stacdi?

dno
Ak si myslite, e n i e

d) Predo je tomu tak:

dno
i. 2z dévodov pracovného zatazenia 1
ii. kvéli poZiadavkam partnertky ]1
iii. kvdli studiu 1]
iv. z inych dévodov 1]
L

Popiste, ProsSim:. ... innnnnnnnnnn..
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KoIko poschodi denne vysliapete?

(Ak vyjdete na 1 poschodie trikrat denne, pocitajte ho

3 - kréat).

[o]olaTuw]eo]x]

ani jedno

1 az 2 poschodia
3 az 4 poschodia
5 az 9 poschodi
10 az 14 poschodi

15 a viac poschodi
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SEKCIA H: VAS DOMOV

NiZsie st uvedené otdzky, tykajice sa VaSho domova. Su podobné
tym, na ktoré ste odpovedali v minulom dotazniku. Znovu sa pytame
preto, aby sme zistili, ako sa tieto ockolnosti zmenili.

H 1.
H 2.
H 3.
H 4.

Kedy ste sa nastahovali na Vasu terajsiu adresu?

mesiac rok

Kolkokrat ste sa stahovali za posledné dva roky?

krat

Ak Zijete vo vlastnom domove, je:

—
0 kapeny

o . .

1 ziskany do vlastnictva (sobédsSom, dediéstvom,vystavbou
L~ a pod.)

:ﬂ prenajaty od sStdtu, od obce

-

3 prenajaty od sikromného majitela

4 podnikovy

||

5 druzstevny

w7

6 inak

Ak i n a k, popiste, prosim:

I T R I T T R R R

M&te vlastna dom&cnost alebo Zijete s rodic¢mi, ¢i inymi
Tudmi?

mam vlastni domdcnost
byvam s rodi¢mi v ich byte, dome
byvam s partnerkinymi rodiémi v ich byte, dome

inak

Ak i n a k, popiste, prosim:

e e e e s e 060 e e 0 seees e es0se0ceseessesesessoBseeEseee 0.



H

5.

6.

a)
b)

c)

Teraz byvate:

v rodinnom dome v radove]j zistavbe
v dome s menej, nez 10 bytmi

v dome s 10 aZ 30 bytmi

v dome s viac, neZ 30 bytmi

inak

lofolelw[w]r]

Ak i n a k, popiste, prosim:

v samostatne stojacom rodinnom dome

D S I I I R I A TR I R R Y

Aké je najnizZsSie podlazie V&sho bytu?

|78l suterén

00| prizemie

prvé poschodie

Ak vysSie, neZ prvé poschodie,
uvedte, prosim, ktoré:

Mate doma nasledujice?

MoZné odpovede : 1 ~ &no, iba pre seba

2 - &no, ale spoloCne s inou

3 - nemdme
Kuchyniu, kde je miesto na stolovanie
Kuchyiiu len na varenie

Splachovaci zachod v byte

1]
1]
i

.

domdcnostiou
:
2 3
2 3
[

Kol'ko obytnych miestnosti m& V&S byt (okrem kuchyne)?

45

1

H 9.
a)
b)
c)
d)
e)

H 10.

H 1l.a)
b)

H 12.a)

Z nasledujiceho prisluSenstva pouZivate sami alebo spolocne
s inou rodinou?

MoZné odpovede : 1 - &no, sami
2 - &no, spolocne
3 - nem&me Ziadne

X 71 Gl G
Teclcu tepld vodu 1 2 3
Vanu 1 2 3
Sprchu 1 2 3
Z&dhradu alebo dvor 1 2 3

—
Balkén, terasu, lodziu 1 2 3
I R N A
Mate doma fungujici telefén?
X 1
&no nie 2

Vlastnite mobilny telefdén?
ano nie B
Ak 4 n o,
ako casto ho pouzivate?
viac neZ raz denne
4 az 6 - krat denne
1 az 3 - krat tyzdenne

menej ako raz tyzZdenne

MAite Vy alebo Vasa partnerka k dispozicii auto (vrédtane
nédkladneho, dodavky, minibusu a pod.)?

1 4no, ma&me svoje vlastné

4no, mézeme si poZicat

LEJ nemime



b) Ako éasto ho pouZivate Vy sam? H 15. Ak zvazite vSetky okolnosti, ktory z nasledujicich vyrazov

] najlepSie vystihuje to, ako ste spokojny s byvanim?
1 nikdy

|

2 niekedy velmi spokojny

3 casto a spokojny

1

4 denne 3 nespokojny

7 nemadm vodiésky preukaz n veImi nespokojny

c) Priali by ste si na fom jazdit castejSie?
H 16. Vymalovali ste alebo zariadili novym nébytkom niektora z
ano E) nie nasledujicich miestnosti v priebehu minulého roku?

ano nie neviem
H 13. Mate vo svojom byte vlhkost, paru alebo plesefi? i. Vasa spélna
&no nie IE] a) vymalovana 1 2 3
b) vytapetovand 1 2 3
Ak n i e, prejdite k H 17. —] — —
c) novy koberec 1 2 3
Ak & no - | ] -
d) novy nabytok 1. 2 3
L L L |
H 14. Akym velkym problémom je vo Vasom byte?
ii. Obyvacka
a) Vlhkost alebo para - _— .
] a) vymalovand 1 2 3
I v byte nie je - | .
| A b) vytapetovana 1 2 3
2 nie je véZnym problémom — ] —
. . c) novy koberec 1 2 3
3 je dost vaznym problémom ] o -
] . X d) novy n&bytok 1 2 3
4| dje veImi vAZnym problémom L] .| L |
iii. Miestnost, kde spi dieta sledované v nasSej Stadii
b) Plesen — — —
. a) vymalovand 1 2 3
1 v byte nie je — - |
" . b) vytapetovana 1 2 3
2 nie je vdZnym problémom I — I
1 . - c¢) novy koberec 1 2 3
3 je dost va&zZnym problémom | - -
i . d) novy nabytok 1 2 3
4 je veImi vé&Znym problémom L - L]

48
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17.

H 18.
iv. Dal%ie miestnosti
a) vymalované
b) vytapetované
c) novy koberec
a)
d) novy n&bytok
b)
Ktoré miestnosti to boli? c)
4)
e)
£)
Ako by ste hodnotili V&S dom (byt) v porovnani s byvanim g)
inych otcov?
h)
a) ﬁ; je ovela ¢istejsi i)
2 je skér éisteijsi 3)
3 rovnako Cisty k)
4 menej &isty 1)
5 ovela menej &isty m)
b) |1 ovela Gtulnejsi
2 skér utulnejsi
—
3 rovnako Gtulny
4 menej Gtulny
] :
5 ovela mene]j Gtulny

49

Nasleduje zoznam okolnosti, ktoré mdZu byt doma alebo vo
Vasom okoli neprijemné. Uvedte, ktoré sG problémom pre Véas
a Vasu rodinu:

MozZné odpovede je to vaiZny problém

1

2 - je to maly problém

3 - nie je to problém

9 - neviem, nemdm na to n&zor
Zle tesniace dvere alebo oknd
Z1lé vetranie

Hluk prenikajici z jednej miestnosti
do druhej

Hluk z inych bytov
Hluk z ulice

Neporiadok a odpadky rozh&dzané
po okoli

Psie vykaly na chodnikoch
Strach z vandalizmu
Strach zo zlodejov
Strach z prepadnutia

Hluk mldadeze a vyrastkov

[=Telrfrlrlre] [eIrfr]=1=]r]
[Iv]w]w]w]w][v]n]w][v]w]wn]

[elojofo]lo][o]|[o]o]e|[e][eo]w]

[v]v]olv|wlo|[w]w]|w|[w]|w]w]

Zatekanie do bytu

Iné problémy

[~]

ano B nie

Ak an o, uvedte ich a napiste, ¢&i je to problém
vazny - 1 alebo maly - 2.
....... SR FY 2]
— ||
....... o Wi 6 8 9 16 W we 0 e pe 8 85 1) @) e 9, 85w el e 1 2
— |
vsescssceness . cssoeens recasnees 1 2
.——1 —
ORI AL I e e R W T e * o ww 1 2
-—{ =1
................................... 1 2

50



H 19.

H 20.

H 21.

H 22.

a)
b)
c)

d)

a)
b)
c)

d)

Obmedzujete nejakym spdsobom fajcenie vo VaSom byte?
v naSom byte sa nefajci
fajéi sa iba vo vyhradenych miestnostiach

fajci sa v celom byte

Ako sa spravaji ludia vo Vasom susedstve?
MoZné odpovede: - nie, nikdy
- zriedka
niekedy

- casto

- vidy

oW
1

Nav&tevuija Véas
Hadaji sa s Vami
Postrédzia Vam deti

DrZia sa stranou

[ =]
[0 aa]w]

Ako sa spréavate Vy k susedom?

MoZné odpovede : 1 - nie, nikdy
2 - zriedka
3 - niekedy
4 - casto
5 = vzdy

NavStevujete ich
Hadate sa s nimi
Postrdzite im deti

DrZite sa stranou

je to velmi dobré miesto na byvanie
celkom dobré miesto na byvanie

skér zlé miesto na byvanie

aplne zlé miesto na byvanie

51

H 23.

H 24.

H 25.a) Ak Je V&s

Ak& rusnd je doprava na vasSej ulici?

velmi rusna
dost rusna
nie veImi rusna

takmer Ziadna

Aké kirenie mate?

(Prosim, ozna&te vZetky druhy, ktoré pouzivate.)

i. v obyvacej izbe
ii. v spé&lni dietata zaradeného
iii. v ostatnych miestnostiach

a) Ustredné alebo etdZové kirenie
b) Kachle na drevo

c) Kachle na uhlie

d) Naftové kirenie

e) Kachle na plyn zo siete

f) Kachle na plyn z bomby

g) Iné

Popiste, prosim, aké:

do studie

is

&no nie

1
1]
1]
1)
R
1]
1
il

[dIo]olo]e]m]w

I R T A S O I RN B B A ]

e s s e s s e e s e 00 eseessesssecsese0esE0 e e

h) V miestnosti nie je kirenie

prosim, na aké palivo:

pevné palivo

2 nafta

plyn

n elektrina

52

B

dom vykurovany etdzovynm

.

ii. iii.
4no nie &no nie
1 1
1 2 1 2
1 2 1 2
1 2 1 2
— |
1 2 1 2
._..__‘.___4
1 2 1 2
1 2 1 2
1 2 1 2
L | L L1 L

kirenim, uvedte



H 26.

H 27.

5 ineée

uvedte, ProsSim, aK i .csecvecmesssonssessosssssssesssss
—
9 neviem

b) Kde je umiestneny kotol?

a)
b)
c)
d)

e)

1 v kuchyni

—
2 v izbe
3 kotol neméme
4 inde
L
uvedte, kde: .......iiiiiinnceccnnnnnes §i6 5 %ae co m wem 4 B 0 10l

PouzZivate na varenie plyn?
&no, iba v spordku

&no, iba v rire

&4no, v spordku i v rire

nie, plyn nepouzivam

Ked varite, ako casto
uvedenym spdsobom?

odvetrdvate paru a pachy nizsie

MoZné odpovede: 1 - pravidelne

2 - niekedy
3 - vébec
otvorenim okna
ventildtorom

odsivacom s vylUstenim do vonkajSieho priestoru

inak

uvedte, prosim, ako:

D R I R R T T S N I I T I AP )
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H 28.

H 29.

a)

b)

Ako casto mate doma otvorené okna?

Mozné odpovede: 1 - takmer stédle
2 - len pri priaznivom pocasi
3 - obcas
4 - takmer nikdy
i. v lete
— _
a) vo dne 1 3 4
b) v noci 1 3 4
L L |
ii. v zime
] ]
a) vo dne 1 3 4
. alln
b) v noci 1 3 4
L L

Uzivate teplomer alebo termostat, aby ste si v zime udrzali
teplotu v byte na takej Grovni, aki si Zelate?

- termostat na radidtoroch
- izbovy termostat

izbovy teplomer

- ni¢ z uvedeného

- nieo iné

[ BB B

AK niedo iné, uvedte, prosim, Co:

MoZné odpovede:

i wN
[}

V obyvacke

P T T I T R I I R I A R R N

[ I T R N A I I A I R A I A I

B B BB

Ak nieé¢o iné, uvedte, prosim, co:

V izbe, kde spi dieta
zo &tudie ELSPAC

P R R I A S S R AR A B R A I GRS L R

I T I I T I O A I I I I R I I I i



h) Korytnaciek @ eiaey
H 30. Uvedte, ako teplo mdte v najchladnejsom obdobi roku v
tychto miestnostiach: i) Iné zvierata

MoZné odpovede: 1 - veImi teplo mam nemam B
2 - teplo
3 - celkom teplo
4 - chladno
5 - veImi chladno Ak m&te, popisSte, prosim, aké a uvedte pocet

a) v obyvacke

b) v izbe, kde spi dieta

oliE e e
E] ettt

P R R I T A I R A N S R NC IR sesaes

H 31. Aka teplotu sa snaZite udrZovat:

H 34. zija alebo vnikaji do VA&Sho domova niegtoré z
i. v obyvacej izbe nasledujicich Zivo&ichov alebo znacistuja V&S balkén,
a) vo dne eewesssens Sts € zdhradu ¢i dvor? .
b) v noci PE W e BYE st. C ¢asto niekedy nikdy
] ] ]
ii. v spadlni dietata a) Krysy 1 2
a) vo dne ¥ 5 SR ) B 6 B st. C — i —
b) v noci P -1 R o b) Mysi 1 2 3
Ak sa nesnaZite udrZovat konkrétnu teplotu, napiste 87. c) Holuby Eﬁ 2 3
- H B
d) Macky 1 2 3
H 32. Mate nejaké domédce zviera? 1 ]
e) Svaby 1 2 3
ano nie — — —
f) Mravce 1 2 3
Ak & n o, — — —
g) Psi 1 2 3
H 33. KoIko mate tychto domdcich zvierat? — S e
pocet d) Iné
s — ) —
a) Maciek ... &no 1 nie 2
L | L
b) Psov .. Ak & n o,
c) Krédlikov ceeenen popi&te, ktoré a uvedte &i éasto = 1 alebo

niekedy = 2.
d) sliepok ...

e) Hlodavcov (my$i, Skreckov, mordiat a pod.) .......

£) Ved&kov

g) Rybiciek % % wre



SEKCIA T: VASA VVZIVA A STRAVOVANIE

I

1.

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
i)
k)
1)
m)
n)
o)
)
q)
r)

s)

Ako casto jete nasledujice jedlé&?

Prosim odpovedzte aj v

pripade, Ze ste uvedené jedlo nikdy nejedli, preciarknite

odpovede ¢.1 '"nikdy alebo zriedka".

Mozné odpovede:

NdwnN e

obilniny (kasSe,vloc¢ky,musli)
parky,klobasy,saldmy a iné udeniny
hamburgery,fasirky,mleté midsi

pastéty

Sunku, slaninu, a lanémit na studeno
midso (hovadzie, bravcové, baranie)
vnatornosti (pecienka, ladvinky, srdce)
hydinu (kura, morka, kacdica, hus)
mikkySe (kraby, ustrice, slimé&ky)
konzervované ryby

Serstvé alebo mrazené ryby,rybie
polotovary (rybie prsty, karbon&tky)

vajcia

syry

pizzu

zemiakové lupienky, chipsy
hranolky, opekané zemiaky
varené zemiaky, zemiakovid kasu
ryzu

cestoviny

57

- nikdy alebo zriedka
- raz za dva tyzZdne
- 1 az 3 krat tyzZdenne
- 4 az 7 krat tyzdenne
- viackrédt neZ raz denne

1

[elelelrlrlrlrlr]{efe]frlr]r]e]rw]r]e]r]r

v [vfw]w]o]o]v]o][w]o]v]o]w]v]o]w]o]n]wn]

lo]wlwfuv]vw|luw]w]w]le]vw]w]ev|uw]w][uw[w]jw]uw]w]

NN EY N S S S A RS S B BN R R N N

lofolo]ofjolofo]u] [v]eu]olJe]o]o]Ja]Ja]Jo]Ju]u]

3.

a)
b)
c)
d)
e)
£)
9)
h)
i)
3)
k)

1)

m)

n)

]
Jete tuéné casti masa?

4no, vsSetky
dno, ciastocne
nie

mdso nejem

Ako &asto v sU&asnosti jete tieto jedla?

MoZné odpovede:
- raz za 2 tyzdne

- 4 az 7 - krat tyzdenne

- CastejSie neZ raz
mrazend zeleninu (rézne upravenua)
surovi zeleninu
tepelne spracovani zeleninu
konzervovani zeleninu
mrkvu
ostatnd korefiovd zeleninu
rajéiny
Saldty z cCerstvej zeleniny
strukoviny (hrach, fazulu, SosSovi)
produkty zo séje

oriedky - burske, keSu, lieskové
(Cerstvé alebo rézne upravené)

cerstvé citrusové ovocie (pomarance,
mandarinky, grapefruity, citrény)
a kivi

[m] [pTrlrlelr]le]e]r]r]r]er]

iné Gerstvé ovocie (jablka, ceresne,
ribezle, egrese, hrozno, banany
broskyne, hrusky, marhule a pod.)

konzervované ovocie (kompdéty a pod.)

=] (=]
[
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nikdy alebo zriedka

i
2
3 -1 az 3 - krat tyzdenne
4
5

denne

[v] [o]w]w]e]n]w]o]o]o]w]wn]

Le]

[v] [wTwlw[w]w[w]w]uw]uw]w]w]

[e] [w]
=] [=]

(o] [eTeTelele]alales]afa]e]

[+] [Elololelololalololol]

L] o]



o)

p)
q)
r)
s)
t)
u)
V)

w)

a)

b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)

3)

— T k) ostatné ndpoje (nie c¢aj, kavu
jogurty, SYahané tvarohové vyrobky [{ Eﬂ 3 E{ 5
(Mildcik) L ano nie L;_l
1 1 1m0
zmrzlinu 1 2 3 4 5 Ak & n o , uvedte aké:
mlieéne pudingy 1 2 3 4 5 o are s w gie s LT wits o) msim I @350 1) ' 1 6 8 40 8 e e B = £ i e wue e a wire 5t
_ , — H H H E
piskéty a susSienky 1 2 3 4 5 S0 8 o WS e e P o 8 18 18 §v 150 @ G e e e cecesseassensenaenien
— —H H H
oblatky 1| 2] |3] |4] |5
MH H M H T 5 Ked pijete malinovky, ako &asto si vyber&te nizkokalorické
buchty, kol&ce 1 2 3 4 5 druhy?
nEnEnEnEn
torty, z&kusky 1 2 3 4 5
— /e vzdy
Gokoladu (&istd alebo plneni) 1 2 3 4 5
— = H niekedy
ostatné sladkosti 1 2 3 4 5
I J L4 tJ LJ nikdy

KoIkokr&t za tyzdeit

MoZné odpovede: 1 - nikdy alebo zriedka
2 - raz za tyzden I 6 Ked pijete colu ako &asto si vyberédte bezkofeinovid?
3 - 1 az 3 - krat za tyzden
4 - 4 az 7 - krat za tyizden
5 - Gastejsie ako raz denne vzdy
niekedy
ovocné alebo zeleninové dzisy — M/ ™
(konzervované, v krabici) 1 2 3 4 5 nikdy
cola ndpoje (Coca-colu, Pepsi-colu) 1 2 3 4 5 nepijem colu
— o H H
malinovky, Sumivé nealko népoje 1 2 3 4 5
4 —H H HH H
tonik 1) |2} 3| [4} |3 T Ta KoTko kusov chleba, rozkov alebo Zemli denne beZne zjete?
— H =M
vodu (z vodovodu, zo studne) 1 2 3 4 5
) — = H M 1| menej ako 1 kus
vodu z flrasSe (priemyselne balenu) 1 2 3 4 5
. — M 1 2 1 aZ 2 kusy
minerdlky 1 2 3 4 5
. — H H H {3 3 az 4 kusy
pivo 1 2 3 4 5
. — = = E] 5 a viac kusov
mlieko (bez prichute) 1 2 3 4 5
o —H H H H B
ochutené mlieka, jogurtové mlieka 1 2 3 4 5
L o

teraz pijete?
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nepijem malinovky

alebo alkohol)



a)

b)

d)

a)
b)

c)

d)

e)

)

g)

Aky druh pecéiva jete?
MozZné odpovede:

3 - vbdbec

biely chlieb
tmavy chlieb
celozrnné pecivo

biele pegivo (Zemle, rozky,
sendvic)

1 - obvykle
2 - niekedy

Aky druh tuku obvykle pouzivate?

maslo
mast

rastlinné maslo (Rama,Perla,
Fléra a pod.)

stuZené pokrmové tuky
(Ceres, Planta)

nizkokalorické néatierkové
maslo

rastlinné oleje (slne&nicovy
séjovy, repkovy, olivovy)
iné tuky

ano
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i.
na pecivo,
zeleninu
dno nie
1] 2]
] [
& 2
1 2
| L
7 ]
1 2
1 2
1
1 2

nie

(=]

ii.
na smazenie,
pecenie
ano nie
1 2
— -
1 2
— 1
1 2
1| 2]
. L
1 ]
1 2
1 1
1 2
L -

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

I12.a)

b)

c)

Ak & n o,
uvedte aké a na ¢o ich pouZivate:
na ped&ivo,

zeleninu pecenie

Kolko kusov krajcov chleba alebo peciv natrenych tukom
denne zjete (vr&tane chlebikov zakipenych v obchode)?

...... .....pocet

Aky druh mlieka pijete?

Mozné odpovede: 1 - vidy
2 - niekedy
3 - vébec

—1 1 [
kravské plnotucné (3,8%) 1 2 3
-
kravské polotucéné (1,8-2,0%) 1 2 3
. — 1 [
kravské nizkotucné (0,6%) 1 2 3
—
smotanu (38%) 1 2 3
— H
smotana do kavy (10%) 1 2 3
—H H H
kozie 1 ti 3
— —
séjové i | 2 3
akelg

susené 1
, — H
kondenzované 1 2 3
_—‘_4——4

Kolko 34lok ¢aju denne vypijete (okrem bylinkoveho)?

Kolko lyziéiek cukru si davate do jednej S4lky?

..............

Kolko 3dlok ¢aju denne vypijete s mliekom?
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na smaZenie,



I 13.

I 14.

a)
b)
c)
4)

e)

a)

b)

c)

KoTko S&lok kavy denne vypijete?

Kolko lyZiciek cukru si divate

do jednej S&lky ?

Kolko S&lok kdvy denne pijete

s mliekom ?

Kolko S&lok bezkofeinovej kavy
denne pijete?

KoTkokrat denne pijete "skutoé-
na" kdvu (nie instantna)?

Pijete bylinkové &aje?
dno, casto
&no, obcas

nie, nepijem

Ak & n o,

koYko $&lok bylinkového c¢aju ste vypili za posledny

tyzdeni?

Prosim, uvedte vsSetky druhy bylinkovych cajov, ktoré
ste pili pocas poslednych troch mesiacov:

Konzumujete alebo pijete (okrem bylinkovych &ajov) este

nie Eﬂ

nejaké produkty zdravej vyZivy?

ano II

Ak & n o, napiste aké:

63

...........

1l6.

Aké jedla mate najradsei?
Uvedte, prosim, tri najobldbenej$ie z uvedenych druhov
pokrmov.

Ak

niektoré 2z Jjedal

zakrazkujte 7.

a)

b)

c)

d)

e)

£)

polievky

7 - polievky nem&m r&d, nejem ich

médsité jedld s prilchou

ee s cav s e cscecocse

omacky

7 - om&Cky nem&m rad, nejem ich

bezmdsité jedld

..... secessesessos

micniky

7 - miéniky nemdm r&d, nejem ich

jedld studenej kuchyne

............... ° s e

7 - tieto jedld nemd&m r&d, nejem ich

nejete alebo

ich nemédte réad,



I17.

I 18.

I19.

I 20.

g) ovocie

es e e ecsesmesvesss s

7 - ovocie nemd&m rad, nejem ho
h) zeleninu

seeces s s e s s s s 0ncanse

7 - zeleninu nemd&m r&d, nejem Jju
i) nealkoholické népoje

semseesevssscsassan

j) alkoholické n&poje

esecssecesssses s
s es s s e s esccsnsn e

7 - alkohol nepijem

Drzite teraz redukénd diétu?

&no nie B

ste v siasnosti vegetaridn (nejete méso)?
&no nie E]
Ste vegan (nejete médso, ryby, vajcia, mlieko, syry)?

&no B nie E

Drzite v sacasnosti nejaka Speci&lnu diétu ?
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Ak & no,
popiste, prosim aki:

s s e e s s e s s s s s ssecscsssees s e0cesoasen s a0

P R R I R R T I I IR R R BRI R R

I 21. Ako &asto je VaSe hlavné jedlo zo zavodnej jedélne,

restaurdcie alebo bufetu?
nikdy alebo zriedka

1 aZz 3 krat za mesiac
1 az 2 krat za tyzden
3 az 5 krat za tyzden

6 az 7 krat za tyzden

[olefuw]e]r]

I 22. Ako &asto je VasSe hlavné jedlo pripravené
z polotovarov?

nikdy alebo zriedka
1 aZz 3 krat za mesiac
1 az 2 krédt za tyzden

3 aZz 5 krat za tyzden

ENEN I

6 az 7 krat za tyzden

I 23, Mate mikrovlnnd rdru?

Ak & n o,
a) Ako casto ju pouZivate?
zriedka
1 aZ 3 krét za mesiac
1 az 2 krat za tyzden

3 aZz 5 krat za tyzden
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E 6 az 7 krat za tyzden

E 8 a viackrat

b) Na ¢o

ju pouzivate?

(uvedte vsetky moZnosti)

i. na
ii. na
iii. na
iv. na

V. na

ohrievanie jedla
rozmrazovanie
predvarenie
varenie

dusenie

c) Pouzivate ju na pripravu:

i. rafajok

ii. obeda

iii. vecere

iv. vSetkych jedal

SEKCIA J: VASA RODINA A PRIATELIA

J 1. Kolko Vasich pribuznych, alebo pribuznych VaSej partnerky
navitivite aspon dvakrdt do roka?

ziadnych
jedného
2 - 4

viac nez 4
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J 2.
J 3.
J 4.
J 5.
J 6.

Korko mate priblizne priatelov?
Ziadneho

jedného

2 - 4

viac neZ 4

Myslite si, Ze patrite do niecieho uzsieho kruhu priatelov?

&no nie

S koIkymi Tudmi by ste mohli hovorit o svojich osobnych
problémoch?

s nikyn
s jednym
s 2 - 4

s viac nez 4

KoIko Iudi s Vami hovori o svojich sidkromnych problémoch
alebo osobnych pocitoch?

ani jeden
jeden
2 - 4

viac nez 4

Keby ste mali urobit z&vaZné rozhodnutie, s kolkymi Iudmi
by ste sa mohli poradit?

1 s nikym
2 s jednym
{3] s 2-4

4 s viac nez 4



Nasledujice tvrdenia sa tykaji pomoci a podpory, ktoru

T s Keby ste potrebovali 3 000 Sk, od kolkych &lenov Vasej e

rodiny alebo od kolkych priatelov by ste si ich mohli
poZicat?

MozZné odpovede: 1 - presne tak to citim
4 Ziadneho 2 - casto to tak citim
od @ia 3 - niekedy to tak citim
: 4 - nikdy to tak necitim
od jedného 7 - nemé&m partnerku
od 2 - 4 —
i vise ned 4 J 11. Nem&m nikoho, s kym by som sa mohol E) 2 3 z'
od vi podelit o svoje pocity L
J 12. Moja partnerka mi poskytuje potrebnu Ej 2 3 E
J 8. KoTko Tudi z Vasej rodiny alebo kolki z VaSich priatelov citovi oporu — L
: ? —
by Vém pomohli v pripade potreby? J 13. M6Zem sa podelit o svoje skisenosti E] 2 3 Eﬂ
siadny s inymi otcami L
. J 14. Verim, Ze keby som sa dostal do EJ 2 3 }]
J taZzkosti, susedia by mi pomohli L
2~ 4 J 15. Mam strach, Ze by ma moja partnerka E] 2 Ej zl
w——y mohla opustit L
] ]
J 16. VZdy mdézZem s niekym prezivat radost E] 2 3 4
J 9. KoTkokrdt ste sa za minuly mesiac stretli s Vasimi z dietata L L |
: Al _ -
s el J 17. Ked som unaveny, méZem sa spolahnut E] 2 E’ 4
na svoju partnerku, Ze ma povzbudi — —
£ S '—1
Atk S48 J 18. Ak by som bol vo financénej tiesni, El 2 E] 4
o viem, Ze by mi moja rodina podla L L
svojich moZnosti pomohla
Z 4-kréat . s s 2
4 8 J 19. Ak by som bol vo financ¢nej tiesni, — |—1
ejsie nez 4-kréat viem, Zze by mi moji priatelia podIa 1 El El 4
Cantai svojich moZnosti pomohli —] L
J 20. Ak by vetko zlyhalo, viem, Ze by mi
J 10. KoTkokrét ste sa za minuly mesiac stretli so svojimi pomchol stdt a podporil by ma Eﬂ Eﬂ Eﬂ []
alebo partnerkinymi pribuznymi?
afii raz J 21. Verite v Boha alebo v ind nadprirodzeni silu?
was dno nie som si isty B nie E}
2 az 4-krat

dastejSie neZ 4-krat
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SEKCIA K: CHEMIKALIE A PRACH VO VASOM PROSTREDT
K 1. Ako d&asto ste v niekolkych predchadzajucich mesiacoch
priemerne doma alebo v zamestnani pouZivali:
(Vyberte si variant, ktory najviac zodpovedd Vasim
zvyklostiam)
MozZné odpovede : 1 - v&E&Sinu dni v tyZdni
3 - asi raz za tyzden
4 - raz za mesiac
5 - vébec nie
a) Dezinfek&né, bieliace prostriedky E} E] IE]
a odfarbovace
b) Acetdén, odlakovace E] E} E} lzl
b) Rézne spreje alebo aerosoly, B E) E
osvieZovace vzduchu
c) Vysévaé prachu E 3 4
d) Mechanickid kefu na koberce, 3 4
prachovku, mop a pod. L L
e) Iné
&no nie 2
Ak & n o,
uvedte, prosim, aké a ako &asto ste ich pouzivali :
S 2 3
A 3
A PN PR — 2 3
K 2. Ako Gasto ste za posledny rok priemerne pouzivali doma:

(Vyberte si variant, ktory najviac vyhovuje Vasim

zvyklostiam).

- raz za tyzden

- raz za mesiac

3 aZ 4-kr&t do roka
- raz rocCne

- vbbec nie

MoZné odpovede :

(SN S
|
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4.

a)

b)

c)

d)

e)

a)
b)

c)

] ]

Prostriedky na &istenie okien, 2 3 E] 5
kobercov, sporékov a pod. —1 L
Prchavé 1&tky a organické roz- 1 2 zﬂ 4 5
pustadlad (acetén, éter, benzin) — —
Neekologické farby alebo laky na — MM
malovanie bytu, leStenky, odhrdzo- |1 2 3 4 5
vace, lepidla L

s . s ] ] ] r— ]
Prostriedky proti burine, hmyzu 1 2 3 4 5
a molom —
Iné

ano nie E’

Ak & n o,

uvedte, prosim, aké a ako casto ste ich

Brisili podlahy
Strhdvali tapety

Odstaniovali stard malbu alebo lak

Médte sklon k nazbieraniu statickej elektriny a dosté&vate
ranu, ked sa dotknete kovu ?

dno, casto

&no, obcas

nie, vébec nie

{2
3
L
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SEKCIA L: ZDRAVOTNICKA STAROSTLIVOST

L

1.

a)

b)

c)
a)
e)
f)
9)
h)

a)

b)

Uvedte, prosim, ¢i ste boli v poslednom roku z akéhokolvek
dévodu v kontakte s nasledujicimi pracovnikmi:

ano nie
Obvodny detsky(d) lekar(ka) 1 2
Iny, odborny lek&r 1

Ak & n o,

Psycholdg
Detska sestra

Rehabilitaény pracovnik

U&itelka

1
1
-
1
Socidlna pracovnicka 1
1
-
1
|

Iny
Ak & n o,

NiZ&ie uvedené vyroky vajadruji, ¢&o si niektori otcovia
myslia o 2zdravotnickej starostlivosti. Budeme radi, ak
aj Vy vyjadrite svoj nazor.

- viZdy to tak citim
- Gasto to tak citim
- niekedy to tak citim
- nikdy to tak necitim

Mozné odpovede: 1
2
3
4

Neddverujem Ziadnemu zdravotnickemu
zariadeniu

Viem, Ze keby moje dieta bolo
choré, nds lekdr by ihned prisiel

73

c) Lek&r na stredisku mi vidy pomdze

d) Zaujimam sa o alternativnu medicinu

SEKCIA
M 1.
M 2
M 3.
M 4.
M 5.
M 6
M 7.
M 8
M 9
M 10.
M 11.

(napr. homeopatiu, lie&bu bylinkami,
krystalmi, aromaterapiou a pod.)

M: VASE NAZORY NA ZIVOT

Bolo pre Vas délezité dostavat
v Skole dobré znamky ?

Byvate cCasto obvifiovany z nie&oho,
za Co nemdZete?

Myslite si, Ze vlastne nem& cenu sa
o nieCo snaZit, pretoZe to aj tak
nevyjde?

Myslite si, Ze ak sa defi r&no dobre
zacne, vydari sa cely, nech uZz budete
robit cokolvek?

Myslite si, Ze to, &i VA&s Tudia maja
alebo nemajui radi, zdleZi na tom ako
sa chovate?

Verite tomu, Ze zlé veci sa proste
stani, nech sa akokolvek snazite
tomu predchadzat?

Verite, Ze dobré veci si désledkom
velkého Gsilia?

Myslite si, Ze ked VAs niekto nemd
rad, d4 sa proti tomu len velmi m&lo
urobit?

Mali ste v Skole obvykle pocit, Ze
nemd cenu sa snaZit, pretoZe ostatné
deti st aj tak bystrejsie ako Vy?

Ste typ ¢Eloveka,
veci dopadna lepsie, ak
naplanuja?

ktory veri, Zze
sa dopredu

Mdte casto pocit, Ze sa nembzete
vyjadrit k veciam, o ktorych sa
vo VasSej rodine rozhoduje?
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SEKCIA N: NEHODY A URAZY

M12. Myslite si, Ze je lepSie byt E)

k t Stastie? ;
chytrim. alm mak S N 1. Postihol Vds v poslednych 2 rokoch nejaky Graz a za akych

M 13. Myslite si, Ze sa s Vami jednalo v poslednom roku neférovo okolnosti k nemu do$lo?  (Spomefite si i na menej z4vazné

alebo nespravodlivo kvéli: . drazy) .
ano nie
s — Odpovede na draz: 1 - &no a bol som lieéeny v nemocnici
V&Smu pohlaviu 1 2 2 - 4no a bhol som lieceny ambulantne
a) s P - - 3 - &no, ale nebol som u lekéra
p) farbe Vasej pleti 1 2 4 - nie, nijaky uraz sa mi nestal
tomu, ako sa obliekate 1 2
c) tomu, - - Odpovede na okolnosti drazu :
d) VASmu rodinnému pdvodu 1 2 (uvedte len ¢€islo z tohto zoznamu)
e) tomu, ako hovorite 1 2 0 - k nijakému Grazu neprislo
- 1 1 - nehoda v domdcom prostredi (byt, zdhrada, gardZ a pod.)
f) VaSmu nédboZenstvu 1 2 2 - nehoda pri chédzi mimo domova (p&d, posSmyknutie a pod.)
_4 - 3 - nehoda vo verejnych priestoroch (obchod, Skola a pod.)
g) Niecomu inému EL Ei 4 - pri Sporte, hrdch a rekredcii
5 - pri dopravnej nehode na ceste, dialnici
Ak & n o, 6 — pri inej dopravnej nehode (Zeleznica, mestskd hromadnd
doprava, lod)
napi&te, prosim kvéli Comu:i......cccceecvne GesEsamee ceeen 7 - nehoda na pracovisku (&i v suvislosti so zamestnanim)
8 - pri bitke, hadke a pod.
T I L I e % w: aow i gue a1 Buw m: Buk e W e @ 6w e W o e 9 - pri prepadnuti, napadnuti
10 - za inych okolnosti
araz okolnosti
I
a) Popdlenie 112|314
b) Obarenie 1|12]|31]|4
— 1 1
c) Porezanie 1(]2(]3)]|4
N Iy I O A
d) Pobodanie 1)[2|13]||4
. ninlaln
e) Postrelenie 1112(]3]]4
—
f) Topenie 1i]2|13]|14
g) PomliaZdenina 1|12]|31]4
— = 1
h) Triné rany 1((2]11(3]]4
. - mimiz
i) Vyklbenie alebo vyvrtnutie klbu 1{|2][3]]|4
— — —
j) Zlomenina hornej konéatiny 1112]|3]]4
S N .

5
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k)
1)
m)
n)
o)
P)
q)
r)
s)
t)
u)
v)
w)

X)

y)

Poranenie miechy alebo nervov

Poranenie krvnych ciev

Poranenie svalov a $liach

Preddvkovanie liekmi

Otrava inou l&tkou

1
Zlomenina dolnej konéatiny 1]2]|3]]4
A S S -
Zlomenina rebier 1|(21]3]]4
) . . — 1
Zlomenina panvovej kosti 1|}2(]3)]4
. . . suSonioulve
Zlomenina lebecnej kosti 1[]12]13]]4
_ , — =
Zlomenina chrbtice 34 jﬂ :1 ::
Vnitorné poranenie hrudnych org&nov 1[12]13]|14
, —HHH =
Vnatorné poranenie brusSnych orgénov 11(2||3}|4
P
Iny Graz hlavy alebo tvéare 11]2]1)13]1|4
Otras mozgu 2([3}14
—1 1 [
2()3]11)4
— =
2113]1]4

—
2|5 [4]
— =
21314
— 1 H
2(13]14
S .

Ak 4 n o, uvedte, prosim akou:

Iny Graz

Ak sa Z i adny 2z uvedenych lrazov nestal, prejdite

k sekecii 0.
Ak & n o,

Vyskytol sa niektory z vysSsSie uvedenych urazov v poslednych

dvoch rokoch opakovane?
ano B nie

77

N

Ak & n o,

Uvedte, prosim, ktory: koTkokrat sa stal

A)eivmesao i e s e e e I 6 66 e tecesen
DiYoain vaiamiainviowmess s miewsiensensese T Swin
Cleeeennn o % vie o e e EE  EUS 8 B E0E @ 6 P I FT T e
Q) o w ove 10 w0 10 w1 e w08 i 5 6 S 68 SS9 W 6§ 08 ) 808 0 6he 4 ene @
(- § P I tesecsscsscscsnsccsesnsena

3.a) Vyskytli sa niektoré z vyssSie uvedenych tdrazov sGdasne

pri tej istej nehode ?
&no nie B

Ak 4 n o,

b) Uvedte, prosim, pri ktorej:
Rozpiste Co najpodrobneijsie.

......... L I I T R R N T T T T N T PP P,
es e e seecssncs s s e e eesececesasae secesescencsssssnenes
......... L T T eseeccessvccsncs
"o e v ecsvncessans es s e ene e eeccces e e e ecesescesenncsen oo
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2 ~ veImi to na mila nezapdsobilo
N 4.a) Ktory 2z tychto trazov bol pre V&s najtaZzsi alebo
komplikovany? } . .
Prosim, uvedte len jeden a opiSte Co najpodrobnejsSie:

3 - dost silne to na miia zapésobilo

4 - silne to na miia zapdsobilo

R o w5 te 1 g e g e e 0 @ 6w e s ® e eSS ceeean .o N 5. Spokojnost so zdravotnickymi sluZbami:
b) Zostali VAm po tomto Graze trvalé nasledky? MoZné odpovede: 1 - spokojny
2 - nespokojny
désledky spokojnost
ano nie E]
a) Spésob poskytnutia prvej B

Ak & n o, prosim, aké: pomoci

[o] [ [4
S el w we - e ¥ 66 o e s #e e . s @ 87 w00 g @ om e T b) Doprava do zdravotnickeho E‘ E} E] E’ z] E] E]
zariadenia
cresrsensnesnacas TEEEL IR RR AR 4 554 18 in] B 13} e e w3 e 1ot 8 . @ . — — M@ N
c) Pobyt v nemocnici o] 1 2 3 4 1 2
d) Liecebné procediry 0 1 2 3 4 1 2
c) Bola pod¥a VaZho terajSieho ndzoru moZné tomuto Urazu . —H HMH H H I
zabranit? e) Operacie ] ﬁ E 3| |4 1] |2
. . ] — — [
ano nie f) Plastickd operédcia 0 1 2 3 4 1 2
g) Rehabilitdcia o} 1 2 3 4 1 2
Ak &no — 4 = H —
g h) OSetrovatelskd starostlivost |0 _]._1 2| |3 |4 1| |2
rozvedte, prosim, ako: i . = .
i) Lekdarska starostlivost 0 1 2 3 4 1 2
fereasaes o v a woe & ase 6 16 W Wi GEERE R e e S R S () S R A I O L1 L
. s - s . ’_—
5 6 @ ¥ e we W W 8T B v wse e ceesanecens . e o b 0l W e B j) NieCo iné &no :1:) nie 2
.|
ceeena s BB R . Ak & n o,

uvedte, prosim, co:

—‘ iy P —
Urazy si véé&sinou vyZaduji niektoré zdravotnicke sluzby, . o vce a: e e e w65 6 s m: oue I Boe e 1 2 3 4
mé3u mat rézne telesné nasledky, odrazit sa na psychickej AN R TN S
kondicii a spésobit ekonomické alebo sociélne Skody. ~ Liiiiieeieiiienaenas Ceeeen .o 1 2 3 4
Uvedte, prosim, aké nasledky zanechal tento draz vo Vasom — H H M
pripade. e ceccessassransaane - 1 2 3 4
IS R S SN
Désledky: N 6. Telesné ndsledky Grazu :

dosledky
MoZné odpovede : — =
a) Bolest n 1 2 3 4
0 - nie, ni¢ sa nestalo il i o
b) Porucha pohyblivosti n 1 2 3 4

1 - vébec to na miia nezapdsobilo
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c)

d)

e)

)

q9)

h)

i)

3

a)
b)
c)
d)
e)
)
g)
h)

i)

ZhorsSenie inych telesnych

Zhorsenie zmyslového vnimania|o0
0
funkcii

Zdeformovanie niektorej Casti|0
tela

Potreba n&hradnych pomécok, Eﬂ
protéz

Zmena (zn@ienie) pracovnej Eﬂ
schopnosti
Potreba cudzej pomoci 0
Invalidita 0
Nieco dalsie &no Eg
Ak & n o,

uvedte, prosim, ¢o :

Psychické nasledky po Uraze:

Znizend sebaddvera
Depresivne nalady
Pocit viny

Pocit zvy3eného napidtia
Vnimanie sdcitu okolia
Poruchy spénku

ZvySend nervozita
Strach z budicnosti

Neistota v kontakte s Tudmi

[elo]o]eofefe]e]o]e]
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| F‘I [ l L::J L::] LJ:] l [ erI

[~I~] 5] 5] 3] [31=]

(el lo][e]le][o]v]

nie

2 3

2 3

2 3
désledky
] 1
1] [2] |3
— ]
1| |2 |3
O H
1 2 3
—
1 2 3
— = H
1 2 3
1 2 3
1 2 3
= H
1 2 3
e g
1 2 3
L4 L L

=T=] [=] =] (=] [E1=]

[>]

EXEIES

lelele]efo]ajs]=]=]

3)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)
h)
i)
3)

k)

Nie€o iné

Ak & n o,
uvedte, prosim, co

Ekonomické a socidlne nasledky Grazu:

Materidlne Skody pri nehode

Finanéné vydavky spojené
s nehodou

Strata z&robku alebo zisku

Nedostato¢énd podpora alebo
né&hrada

Sidne pojedndvanie
Zmena alebo strata zamestna-
nia

Problémy v praci
Problémy v rodine

Problémy s priatelmi, sused-
mi a pod.

Zmena zivotného sStylu
Nie€o iné ano

Ak & n o,
uvedte, prosim, co:
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nie

désledky

(2] lelele] {x]e] [p]e] [=]w]
(o] [o]e]w] [o]o] [v]o] [o]~]

(o] [w]wlow][w]vw] [w]w] [w]wv]

5] =] (512171 [(=1=] [=1=] [=1=]

nie

R

[2]=]»]



SEKRCIA _0O: HRACSTVO

V sGéasnosti s0 veImi populdrne 1lotérie a iné hry. Preto by
sme sa VAs chceli spytat na hraéske zvyklosti za VasSho Zivota.

Prosime, zaznamenajte, &i ste niekedy robili nieCo z nasledovného:

- raz tyZdenne alebo &astejsie

Moznosti : 1
2 - menej neZ raz tyzdenne
3
4

- len v minulosti
- nikdy alebo takmer nikdy

v sGéasnosti

O 1l.a) Hra v karty o peniaze 1
b) Stavky na kone, psy alebo 1|
iné zvierata —

c) Stavky na Sportové vysledky
(Sazka)

d) Hra v kocky o peniaze

e) Hra v kasine

f) Lotéria, stavky ¢&isiel (Sportka)
g) Bingo pre peniaze

h) Hra na burze, trhu s komoditami

i) Tzv. vyherné automaty, pokrové
automaty a iné hazardné hry

L'_"jl”i“i“i“l“J LE_I NlN

j) Kolky, golf, strelba alebo in§,

R EN R EN N EN N R BN R ES S

] 3] Elelele=Ts] (=] (B1=]

Le] Le] Ledefe]ele] [e]

va&Sie schopnosti vyzadujica hra 2
o peniaze ]
k) Iné hry
ano nie :2]
Ak &4 n o,

uvedte, prosim, co :

SUURURURRSRRROPRY :
e, . :
4
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2.

S akou najvysSou sumou pefiazi ste hrali v jednom
tyzdni?

a) do 10 sk

b) 10 - 100 Sk

c) 100 - 1000 Sk

d) 1000 - 10 000 Sk

e) 10 000 - 100 000 Sk

f) vySSou neZ 100 000 Sk

Ked Eréte a prehrdvate, snazite sa zakaZdym vyhrat peniaze
spat?

zakazdym, ked prehréam

védésinou, ked prehram

niekedy (menej neZ v polovicke pripadov, ked prehram)
nikdy

nikdy som neprehral

[o]sfw]nTr]

Tvrdili ste niekedy, Ze ste vyhrali, aj ked ste v
skutoCnosti prehrali?

1 ano, vaésinou
2 &no, niekedy (menej neZz v poloviéke pripadov, ked ste
prehrali)

Eﬂ nie, nikdy

Mali ste niekedy pocit, Ze Vam takéto hry spésobuji problémy?

1 ano

2 d4no, v minulosti, teraz uZ nie
3 nie

i

Hrali ste niekedy viac, neZ ste pévodne zamyslali?



0 1l.a)

b)

o 12.

0 13.

Kritizoval niekedy niekto Va&u hr&&sku vasSeii (hrdcstvo)?

&no nie B

citili ste sa niekedy previnilo pre svoje hradéstvo?

ano nie

Mali ste niekedy pocit, Ze by ste chceli s hracstvom
prestat, ale mali ste dojem, Ze to nedok&zete?

ano nie

Tajili ste niekedy, Ze hrate (napr. schovivali ste losy,
hracie Zetény alebo iné dékazy hréaéstva)?

ano nie

H&dali ste sa niekedy s Iudmi, s ktorymi Zijete, pre to,
ako nakladdte s peniazmi?

&no nie El

Ak & n o, bolo pri&inou h&dok VaSe hréaéstvo ?

ano El nie B

Pozidali ste si niekedy peniaze a nevrdtili kvéli

hrééstvu?
&no E} nie l}]

Neprisli ste niekedy do Skoly alebo do prédce pre hracstvo?

ano nie E’

85

0 14.a) Oznamovacie prostriedky,

sutaze?
&no nie B
Ak 4 n o,
b) Ak& sutaz to bola ?
dno nie
i h&dankéarska ? ?
ii. Sportovéa ? ?
iii. spotrebitelsk& T ?
iv. praktické schopnosti j ?
V. vytvarnd alebo technick& ? ;
vi. vSeobecné vedomosti _i ;
vii. prirodovedeckd —1_1 —2_
viii. dejepisna E —2—
. . —
ix. liter&rna 1 2
x. ina ’T{ ?
L -
Ak & n o,

uvedte, prosim, akéa:

vyhral som
umiestnil som sa
oboje

nie
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0 s L obchodné a verejné organizicie
c§§to gsg)orladavajﬁ rézne druhy satazi pre verejnost.
ZG&astnili ste sa v poslednych dvoch rokoch takejto



SEKCIA P : ZAVER

P 1. Dotaznik vyplnil :

a) Matka dietata
b) Otec dietata

c) Niekto iny

Uvedte, prosim, kto :

DR T R I R S R I I I A

P 2, Prosim napiste d&tum vyplnenia dotaznika:

/ / 19

Mohli by ste prosim, pre Gcéely Statistickej kontroly
uviest:

P 3. Datum VAsho narodenia:

/ / 19

P 4. D&tum narodenia VA$ho dietata, sledovaného v stadii
ELSPAC:

/ / 19

P 5. Chceli by ste nam napisat nieco naviac, o vyrazne ovplyv-
nilo VA4S Zivot, VaSe zdravie a Vase rodinné z&zemie?

T I I R I R R N I I I I ST A A S SR
I R R I T R I I I R O I R I I R A I R R S
I R IR T R T T I I T T N T R B I R

I I T I T I T O O T R I I A I IR AR SR

VELMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POMOC.
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