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EKCTA A: VA ZDRAVIE

T .= 3 A 1. Ako by ste hodnotili svoje zdravie teraz ?

vidy zdravy a v poriadku

a véésiinou zdravy a v poriadku
E ¢asto sa necitim dobre

H mdlokedy sa citim naozaj dobre

A 2, Mali ste nicktoré z nasledujucich fYaZkosti po 18. mesiaci

veku Vasho dietata ?
EGTAZNI1R PE & PARITNER.A Odpovede: 1 - éno, a8 bol som u lekara
2 - 4no, ale nebol som u lekdara
3 - nie

a) Uzkost? alebo stresy
Tento dotaznik sa zaoberd Vasim zdravim a Zivotnym Ztylom

v obdobi, ked ma Vase diefa 3 roky. b) Depresiu

Niektoré otdzky sa Vam m62Zu zdat podobné, ale nie st rovnaké. ¢) Bolesti hlavy alebo migrénu
Iné sd rovnaké ako tie, na ktoré ste uz odpovedali v predchédza- :

jicich dotaznikoch. Je to preto, aby sme zistili, &o sa u Vids d) Bolesti v chrbte

T ¢as z ilo.
za ten cas zmenilo e) Zativacie taZkosti

f) Kasfel alebo prechladnutie

g) Hemoroidy (zlatd Zila)
DAKUJEME ZA VASU POMOC h) Chripka

i) Tazkosti pri dychani

j) Zapal priedusiek

k) Zaludoény vred

1) Ekzém

m) Psoridza (lupienka)

n) Zapal kibov

o) Reumatizmus

p) Infekciu mofovych ciest

q) Iné taZkosti
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A 3.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)

1)

Ak n i e, prejdite k A 3

Ak & n o, popiste ¢o najpresneji3ie a oznadte, &i ste boli

u lekara:

....................................

[ & ] ] e

2]
3]
2]
B
2|

Ako éasto ste od konca 18.mesiaca veku dietata uZivali na-

sledujice lieky alebo pripravky :
Odpovede

f Ry

Praiky na spanie

Vitaminy

Lieky na ukIudnenie

Lieky proti depresii

Hormonalne tabletky

Antibiotika

Lieky proti bolesti(Paralen,
Acylpyrin a pod.)

Lieky na povzbudenie

Zelezo

Heroin, metadon, kokain, krek

Lieky proti kfcom

Brali ste efte iné lieky, tabletky,

drogy ?
ano E' nie

Ak n i e, prejdite k A 4.a)

[p] e sl | b [k b fous | o ] i ot ]

[e]olno]viwfw]fofn]w]o]

(wlw|u]juv|wljwluw]ju|w]w|w]

lie¢iva, masti

[ala]a]ala]ajalafala]s]

alebo

b)

a)

b)

c)

a)

b)

Ak 4 n o, uvedte, prosim, druh
a ako ¢asto ste ho brali:

RIS

[plwfin]e]w]

(vfwjwfwlw]

Boli ste od 18.mesiaca veku dietafa taky chory, alebo ste
mali taky problém, Ze ste museli leZat v nemocnici ?

o

Ak n i e, prejdite k A 6.
Ak A n o,

KoIlkokrat

Uvedte, prosim pre kaZdé prijatie

Nie []

prva druhd tretia
hospitalizicia

Kolko mesiacov malo

vtedy Vaie dieta ? mie s i a c o|v

Aké boli dovody V&3he {7

prijatia ?

Ako dlho ste leZali v

nemocnici 7

pocdet d |n i

1 - skoro stdle
2 - niekedy
3 - vbHbec nie

Odpovede :

Bolesti v chrbte
Bolesti hlavy alebo migrénu

3

. Mali ste v minulom mesiaci niektoré z tychto problémov 7



c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
1)
m)
n)
o)
p)
r)
s)
t)
u)
v)

v)

Infekciu modovych ciest
NevoInost

Zvracanie

Hnaéku

Hemoroidy (zlatd 2ila)

Plaé¢livi ndladu

Pocit podrédZdenosti

Pocit vyéerpanosti

Kicové Zily

VeImi éasté nutkanie na modenie
Problém udrZat moé pri skoku,kychani
Z1l¢é travenie

Zavraty (mdloby)

MZiky pred oéami

Bolesti v ramenéch

Mravéenie riuk/v prstoch na rukéch
Mravéenie néh/v prstoch na nohéach
Bolesti v zatylku

Pocit skli&enosti

Mali ste v tomto obdobi iné teZkosti?

= N A A A I N A I Y A D Y S S

Ak n i e, prejdite k A 7

Ak 4 n o, popi3te ich a oznalte ako ¢asto:

[wlvlw]|efwlvfn|vlw|nfnfwfvliv)w|nfw]|n]n]n]
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A 7.

A

Uvedte prosim vietky lieky, ktoré Ste uzivali minuly
mesiac :

Co ste uzivali : Po&et dni X- krat denne

.........................

..........................

....... Fa e s e e PR R )

Poznémka: Nezabudli ste uviest tabletky Zeleza, proti hnacke,
vitaminy, Acylpyrin, prdsky na spanie, kvapky proti
ka&Iu, lieky proti bolesti, homeopatické pripravky a
rastlinné pripravky ? Ak ano , dopiite ich.

8. Ako éasto mite teraz sexuédlny styk ?

1 vBbec nie
2 menej ako l-krat za mesiac
3 1 - 3-krat za mesiac

asi 1l-krat tyZdenne

2 - 4-kréat tyZdenne

an|lwn | &

5 a viackrat tyZdenne

A 9. Mdte z neho pbéZitok ?

ano, velky
celkom éno
nie velmi
vObec nie

nemam sexudlny styk

[wfefuwlw]r]
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a)
b)
e)
d)
e)
)
g)
h)
i)
i)
k)

a)
b)
c)
d)

a)
b)

NIE! VA

Preferencia lavej, &i

éinnosti. Ak ste si neisty, vyskusSajte si to :

Iavd pravd obe

Ktorou rukou :
Ste zvyknuty beZne pisat ?

Ste zvyknuty kreslit ?

HadZete loptu ?

Dr2ite (drZali by ste) raketu, péalku ?
Drzite kefku pri &isteni zubov ?

Dr2ite né%, ked niedo krdjate ?

DrZite kladivo pri pribijani klinca ?
Drzite zépalku, ked ju zapaTujete ?

DrZzite gumu, ked niedo gumujete z papiera 7
Rozddvate z balicéka karty 7

DrZzite nit pri navliekani do ihly ?

Ktorou nchou :

Prihrdvate niekomu loptu ?

Dvihate v prstoch kamienky 7

Zailiapnete hmyz, alebo nieo podobné 7

Ako prvou stipate na stoliéku, ked sa na
fu checete postavit ?

Oko :

Ktorym okom sa pozerdte do dalekohladu ?

Ktoré oko pouZijete, ak sa mate pozriet,
ako plnéd je tmavad flasa 7

= m = m ==

R N N

[v]wfw]w|n][wln]m]wfw]s

pravej ruky. Pre¢itajte si nasledovné
otédzky a rozhodnite, ktoru ruku pouZivate dastejiie na rozne

fuluvfvjw]w]v]w]uw]jw|w]w]

[(pvlwfn]wm]

([w]w]w]w]

[w v

B 4. Ktorit ruku Sastej3ie pouzivaji tito ¢lenovia Vasej rodiny ?

a) VaZa vlastnd matka ?

b) VA3 vlastny otec ?

Tava prava obe neviem

oM

Nazrite do svojho detstva (kym ste mali 16 rokov) a odpovedzte,
prosim, na tieto otézky

B 5. a) V akom druhu byvania ste prevaZne vyrastali ?

6.

7.

e

o

1]
2 |
|
|

I

Mali ste

1
2
3

Povedali by

dom
byt

iné PEoRim OVEBTER P oaan i v iiie s oe vaui 00 vl

)} Byvanie boleo :

prenajaté

kopené

ziskané do vlastnictva /napr. svadbou, vystavbou,
dedi¢stvom/

iné Prosim UvedEe .. cna s o s seteld § nalnese 5o
nejaké domédce zvierata ?

ano, vidy

ano, urcity éas

nie, nikdy

ste, 2Ze ste ako rodina reobili r6zne veci

spoloéne ?

ano, c¢asto
4no, niekedy
nie, nikdy

neZil som v rodine



. Citili ste sa v detstve citovo zanedbdévany ? B 13. Ako by ste popisali vziah medzi VaSou matkou a otcom
(rodiémi), ked ste vyrastali ?

ano, velmi Pokial ste Zili viZdy len s jednym rodidom, zadiarknite
nasledujice ¢&islo " 7 " a prejdite k otdzke B 14.

dno, trochu

Odpovede 1 - ano, vidy
nie, vdbec nie 2 - dno, éas.o
3 - éno, niekedy
4 - nie, nikdy
Boli ste v detstve zanedbdvany po fyzickej strénke Vztah bol T e
(napr. neboli ste primerane 2Ziveny, obliekany a pod.) a) Hruby 11(2](3]|4
1 ano, velmi b) Laskyplny. neZny 1112]13](4
2 ano, trochu c) Hadavy 1121134
3 nie, vobec nie d) Stastny 1112](3]]4
e) Jeden druhého sa bali 1(2]3]|4
Boli ste ako dieta telesne tyrany 7 f) Priatelsky 1](21]|3]|4
1 dno, velmi g) Naplneny vzajomnym respektom 1|12]]31]|4
2 4no, trochu h) Chladny, jeden od druhého 112|134
=1 vzdialeny il et
3 nie, nikdy

B 14. Miesto pre akékoIvek doplnenie k uvedenym otazkam.

Ak n i e, prejdite k B 13,
Ak A n o,

Kto Vas tyral ? (Zac¢iarknite vietky moZnosti.)
4no nie SEKCIA C : VAS NAZOR NA SEBA

a) Matka Nasleduje niekolko vyrokov. Uvedte, prosim, nakolko ich pokladate
za pravdivé.

b) Otec H ; Odpovede

1 - je to vZdy pravda
2 - je to casto pravda
¢) Niekto iny 3 - je to niekedy pravda
4 - je to zriedka pravda
Prosim, napiéte |5 o » DI e e 5 - nikdy t0 nie je pravda
C 1. Mém pocit, Ze som hodnotny é&lovek, 11(2]]3]||4]|]5
prinajmenej tak ako ostatni — M
. V akom veku k tomu doslo prvykrat 7 C 2. Myslim, Ze mdm dost dobrych vlastnosti 1|2 [3]|4][s
rokov —1 — I —
C 3. Som schopny robit viac veci rovnako dobre 1012](3]]4]]|5
ako viicSina ostatnych — MM
C 4. Myslim, 2e nemam mnoho ddvodov, aby som 11121(3|]|4]15
bol na seba hrdy e
C 5. Mam k sebe kladny postoj 1{|z|i3 b 5




0o 0 0 0 0 0
-]

E

Niekedy si myslim, Ze som nanid

. Som pre svoje okolie uzZitoény &lovek

. Mdm pocit, Ze neméZem nié¢ urobit spravne
Ked niec¢o robim, robim to dobre

Myslim si, Z2e m6j Zivot nie je prilis

uzitocny
Som nesfastny

D__: VASE POCITY

Otazky v tejto ¢asti sa pytaju na Vase pocity a VaSe sprdvanie.

[T T=TrTrT=]
EEnoIolr]

3|14]|5
3([4]]|5
be] ] et
3|14]|5
3|1|4|[5
3|14|15
31(4]]5

D 1. Ked sa zamyslite nad celkovou situdciou, ako ste spokojni so

v o o o v v 9 v o

svojim Zivotom ?

Prosim, vyznadte svoju odpoved do 10 bodovej stupnice:

nespokojny| 1| 2| 3| 4] 5| 6| 7| 8] 9]|10| spokojny

Na dalsSie otdzky ste odpovedali uz v

dotaznikoch, ale Vase pocity sa mohli zmenit.
Uvedte, prosim, ako &asto mavate tieto pocity
Odpovede : 1 - velmi éasto

- ¢asto

nie velmi éas

nikdy

s WN

L ]

Hnevite sa bezddévodne 7

Trapia Vas zdvraty, alebo taZkosti
s dychom ?
Mali ste pocit, 2e omdliete ?

Bolo Vam zle od Z2alidka alebo ste mali
zaZivacie tazkosti ?

Mali ste pocit, 2e je Zivot priliS nama-
havy ?

. Citili ste sa neisty a nepokojny 7

~N oo A W N

Mali ste Stiplavé alebo bodavé pocity
po tele, ramenach, ¢i nohach ?
Lutujete mnohé zo svojho predchadzaju-
ceho spravania sa ?

10. MAte obdas pocit paniky ?

T &

10

99| neviem
predchadzajicich
to
1] [2] [3] [4]
1] 2] [3] [+]
1| [2] [5] [e]
1] 2] [3] [4]
1 [2] [5] [«
1| 2| [5] [4]
1| {2] [5] [¢]
1] 2] [3] [4]
1} 2] [3] [4]

b 11. Zistujete, Z2e midte mald alebo Ziadnu 1 2 3 &
chut k jedlu ? —H — 1

D 12. Prebidzate sa réno nezvyéajne skoro 1 2 3 4
aj ked VAs nezobudi dieta? — 1 M

D 13. Robievate si vela starosti ? 1 2| 13| (4
D 14, Citite sa unaveny alebo vycerpany ? 1 2 3 4
D 15. Mavate dlhé obdobia smutnej nélady ? [ |2 {3]| |4
D 16. Pocifujete vnitorné napéitie ? 1 2|1 |3] |4
D 17. Zaspévate dobre 7 1 2 3 4
b 18. Mavate niekedy pocit, Ze sa zrutite 7 1 2 3 4
D 19. Stava sa Vam éasto, 2e sa nodmerne potite|l 2 3 4
alebo mate busSenie srdca ? —

D 20. Mavate potrebu poplakat si ? 1| |2 |3} |4
D 21. Mavate zlé sny, ktoré Vis rozrusujo i 1| |2] |3] |4
po prebudeni ? —1 1 1

1 2 3 4

D 22. Stréacate schopnost spolucitit s druhymi? — M/ 1 [
1 2| |3 |4

D 23. DokéZete mysliet rovnako rychlo ako — 1 MH P
predtym 7 1 2 3 £

D 24. Musite vyvijat zvldstne usilie na to, 1 2 3 4

aby ste sa vyrovnali s krizou,problémom?

v ocity v minulom tvyZdni :

D 25. Boli ste schopny smiat sa a vidiet veci i z veselej
stréanky

rozhodne nie tak éas-
to ako predtym

1| rovnako ako predtym

(=] [«]

2| nie tak ¢asto ako predtym vobec nie

(o] L=]

D 26. Tefil som sa na budicnost

rozhodne menej ako
predtym

1{ rovnako ako predtym

skoro vébec nie

] [=]
N

trocha menej ako predtym

11



D 27. Zbytodéne som si vy&ital, ked sa nied¢o nedarilo :

D 31.

D 32.

dno, viécsinou
E ano, niekedy

. Citil som dzkost, alebo som mal

dévodu :

1} nie, vbbec nie

len vynimocéne

(0] [=]

Mal som strach,alebo pocit pani

ano, velmi

[e] (=]

ano, nickedy

. Veci mi prerastali cez hlavu:

B ano,viésinou som bol
schopny to zvladnut

B éno, niekedy som toO
nezvladal tak, ako inokedy

3
4

(2] [w]

l B |I W PE

Lel L]

nie velmi &éasto

nie, nikdy

starosti bez primeraného

ano, niekedy

anoc, &éasto

bez podstatného dbvodu:

nie veImi

nie, vbbec nie

nie,viddinou som ToO
zvladol celkom dobre

nie,zvladal som viet-
ko rovnako dobre ako
predtym

Bol som tak nestastny, Ze som mal taZkosti so spdnkom:

[E ano, vicésinou

E niekedy

Bolo mi smutno alebo mizerne

[{ ano, vadsinou

[{ ano, dost éasto

12

3

4

Lo

4

nie velmi &asto

nie, vobec nie

3 nie velmi &asto

nie, vdbec nie

D 33. Bol som tak neitfastny, Ze som plakal

aAno, vidSinou len zriedka

1
2

adno, dost dasto nie, nikdy

3
4
D 34. Napadali ma my$lienky, Ze si niedo urobim

4no, dost Casto vy¥nimoéne

o] (=]
[&] [w]

niekedy nikdy
Mali ste celkovo viac dobrych, alebo zlych dni ?

1| Ano,viac dobrych dni nie,viac zlych dni

L]

asi rovnako

[w] [=]

SEKCTA E : UDALOSTI V POSLEDNE] DOBE

UvAdzame zoznam udalosti, ktoré mohli vniest? do VA3ho Zivota
zmeny. Prihodili sa Va4m niektoré z nich v dobe po doviSeni 18.
mesiaca veku VAaiho diedata. Ak dno, vyznadte prosim, ako veImi
na VAs zap6sobili?
Odpovede : - dno, a velmi to na mia zapdscbilo
- 4no, a dost to na mia zapbsobilo
dno, a milo to na mia zapbsobilo
- éno, ale vébec to na mia nezapd-
sobile

- neprihodilo sa to

th SN
1

V poslednych 18.mesiacoch :

E 1. Zomrela Vasa partnerka
E 2. Zomrelo niektoré z Vasich deti
E 3. Zomrel Va3 priatel alebo pribuzny ?

E 4. Niektoré z Vasich deti bolo choré

gl els]e]=]
[wlw]efelwn]

{ala]s]s]e]

[wlv]wlwlw]

E 5. VasSa partnerka bola chora
13
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s b

12.

'13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.

1.

Va3 priatel alebo pribuzny bol chory
Boli ste prijaty do nemocnice

Mali ste konflikt so zdkonom
Rozviedli ste sa

Zistili ste, Ze VasSa partnerka
nechce Vase dieta

Boli ste vaZne chory

Vasa partnerka stratila précu

Vaia partnerka mala problémy v praci
Vy ste mali problémy v prici

Stratili ste zamestnanie

Vasa partnerka Vas opustila

Va3a partnerka sa dostala do konfliktu
so zadkonom

Rozidli ste sa s partnerkou

V&35 prijem sa zniZil

Haddali ste sa s partnerkou

Mali ste spory s Vasou rodinou alebo
s priatelmi

Prestahovali ste sa

Vaia partnerka Védm ubliZovala fyzicky
Prisli ste o pristresie

Mali ste velké financné tazkosti
OZ2enili ste sa

Partnerka bola hruba na VasSe deti
Boli ste hruby na Vase deti

Pokiusili ste sa o samovrazdu

Boli ste usvedéeny z porusSenia zdkona

Vasa partnerka otechotnela

14
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m

32,

33.

34,

33.

36

.

3.

38.

39.

40

41

42.

43,

44,

E 2

Nastipili ste do nového zamestnanin
Vratili ste sa do zamestnania

Vasfa partnerka mala samovolny potrat
Vasa partnerka mala umelé prerusenie
tehotnosti

Skladali ste skusku

Vasa partnerka bola na Vas citovo
kruta

Partnerka bola citovo krutéa na Vase
deti

Boli ste citovo kruty na Vase deti
Vykradli Vam byt,dom alebo auto

Vasa partnerka nastupila do nového
zamestnania

Zomrelo Vase oblibené zviera

Mali ste draz

Prosim, popiste

1] [2] [5] [«]
1| (2] [5] [4]
1| [2] [5] [4
1] (2 [5] [4]
1] 2] [5] [«
1| (2] [3] [4]
1] [2] [5] [«
1 [2| [5] [4]
1 2] [5] [+
1] 2] {3] [«
1] [2] [5] [4]
1] [2| 5] [«

Stalo sa od doviSenia 18.mesiacov veku Vasho dietata

este niecdo iné, (okrem uvedeného zoznamu) ¢o zapbOsobilo
Vase zvysSené usilie, aby ste

Nie []

na Vas, alebo vy2adovalo
sa s tym vyrovnali

Ano II

Ak 4 n o,
Uvedte to

(plaJu]Ju]Ju[u]u]faulu]uw]

velmi to na Vas zaposobilo ?

mierne

vobec nie

15



SEKCIA F _: VASA PARTNERKA

F 1. Ako by ste hodnotili zdravotny stav Vasej partnerky?

1 je vZdy zdravé a v poriadku

2 je obycajne zdrava a v poriadku
3 éasto sa citi zle

4 malokedy sa citi dobre

F 2. Ako by ste hodnotili jej charakterové vlastnosti 7

Odpovede: 1 - skoro vidy
2 - nickedy
3 - nikdy
a) Ochotna pombet, vidy spolupracuje 1 2 3
b) KIudna, zdrZanliva 1 2 3
c) Nespolahliva 1 2 3
d) Spolocenskd, dprimné, nesebecka 1 2 3
e) Panovaéna, prilis sebavedoma 1 2 3
il il il
f) Chapajiuca 1 2 3
g) Lahko sa da nahnevat,vybudna, 1 2 3
h) Mild, dobre sa s fiou vychddza jJ 2 3
F 3. Kto plni tieto domdce dlohy a priace
Qdpovede : 1 - vidy ja
2 - viiéSinou ja
3 - niekedy ja, niekedy partnerka
4 - viacsinou partnerka
5 - vZdy partnerka
a) Nakup potravin 2 3 4 5
b) Varenie 1 2 3 4 5
¢) Upratovanie domdcnosti 1| |2 |3] |4] |5
SR b f—s — .
d) Opravy v domdcnosti 1 2 3 4 5
e) Opatrovanie deti 1 2 3 4 5
4 il [ [ ¢ I b O

16

f) Pranie bielizne n
g) Zehlenie n
F 4. Kto rozhoduje o tom :
Odpovede : 1 - vidy ja
2 - vicSinou ja
3 - niekedy ja, nieckedy partnerka
4 - vidéSinou partnerka
5 - vidy partnerka
a) Ako stravit voIny &as ? 1 2 3 4 5
b) Ako Easto navitevovat rodinu alebo 1 21 |3] |4 5
priatefov 7 — e el e
c) Kedy robit opravy, alebo kedy o B e O i B e O
vymalovat a pod.? 1 2] |3] |4 5
d) Ako by sa malo hospoddrit so spolod- i e i e B mn B B
nymi peniazmi 7?7 1 2 3 & 5
F 5. Ludia sa velmi 1lidia v tom,, ako su spokojni alebo
nespokojni so svojimi vztahmi. Ako sa pozerdte Vy na
niziie uvadzané stranky Vasho spoloéného Zivota 7
Odpovede : 1 - velmi spokojny
2 - stredne spokojny
3 - trochu nespokojny
4 - velmi nespokojny
a) Zaobchédzanie s rodinnymi financiami 1 2 3 4
b) Prejavovanie ndklonnosti, citu 1 2 3 4
c) Sex 1 2 3 4
d) MnoZsivo ¢asu trdveného spoloéne 1 2 3 4
e) Rozhodovanie o zdasadnych veciach 1 2 3 4
f) Starostlivost o domdcnost 1 2 3 4
(domace povinnosti) — = = =
g) Zédujmy a ¢innosti vo volnom éase 1 2 jﬂ :ﬂ
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F 6. Ako ¢asto Vés Va3a partnerka v poslednej dobe rozédalila ?
e) Hadzali sme po sebe predmety.alebo ich Izl El E|

1 vObec nie rozbijali
2 menej ako jedenkrat tyZdenne F 10. Alto &asto stc za posledné tri mesiace robili s manZelkou
nasledujicu &innost ?
3 1 - 2 krét ty2denne Odpovede : 1 - nikdy
2 - menej ako jedenkrdt za mesiac
a4 3 - 6-krdt tyZdenne 3 - menej ako jedenkrat za tyZded
4 - aspon jedenkrdt za tyZden
5 kazdy ded — =
a) Zasli sme si na obed, alebo vecéeru 1 2 3 4
F 7. Ako &éasto ste v poslednom obdobi Vy rozéulili svoju ¥ — ™~ M
partnerku 7 | b) ZaZli sme si na pohérik 1 2 3 4
1 vibec nie | c¢) Navi3tivili sme priatelov 1 2 3 4
2 menej ako jedenkrat tyZdenne * d) Navitivili sme pribuznych 1 2 3 4
3 1 - 2-krdat tyZdenne e) Za3li sme si do kina alebo divadla 1 2 3 4
4 3 - 6-krat tyZdenne F 11. Kolko vederov v me s i a ¢ i sa venujete vlastnym zé&Iubém
mimo domova, alebo ste so svojimi priatelmi ?
5 kazdy ded
1 Ziadny 4 4 - 7
F 8. Kolkokrat ste sa pohadali alebo nesuhlasili jeden s
druhym =za posledné 3 mesiace 7 2 Jeden 5 8 a viac
1 ani raz 3 2-3
2 1 - 3-krat F 12. Kolkokrdt za me s i a ¢ sa venuje Vada partnerka vlastnym
zdTubdm mimo domova, alebo s priatelmi ?
3 4 - 7-krat
1 Nikdy 4 4 - 7-krat
4 8 - 13-krdat
2 Jedenkrat -] 8 a viackrat
5 14 a viackrat
r 3 2 - 3-krat
F 9. Vyskytla sa za posledne tri mesiace niektora z |
nasledujucich situdcii 7 F 13. Ako &asto sa ty2denne Vy a Vaia partnerka
Odpovede : 1 - éano, ja som to urobil Odpovede : 1 - nikdy
2 - dno, urobila to partnerka l 2 - menej ako raz za tyZde#h

3 - dno, obaja sme to urobili 3 -1 - 3-krat tyzZdenne
4 - pie, vébec nie 4 - viéésinu dni

a) Nehovorili sme s partnerkou viac ako
1/2 hodiny
b) Jeden z nés odiSiel z domu

a) Bavite o prdci a o tom, ako ste pre-
Zili den
b) Spoloéne smejete

c) Kriéali sme na seba, alebo si nadavali c) Rozprévate si o niedom(zdujmy)

d) Udreli sme jeden druhého,dali si facku d) Bozkévate alebo objimate
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) Je dobra spoloénidka

e) Robite si plény E n
f) Hovorite o svojich pocitoch,starostiach ﬂ E n

F 14. Ktord z nasledujicich vypovedi, tykajiucich sa alkoholu £)
sa najlepiie hodi na Vasu partnerku ?
Pohérikom sa mysli Scl liehovin, alebo 1/4 litra piva,

) Je ku mne ldaskavda, neZnéa

VeImi ju zrafiuje, ked nesdhlasim s
jej nazormi

g) Snazi sa ma zmenit
alebo 2d1 vina
3 : h) Plne mi déveruje
1 nikdy nepije alkohol
i) MA sklon kritizovat ma za malidkosti
2 velmi zriedkavo (menej ako 1-krat tyZdenne)
t j) Chéape moje problémy a starosti
3 prilezitostne (aspofi jedenkrat tyZdenne)
; k) Ma sklon riadit ma
4 pije 1 - 2 pohiriky temer kaidy den
: 1) Trvad na tom, aby som robil presne to,
5 pije 3 - 9 pohdrikov kazdy den &o mi bolo povedané
; . . . m) Sprédva sa ku mne jemne a s lctou
6 pije najmenej 10 pohdrikov denne
. n) Ddva mi pocit potrebnosti
9 neviem

o) Chce, aby som sa zmenil v malickostiach

F 15. Kolko dni 2za posledny mesiac podla Vés Vasa partnerka
vypila asi také mnoZstvo, ktoré sa rovnd 2 pivém,
4 dcl vina,alebo 4 poharikom tvrdého alkcholu

p) M4 ma velmi rada

q) Snazi sa mat nado mnou prevahu

kazdy den E 1 - 2 dni r) Je s fou zdbava
viac net 10 dni H nikdy s) Chce, aby som sa velmi zmenil
5-10 dni t) M4 snahu kontrolovat vietko, ¢o robim
3-4 dni u) Dava mi najavo svoje uznanie
F 16. Nasleduje vypodet postojov a druhov spravania, ktoré Tudia v) Je ku mne kriticka v sukromi
¢asom zistia u svojich blizkych. Odhadnite, prosim, postoje
a8 spravanie svojej partnerky voéi Vam v poslednej dobe a

Je vodi milé, jemnd a laskava
vyznaéte pre kazdi polozku najpriliechavejSiu odpoved. w) mne J

[plm]m]rle]m]r]r]=]~ [ =] Bl m]r] ][] ]m]

[plv]w]wlwiw]n|n]wfwln]e]njeln]v]olsn]w]wn]

[wlwlvw]w|v]uwlw|v]w|w]w|v]vww]wlv]w]w]w]w]

x) Hovori ku mne prijemnym a priatelskym

Odpovede : 1 - dplne to zodpovedd pravde l ) ténon priJ Y P
2 - je na tom dost pravdy F 17. Ako ste celkovo spokojny, slebo nespokojny so svojim
3 = trochu pravdy ne tam je rodinnym Zivotom ? Prosim, vyznaéte svoju odpoved do

-~ vbbec to nezodpoveda pravde

d tbodovej stupnice :
Moja partnerka: esa 3 p

a) Je ku mne ohladuplna

nespokojny 1 12 |3 |4 |5 )6 7 |8 |9 |10 spokojny

b) Chce, aby som bol pri roztrzkach
na jej strane

c) Chece presne vediet, &0 robievam a
kde som

99 neviem
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EKCT i VASE ZAMESTNANIE A Z]VOTNY Y G 6. Ako dlho denne byvate v miestnosti, alebo v uzavretom

priestore, kde sa fajéi ?
G 1. V porovnani s inymi rodiémi vo Vasom veku, sa povaZujete za:

i. - v pracovnych difioch
II ovela aktivnej3ieho ii. - cez vikend i. ii.
— =
E trochu aktivnejsieho | stale 1 1
E asi rovnako aktivneho ‘ viac zko 5 hodin 2 2
n trochu menej aktivneho 3 a3 5 hodin 3 3
. . . ) ; 1 aZ 2 hodiny 4 4
G 2. a) Zaoberate sa  najmenej jedenkrat tyZdenne nejakou - ]
pravidelnou ¢&innostou, ako je chddza,jogging,bicyklovanie menej ako 1 hadinu 5 5
a pod., tak dlho a%Z, sa spotite ? . " |
vbbec nebyvam 6 6
ano - nie - [ —
b) Ak déno, ‘ G 7. Aké mnoZstve alkoholickych nipojov pijete ?
Kolkokrdt za tyZder : krdat —
1 Nikdy nepijem alkohol
G 3. KoTko hodin denne teraz spite? 2 velmi zriedkavo (menej nez jedenkrat tyZdenne)
Odpovede: 1 - vobec . 3 prilezitostne (najmene] jedenkrat tyZdenne)
2 -1 - 3 hodiny -
3 - 4 -5 hodin 4 pijem 1 - 2 pohdre skoro kazdy ded
4 - 6 - 7 hodin -
5 - viac nez 7 hodin 5 pijem 3 - 9 pohdrov kazZzdy den
6 pijem najmenej 10 pohdrov denne
a) Priemerne v noci 2| |3 u { |
b) Priemerne cez ded 2 3 n l=
| G 8. Kolko dni za minuly mesiac ste vypili asi tolko, &éo sa
) ] rovna 2 pivam alebo 0,5 1 vina, &i 4 pohdrikom tvrdého
G 4. Myslite, 2e mite dostatok spinku? t alkoholu?
Ang Nie 42 . 1|  kazdy den
. 2 viac nez 10 dni
G 5. Kolko cigariet denne cbvykle fajcite? |
| 3 5-10 dni
m 30 a viac 25-29 m 20-24 15 15-19 .
4 3-4 dni
m 10-14 m 5-9 m 1-4 [11] 0 ]
3 1-2 dni
08 len fajku 09 len cigaru :; ani jeden den
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G 9. Vyrdbate si Vy, alebo Va3%a partnerka vlastné vino, alebo
pivo, alebo vyrabate pdlenim vlastny alkchol ?

a) vino

b) pivo

c)

ano nie

paleny alkohol

G 10. Ako je podla Vas v sudastnosti taZké zabezpedit pre rodinu
nasledujice veci:

Odpovede: 1 - velmi ftazké
2 - dost tazké
3 - trochu tazké
4 - bez tazkosti
a/ Jedlo

b/ Obleédenie
¢/ Kirenie
d/ Ndjomné alebo poZicky

e/ Veci potrebné pre dieta

G 11.a)|

Vase

[(ml=]=]=i=~]
[l ]n]w]wn]

[wlw]wlw]w]

[aflelafa]ls]

Ak méZete, popiSte prosim Vasu prédcu, zamestnanie, povo-
lanie, alebo profesiu,

(PouZite presne terminy ako radiomechanik, strojnik
drevoobréabacich strojov atd. Popiste tieZ typ vyroby
alebo sluZieb, t.j. uvedte detailne, &o vyrabate s akym
materidlom pracujete, alebo aké sluZby poskytujete).

terajSie zamestnanie alebo posledné hlavné zamestnanie:

Terajsia praca, zamestnanie, povolanie alebo profe-
sia :

................................................

24

e e ——————————————

G 12.

b) Vyznadte prosim, aké je Vase postavenie v zamestnani?

riaditel alebo predseda

vedici pracovnik alebo &élen vedenia, manager
pracovnik kontroly alebo dozoru

majster alebo predak

samostatny podnikatel

Ziadne z tohto

[e]w]sluw|o]~]

Ako by ste popisali telesni namahu, ktorid vynakladate
vo svojom terajSom zamestnani

1 velmi maléd namaha(prevaZne sedim)
2 mala fyzicka namaha

E velmi velkd fyzickd namaha

T nemam pracu

Pokial v sucéastnosti nepracujete,

G 13.

. Ak =zoberieme do dvahy vsetko,

Napiste, kedy ste skoncéili
19

Ak nepracujete, prejdite k sekecii H

ako ste spokojny alebo
nespokojny so svojou doterajsou précou, svoju odpoved,
prosim, vyznaéte do desatbodovej stupnice

nespokojny 1| 2| 3| 4] 5| 6 7| 8| 9|10 spokojny

99 neviem

25



G

15. Zeldte si, aby ste mohli travit

dictatom :

ano, casto

ano, niekedy

ano, ale malokedy

nie, vébec nie

G 16. Nasledujice vyroky st o tom, ako préica
covstvo.

Uvedte, prosim, ktoré platia pre Vas:

Odpovede:

BWN =

a) Mam radost,ked po préci vidim svoje
dieta

viacej ¢asu so svojim

ovplyviiuje rodi-

Adno, takmer vZdy
4no, dasto

nie velmi éasto
nikdy

BRERERD

b) Zistujem, Ze po dni v préaci je tazké
zvléadnut dieta B E

G 17. a)

ano -II

b) Dieta plade, ked ho opustate 7

ano -II

" 7 " a prejdite k sekcii H.

26

nie ~[]

Pokial pracujete doma, prosim, zaskrtnite nasledujice

Mate obavy o svoje diefa, ked ste v préci 7

nie -[]

¢islo

e

e e e e g —

G 18.

. Cim oby&ajne cestujete do préce ?

je vhodné : (
ce &islo " 7

Zaskrtnite vsSetko, &o
Pokial pracujete doma, zaskrtnite nasleduju-
“ a prejdite k Sekcii H).

dno nie
a) verejnym dopravnym prostriedkom 1 2
(autobus,vlak,elektric¢ka,trolejb.)
b) autom 1 2
c) na bicykli 1 2
d) pedi 1 2
e) inym spbdsobom dopravy 1 2
Uved'te, prosim, akym :..........00uvvunn R VT T T
ii. Ako dlho cesta obydajne trva 7
Odpovede 1 - menej neZ 15 minut
2 - 15 az 29 minut
3 - 30 a% 59 minut
4 - 1 bhodinu i viac
a) cesta do préce 1 2 3 4
b) cesta z prédce domov 1 2 3 4
SEKCIA H : VAS DOMQV_A OKOLIE
H 1. Nasleduje zoznam okolnosti, ktoré mé62u byt doma alebo v
okoli neprijemné. Akym velkym problémom sit pre Vas a Vadu
rodinu ?
Odpovede: 1 - je to vaZny problém
2 - je to maly problém
3 - nie je to problém
4 - neviem, nemdm na to nazor
a) Zle tesniace dvere alebo okna

b)
c)
d)
e)

Z1lé vetranie
Hluk z jednej
Hluk z inych

Hluk z ulice

miestnosti do druhej

bytov

[v]wjuw]wlw]
[aflelafa]s]

EIEIEIEY Y
[lwfw]nfe]
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H 3. KoTko fajéiarov Zije vo Vasej domécnosti

f) Neporiadok o odpadky rozhadzané po okoli /vrétane Vas/?

g) Psie vykaly na chodnikoch a cestéch

h) Obavy z vandalizmu

i) Strach zo zlodejov H 4. Aké je podYa Vds okolie, v ktorom Zijete 7

j) Strach z prepadnutia

k) Hiuk od wyresckee & mladede velmi dobré miesto pre byvanie

[(wfvfen|n]w]

(wlejulwlu]w]
[2lelafafa]a]

[=lejels]e]s=]

1) Mate vo svojom dome iné podobné neprijemnosti

ano |E| nie

Ak n i e, prejdite k H 2
Ak 4 n o, uvedte ich, prosim, a oznadte, ak
problémom sii:

celkom dobré miesto pre byvanie

nie celkom dobré miesto pre byvanie

nevhodné

H 5. a) Aky je Vai siddastny rodinny stav ?

................................... ‘ ] slobodny (nikdy nebol Zenaty)
i 7; vdovec
el s R R R 3| corvedens

a) fr S r— | :1 Z2ijiei odliéene od manZelky
2] © nseso isega ' 5| prvykrat zenaty
?; asi rovnako cisty } :i opakovane Zenaty
:1 Hehed (BnRy { b) Ak ste Zenaty, kedy ste sa poslednykriat Zenili ?
ji ovela menej &isty | 10

b) — o . ’
1 ovela dtulnejsi
E{ 0 nie¢o Utulnejsi ;
:i asi rovnako dtulny |
4| menej Gtulny !
:; ovela menej Utulny
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SEKCIA 1 : CHEMIKALIE VO VASOM OKOLI|

I

1

Ako Casto ste pouZivali v poslednych niekolkvch mesiacoch doma

nasledujidce pripravky:

Odpovede

a/
b/
c/
d/
e/

£/

g/
h/
i/
i/
k/
1/

m/

o/

p/
q/

- denne
- viaésinu dni
asi 1x za tyZdefl

b
[

- vObec nie
Dezinfeké&né prostriedky
Bieliace prostriedky

Prostriedky na ¢istenie okien
Prostriedky na ¢istenie kobercov

Prostriedky na ¢istenie sporaka
alebo rary

Prchavi éistiacu ldatku
{benzin, éter)

Terpentin/&isty lieh

Odfarbovad, odlakovad

Farby alebo laky na malovanie bytu
Prostriedky proti burine
Pesticidy/prostriedky proti hmyzu

OsvieZovaée vzduchu (sprej,
alebo aerosol)

Aerosoly alebo spreje vratanc
laku na vlasy

Vysavacd

Mechanicka metla

Lepidla

Lak na nechty, odlakovad, acetdn

30
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- menej ako jedenkrat za mesiac

[(plwiw]nlef[nljofw]w|[nfo|[wfn][elo[n]e]

[v]wfelu]w] [uJv]uw]v]v]w] [wlw] [v]lu]w]w]

[elsala]a]sf]|a]ala]e]la]ja|][s]ja][a]fa]a]s]

[wluloJu[u|[a]Ju[v]ju]ju]w]|[w]u] {v]lv]v]w]

T e

r/ Cistide kovov (odmastovade,
lestidla)
s/ Benzin (automobilovy)

t/ Prostriedok proti moliam
u/ Iné chemikdlie

ERENERE
2| 3] [o] [
2| 2] 4] |
2| [3] 14 I8

Prosim, POPISTET s o wivien o sommmm o x smonie o o simmie 2 € somosin o Somime s

SEKCIA J : ZAVER

J 1. Prosim napiste datum vyplnenia dotaznika :

/ / 19

J 2. Prosim uvedte ddtum Vasho narodenia

/ /19

VEEMI VAM DAKUJEME ZA VSETKU VASU POHOC

Majte, prosim, na pamiti, 2e tentoe dotaznik je prisne
dbverny, tak2e ani ti, ktori he budd vidiet, nepoznaji Vase meno.
Nebudii preto schopni Vam ani pom6ct, ale ani kohokolvek kontakto-

vat, ked si preéitaju Vase odpovede.

Ak mdte pocit, 2e potrebujete pomoc, zavolajte bez zabran na

nadu priamu linku
372 419
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