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SEKCIA A: Valedieta — jeho prostredie a rodina

A 1. Ako dlho sa zdrzuje Vase diefa v miestnosti alebo uzavretom priestore,

kde T'udia fajcia ?
Mozné odpovede: 1 - cely dei
2 - viac ako pat hodin
3 - tri aZ pit’ hodin
4 - jednu az dve hodiny
5 - menej ako jednu hodinu
6 - vobec nie

a) Ccz pracovné dni 1 2 3 4 5
b) Cez vikend | 2 3 4 5

A 2. Ako dlho byva Va3e dieta samé doma ?
Mozné odpovede: 1 - nikdy
2 - menej ako jednu hodinu
3 - jednu az tri hodiny
4 - 3tyri az 3est hodin
5- 3est’ hodin a viac

a) Cezden 1 2 3 4 5
b) V noci I 2 3 4 5

A 3. Kolko ¢asu travi denne nasledujiicimi mimoskolskymi ¢&innostami :

(Ak nie je ¢innost pravidelna denne, spriemerujte).

i. V diioch, ked’ chodi do $koly
MozZné odpovede: | - vobec
2 - menej ako jednu hodinu
3 - jednu az dve hodiny
4 - tri hodiny a viac
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a) V dopravnom prostriedku 1
b) Pobytom vonku v lete 1
c¢) Pobytom vonku v zime 1
d) Sledovanim televizie, videa 1
e) Hrou s inymi detmi 1
f) Tvorivou &innostou (ru¢né prace, 1
mal'ovanie, stavebnice a pod.)

g) Samostatnou hrou 1
h) Pripravou do 3koly 1
j) Citanie knih pre zabavu 1
k) Hrou na hudobny nastroj 1

1

1
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1) Hrou na pogitaci
m) §portom
n) V zaujmovom kruzku, alebo detskej
organizacii
o) Pocivanim kaziet alebo CD 1
p) Inou ¢innosrou
Ak 4no, popiste a uved'te. kol’ko ¢asu
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ii. Cez vikendové dni
MozZné odpovede: 1 - vdbec
2 - menej ako jednu hodinu
3 - jednu az dve hodiny
4 - tri hodiny a viac

a) V dopravnom prostriedku

b) Pobytom vonku v lete

¢) Pobytom vonku v zime

d) Sledovanim televizie, videa

e) Hrou s inymi detmi

f) Tvorivou ¢&innostou (ruéné prace,
malova nie, stavebnice a pod.) 1

g) Samostatnou hrou I
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h) Pripravou do $koly

j) Citanie knih pre zabavu

k) Hrou na hudobny nastroj

) Hrou na potitaci

m) Sportom

n) V zaujmovom krizku alebo detskej
organizacii

o) Poc¢tvanim kaziet alebo CD

p) Inou &innostou

Ak ano, popiste a uved'te, kol’ko ¢asu

....................................................................

iii. Cez 3kolské prazdniny
Mozné odpovede: 1 - vdbec

1
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2 - menej ako jednu hodinu

3 - jednu az dve hodiny
4 - tri hodiny a viac

a) V dopravnom prostriedku

b) Pobytom vonku v lete

c) Pobytom vonku v zime

d) Sledovanim televizie, videa

e) Hrou s inymi detmi

f) Tvorivou ¢innost'ou (ru¢né prace,
malovanie, stavebnice a pod.)

g) Samostatnou hrou

h) Pripravou do $koly

j) Citanie knih pre zabavu

k) Hrou na hudobny nastroj

1) Hrou na potitaci

m) Sportom

n) V zdujmovom kriizku, alebo detskej
organizacii

0) Pocdlvanim kaziet alebo CD

p) Inou &innostou
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Ak éno, popiSte a uved’te, kol’ko ¢asu

....................................................................
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A 4. Ako €asto robi s dietatom matka alebo in4 dospela Zena toto:
Mozné odpovede: 1 - skoro kazdy deii
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nikdy

a) Kipe ho alebo sprchuje

b) Rozne ru¢né price

¢) Spievasnim

d) Citamu

€) Hrasasnim s hrackami

f) Maznd sa s nim

g) Hrdsas nim aktivne hry (zapasenie,
na schovavagku, loptové hry)

h) Chodi s nim na ihrisko alebo do parku

i) Ukladé ho do postele
J) Chodi s nim plavat alebo cvigit
k) Kresli alebo maluje s nim
I) Pripravuje pre neho jedlo
m) Vodi ho do krizkov
n) Berie ho na ryby

0) Chodia spolu na Sportove podu -
Jatia (futbal, hokej apod.)
p) Robis nim ulohy
q) Rozprava sa s nim
r) Pomaha mu pri priprave veci do $koly
s) Nieco iné
Ak ano,

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I

1
|
1
1

1

- dva az pitkrat tyzdenne
jedenkrat tyzdenne
menej neZ jedenkrat tyzdenne
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napiSte ¢o a ako &asto

........................................................................ 1 2 3
........................................................................ 1 2 3
....................................................................... 1 2 3

A 5. Ktoré dospelé Zeny sa na tychto aktivitach s dietatom podiel'aja ?
Uved'te vietko, ¢o plati .

ano nie
a) Matka dietata 1 2
b) Nevlastna matka 1 2
c) Stara matka dietata 1 2
d) Dospeld sestra diet'ata 1 2
e) Ind pribuznd 1 2
f) Rodinna priatel’ka 1 2
g) Podndjomnitka 1 2
h) Pani na varovanie 1 2
i) Niekto iny 1 2

Ak ano, napiste Kto......coeeeveveriviciiinicnincenencnnes S AR

A 6. Ako &asto sa na nasledujicich aktivitach s dietatom zicastiiuje nejaky

dospely muz ? 5
Mozné odpovede: 1 - skoro kazdy deii
2 - dva az pitkrat tyZzdenne
3 - jedenkrat tyZdenne
4 - menej nez jedenkrat tyZdenne
5 - nikdy

a) Kupe ho alebo sprchuje 1
b) Rézne ruéné prace 1
c) Spieva s nim 1
d) Citamu 1
e) Hrasasnim s hratkami 1
f) Mazne sa s nim 1
g) Hra sa s nim aktivne hry (zapasenie, |
na schovavacku, loptové hry)
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h) Chodi s nim na ihrisko alebo do parku |
i) Uklada ho do postele 1
j) Chodi s nim plavatalebo cvigit 1
k) Kresli alebo maluje s nim 1
1) Pripravuje pre neho jedlo 1

m) Vodi ho do kriizkov 1
n) Berie ho na ryby 1
0) Chodia spolu na $portové podu- 1

jatia (futbal, hokej apod.),
p) Robi s nim ulohy 1
q) Rozpravasa s nim 1
r) Pomaha mu pri priprave veci do $koly |
s) Nieco iné 1 éno

Ak ano,

napiste ¢o a ako ¢asto
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A 7. Ktori dospeli muZi sa na tychto aktivitach s dietatom podiel'aju ?
Uved'te v3etko, ¢o plati .

ano nie
a) Otec dietata 1 2
b) Nevlastny otec 1 2
c) Stary otec dietata 1 2
d) Dospely brat diet'at’a 1 2
e) Iny pribuzny 1 2
f) Rodinny priatel 1 2
g) Podnajomnik 1 2
h) Niekto iny 1 2

Ak ano, napiste kto

A 8. Ma Vase diet'a k dispozicii nejaké vlastné miesto, kde sa moze
pripravovat’ na $kolu a robit’ si, &o chce ?
1 ano, ma svoju izbu
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4no, ma svoj kuat v spolognej izbe

ano, ma len svoj stol

nie, nemé také miesto

ano, ma ho niekde inde

UVEA'te KAE & et e

SEKCIA B: Zivotné udalosti
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Nizie st uvedené rozne udalosti, ktoré mézu diet'a rozrusit’. Prosim,
uved’te, ¢i sa niektoré z nich stali od 7 rokov veku diet’at’a
a ako na neho zapdsobili.

A 9. Doglo vo Vasej rodine za posledné 4 roky k nejakej zmene v polte
stirodencov nami sledovaného diet'at’a, vratane nevlastnych, ktori
s nim Ziji doma ?
Napr. narodilo sa Vam d’al3ie dieta, partner si odviedol deti, novy
partner si priviedol deti a pod.

Mozné odpovede: 1 - ano a bolo velmi rozrudené
2 — ano a bolo dost’ rozruené
3 — ano a bolo trochu rozruené
4 - ano, ale nebolo rozru3ené
5 — nie, nestalo sa

1 éno 2 nie
A10. KoTko ma Vage diet’a :
a) Star¥ichbratov .. pocet
b) StarSich sestier e pocet B 1. Bolo zobraté do ustavnej starostlivosti 1 2 3 4 5
C) Mladgich bratov =~ .. poc':et B 2. Zomrelo mu domace zvieratko 1 2 3 4 5
d) Mladgich sestier . pocet B 3. Prestahovalo sa 12 3 4 5
B 4. Zazilo 30k alebo sa zlaklo 12 3 4 5
ak strodencov ma, B 5. Bolo niekym fyzicky napadnute 12 3 4 5
A1l. Ako &asto s nimi robi nie¢o z nasledujiiceho ? B 6. Bolo sexualne zneuzité 12 3 4 5
Mozné odpovede: 1 - skoro kazdy defi B 7. Niekto z rodiny zomrel 12 3 4 5
2 - dvaaZ pitkrat tyzdenne B 8. Bolo odlugené od matky 12 3 4 5
3 - jeden.krét tyZdenne B 9. Bolo odli¢ené od otca 12 3 4 5
4 - menej nez jedenkrat tyZdenne B 10. Dostalo nového rodi¢a 12 3 4 5
5 - nikdy B 11. Dostalo nového siirodenca 12 3 4 5
B 12. Bolo prijaté do nemocnice 12 3 4 5
a) l:h'ajl" sa spolu 12 3 4 5 B 13. Zmenila sa osoba, ktora sa 12 3 4 5
b) Citaju si spolu alebo si spievajii 1 2 3 4 5 o diefa najviac starala
¢) Sportuji 12 3 4 5 B 14. Bolo odlucené od niekoho 12 3 4 5
d) Vyrabaju, tvcria si veci, maluju 1 2 3 4 5 iného, kto mu bol blizky
alebo si kreslia B 15. Prestipilo do inej $koly, triedy 12 3 4 5
e) Chodia spolu von 1 2 3 4 5 B 16. Stratilo najlep3ieho priatela 12 3 4 5
) Rgzprévajﬁ sa 1 2 3 4 5 B 17. Malo vazny (raz 12 3 45
g) Bijusa 1 2 3 4 5 B 18. Zavinilo nejaku $kodu alebo nehodu 12 3 4 5
h) Hadaji sa spolu 12 3 4 5 B 19. Bolo prisne potrestané 12 3 4 5
i) Nehovoria spolu 12 3 4 5 B 20. Malo neuispech v ¥kole 12 3 4 5
B 21. Bolo obetou $ikanovania 12 3 4 5



B 22. Rozrugilo Va3e diet’a este nie¢o iné 1 ano 2 nie

Ak ano, C 2. Popiste, prosim, dovody, preco dieta navitevuje Specialnu kolu
napiste ¢o a uved'te, ako ho to rozrusilo : alebo iny typ 3koly.
................................................................. ano nie
............................................................... a) Bola to jedina moZnost’ I 2
b) Bola to najlep3ia moznost’ 1 2
B 23. Priestor pre pozniiiiky I sussassssssmmessmsmmisossmorsmmoases vzhl'adom k jeho schopnostiam
.............................................................................................................................. ¢) Zo zdravotnych dévodov 1 2
.............................................................................................................................. Ak éno,
ZAKYCR 1ottt ettt e b e et sra s nnesaneaenn
d) Z psychologickych dévodov 1 2
ak ano
ZAKYCR ottt
SEKCIA C: Skola e) Z inych dévodov I 2
Ak ano,
C la. Uved'te, prosim, do akého typu Skoly chodi ? POPISLE QCH .ot
1 zakladna 3kola f) Matek tejto problematike nejaké poznamky ?
2 viacro€né GYMNAZIUM
30 %pecialna ZKola s
Ak navitevuje 3pecidlnu 3KoIU, s
NIAPISLE AR .osvsussssusssssmmsmmsmmapensssmsussmpmvesssossensageassonss . N ) )
4 iny typ 3koly
NAPISE AKY .c.veovirrireriinieiric _
.................................................................................... C 3. Musi diet'a do koly niekto odprevadzar ?
5 nenavtevuje Ziadnu 3kolu | ano 2 nie
Z ak€ho dovodu.........eocecrcinreiiiiicc e
Ak ano, z ak€ho dOvodu 7 ...t e
V pripade, Ze v sutasnej dobe vobec $kolu nenavitevuje, prejdite C4.a) Kedy sa dietatu za¢ina vyuovanie: ... hod ..o min
k sekeii D. b) Kedy mu oby¢&ajne kon¢i vyucovanie : ... hod ................ min
c) Kedy oby¢ajne odchadza zo 3koly domov:  ................. hod ................ min

( pouzite, prosim 24 hodinovi sustavu)
AK navstevuje zdkladnii $kolou alebo gymnézium, prejdite k C 3.

10 11



C 5. Ako cestuje:
Mozné odpovede: 1 - chodi pesi
2 - cestuje verejnou dopravou
3 - autom

4 - chodi na bicykli, kolieskovych kor&uliach
5 - inak (na voziku, $kolskym autobusom apod.)

a) do Skoly
i. vicsinou 1 2 3 4
ii. niekedy 1 2 3 4
Ak inag, napiste ako

b) zo Skoly
i. viésinou 1 2 3 4
ii. niekedy 1 2 3 4
Ak iné¢&, napiste ako

C 6. a) Ako d'aleko je od miesta bydliska 3kola, do ktorej chodi ?

1  menej ako kilometer
2 laz2km

3 2az8km

4  v'ac ako 8 km

b) Ako dlho mu trvé cesta do $koly ?

C 7. Radi by sme sa dozvedeli, ako travi ¢as po skonéeni vyucovania.

12

c)

a) Ide oby¢ajne rovno domov ?

1 éno 2 nie
Ak nie,
b) Kam ide ?
MoZné odpovede : 1 - vicSinou
2 - niekedy
3 - nikdy

i. k pribuznym, napr. starym rodi¢om
(uved'te aj ked’ byvaju v rovnakom dome)
ii. ku kamaratovi
iil. k opatrovatel’ke
iv. do druziny
v. hra savonku
vi. niekam inam
ak ano,

napiite kam a uved'te, ¢i vi&Sinou alebo niekedy

ano

Ak ide zo 3koly rovno domov, ste v tom ¢ase doma ?

1 - vzdy

2 - ano, oby¢ajne
3 — 4no, niekedy
4 - skoro nikdy

C 8. Zaujima nas :

Mozné odpovede: 1 - vzdy
2 - obytajne
3 — niekedy
4 - vdbec nie

13
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a) Chodi diefa rado do 3koly ? 1 2 3 4
b) Ako sa dieta v kole citi ?

Myslim si, Ze :
i. ho stimuluje 1 2 3 4 C 10.a) Nosi domov veci, ktoré robili v skole, napr. vykresy, vyrobky ?
ii. ho nudi 1 2 3 4 1 ano 2 nie
iii. bojf sa utitel'ov 1 2 3 4
iv. boji sa spoluZiakov 1 2 3 4 Ak éno,
v. bojisa Skolského nedspechu 1 2 3 4 ¢) Ako &asto ich vystavite na takom mieste, kde ho méze kazdy vidiet ?
vi. boji sa niektorého predmetu 1 2 3 4 1 - vzdy
vii. tei sa na svojich utitel'ov 1 2 3 4 2 - obytajne
viii. te3i sa na svojich spoluZiakov 1 2 3 4 3 — nickedy
ix. tedi sa na vyudovanie 1 2 3 4 4 - nikdy
C 11. Ked' sa dieta vrati zo 8koly ako sa chova ?
C 9. Dalej nds zaujima : Mozné odpovede: 1 - vidy
2 - obytajne
Mozné odpovede: 1- vidy 3 — niekedy
2 - obycajne 4 - nikdy
3 — niekedy
4 - nikdy
a) Je rozruSené 1 2 3 4
a) Ked dietatu skonéi $kola a pride domov : b) Vela rozpriva 1 2 3 4
c¢) Je uzavreté do seba 1 2 3 4
i. &ita si, kresli si alebo sa samé hra 1 2 3 4 d) Je pokojné, tiché 1 2 3 4
ii. pozerasana TV alebo video 1 2 3 4 e) Je vel'mi aktivne 1 2 3 4
iii. hra sa s ostatnymi detmi 1 2 3 4 f) Je ospalé 1 2 3 4
iv. sedi pri potitaci 1 2 3 4 g) Jerozhnevané 1 2 3 4
v. pripravuje sa do 8koly 1 2 3 4 h) Je hladné 1 2 3 4
vi. podiva kazety, CD 1 2 3 4 i) Je pladlivé 1 2 3 4
vii. in4 &innost’ 1 4ano 2 nie j) Je tizkostlivé 1 2 3 4
Ak ano, popiSte a uved'te, ako &asto k) Chce Vasu pritomnost’ 1 2 3 4
........................................................................ 1 2 3 4 l) Je unavené 1 2 3 4
........................................................................ 1 2 3 4 m) Hl'ad& u Vés podporu 1 2 3 4
....................................................................... 1 2 3 4 n) Vyhyba sa retiam o $kole 1 2 3 4
o) Iny druh spravania 1 4no 2 nie
b) Ked sa doma stretnete: Ak ano,
i. rozpravate sa o tom, ako sa malo, o zaZilo 1 2 3 4 popiste aky
ii. pytasa vas, ako ste sa mali, o ste zaZili 1 2 3 4 s 1 2 3

14
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C 12.a) Zaujimate sa o to, &o dieta v kole robi ?
1 &no, velmi
2 ano, vi¢sinou
3 nie, skoro vobec

C 13. AKky zaujem ma (podl'a Vas) Vase dieta v 3kole o:

Mozné odpovede: 1 - velmi ho zaujima
2 - celkom ho zaujima
3 - vobec ho nezaujima

b) Ste spokojné s tym, ¢o sa dieta v Skole u¢i ?
1 4no, velmi

. . a) Slovensky jazyk 1 2 3
s 0 Motk B
’ c¢) Prirodopis 1 2 3
d) Vlastivedu 1 2 3
c) Ste 'spokoj‘r]é s tym, aké pokroky dieta v 3kole robi ? :)) Syl’]tdvi: r-:1adz>\,/§chovu : % g
; Z::g’ :/,gégi‘:xou g) Hudobnu vychovu 1 2 3
3 nie ’skoro vébec !1) Telesnu vychovu 1 2 3
* i) Ma diet'a v 3kole este iny predmet
1 ano 2 nie

d) Ste spokojna s tym, ako sa diet’a v Skole sprava ? Al dne; napitte-aky auvedte ; akohozagjima

o et o oV — 1 2 3
1 &no, velmi 1 5 3
2 dmoviSSinow L s ! 2 ;

3 nie, skoro vobec

; : s P
e) Ako sa dozvedéte o spravani a prospechu dietata ? 14, MaYate-dieta v Shole ejake prablemy !

ano ata 1 é&no 2 nie

i. od dietfata 1 2
ii. od spoluZiakov dietata 2 Ak & aké
iii. od ugitel'ov na rodi¢ovskom zdruzeni | 2 e e e
: vy s s a) Disciplinarne 1 2
iv. od u¢itelov v inom d{ase 1 2 b 9 .
v. inak 1 2 ) Vg”.“’vac‘e. ” ' 2

AK N0, POPISLE KO ...vevereererrrecctieeteeeieccete e as e

............................................................................................................. ¢ Vovatahvch . 5
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d) Citove 1 2
e) Iné 1 2
Ak ano, napiSte a uved'te konkretne, &oho sa tykaji ...........

C 15. Boli ste v tejto suvislosti pozvani do 3koly ?
1 ano 2 nie

C 16. Bolo diet’a v tejto stvislosti vy3etrené nejakym odbornikom ?
1 ano 2 nie

C 17. Bola u Vasho dietata niekedy ur&ena niektora z nasledujucich diagnoz ?
Ak ano, uved'te vek, kedy bola diagnéza uréena (rok).

ano  nie vek
a) Dyslexia 1 2 e
b) Dyspraxia

n
1
1
¢) Dysgrafia 1
1
1
1

..................................
..................................

d) Dysortografie

e) Dyskalkulie

f) Ind
AKRAND: QKA. iisisimiviinmsisiisamsssssmnossims iitnonns oo sisassssiiisisis sesisssiasanss

NIV

C 18. Vyplyvaju z tohto vy3etrenia pre dieta nejaké ilavy alebo obmedzenia
(okrem telesnej vychovy a 3portu )?
1 ano 2 nie

..........................................................................................................................

C 19. Aké zndmky malo Vase dieta na poslednom vysved&eni ?
1 jednotky a dvojky
2 malo aj trojky

18

3 malo aj dtvorky
4 prepadlo

C 20. Opakovalo Va3e dieta niektoru triedu ?
1 ano 2 nie

IAKIATIOL 1uvenononsannnens snnsisiins5sssssins s5sies 548 A5 885 AT AEE N S0HE SR RER AR AR SRS AN SR g P wwonavsnaamssons
i, Z akeho dOVOAU. ..... 5o s s s aars s AR s SN swsseoesssamemrns

ii. ktortitriedu s

C 21. Muyslite si, ze sledované dieta ma k nie€omu vyraznej3i talent ?
1 ano 2 nie

.........................................................................................................................

1 ano 2 nie

........................................................................................................................

C 23. Do akej 3koly by ste si priali, aby diet'a chodilo po ukon¢eni $kolske;j
dochadzky ?

u¢ebny odbor

odborna stredna 3kola

uz chodi do gymnazia

stredna 3kola s pokracovanim na vysokej

Skole

ni¢ z toho

neviem
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C 24. Aké povolanie by ste si zelali Vy, aby si dieta zvolilo ?
Popiste

..........................................................................................................................
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

SEKCIA D: VyzZiva a stravovanie

D 1. Zaujima nas jedalnicek dietata. Chceli by sme vediet, ako ¢asto konzumuje
v sli¢asnej dobe nasledujiice jedlo, a to nie len doma, ale i v 3kole, u starych
rodic¢ov alebo inde, ak to viete.

Prosim, odpovedzte na kazdu otazku, i ked’ jedlo nikdy nejedlo. V tom
pripade uved'te variantu odpovede ,,nikdy alebo zriedka“.

Mozné odpovede: I - nikdy alebo zriedka

2 — jeden az dvakrat mesacne
3 - tri aZ $tyrikrat mesacne

4 - jeden aZ dvakrat tyzdenne
5 — tri aZ 3tyrikrat tyzdenne

6 - pit aZ Sest’krat tyZdenne
7 — denne

8 — dvakrat denne

9 - trikrat denne a Castejsie

a) Obilniny (kase,vlo¢ky,miisli) 123456789

b) Misové vyrobky(ideniny,mleté misa, 123456789
pastéty)

¢) Hydinu ( kur&a,moriak kaéica,hus) 123456789

d) Miso( hovidzie,bravéové,baranie) 123456789

€) Vnutornosti (pe¢ienka,ladvinky,srdce, 1 2 34 56789

apod.)

f) Ryby(i konzervované),morské Zivoci- 123456789
chy a vyrobky z nich

g) Vajitka 123456789
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h) Varené zemiaky,zemiakovu kadu,pecené

zemiaky

i) Ryzu

j) Cestoviny

k) Iné prilohy (napr.knedle)

1) Surovi zeleninu

m) Tepelne spracovani a konzervovanu

n)
0)
p)

Q)

r)
s)

)
u)

v)
w)
X)
y)
z)

za)

zeleninu

Strukoviny (hrach,fazul'a,303ovica)
Potraviny zo séje

Orie3ky-burské, ke3u,lieskové
(Cerstvé alebo rozne upravené)

Cerstvé ovocie(jablkd,ceresne,ribezle,
egrede,hrozno,banany,broskyne,hrusky,
marhule,juzné ovocie a pod.)
Konzervované ovocie(kompéty a iné)
Mlieko,kyslé mlieko,kefir,srvatku,
ochutené mlieko,jogurty,pudingy,mlie¢-
nu zmrzlinu

Tvaroh,syry tvrdé i tavené

Zemiacky,chipsy,zemiakové lupienky,
hranolky

Piskoty a suienky,oblatky,keksy
Buchty, kolace

Torty, zakusky

Cokoladu(gistd alebo pinent)

Ostatné sladkosti(bonbony,karamelky,
apod.)

Cukor,med alebo in€ kalorické sladidla
v &aji alebo kave

zb) Majonézu, tatarski omacku

zc)

Keéup, hor¢icu

zd) Korenie

D 2. Ako ¢asto je celozrnné vyrobky(miisli,cerealny,grahamovy,tmavy

chlieb)?

——— o —
NI

____._
N oW

— — Pt

— s

3456789
3456789
3456789
3456789
3456789

3456789
3456789
3456789
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3456789
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3456789
3456789
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1 - nikdy alebo zriedka 4 - jeden az dvakrat tyZdenne

2 — jeden aZ dvakrat mesacne 5 —triaz §tyr|krét' t}’l?denne
3 - tri a2 tyrikrat mesacne 6 - pit aZ Sest’krat tyZdenne
4 - jeden az dvakrat ty?denne 7 - denne
5 — tri az $tyrikrat tyZdenne 8- dYakfét denne
6- pit aZ Sest’krat ty?denne 9 - trikrat denne a viac
7 - denne . . .
8 _ dvakrat denne D 6. Aky druh tuku pouzivate pri priprave jedél pre Vase dieta ?
9 - wrikrat denne a viac ; .
s ii.
na pecivo,Salaty na smazZenie
ano nie ano nie
D 3. Korko krajcov chleba, kusov rozkov alebo Zemli zje priemerne za deii?
a) Maslo, mast 1 2 I 2
1 menej ako 1 kus b) Rastlinné tuky 1 2 | 2
2 1a22 kusy (Rar.na, Perla)
3 3 a%4 kusy c) Natierkové maslo 1 2 1 2
A 5 avise kisov d) Slr.leénicovjf, sojovyolej 1 2 1 2
D 4. Ako &asto si na peéivo natierate nejaka mastni natierku (maslo,natierkové €) Olivovy olej ! 2 1 2
maslo,rastlinny tuk,brav€ovi mast’,atd”.) f Repkovy olej ! 2 I 2
g) Iny rastlinny olej I 2 1 2
I - nikdy alebo zriedka hy Inywk ! 2 1 2
2 — jeden az dvakrat mesa¢ne . Akano, uvedte aky
3 - tri az Styrikrat mesacne i na peél\(o, §a}laty .................................................................................
4 - jeden a2 dvakrit ty*denne . NAVYPrAZANIE .ooiiiceiincnciteree et e st et s e e e s s ssesssssasueranasanes
5 —tri aZ $tyrikrat tyZdenne
6 - pit aZ Sestkrat tyZzdenne
7 - denne . Lo . .
% - dAvakest denne D 7.Snazite sa aby diet’a jedlo mlie¢ne vyrobky(mlieko,jogurty,ochutené
9 - trikrat denne a viac : mlieka,tvaroh,syry a pod.)s nizkym obsahom tuku ?
1 nie,nerozlifujem to
2 skor nie, iba niekedy
D 5. Ako &asto je Va3e dieta tatarski omacku a 3ality s obsahom vajec a majonézy ? ' 3 asi tak, pol na pol
4 celkom ano,vi&3inou
I - nikdy alebo zriedka 5 ro;hodne ano,snaZim sa vzdy
2 — jeden az dvakrat mesaéne 7 mlie¢ne vyrobky nesmie
3 - tri a% Styrikrdt mesacne D 8. Je Vase dieta mastné miso ?



nie

W -

D 9. Ako ¢asto je vyprazené jedla (méso, ryby, vajce, slaninu, sekana)?

ano, ¢asto
ano, niekedy

vobec neje miso

1 nikdy alebo vynimoéne

2 raz za dva tyZdne

3 jeden az trikrat tyZzdenne

4 3tyri az sedemkrat tyZzdenne
5 castejdie nez raz denne

D 10.a) Kolko kusov sladkosti zje v priebehu celého dita ?
(Jednym kusom sa mysli | ty¢inka, 1 kus zakusku)

jeden az dva

tri az pit

3est’ az desat’

jedenast az dvadsat’

viac ako dvadsat’

nikdy neje sladkosti

AN R LN —

b) Kol'ko zuvadiek diet'a denne vyZuje :

D 11. Ako ¢asto dieta pije?

Mozné odpovede:

1 - nikdy alebo zriedka
2 — jeden az dvakrat mesaéne
3 - tri aZ $tyrikrat mesacne
4 - jeden aZ dvakrét tyZzdenne
5 — tri az $tyrikrat tyZdenne
6 - pat az Sest’krat tyzdenne
7 — denne
8 — dvakrat denne
9 - trikrat denne a &astejiie

a) Cola ndpoje (Coca-cola,Pepsi-cola) 123456789

b)
)
d)
€)

g
h)
i)
J)

D 12.

Malinovky sytené
Ovocné dzisy
Tonik
Vodu (z vodovodu, zo studne)
Mineralky
Kavu
Samotné mlieko
Kokteily, ochutené mlieka
Energetické napoje (Red Bull
Semtex, ai.)

123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789

123456789

Ako ¢asto pije nizkokalorické nealkoholické ndpoje, napoje s nizkym
obsahom cukru alebo diétne napoje ?

1 velPmi ¢asto
2 niekedy
3 nikdy

D 13. Ak pije népoj typu coca-cola, ako &asto su tieto napoje bez kofeinu ?

vel'mi ¢asto
niekedy
nikdy

~N W N -

népoje tohto typu nepije

D 14. Pije Va3e diet’a ¢ierny alebo zeleny &aj (nezahriiujte bylinkovy) ?

1 ano, Casto
2  ano, prilezitostne
3 nie, takmer nikdy

Ak ano,

a) KoTko $alok tohto &aju vypije denne ?

b) Kolko lyzitiek alebo kociek cukru mu date do jednej 3élky ?

¢) Déavate mu do &aju mlieko ?

I dno

25
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E 2. Uved'te, prosim, ako &asto Va3e diet’a jedlo v $kolskych ditoch v minulom
mesiaci.

D 15. Pije sledované diet'a bylinkovy ¢aj ? . .
Mozné odpovede: 1 - nikdy

I ano, asto

2 éno, prilezitostne 2 -razza d'va tyZdene
3 nie, takmer nikdy 3 -razza tyid'eﬁ ' '
4 - dva az Styrikrat za tyzdei
Ak ano 5 - pitkrat za tyZzdei
aké druhy bylinkovych &ajov pije ? 9 - neviem
................................................................................................................................... 2) Pred vyucovanim | 5 4 i p "
.................................................................................................................................. b) Doobeda 1 2 3 4 5 g
¢) Na obed I 2 3 4 5 9
.................................................................................................................................. d) Poobede do pol piate] ! 2 3 4 5 9
D 16. Ochutnalo uz dieta alkohol ? e) Poobede medzi pol piatou | 2 3 4 5 9
1 4no 2 nie a iestou
Ak ano f) Vecer medzi Siestou a
2) Kolkokritza posledny mesiatc? oo polésmou 12 3 459
b) Uved'te, prosim, aky druh alkoholu : ......c.covvereiveniniriieeeeeeinseeeesiaene g) Veler medzi pol dsmou
............................................................................... a deviatou 1 2 3 4 5 9
......................................... K VeSer po deviare] | 5 3 4 5 9

E 3. Ako ¢asto v ditoch, ked’ chodi do 3koly, je alebo pije pred vyudovanim niektoré

SERGIA Ty Stravovacic nivak _— z nasledujticich pokrmov ¢&i napojov ?
1€ navyky a zvyklosti Mozné odpovede: | - nikdy

2 - raz zadvatyZdene
Ela. Kol'kokrat denne je teraz Vase dieta ? o = tyid?ﬂ . %
........... Krat 4 - dva az §tyrikrat za tyzden
5 - pitkrat za tyzdeil
b. Za kol'ko minit(hodin) po prebudeni oby&ajne ¢ = DEVem
jesvojeprvéjedlo? hodin .......... mindt
c. Kolko hodin(alebo minit) pred spanim ... hodin .......... minuit &) Chlieb, rohllkya iné petivo

1
b) Toast,hrianky 1
¢) Buchty,kolace. Sisky a pod. I
d) Sunku, vaji¢ko, parky alebo syrl

je oby&ajne svoje posledné jedio?

NN
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¢) Chrumky alebo nie&o pik 1 2 3 4 5
f) Sladké susienky,sladkosti,
tokoladu - 1 2 3 4 5
g) Ovocie 1 2 3 4 5
h) Jogurt,milagik, termix a pod. 1 2 3 4 5
i) Ochuteny mliegny napoj (kokteil
kakao a pod.) 1 2 3 4 5
j) Nieco iné 1 éno 2 nie
Ak ano,
napiSte o a ako ¢asto
................................................. 2 3 4 5
................................................. 2 3 4 5
................................................. 2 3 4 5
................................................. 2 3 4 5
................................................. 2 3 4 5
k) Pije, ale ni¢ neje 1 2 3 4 5
) Neje ani nepije 1 ano 9 neviem
E 4. Je dieta potraviny z obilnin ?
1 éano 2 nie
Ak éno,
Mozné odpovede: 1 - nikdy
2 - razzadvatyzdne
3 - raz az trikrat za tyZdeni
4 - 3tyri aZz sedemkrat za tyZdeti
5 - viac ako raz denne
Ktoré Ako &asto (vid’. moZné odpovede)
a) Ovsené vlocky, milsli 1 2 3 4
b) Celozrnné petivo alebo pecivo 1 2 3 4
z ovsenych otrub
c) Iné (kornfleky,burizény,chrumky) 1 2 3 4
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5

E 5. a) Ako &asto sti tieto potraviny ochutené medom alebo poliate ¢okoladou ?
1 vzdy
2 niekedy
3 nikdy
b) Sladite tento typ potravin
I ano 2 nie

¢) Kolkokrat tyZzdenne ma tento typ jedla s mliekom ?

E 6. Kol'kokrat v $kolskom tyzdni ma Vase diefa na obed :
Mozné odpovede: | - nikdy
2 - raz zadva tyZdne
3 - raz zatyZzdei
4 - dva az Styrikrat za tyZdeii
5 - pitkrat za tyzdeti
9 - neviem

a) Vareny obed v $kole 1
b) Bali¢ek s obedom pripraveny doma |
c) Prichadza na obed domov 1
d) Samé si kupuje rychle ob&erstvenie 1

NN NN
W W WwWWw
&b
Wb Wb L

E 7. AKo ¢asto sa pytate svojho dietat’a, &o v skole jedlo ?
nikdy

2 obcas

3 celkom &asto

4  v#tinou

7  neje v 8kole

29
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E 10. a) Pije v 3kole mlieko ?

1 ano 1 nie 7 nesmie
E 8. a) Ako ¢asto ma diet'a v §kolskom tyzdni na ve&eru: b) Pije mlieko doma?

MoZné odpovede: 1 - nikdy 1 ano 1 nie 7 nesmie
2 - razzadvatyZdne
3 - razzatyZdei
4 - dvaaZ Styrikrat za tyzden E 11. Ked' dietatu poniiknete zeleninu, ktory z nasledujicich vyrokov
5 - denne najlepgie vystihuje jeho postoj k tomuto jedlu ?
9 - neviem Ak dietatu nedavate zeleninu, za¥krtnite &islicu 7 a prejdite

na otazku E 12.

i. Cerstvé pripravené tepléjedlo 123459 Mozné odpovede: 1 - ano
ii. Ohrievané jedlo 123459 2 - niekedy
iii. Studené jedlo 123459 3 - nie
9 - neviem
b) Snazite sa vZdy eite pridavat’ zeleninu ? a) Ked mu zeleninu pontiknem, odmietne ju 1 2 3
1 éno 2 nie b) Je len jeden alebo dva druhy zeleniny 1 2 3
c) Je zeleninu len obéas, tak 1-2 krat tyzdenne 1 2 3
d) Ma4 rad¥ej zeleninu &erstvi neZ vareni 1 2 3
Ak ano, aki ? e) Je zeleninu pravidelne (viac ako 2 krat tyZdenne)
i. Cerstvu 123459 ale potrebuje ponikat 12 3
ii. Mrazent 123459 f) Je zeleninu pravidelne (viac ako 2 krat tyZzdenne)
iii. Konzervovanu 123459 a nepotrebuje ponitkat 12 3
E 9. Ako ¢asto je Vale dieta hlavné jedlo pripravované z polotovarov ? E 12. Ked’ dietatu pontiknete &erstvé ovocie, ktoré z nasledujicich tvrdeni
1 nikdy alebo zriedka najlepsie vystihuje jeho postoj k tomuto jedlu ?
2 1 az2- krat za mesiac
3 3 az4- krat za mesiac Mozné odpovede: 1 - ano
4 1 az2-krat za tyzdei 2 - niekedy
5 3 az4- krat za tyzdent 3 - nie
6 5 az6- krat za tyzdeii 9 - neviem
7  denne
8  dvakrat denne a) Ked mu ovocie poniiknete , odmietne ho 1 2 3
9  trikrdt denne a viac b) Je len jeden alebo dva druhy ovocia 1 2 3
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: : 2
¢) Jeovocie len obas, tak 1-2- krat tyzdenne | 2 3 9 b) Je vegan/k;.a - !
: ; L ¢) Je makrobiotik/¢ka 1 2
d) Je ovocie Casto (viac ako 2- krat tyzdenne) d) Iny vyZivovaci smer 1 2
ale potrebuje ponuikat’ | 2 3 9 akyénz; uved'te
€) Je ovocie pravidelne viac ako 2- krat ’
tyZdenne bez pontkania | ) 3 O

E 16. DrZi Va3e dieta v su€asnosti nejaki diétu zo zdravotnych dévodov

E 13. Ked dietatu poniknete miso, ¢o z nasledujuceho (napr. diabetickt, petefovi, beziepkovi, atd’.)

najlepsie vystihuje postoj k tomuto jedlu ?

1 ano 2 nie
5 av s ; . e - . ak ano,
Ked’ dietatu nedavate miso, zaskrtnite ¢islo 7 a prejdite k otazke 14. popidte aku
Momdodpsvedss | = BiG L e
2 - niekedy
3 - nie
9 - neviem
2) Kefl iy ponu!< Hele masn; odm!emg fio ] 2 3 2 E 17. Mali ste v poslednom roku velké problémy prinitit Vase dieta
b) Neje kusky mésa, ale len sekana, parky, 1 2 3 9 siastre. ¥o ma predlodie ¥
hamburgery, luncheon-meat J l, drre Sel’k p probiémy
c) Je miso viac neZ 2- krat tyZdenne I 2 3 9 2 4n 0’ urcité problémy
ale potrebuje ponfikat 3 éno’ ale len vynimo¢&ne
d) Je miso viac ako 2- krat tyzdenne i e ’iia i
a nepotrebuje ponukat’ ] 2 3 9 ’

ak ano,
popiste tento problém :

E 14. Dril’ vage diet’a teraz redukénl’l diétu ? ---------------------------------------------------------------------------------------------------
1 ano 2 nie

E [8. Stalo sa niekedy v poslednom roku, Ze :
Mozné odpovede: 1 &no a vel'mi ma to znepokojilo
2 ano, a trochu ma to znepokojilo
3 ano ale nerobim si s tym starosti

E 1. : - . , g ; 5 .
15. Stravuje sa podla niektorého z tychto vyzivovacich smerov ? 4 nie, nestalo sa

ano nie
a) Je vegetarian/ka 1 2
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a) Umyselne nejedlo dostato&né mnoZstva jedla 1 2 3 4
b) Odmietalo jest jedlo, ktoré pokladate za vhodné 1 2 3 4
¢) Bolo prieberéivé v jedle 1 2 3 4
d) Prejedalo sa 1 2 3 4
e) Bolo naméhavé naudit’ ho spravnym 1 2 3 4

stravovacim navykom

E 19. Ako d’aleko vystihujii nasledujuce vyroky Vase dieta, sledované
v nadej §tadii ?
Moznosti: 1 — ano vicinou
2 — ano niekedy
3 - nie, vObec nie

a) Rado ochutnava rozne jedla | 2 3
b) Zdasa, zerado je | 2 3
c) Zdasa, ze dava prednost sladkym jedlam 1 2 3
d) Zda sa, e dava prednost’ pikantnym jedlam 1 2 3
e) Skoér sas jedlom hra nez poriadne je ] 2 3
f) Je vel'mi vyberavé ] 2 3
g) Zje vietko, ¢o ma na tanieri 1 2 3

E 20. S detmi si niekedy problémy,ak maju zjest’ urity druh jedla.
Ak problémy nemate, za3krtnite toto &islo 7 a prejdite k nasledujticej otazke.
Ak ano, ako to riedite ?
Moznosti : 1 — ano, vié3inou
2 — ano, niekedy
3 - nie, vibec

a) Necham ho vybrat’ si nie€o iné 1 2 3
b) SnaZim sa ho povzbudzovat k jediu 1 2 3
¢) Snazim sa ho prehovorit’, aby zjedlo aspoii 1 2 3

malé mnoZstvo jedla
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d) Nedovolim mu aby odi$lo od stola, kym nezje
vietko o ma na tanieri

e) Snazim sa ho povzbudit’ tym, Ze ked’ to zje,
dostane nejakit odmenu

f) Ak niektore jedlo neje, odnesiem ho a dam
mu nieco iné

g) Pokusim sa mu dat’ rovnaké jedlo v iny deil

i) Urobim nie€o iné
ak ano, popiste, prosim

1 2
] 2
1 2
1 2

E21. Ked pripravujete jedlo, pomdha Vam dieta s niektorou z nasledujicich

¢innosti ?
MozZnosti: 1 — ano, &asto
2 - ano, niekedy
3 - zriedka alebo nikdy

a) Pomaha mi rozhodnut’ sa, ¢o uvarime tak, Ze sa

pozrie do chladnigky ¢&i komory
b) Chodi so mnou nakupovat’, vybera jedlo
ktoré si kipime
c) Pomdha mi s varenim a pripravou jedla
d) Pomaha mi prestieratna st6l
e) ) Pomaha mi odloZit zo stola

E 22. Mate nejakeé pravidla, ktoré sa snaZite pri rodinnom stravovani dodrzat’ ?

a) Varené jedlo denne

b) Kazdy deii Eerstvé ovocie

¢) Miso, vajcia, ryba alebo syr kazdy dei
d) Zelenina alebo 3alat denne

e) Milie¢ne vyrobky kazdy defi

f) Slavnostny obed kaZdy tyZdeii (napr. v nedefu)

g) Zjest vietko &o je na tanieri
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E 25. M4 Va3e dieta jedla obl'ibené a neoblibené ?
nie, zje takmer vietko
ano, je dost’ prieber¢ivé
ano, je vel'mi priebercive

E 23. Skusate zaradit’ do jedalnitku Vaieho dietata niektory nasledujici
druh jedla alebo napoja ?
MoZnosti : 1 - éno, ¢asto
2 — ano, niekedy
3 - zriedka alebo nikdy

L) N -

SEKCIA F:ZAVER

a) Celozmné jedla (napr. natural ryZu, cestoviny) 1 2 3 , o 3 o

b) Jedla alebo napoje s nizkym obsahom cukru F 1. Tento dotaznik vyplnil / vyplnila: ano  nie
alebo celkom bez cukru 1 2 3

c) ;Uslc(i:la s nizkym obsahom tuku alebo celkom bez | ] , 2) Matka diefata | )

2 C -

d) Jedlas nizkym obsahom soli I 2 3 b) S,te;td'?t ?fa ll ;

€) Jedla ¢i napoje obohatené vitaminom C 1 2 3 €) Nickto iy -

f) Jedla &i napoje obohatené zelezom 1 2 3

E 24. Ako by ste popisali stolovanie so svojim diefatom pomocou nasledujicich

p e .
l\(dy;;:g‘;&povede : 1 - nikdy P 3. Chceli by ste nam napisat nie€o d’alie, na ¢o sme sa v dotazniku neopytali ?
2 - obgas
3 — dost’ gasto
a) Stolovanie je pre vietkych prijemné 1 2 3 Qs
b) Stolovanie je plné zmitkov | ) A e
¢) Pri jedle sa mame prileZitost jeden s ArURYM e
porozpravat’ ] ) 3 Qe s
d) Cas jedla znamena hadky medzi detmi | 2 3 4
e) Cas jedla znamena hadky medzi dospelymi a detmi 1 2 3 4
f) Stolovanie znamend hadky medzi dospelymi 1 2 3 4

DAKUJEME VAM ZA VYPLNENIE DOTAZNIKA !
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