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!"! E K(' l i\ 1\ : 1.tlruvil· Vl'lšho dict'aťa 

1\ l Aku h\ ~ l l' hudnotil i tdravic svojho dieťaťa? 

A 2. 

Mo1111! odpovede: l - je úplne zdravé, bez problémov 
2- zdravé, s niekorkými menšími problémami 
3 - niekedy je dosť choré 

i. v poslednom mesiac i 
ii. v poslednom roku 

4 - skoro stále je choré 
5 - je chronick) choré 

2 
2 

3 
3 

4 
4 

5 
5 

Malo Vaše dieťa v posledn)·ch štyroch rokoch niektoré z nasledujúcich 
problémov? 

Možné odpovede: l -áno a bolo u lekára 
2 - áno, ale nebolo u lekara 
3- nie, nemalo 

a) Hnačku 2 3 
b) Krv v stolici 2 3 
c) Zvracanie 2 3 
d) Kašel' 2 3 
e) Zv)•šenú teplotu, či horúčku 2 3 
f) Nádchu, nachladenie 2 3 
g) Bolesť uší 2 3 
h) Hnisavý výtok z ucha 2 3 
i) Záchvat) kŕčov 2 3 
j) Bolesti brucha 2 3 
k) Vyrážku 2 3 
l) Ekzém 2 3 
m) Sipenie 2 3 
n) Dušnosť 2 3 
o) Chvíl'kové zastavenie dychu 2 3 
p) Astmu 2 

., 
.) 

q) Alergickú, sennú nádchu 2 3 
r) Úraz, alebo otravu 2 3 
s) Infekciu močových ciest 2 

., 
.) 

t) Bolesti hlavy 2 3 

u) Anémiu 2 
v) Zápchu 2 
w) Črevné parazity 2 
x) Vši 2 
y) Svrab 2 
z) Iné áno 

Ak áno, 

uveďte ich a označte, či bolo u lekára 

áno, bolo 
...... ...................................................... l 
.... .. .. ................................................... l 
.......... .. ................... ............. ... ............. l 
........................................................... l 
.......... .. .... .. ................. ......................... l 

3 
3 
3 
3 
3 
2 nie 

nie, nebolo 
2 
2 
2 
2 
2 

A 3. Kol'ko zápalov dýchacích ciest (bolesť v krku, nachladenie, 
zápal nosohltanu, hrtanu, priedušiek a pod.) prekonalo Va e 
dieťa v uplynulom roku ? 
Ak žiadne napíšte OO. 

počet. .. ....................... . 

A 4. Bolo Vaše dieťa od svojich 7 rokov prijaté do nemocnice ? 

Ak áno, 
Koľko krát 

l áno 2 n ie 

........... krát 
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A 5. Uveďte, prosim, tie tri prijatia, ktoré považujete za najzávažnejšie: 

a) Vek dieťaťa v rokoch: . 

l. 

prvé 
ii. 

druhé 
ii i. 

tretie 

b) Dôvody prijatia: l. ..................... ....................... .. .................... .. 

c) Počet dní strávených 
v nemocnici 

d) Ako často ste dieťa 

2. 
3. 

v nemocnici navštevovali? 
vôbec nie 
dosť často 

každý deň 
zostala som v nemocnici 
s dieťaťom 

l l l 
2 2 2 
3 3 3 

4 4 4 

A 6. Bolo sledované dieťa od svojich 7 rokov v kúpeľoch, alebo v inom liečebnom 
zariadení? 

l áno 2 nie 

Ak áno. 
a) Koľkokrát: 

Uveďte každý pobyt: 
b) vek dieťaťa c) Dôvod d) Zariadenie a miesto pobytu e) Počet dní 

Ak by bolo na liečebnom pobyte viac ako 3x, doplňte informácie na 
samostatnom papieri. 
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A 7. Prekonalo Vaše dieťa od svojich 7 rokov nejakú operáciu? 

áno nie 
a) Operáciu prietrže l 2 
Ak áno, akej ............................................. ............................... . 
b) Odstránenie krčných mandlí l 2 
c) Odstránenie nosných mandlí l 2 
d) Operáciu slepého čreva 2 
e) Prepichnutie bubienka pri zápale 

stredného ucha 2 
f) Operáciu škuľavosti 2 
g) Trhanie zubov (komplikované) 2 
h) Iná operácia 2 

Ak áno, 
nap íšte akú : 

................................................................................................. 

A 8. Táto otázka sa týka problémov Vášho diet'at'a v obdobiach ked' 
netrpí nádchou, nachladením, alebo iným infekčným ochorením horných 
ciest dýchacích. 

a) Malo vaše dieťa niekedy záchvaty kýchania, alebo silnú nádchu, keď 
nebolo prechladnuté ? 

l áno 2 nie 

Ak áno, 
i. Bolo to v priebehu uplynulých 12 mesiacov? 

l áno 2 nie 

b) Malo vaše dieťa niekedy upchatý nos, keď nebolo prechladnuté? 
l áno 2 nie 

Ak áno, 
i. Bolo to v priebehu uplynulých 12 mesiacov? 

l áno 2 nie 
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Ak odpoviete NIE na otázky A 8a,b,c, prejdite k otázke A 10. 

Ak áno, 

A 9. i. V ktorom ročnom období sa tieto problémy (záchvaty kýchania, silná 
nádcha, upchatý nos, uslzené oči vyskytli)? 

áno nie neviem 
a) Január l 2 9 
b) Február l 2 9 
c) Marec l 2 9 
d) Apríl l 2 9 
e) Máj l 2 9 
f) Jún l 2 9 
g) Júl l 2 9 
h) August l 2 9 
i) September l 2 9 
j) Október l 2 9 
k) November l 2 9 
l) December l 2 9 

11. V ktorej dennej dobe sa tieto problémy vyskytli najčastejšie ? 
l ráno 

iii. 

2 cez deň 
3 neskoro poobede 
4 večer 

5 v noci 
9 neviem 

Ako veľmi tieto problémy prekážali aktivitám dieťaťa? 
l vôbec nie 
2 trochu 
3 výrazne 
4 veľmi 

9 neviem 
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A IO. Malo Vaše dieťa v posledných štyroch rokoch závažné problémy 
s dýchaním? 

áno 2 nie 

Ak áno. 
a) Aká bola stanovená diagnóza? .......................................................... .. 

b) Koľkokrát sa od jeho 7 rokov taký stav vyskytol? 
l jedenkrát 
2 dvakrát 
3 tri, alebo štyrikrát 
4 päť, alebo viackrát 
9 neviem 

c) Zostalo pri niektorom z týchto záchvatov bez dychu? 
l áno, pri všetkých 
2 áno, pri niektorom 
3 nie, pri žiadnom 

d) Malo pri niektorom z týchto stavov zv) šenú teplotu ? 
l áno, pri všetkých 
2 áno, pri niektorom 
4 nie, pri žiadnom 

A ll. Ozývalo sa v priebehu uplynulých 12 mesiacov na prsiach dieťaťa 
sipenie ( chrčanie )? 

l áno 2 nie 

Ak áno, 
a) Ako často bol v priebehu minulých 12 mesiacov kvôli sipeniu narušený 

spánok vášho dieťaťa ? 
l nikdy sa kvôli sipeniu nezobudilo 
2 menej často než jednu noc za týždeň 
3 jednu, alebo viac nocí za týždeň 
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b) 

c) 

Bolo niekedy v priebehu minulých 12 mesiacov sipenie tak vážne, že 
Vaše dieťa medzi dvomi nádychami bolo schopné vysloviť len~ alebo 
2 slová? 

l áno 2 nie 

Myslíte si, že záchvaty sipenia sú horšie v určité časti roka? 
l áno, sú horšie na jar, alebo v lete 
2 áno, sú horšie na jeseň, alebo v zime 
3 nie 

d) čo si myslíte, že tieto stavy vyvoláva ? 

áno nie 'neviem 
i. Infekcia dýchacích ciest l 2 9 
ii. Pobyt v zafajčenej miestnosti l 2 9 
iii. Chladné počasie l 2 9 
iv. Kontakt s niečím l 2 9 

popíšte s čím ........... ..................... .. .. .. ............... .. ...... ............ . 

v. Stres 
vi. Telesné cvičenie 
vii. Niečo iné 

Ak áno, 

2 
2 
2 

9 
9 
9 

uveďte ........... ........ .. .............. ...... ..... ............... .... ... ............. . 

e) Trpelo v priebehu minulých 12 mesiacov Vaše dieťa v noci suchým 
kašl'om (okrem kašľa, ktorý bol v súvislosti s nachladnutím, alebo 
infekciou)? 

t) 

l áno 2 nie 

Malo niektoré iné vaše diet'a podobné príhody so sipením a pískaním 
na hrudníku ? 

l áno 2 nie 
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A 12a). Je sledované dieťa alergické na nejaké jedlo, nápoj, alebo ich súčasť 
(napr.Jepok)? 

l áno,jednoznačne 

2 áno, možno 
3 nie, vôbec 
9 neviem 

Ak nie, prejdite k otázke A 17. 

Ak áno, 
b) Napíšte na čo: 

l .... . . . . . .. . . .. ... ... ...... .... . . .. ... . . .. ...... ........ ... ... . .. . ...... .. ... . ..... .... ... ...... . . . .. .. .. ... ... . ..... . 

ii. ....... ....... .... ..... .... ..... ...... ...... .................. ..... ..... ... ... ...... ............... .... ............ . . 

111. · · · · · · ·· •· •· · ··········· ··· ··· •· · ••·• ••·· •··•·· · ···•···· · · · · ·······•·····•·•······•· · ·······•· •· •·•· · ···• · · · · ········ 
iv ............................ ...... .................... ....... ................ .. .... .................... .. .... ........ . 

v. ······ ···························· ························· ····················· ··· ·· ······················· ········· 

A 13. Ako alergická reakcia vyzerá? 

áno nie 

a) Kožná reakcia 2 
popíšte ....... .................................... ...... .... .................. ...... ..... ... ... ...... . 

b) Sťažené dýchanie 
c) Sipenie, pískanie na hrudníku 
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d) Zástava dýchania 2 
2 
2 
2 
2 

e) Bolesti brucha 
t) Hnačka 

g) 
h) 
i) 

j) 

Zvracanie 
Bolesti hlavy 
Opuchy 
Ak áno, 

2 

napíšte kde: .. ... ... ..... ........... ... ... ............ .. ... ......... ..... ...... ............... . . 
Iná reakcia l 2 
Ak áno, 
popíšte .. ....... .. ...... ...... ..... .. .. .. .. ..... .... .... ..... .... ....... ....... ..... ... .......... . . 

k) Už drží diétu, preto teraz žiadnu reakciu nemá l 

A 14. Za ako dlho po jedle, alebo pití alergická reakcia nastáva? 

A 15. 

A 16a) 

l za menej ako l hodinu 
2 za l až 2 hodiny 
3 za 3 až 5 hodín 
4 za 6, alebo viac hodín 
9 neviem 

Koľkokrát sa táto reakcia objavila v minulom roku ? 
l raz 
2 dva až trikrát 
3 štyri až deväťkrát 

4 desaťkrát a častejšie 
9 neviem 

Aká bola stanovená diagnóza 
1. Bola stanovená diagnóza celiakie (alergia na lepok) 

l áno 2 nie 

ii. Bola stanovená diagnóza alergie na bielkovinu kravského mlieka 
l áno 2 nie 

iii. . Bola stanovená iná diagnóza 

IO 

l áno 2 nie 

Ak áno, uveďte: ........ .... .... ............ ............. ........ ............... .............. . 

b) Bol tento problém liečený ? 
l áno 2 nie 

Ak áno, napíšte 
ako ...... ............. ... ............................................ ...... ......................... ......... . 

A 17. Je dieťa alergické ešte na niečo iné než na jedlo a pitie ? 

i. 

l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke A 20. 

Ak áno, 

Na čo je alergické ? 
Sú to 

áno nie 
a) Pele l 2 
~ M~b l 2 
c) Pes l 2 
d) Roztoče l 2 
e) Včelie, alebo osie žihadlo l 2 
t) Domáci prach l 2 
g) Liek l 2 

Ak áno, 
napíšte na ktorý: ............................................... .. 

h) Baktérie l 2 

l l 



i) Chlad 2 
j) Slnko 2 
k) Guma, latex 2 
l) Niečo ine 2 

Ak áno, 
napíšte na čo : .................................................. .. 

ii. Čím sa táto alergia prejavuje? 
áno nie 

a) Sipením l 2 
b) Dušnosťou l 2 
c) Kýchaním, vodnatou nádchou l 2 
d ) Vyrážkou l 2 
e) Zápalom spojiviek l 2 
0 Inak l 2 

Ak áno, napíšte ako: .................................................... . 

A 18a. Je dieťa v starostlivosti špecialistu- alergológa? 
l áno 2 nie 

Ak áno, 
i. od koľkých rokov ................ roky 

b. Užíva vaše dieťa nejaké lieky na alergiu ? 
l áno 2 me 

Ak áno, 
Aké a ako dlho ich užíva 
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A 19. Ďalšie poznámky k alergii Vášho dieťaťa: ................................ . 

A 20. Má (malo) sledovane dieťa od svojich 7 rokov ešte ine kožné ochorenie, 
pre ktore sa dlhodobo lieči/lo ? 

l áno 2 nie 

Ak áno, 
a) Navštevuje kvôli tomu kožného lekára ? 

l áno 2 me 

b) Aká bola stanovená diagnóza? 

A 21. Okrem vyššie popísaného kožného ochorenia malo Vaše dieťa od 
7 rokov ešte iné kožné ochorenie ? 

l áno 2 nie 

Ak áno, aké 
áno nie 

i. bradavice l 2 
ii. plieseň l 2 
iii. kožnú infekciu l 2 
iv. iné kožné ochorenie l 2 

Ak áno, 
uveďte aké ................................................................................... . 

A 22. Zhorší sa nález na koži pri spotení (napr. pri športe, pri pobyte 
v teplej miestnosti a pod.)? 

l áno 2 nie 
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A 23. Zhoršuje sa koža dieťaťa niektorými dráždidlami ako je pena do 
kúpel'a, mydlo, oblečenie z vlny alebo z umelých vlákien 

l áno 2 nie 

Ak áno, 
i. uveďte po čom ........................ .. .. ............ .. ........ ....... ........... ....... .... .... ..... . 

A 24. Malo Vaše dieťa niekedy po 7. roku života kŕče, záchvaty, zášklby, pri nich 
niektorá časť jeho tela robila neobvyklé pohyby, alebo dieťa stratilo vedomie ? 

l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke A 28. 

Ak áno, 
A 25. Popíšte, prosím, najzávažnejší záchvat: 

a) 

b) 

Malo dieťa v tej dobe teplotu ? 
l áno 2 nie 

Ako bolo dieťa staré ? 
l 
2 
3 
4 

osem rokov 
deväť rokov 
desať rokov 
jedenásť rokov 
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9 neviem 

9 neviem 

c) Kol'ko týchto záchvatov malo dieťa celkom od svojich 7 rokov? 
l jeden 
2 dva 
3 tri a štyri 
4 päť, alebo viac 

A 26. Ak bolo (u ktoréhokol'vek záchvatu) prevádzané nejaké vyšetrenie, 
uveďte aká a s akým výsledkom (napr.EEG-normálny nález). 

A 27. Čo bolo považované za príčiny týchto záchvatov? 

áno nie 
a) Kŕče z horúčky l 2 
b) Mdloba a prechodná strata vedomia l 2 
c) Epilepsia (padúcnica) l 2 
d) Zástava dychu l 2 
e) Reakcia na očkovanie l 2 
t) Iné l 2 

Ak áno, 
uveďte bližšie: 

neviem 
9 
9 
9 
9 
9 
9 

A 28. Malo Vaše dieťa od 7 rokov niektorú z nasledujúcich infekčných chorôb? 

a) Osýpky 
b) Ovčie kiahne 

áno 
l 
l 
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c) 
d) 
e) 
f) 
g) 
h) 
i) 
j) 
k) 
l) 
m) 
n) 
o) 
p) 
q) 

Mumps 
Zápal mozgových blán 
Infekcia močových c iest 
Očná infekcia 

2 
2 
2 
2 

Ušná infekcia 2 
Zápal priedušiek, alebo pl'úc 2 
Šarlach 2 
Angína 2 
Zápalhrtanu 2 
Rubeola 2 
Opar na perách 2 
Čierny kašel' 2 

Chrípka 2 
Prechladnutie 2 
Iná infekcia 2 
Ak áno, 
uveďte ju, prosím ... ........ ............... .......... ................... .. . 

A 29. Vytekal Vašmu dieťaťu v minulých dvoch rokoch z uší hnis, alebo 
lepkavý hlien ? 

l nikdy 
2 jedenkrát 
3 viac než jedenkrát 
9 neviem 

A 30. Ako často dýcha Vaše dieťa skôr ústami ako nosom? 
Možné odpovede: l - stále 

2- väčšinou 

3- niekedy 
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4- zriedka 
5- nikdy 
9- neviem 

a) Keď spí 2 3 4 5 
b) Keď sa prebúdza 2 3 4 5 
c) Keď je hore 2 3 4 5 

A31. Ako často v noci dieťa chrápe po dobu niekol'ko minút ? 
l - väčšinou 

2- vel'mi často (skoro každú noc) 
3- niekedy 
4- vel'mi zriedka 
5- nikdy 
9- neviem 

9 
9 
9 

Nasledujúce otázky sa týkajú dôležitého obdobia v živote-puberty. Prosime, 
vyplňteich starostlivo. 

A 32. Prvá otázka je na pohlavie dieťaťa. Zaškrtnite čo plati. 
Sledované dieťa je: 

l dievča 2 chlapec 

A 33. Začali sa už u Vášho dieťaťa objavovať nejaké príznaky puberty? 
l áno 2 nie 9 neviem 

Ak áno, 

A 35. Bolo Vaše dieťa od svojich 7 rokov očkované (napr. proti kliešťovej 
encefalitíde, proti TBC, tetanu, absolvovalo iné očkovanie, oneskorené 
z dôvodu choroby) ? 

l áno 2 nie 
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Ak áno, napíšte, prosím : 

i. druh očkovania ii. dôvod iii. dátum 

A 36. Uveďte, prosím, nasledujúce údaje, ak možno z obdobia okolo 
jedenástich narodenín dieťaťa: 

a) Váha 
b) Výška 
c) Veľkosť topánok 

.... ................. kg 

..................... cm 

A 37. Koľkokrát za posledných 12 mesiacov: 
Napíšte OO, ak nikdy. 

a) Prišla k Vám domov detská lekárka, 
pretože dieťa bolo choré 

b) Videla detská lekárka dieťa v ordinácii, 
pretože bolo choré 

c) Koľkokrát bolo dieťa vyšetrené v nejakej odbornej 
ambulancii (kožnej, alergologickej, ORL a pod.) 

d) Bolo dieťa na preventívnej prehliadke 
e) Koľkokrát bolo dieťa tak choré, že muselo zostať 

doma (bez ohľadu na to, či bolo či nebolo u lekára) 
t) Navštívilo liečiteľa 
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.................. krát 

.................. krát 

.................. krát 

... .... ........... krát 

.... ... ........... krát 

.................. krát 

S E K C I A 8: Nehody a úrazy 

Nech je rodič akokoľvek starostlivý, väčšine deti sa čas od času stane nejaká nehod< 
Povedzte nám, prosím, koľkokrát malo Vaše dieťa nejakú nehodu, bez ohľadu na 
to, či sa pri nej zranilo či nie. 

8 I. Spálilo sa alebo obarilo od svojich 7 rokov? 

l áno 

Ak nie, prejdite k otázke 8 3 . 
Ak áno, 

8 2. Koľkokrát ? 

l. nehoda 

2 nie 

.................. krát 

a) Miesto, kde k nehode prišlo: ...................................................................... . 
b) Čím sa spálilo, obarilo? ............................................................................. . 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): ................................................................ . 
d) K akému zraneniu prišlo ? ...................................................................... .. . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) Kto bol s dieťaťom? ........................................................... ...... ............... . 
t) Čo táto osoba s dieťaťom urobila ? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 
Uveďte, prosím, čo: ...................................................................... . 

g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? .............................. ................ ...... .. 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? ... ................. ................ .................................... . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ...... .... ......................................................... . 
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2.nehoda 

a) ~1iesto, kde k nehode prišlo: ...................................................................... . 
b) ím sa spálilo, obarilo ? .................................. ......................... .................. . 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): ............................................................... . 
d) K akému zraneniu prišlo ? ........................................................................ . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) !<to bol s dieťaťom? ................................................................................ . 
f) Co táto osoba s dieťaťom urobila ? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 

4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : ...................................................................... . 
g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? ..................................................... . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? ........................................................................ . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ............................. ...................................... . 

3.nehoda 

a) ~1iesto, kde k nehode prišlo: ...................................................................... . 
b) Cím sa spálilo, obarilo ? ............................................................................. . 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): ................................................................ . 
d) K akému zraneniu prišlo ? ........................................................................ . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) ~to bol s dieťaťom? ................................................................................ . 
f) Co táto osoba s dieťaťom urobila ? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : 
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g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla? ..................................................... . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? ........................................................................ . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo: ..... .............................................................. . 

. ................ .................................................................................................... . 

B 3. Stala sa diet'at'u v obdobi od jeho 7 rokov nejaká nehoda pri športe 
alebo hrách ? 

l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke B 5. 
Ak áno, 

B 4. Koľkokrát ...... ......... krát 

l. nehoda 

a) Miesto, kde k nehode prišlo: .............. ..... ............................ ....................... . 
b) Čím sa spálilo, obarilo? .......................... ........ ........................................... . 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): ............ ................................................... .. 
d) K akému zraneniu prišlo? ........................................................................ . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) Kto bol s dieťaťom? ........................ ........................................................ . 
t) Čo táto osoba s dieťaťom urobila '? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo: 

g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? ..................................................... . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené? ........................................................................ . 
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j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ....... .... ..... ..... ........ .... ... ........ ...... ........ ....... .. . 

2. nehoda 

a) ~iesto, kde k nehode prišlo: ....... ......... ..... ...... ..... .. ......... ........ .... ............... . 
b) Cím sa spálilo, obarilo? ... ... ....... .. ..... ... .. ......... ...... ......... ... .. ... ........ ... ... ... ... . 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): .. ......... ... .... .... .. ..... ... ..... ....... .... ..... ..... ...... . 
d) K akému zraneniu prišlo ? ... .......... .. ........ ...... .. .... .... .. ... .... ... ... .. .... ......... .. . . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) ~to bol s dieťaťom ? ..... ........ .... .................................. ..... ... .... .... ............. . 
f) Co táto osoba s dieťaťom urobila ? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo ..... ......... .... ....... ..... ..... ... ..... ..... ....... . 

g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? .. ..... ..... ......... ......... ... .... .... .. ... .... .. . . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? ...... ............. ...... .... ....... ..... ..... .. ..... ................... . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ......... ............... .... ................ ... .................... . 

3. nehoda 

a)M čiesto, kde k nehode prišlo: .. ........................... ..... ... ......... ..... ........ ...... ..... . 
b) ím sa spálilo, obarilo? ......... .. .................... .......... ...... ......... ...... ............... . 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): ............. ..... .. .... ...... .... ... .. ........................ .. 
d) K akému zraneniu prišlo ? ....................................... .. .......... ... .................. . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) Kto bol s dieťaťom? ...... .........•......................... ................... ..................... 
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f) Čo táto osoba s dieťaťom urobila? 
l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo: 

g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? ..... ... ............ ....... ..... ..... ..... ....... .... . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené? .... ... ..... ..... .... .... ............. ........... ............... .... .... . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : .. ..... .... ... .. ... ... ... ..... ...... ..... .... ... ............ ...... . . 

········································ ··········································· ······ ·· ························· 

B 5. Prehltlo alebo vypilo Vaše diet'a v dobe od svojich 7 rokov niečo, čo 
nemalo (napr. tabletky, čistiace prostriedky a pod.)? 

l áno 2 nie 
Ak nie, prejdite k otázke 8 7. 
Ak áno, 

B 6. Koľkokrát ? ..... .......... krát 
Pre každý jednotlivý prípad uveďte, čo sa stalo: 

l. nehoda 

a) Miesto, kde k nehode prišlo: ...... .... .. ........ .... ....... .... ................. .................. . 
b) Čo dieťa prehltlo alebo vypilo a kol'ko? ..... .. ... ...... .. ........ ..... .... ... .... .. .. 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): ....... .......... ... .. .. ..... ..... ................. ........... . 
d) Kto bol s dieťaťom ? .. .. .. .... ................ ... .. ..... .... ..... ......... ........... ....... .... .. . 
e) Čo táto osoba s dieťaťom urobila? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
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5 niečo iné l nič 
Uveďte, prosim, čo : ............... ......... ............ .... ...... . 2 ošetrila ho 

g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? ........ .. ........ .... ...... ... ..... ............. ... . . 3 vzala ho k lekárovi 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? ... .......................... ......... .... ... ..... ...................... . 4 vzala ho do nemocnice 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ................................................................... . 5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : ........ ........................... .... ................ . 

2. nehoda t) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? .... ....................................... .... ...... . 

a) Miesto, kde k nehode prišlo: .... .... ... ....... .... ... ...... ...... ..... .. ... ....................... . 
b) Čo dieťa prehltlo alebo vypilo a kol'ko? .... .. ....... ... .. .... ....... ........ ...... .. . 

g) Ako bolo ďalej ošetrené ? ....... ....... .... ......... ...................................... ...... . . 
h) Popíšte, ako k nehode prišlo: ..... .... .... .... ........... ........ ..... ...... ....... .. ... ....... . . 

·· ············ ·· ·················· ·· ·································· ·· ·········· ·· ······· ··· ··········· ··· ····· 

c) Dátum nehody : 
d) Kto bol s dieťaťom ? ........ .. ................................ ........ .. ..... .. ........... . 
e) Čo táto osoba s dieťaťom urobila? 

l nič 
B 7. Bolo diet'a od svojich 7 rokov účastníkom nejakej dopravnej nehody? 

l áno 2 nie 
2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : .. ... ........... .. .... ................................ . 
Ak nie, prejdite k otázke B 9. 

Ak áno, 

t) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? .... ... ... ... .... .......... .......................... . 
B 8. Kol'kokrát ? krát 

g) Ako bolo ďalej ošetrené ? .... ....... .. ........ ...... .... ........ .... ............................. . 
h) Popíšte, ako k nehode prišlo: .......................... ....... .... ............................ .. . 

l. nehoda 

a) Kde a čo robilo (napr.sedelo v aute, išlo na bicykli apod.) ...... .... ..... ....... . . 
3. nehoda ....... .......... ... .......... ..... ...... .. .. .. ....... ....... ..... ......... ................................... .. .. .. . 

a) Miesto, kde k nehode prišlo: ..... .......................... ... ... ... .............................. . 
b) Čo dieťa prehltlo alebo vypilo a kol'ko? ............................................. . 
c) Dátum nehody : 
d) Kto bol s dieťaťom ? .. ............................................... .. ................... . 
e) Čo táto osoba s d ieťaťom urobila? 

b) Čo sa stalo? .......... ... ............ .. .......... ...... .................. .... .... .... ... ... ..... ...... ...... . 
c) Dátum nehody ( deň,mesiac,rok): ........ ....... .... ... ................... .... .... ..... ... ... . .. 
d) K akému zraneniu prišlo ? ....... ... .. .. ..... .... ....... ............................. ...... ...... . . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) Kto bol s dieťaťom? ..................... .. .... .... ............................ ................ .. ... . 
t) Čo táto osoba s dieťaťom urobila? 

24 25 



l nič 

2 ošetrila hó 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo: .. .... ... .. .... ................................... . 
g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? ... ....... .... .. ........... .. ....................... .. 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? .. .. ... ................... ....... .......... .. ........................... . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ....... ....... ... ........... ......... .. .... ..... .. .. .... ... ... .. .. . . 

2. nehoda 

a) Kde a čo robilo (napr.sedelo v aute, išlo na bicykli apod.) .. ..... .............. .. . 

b) Čo sa stalo? ...... ......... ....... ..... .... .. .... ........ ....... .. ... ...... ......... .. ...... .. ... ...... ..... . 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): ... ...... .. ..... ... .. ...... .................. ...... .... .... .. .. 
d) K akému zraneniu prišlo ? ............. ............. ... .... .. .... .. ..... ....... ... ... .......... .. . . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) Kto bol s dieťaťom? ........ .................................. ... ....... ............................ . 
t) Čo táto osoba s dieťaťom urobila ? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : .... ..... ...... .......... .... .. .... .... .... ... ... .. 
g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? ..... ........... .... ..... .. ...... .. .. ............... .. 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? .... ........................ .... .. .. ... ..... ...... ... .................. .. 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ......................... ... ...... .. ... ........ .................... . 
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3. nehoda 

a) Kde a čo robilo (napr.sedelo v aute, išlo na bicykli apod.) ........ ..... ....... ... . 

··················· ·································································································· 
b) Čo sa stalo? ...... .......................................... .. .... ... ......................... .. ........ .. .. . 
c) Dátum nehody (deň,mesiac,rok): .......... ..... .. ..... ....................................... .. 
d) K akému zraneniu prišlo ? .... ......... .... ....... ...... ............ ........................ ... ... . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) Kto bol s dieťaťom ? .... ....... .... ............ .... ...... .. ...... ... ............... .... ...... .... ... . 
t) Čo táto osoba s dieťaťom urobila ? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : ............................................... .. 
g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla? .... ........... .. ........................... ....... . .. 
h) Ako bolo ďalej ošetrené? ............ ........ ........ .... .. .......................... .... ........ . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ... ....... .... .. ....... ... ..... ............... ....... ....... ...... .. 

······································ ·········· ······· ········· ···· ·· ····························· ·················· 

8 9. Bolo diet'a od svojich 7 rokov zranené inou osobou (úmyselne či nie)? 
l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke 8 ll. 
Ak áno, 

8 l O. Kol'kokrát ? .. ...... .... krát 

Pre každý prípad popíšte nasledujúce : 

l. prípad 

a) Osoba, ktorá zranenie spôsobila (napr.cudzia osoba, sestra atď.) : 

·························· ······················································································· 
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b) Čo sa stalo ? Popíšte .................................... ......................... ................... . 3. prípad 
c) Dátum príhody (deň,mesiac,rok): .............. .... .... .............. ......... ... ............ . 
d) ·K akému zraneniu prišlo ? .. ..... ........... .... .... ... ... .... ...... .. .... .. .... .................. . a) Osoba, ktorá zranenie spôsobila (napr.cudzia osoba, sestra atď. ): 

e) Kto bol s dieťaťom ? ............... ........................................... .. .................... . 
t) Čo táto osoba s dieťaťom urobila ? 

I nič b) Čo sa stalo ? Popíšte ..................................... ....... .................. ...... ............ . 
2 ošetrila ho c) Dátum príhody (deň,mesiac,rok): .................... .............................. .. ....... .. 
3 vzala ho k lekárovi d) K akému zraneniu prišlo ? ....................... .... ... ............................ .............. . 
4 vzala ho do nemocnice e) Kto bol s dieťaťom? ......... .. .. ................................................................... . 
5 niečo iné f Čo táto osoba s dieťaťom urobila ? 

Uveďte, prosím, čo : .. ........................ .. ...................... .... . . l nič 

g) Ako dieťa ošetrila ? .................................... ..... ......................... .. ........... . 2 ošetrila ho 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? .................................................... .......... ...... . . 3 vzala ho k lekárovi 
j) Popíšte, ako k príhode prišlo : ... ........... ............... ... ....... ..... ....... ............. . 4 vzala ho do nemocnice 

5 niečo iné 
Uveďte, prosím, čo: ....................................................... . 

g) Ako dieťa ošetrila ? .................. ............................................... .............. . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? .............. .................... ................................... . 

2. pripad j) Popíšte, ako k príhode prišlo : ... ........................................... .... ... ... ..... ... . 
a) Osoba, ktorá zranenie spôsobila (napr.cudzia osoba, sestra atď.): 

b) Čo sa stalo ? Popište ........................................................ ................ ........ . 8 ll . Malo dieťa od svojich 7 rokov e§te nejaký iný úraz či nehodu ? 
c) Dátum príhody (deň,mesiac,rok): ........................................ .. ................. .. 
d) K akému zraneniu prišlo ? ........................................................................ . l áno 2 nie 

e) Kto bol s dieťaťom ? .......... ..................................................................... .. 
t) Čo táto osoba s dieťaťom urobila ? 

I nič Ak nie, prejdite k otázke 8 13. 
2 ošetrila ho Ak áno, 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 8 12. Kol'kokrát ? ............ krát 

Uveďte, prosím, čo : .................................................. . 
g) Ako dieťa ošetrila ? .............................................................................. .. 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? ................................... .............. ........... ........ .. Uveďte pre každú nehodu, či úraz čo sa stalo: 
j) Popíšte, ako k príhode prišlo : ............ ........ ......................... ............... ... .. 
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l. nehoda 

a) Miesto, kde k tomu prišlo: .............. .... .. ... ... ... ....... ........ ... ............... .... ... . . 
b) Čo sa stalo? ........ ........................................... ..... ........ ..... ... ... .. . 
c) Dátum nehody: ........ .................. .. .... .. .... ....... ..... ... ...... ... .. . 
d) K akému zraneniu prišlo ? ... ... .... ... .................... .... .. ..... ... .. ... ...... ... .... ... ... . . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) Kto bol s dieťaťom? ...... .......................................................................... . 
f) Čo táto osoba s dieťaťom urobila? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : ........ .. ..... ... ....... ... ....... ............ ...... .. . 
g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? .............. ..... .. .... ... .... ........... .. ..... ... . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené? .. .. ....... .......... .... ... ................ .... ......... ............. .. . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo: .......... .................. ......... ... .... .. ...... ... ... .... .. ... . 

2.nehoda 

a) Miesto, kde k tomu prišlo: ...................... ... ..................... .. ..... ..... ... ......... . 
b) Čo sa stalo? .......... ........ .......... ... ....... .. ... ..... .. .... ... .. .... .. ... .. ....... . 
c) Dátum nehody: ..... ... ....... ... .... ..... .. .. ............... .... .... ... .. .... .. 
d) K akému zraneniu prišlo ? ........................................................................ . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) Kto bol s dieťaťom ? ...... ... ... .... ..... ....... ... ...... .... ... .. .... .... .. .... ... .... .. ......... .. . 
f) Čo táto osoba s dieťaťom urobila? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : .. ....................... .... ....... .... ... ... .. .... ... . 
g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla ? .. ..... .. ...... ....... .. ........... ........ .......... . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené ? .. ...................................................................... . 
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j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ···································································· 
············ ······ ··································································································· 

3.nehoda 

a) ~iesto, kde k tomu prišlo: .......................... .......... .......................... ........ . 
b) Co sa stalo? ....... ... ............................ ..... .................................. . 
c) Dátum nehody : ............................................................... .. 
d) K akému zraneniu prišlo ? ...................................... .. ..... .......................... . . 

(Keď k žiadnemu nedošlo, napíšte nie). 
e) ~to bol s dieťaťom? ........... .. ... .. ........................ ............ ...... .... .. ... ........... . 
f) Co táto osoba s dieťaťom urobila? 

l nič 

2 ošetrila ho 
3 vzala ho k lekárovi 
4 vzala ho do nemocnice 
5 niečo iné 

Uveďte, prosím, čo : .................... ...... .... ..... ............ . 

g) Aké ošetrenie mu táto osoba poskytla? ............. .. ............................. ...... ... . 
h) Ako bolo ďalej ošetrené? .. ....................... .. ........ ........ .. .................... .... ... . 
j) Popíšte, ako k nehode prišlo : ....... ...... ....... .. ....... ......... ...................... ...... . . 

····················································································································· 

B 13. Stala sa diet'ati v období od 7 do ll rokov niektorá z nasledujúcich 
udalostí? 

Možné odpovede: l áno 
2 nie 
3 neviem 

a) Zlomenina ruky 
b) Zlomenina nohy 
c) Zlomenina alebo prasklina lebky 
d) Zlomenina inej kosti 
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2 
2 
2 

9 
9 
9 
9 



uveďte ktorej : ......................... ...... ............................... .................. . 
e) Úraz hlavy s bezvedomím l 2 9 
t) ~ezná rana vyžadujúca šitie l 2 9 
g) Popálenina alebo obarenina tak vážna, 

že bola nutná plastická operácia l 2 9 
h) Dopravný úraz l 2 9 
i) Úraz na ihrisku l 2 9 
j) Úraz v škole, MŠ l 2 9 
k) Pichnutie včelou alebo osou l 2 9 
l) Pohryzenie zvieraťom alebo človekom l 2 9 

uveďte, akým zvieraťom : ............................................................... . 
m) Ťažká popálenina od slnka l 2 9 
n) Topilo sa l 2 9 
o) Vyrazenie predných zubov l 2 9 
p) Vylomenie predných zubov l 2 9 
q) Vyrazenie alebo vylomenie ostatných 

zubov l 2 9 

B 14. Má sledované dieťa následky úrazu, ktoré sú očividné dodnes? 
l áno 2 nie 

Ak áno, sú to áno nie 
a) Jazva/y l 2 
b) Zmeny v správaní l 2 
c) Iné l 2 

Ak áno, 
uveďte aké : ........................................... ............................................ . 

············································································································· 

S E KC l A C: Zdravotné problémy a ich liečenie 

C l. Deti majú často nejaké choroby alebo ťažkosti, ktoré potrebujú liečenie. 
Uved'te nám, prosím, ktoré z nasledujúcich liekov dieťa dostalo v uplynulých 

12 mesiacoch. 
Uveďte presný názov liekov, ako ho poznáte. 
Možné odpovede: l - nikdy 
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a) Lieky proti kašľu 
b) Antibiotiká 
c) Lieky proti bolesti v krku 

d) Vitamíny 
e) Lieky proti teplote 
t) Kožné masti 
g) Očné masti 
h) Lieky proti hnačke 
i) Nos né kvapky 
j) Ušné kvapky 
k) Očné kvapky 
l) Železo 

m) Preháňadlá 
n) Homeopatické lieky 
o) Prípravky z liečivých 

rastlín 
p) Lieky na astmu 
q) Niečo iné 

Ak áno, 

l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 

2 - v priebehu jedného alebo dvoch ochorení 
3 - v priebehu troch a viac ochorení 
4 - pravidelne 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

2 
2 

áno 2 nie 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

3 
3 

4 ............................................. . 
4 ............................................. . 
4 ............................................. . 
4 ............................................. . 
4 ............................................. . 
4 ............................................. . 
4 ............................................. . 
4 ............................................ .. 
4 ............................................. . 
4 ............................................ .. 
4 ............................................. . 
4 ............................................. . 
4 ............................................. . 
4 ............................................. . 

4 ............................................. . 
4 ............................................. . 

napí§te čo a či v priebehu jedného či dvoch ochorení =2 
alebo v priebehu troch či viac ochorení= 3 alebo pravidelne = 4. 
. ......................................................... 2 3 4 
.......................................................... 2 3 4 
.......................................................... 2 3 4 
.......................................................... 2 3 4 
.......................................................... 2 3 4 

C 2.a) J?ostalo Vaše dieťa minulý mesiac nejaké lieky, masti tabletky (vrátane 
vitamínov, preháňadiel, mastí, inhalácií, bylinných prípravkov, apod.)? 

l áno 2 nie 
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Ak áno, 
uveďte názov a ako dlho ich bralo 

b) podrobilo sa Vaše dieťa od svojich 7 rokov niektorú z alternatívnych 
liečebnýchmetód napr. homeopatiu, aromaterapiu a pod. ? 

l áno 2 nie 

Ak áno, popíšte ........................... .................................................................................. . 

······································································································································· 
······································································································································· 

C 3. Bolo Vaše dieťa v období od svojich 7 rokov vyšetrovane pre podozrenie, že má 
niečo v neporiadku s chrbtom, s dolnými končatinami alebo chodidlami ? 

l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke C 4. 

a) Ak áno, popíšte ich .................. ..................................................................... ... ..... . 

······································································································································· 
······································································································································· 
b) Bolo pre tieto ťažkosti vyšetrené odborníkom? 

c) Kol'ko rokov malo dieťa? 

l áno 2 nie 

l osem rokov 
2 deväť rokov 
3 desať rokov 
4 jedenásť rokov 
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d) Čo sa zistilo : 

e) Ako bolo liečene? 

0 · · ·E~ i~~~j ú·. ~i~~~. ~~~b·ié~;· ~š~~-~~-;~·.? ...................................................................... . 
l áno 2 nie 

Ak áno, popíšte ich. 
(Sú rovnake, zlepšili sa alebo zhoršili a ako, objavili sa iné a pod.) 

C 4. Malo dieťa od svojich 7 rokov nejaké ťažkosti so sluchom ? 
l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke C 5. 

Ak áno, popíšte 
ich .............................................................................................................................. . 

b) Bolo vyšetrene v ušnej ambulanci i ? 
l áno 

c) Kol'ko rokov malo dieťa? 
osem rokov 
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d) Čo sa zistilo : 

2 deväť rokov 
3 desať rokov 
4 jedenásť rokov 

··························································································································· 

e) Ako bolo liečené? 

··········· ····················································· ········ ········ ·· ········ ·· ························· ·· 
..................... ...... ................................................................ ............................. 
······················································································································· 

f) Existujú tieto problémy ešte teraz ? 
l áno 2 nie 

Ak áno, popíšte ich. 
(Sú rovnaké, zlepšili sa alebo zhoršili a ako, objavili sa iné a 

pod.) ................ ........................ ... ................................................................. ........... . 

················· ································ ······· ······································ ··················· ······ ······ ··· 
··························································································· ··· ····· ·· ··························· 

C 5. Malo dieťa od svojich 7 rokov nejaké ťažkosti so zrakom? 
l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke C 6. 

Ak áno, popíšte 
ich ... .. ..... ........ ..... .. ..... .. .... ...... ...... ... .... ... ........... ............. ........ ... ...... .... ...... .............. . 
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b) Bolo vyšetrené očným lekárom ? 
l áno 2 nie 

c) Koľko rokov malo dieťa ? 
l osem rokov 
2 deväť rokov 
3 desať rokov 
4 jedenásť rokov 

d) Čo lekár zistil ? 

áno nie 
i. škul'avosť l 2 
ii. farbosleposť l 2 
ii i. krátkozrakosť l 2 
iv. ďalekozrakosť I 2 
v. niečo iné l 2 

Ak áno, popíšte 
ich ....... .............................. .... ........................................... .. .... . 

e) Akým spôsobom bolo dieťa liečené? 

áno nie 
i. dostalo okuliare I 2 

ii. bolo operované I 2 
iii. nijako I 2 
iv. inak l 2 

Ak áno, popíšte 
ich .. .... ... ... ..... ........... ...... ... ........ .. ... .. ...... ..... ....... ..... ........ .......... .. . . 
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f) Existujú tieto problémy ešte teraz ? 
l áno 2 nie 

Ak áno, popíšte ich. 
(Sú rovnaké, zlepšili sa alebo zhoršili a ako, objavili sa iné apod.) 

····················· ················································ ·· ····································· 
··········································································································· 
······························· ····················································· ······················· 

C 6. Malo dieťa od svojich 7 rokov nejaké ťažkosti s rečou ? 

áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke C 7. 

Ak áno, popíšte 
ich ..................................................... ....... ...... ............................................... . 

························································································································ 
························································································································ 

b) Navštívili ste s dieťaťom logopéda? 
l áno 2 nie 

Ak áno, 
c) Koľko rokov malo dieťa ? 

osem rokov 
2 deväť rokov 
3 desať rokov 
4 jedenásť rokov 
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d) Čo sa zistilo ? 

e) Ako bolo liečené? 

f) Existujú tieto problémy ešte teraz ? 
l áno 2 nie 

Ak áno, popíšte ich. 
(Sú rovnaké, zlepšili sa alebo zhoršili a ako, objavili sa iné a pod.) 

C 7. Malo Vaše dieťa v posledných štyroch rokoch problémy s rastom? 
l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke C 8. 

a) Ak áno, popíšte ich 

b) Bolo dieťa vyšetrené odborným lekárom? 
l áno 2 nie 
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Ak áno, 
Aký to bol špecialista? ............................................................................................. .. 

c) Koľko rokov malo dieťa? 

d) Čo sa zistilo ? 

osem rokov 
2 deväť rokov 
3 desať rokov 
4 jedenásť rokov 

······································································································································ 

e) Ako bolo liečené? 

······························································································································ 
······························································································································ 
······························································································································ 

f) Existujú tieto problémy týkajúce sa rastu ešte aj teraz? 
l áno 2 nie 

Ak áno, popíšte ich. 
(Sú rovnaké, zlepšili sa alebo zhoršili a ako, a pod.) 

································································································································ 
································································································································ 
................................................................................................................................ 

C 8. Malo Vaše dieťa v posledných štyroch rokoch problémy s nemotornosťou, 
pohyblivosťou alebo koordináciou ? 

l áno 2 nie 
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Ak nie, prejdite k otázke C 9. 

a) Ak áno, popíšte 
ich .................................................................................................................... . 

b) Bolo dieťa vyšetrené odborným lekárom ? 
l áno 2 nie 

Ak áno, 
Aký to bol špecialista? 

c) Koľko rokov malo dieťa ? 
l 
2 
3 
4 

d) Čo sa zistilo ? 

e) Ako bolo liečené? 

osem rokov 
deväť rokov 
desať rokov 
jedenásť rokov 

f) Existujú tieto problémy týkajúce sa rastu ešte aj teraz? 
l áno 2 nie 
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Ak áno, popíšte ich. 
(Sú rovnaké, zlepšili sa alebo zhoršili a ako, a pod.) 

C9. Malo Vaše dieťa v posledných štyroch rokoch problémy s chovaním? 

l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke C l O. 

a) Ak áno, popíšte 
ich ........ .. ........ ...... ......... ........ ......... ....... ........ .. .. ............ ....... ............ ..... .. ....... ... . 

b) Bolo dieťa vyšetrené odborným lekárom ? 
l áno 2 nie 

áno, 
Aký to bol špecialista? .... .... ... .. ... ....... ...... .... .. ... .. .. .. .... .... .... ...... .... ..... ........ .... . 

c) Kol'ko rokov malo dieťa? 

d) Čo sa zistilo ? 

e) Ako bolo liečené? 

l osem rokov 
2 deväť rokov 
3 desať rokov 
4 jedenásť rokov 
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t) Existujú tieto problémy ešte aj teraz? 
l áno 1 nie 

Ak áno, popíšte ich. 

(Sú rovnaké, zlepšili sa alebo zhoršili a ako, a pod.) 

g) Prijali ste Vy - rodičia nejaké zvláštne opatrenie ? 
l áno 2 nie 

Ak áno, 
aké .... ..... ........ ...... .. .......... .... ....... ... ....... ... ..... ....... .... .. ..... .... ... ... ... .. ........... .... . 

C IO. Malo Vaše dieťa v posledných štyroch rokoch výraznejšie bolesti? 

áno nie 

a) Hlavy 2 
b) Brucha 2 
c) Uší 2 
d) V hrdle 2 
e) Iné bolesti 2 

Ak áno. 
napíšte kde 

t) Nikdy tieto problémy nemalo 
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Ak vaše dieťa nikdy žiadne bolesti nemalo, prejdite k otázke C 12. 
Ak áno, popište ich prosím, v nasledujúcich otázkach. 

C ll. i. Bolesti hlavy 

a) Bolo kvôli týmto problémom vyšetrené odborným lekárom ? 
l áno 2 nie 

b) Kol'ko malo rokov? ................... rokov 

c) Čo sa zistilo ? Ak viete diagnózu, napíšte. 

d) Existujú tieto problémy aj teraz ? 

Ak áno, 
popíšte ich 

e) Ako bolo liečené ? 

ii. Bolesti brucha 

a) Vyskytujú sa opakovane ? 
1 áno 

1 áno 

2 nie 
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2 nie 

b) Koľkokrát sa to stalo za posledné štyri roky ? 

l jedenkrát 
2 dvakrát 
3 tri alebo štyrikrát 
4 päť alebo viac krát 
9 neviem 

c) Bolo kvôli týmto problémom vyšetrené odborným lekárom? 
l áno 2 nie 

d) Koľko malo rokov ? ................... rokov 

e) Čo sa zi tito ? Ak viete diagnózu, napíšte. 

t) Existujú tieto problémy aj teraz ? 

Ak áno, 
popíšte ich 

l áno 

g) Čo si myslíte, že tieto bolesti spôsobuje ? 

Ak áno, 

i. Nejaké jedlo 
ii. Infekcia 
iii. Zápcha 
iv. Sú spojené s konkrétnou situáciou 

(napr. odchodom do školy) 
v. Iné 
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2 nie 

2 
2 
2 

2 
2 

9 
9 
9 

9 
9 



popíšte: 

h) Ako bolo liečené ? 

111. Bolesti v končatinách 

a) Stáva sa to prevažne, keď je dieťa unavené ? 
l áno 2 nie 

b) Čím si myslíte, že sú bolesti spôsobené? 
Popíšte, prosim : 

c) Bolo kvôli týmto problémom vyšetrené odborným lekárom? 
l áno 2 nie 

d) Čo sa zistilo ? Ak viete diagnózu, napíšte . 

e) Existujú tieto problémy aj teraz? 

Ak áno, 
popíšte ich 

t) Ako bolo liečené ? 

l áno 2 nie 

46 

c 12. 

iv. Iné 

a) aké sú to (boli) bolesti 

b) Bolo kvôli týmto problémom vyšetrené odborným lekárom? 
l áno 2 nie 

c) Kol'ko malo rokov ? ........ .. ......... rokov 

d) Čo sa zistilo ? 

e) Existujú tieto problém) aj teraz ? 
l áno 2 nie 

Ak áno. 
popíšte ich 

t) Ako bolo liečené? 

Kol'kokrát za týždeň obyčajne 
Možné odpovede: l 

a) 
b) 

C) 

d) 

Moč cez deň 
Moč v noci 

Stolica cez deň 
Stolica v noci 

2 
3 
4 
5 

neudrží: 
nestava sa to 
ojedinelé 
asi l x za týždeň 
2 až 3 x za týždeň 
temer každý deň 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 
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4 

4 

4 

4 

5 
5 

5 
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c 13. Vyskytli sa v posledných štyroch rokoch ešte nejaké iné problémy 
kvôli nim bolo dieťa u odborného lekára a ktoré neboli uvedené ani v sekcii 
A ani v predchádzajúcich otázkach sekcie C ? 

l áno 2 nie 

Ak nie, prejdite k otázke C 15. 
Ak áno, 

C 14. Koľko ich bolo? 

Uveďte, prosím, 3 najvážnejšie problémy: 

i. Prvý problém 

a) Aké ťažkosti boli brané za problém? ................................ ..... .......................... . 

b) Akého špecialistu ste navštívili? ....................... .... .............. ...... .... .................... . 
c) Koľko malo dieťa rokov, keď ste po prvý raz s týmto problémom 

navštívili špecialistu ? ............ rokov 

Napfštete 88, ak ste ho ešte nenavštívili. 

d) Čo sa zistilo ? ...................................................................... ........................... . 

e) Ako bolo liečené? 
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a) 

b) 
c) 

ii. Druhý problém 

Aké ťažkosti boli brané za problém? .............................................................. .. 

Akého špecialistu ste navštívili? ..................... .... ... ........................................... . 
Koľko malo dieťa rokov, keď ste po prvý raz s týmto problémom 
navštívili ste špecialistu? ............ . rokov 

Napíšte 88, ak ste ho ešte nenavštívili. 

d) čo sa zistilo ? ... ... ........... .... ................. .......... ...... .... ....................................... . 

e) Ako bolo liečené? 

iii. Tretí problém 

a) Aké ťažkosti boli brané za problém? ......... ...... ....... ..... ... ... .. ...... .............. ... .... .. 

b) Akého špecialistu ste navštívili? ............................................................ .. ... .... . . 
c) Koľko malo dieťa rokov, keď ste po prvý raz s týmto problémom 

navštívili špecialistu ? ......... .... rokov 
Napíšte 88, ak ste ho ešte nenavštfvili. 

d) Čo sa zistilo ? ..... .. ... .. ............................... ... ... ...... ....................................... ... . 

e) Ako bolo liečené? 

C 15. Má Vaše dieťa doporučené obmedzenie telesnej výchovy a športu? 
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l áno, dlhodobé (trvalé) 
2 áno, krátkodobé 
3 nie 

Ak áno, z akého dôvodu 

C 16. Navštívilo Vaše dieťa v posledných 4 rokoch zubného lekára? 

l 
2 
3 

áno a bolo liečené 
áno, ale iba kvôli prehliadke 
nie, nenavštívilo 

Ak áno a bolo liečené, čo to bolo: 

a) Blombovanie 
b) Trhanie zubov 

Ak áno, 
i. kol'ko zubov bolo vytrhnutých ? 

ii. malo pri tom celkovú narkózu? 
c) Strojček 
d) Iné liečenie 

Ak áno 
uveďte aké: 

C 17. Dostáva Vaše dieťa ešte tluoridované tabletky? 

l áno 2 nie 

C 18. Malo Vaše dieťa niekedy RTG chrupu? 

l áno 2 nie 
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áno nie 

2 
2 

2 
2 
2 

Cl9. a) Kol'ko má mliečnych zubov? 
b) Koľko má stálych zubov ? 
c) Počet zubov celkom 

C 20. Nosí Vaše dieťa zubný strojček? 

l áno 2 nie 

C 21 . Malo dieťa ešte nejaké iné problémy so zubami ? 

l áno 2 nie 
Ak áno 
uveďte aké : .......................... .. ... ............... ... .................. .............. .. .. .... ... .. . 

C 22. Zlozvyky. 
Možnosti : l takmer stále 

2 niekedy 
3 nikdy 

Ako často si Vaše dieťa: 
a) Cmúl'a palec l 2 3 
b) Cmúľa niečo iné l 2 3 
c) Hryzie si nechty na rukách l 2 3 

C 23. Bolo dieťa od svojich 7 rokov rontgenované, vrátane CT? 

l áno 2 nie 

Ak áno 

Aký rtg bol urobený Kol'ko malo rokov Kol'kokrát 
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a) Rtg končatín 
b) Rtg hlavy 
c) Rtg krku 
d) Rtg hrudníka 

(srdce,pľúca) 

e) Rtg chrbtice 
t) Niečoho iného 

Ak áno, uveďte: 
Čoho 

l áno 2 nie 

Koľko malo dieťa rokov 

S E K C l A D: Spánok a hygienické návyky 

D la. Má Vaše dieťa pravidelný režim spánku? 
l áno 2 me 

b) Koľko hodín (priemerne) spí : 

i. vnoci 
ii. cez deň 

v pracovné dni v dňoch voľna 

02. V ktorej miestnosti dieťa obyčajne spí ? 
l samé v svojej izbe 
2 v izbe s ostatnými deťmi 
3 v spálni rodičov 
4 v miestnosti s inými dospelými 
5 inde 
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Koľkokrát 

O 3. Kde Vaše dieťa spí? 
l vo vlastnej posteli 
2 v posteli s inými deťmi 
3 vo Vašej posteli s Vami 
4 v posteli s inými dospelými 
5 inde 

D 4. V miestnosti, kde Vaše dieťa spí väčšinou nocí: 
Možné odpovede: l áno, vždy 

2 áno, niekedy 
3 nie, nikdy 

a) Kúri sa behom celej noci 
b) Kúri sa len v časti noci 
c) Je v noci otvorené okno 

D 5. Za posledných 12 mesiacov: 

v zime 
l 2 3 
l 2 3 
l 2 3 

v lete 
l 2 3 
l 2 3 
l 2 3 

Možné odpovede: l áno, ale neznepokojovalo ma to 

a) 
b) 
c) 
d) 
e) 
t) 

2 áno, a trochu ma to znepokojovalo 
3 áno, a veľmi ma to znepokojovalo 
4 nestalo sa 
9 neviem 

Zaspalo cez deň 2 3 
Bolo cez deň ospalé 2 3 
Odmietalo isť do postele 2 3 
Prebúdzalo sa veľmi skoro 2 3 
Malo problémy so zaspávaním 2 3 
Malo zlé sny, nočné desy 2 3 
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4 9 
4 9 
4 9 
4 9 
4 9 
4 9 



g) Hneď vstalo potom čo si 
l'ahlo do postele 2 3 4 9 

h) Prebúdzalo sa v noci 2 3 4 9 
i) Vstávalo už po niekoľkých 

hodinách spánku 2 3 4 9 
j) Chrápalo 2 3 4 9 
k) Pocikalo sa 2 3 4 9 
l) Chodilo v spánku 2 3 4 9 

m) Masturboval o 2 3 4 9 
n) Iné 2 3 4 9 
Ak áno 
napíšte čo: ... .. ... ... ...... ................. ...... .. .... ...... .. ... .... .. .... ........... ..... ... .. ........... .. .. .. ...... 

D 6. Ako často si čistí zuby ? 
l častejšie ako raz denne 
2 raz denne 
3 menej ako raz denne 
4 nečistí si zuby 

D 7. Čistí si zuby aj dentálnou niťou alebo medzizubnou ketkou ? 
l áno 2 nie 

D 8. Aké sú hygienické návyky Vášho dieťaťa? 

a) Umýva si ruky pred jedlom bez toho, aby ste mu to museli pripomínať? 
l vždy 
2 obyčajne 

3 niekedy 
4 príležitostne 
5 nikdy 

b) Umýva si ruky po použití WC bez toho, aby ste mu to museli pripomínať ? 
l áno 2 nie 

c) Ako často sa obyčajne sprchuje? 
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častejšie ako jedekrat denne 
2 jedenkrát denne 
3 častejšie ako jedenkrát denne 
4 jedenkrát denne 
5 menej ako jedenkrát týždenne 

S E K C l A E: Záver 

E l. Dotazník vyplnil : 
áno nie 

a) Matka dieťaťa 2 
b) Otec dieťaťa 2 
c) Niekto iný 

Uveďte kto: ... ........ ... .. .......... .... ........ .. ......... ............. ... .. ..... .. . 

E 2. Dátum vyplnenia dotazníka: 

E 3. Chceli by ste nám niečo ďalšie povedať, na čo sme sa 
v dotazníku neopýtali? 

Ďakujeme Vám za vyplnenie !!!! 
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